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LOI GIOI THIEU

Nhi&m khuén vét mé 12 nhim khudn mic phai lién quan dén chim séc stic khoe ma
trong d6 méi trudong phong méd va khu phiu thut 1a mét trong nhitng yéu t6 gép phan
Jam gia ting nhiém khudn vét md va la mét trong nhimg nguyén nhan gdy tit vong &
ngudi bénh duge phiu thuit. Tai Hoa Ky, nhiém khuin vét md dimg hang thir 2 sau
nhiém khudn tiét niéu bénh vién. Ty 1é ngudi bénh duge phiu thuit mic nhiém khuén vét
mé dao dong tir 2% - 15% tiy theo loai phAu thuat. Hing ndm, sé ngudi bénh méic nhiém
khuan vét md wéc tinh khoang 2 triéu ngudi. G mot sé bénh vién thude khu vuc chau A
nhu An D6, Thai Lan ciing nhu tai mdt sé nudc chau Phi, nhiém khuén vét mé gip &
8,8% - 24% ngudi bénh sau phiu thuat.

Nhi®m khuan vét md dé lai hau qua ning né cho ngudi bénh do kéo dai thoi gian nim
vién, tang ty 1& tir vong va tang chi phi diéu tri. Mot trong cdc bién phép da duge xac
dinh ¢6 hiéu qua cao trong phong ngira nhiém khudn vét mé 1a bao dam vé sinh méi
truong khu vuc phau thuit, trong dé viéc duy tri t6i wu diéu kién vo6 khuén khu phéu
thuat nhu: ngudn nude, hé théng thong khi chuin trong phong md va vé sinh cac bé mit
khu phAu thuat 1a giai phap quan trong gép phan lam gizm nhiém khuin vét mo.

Cong tac kiém soat nhiém khuin bénh vién hién van con 1a mét trong nhig thach
thirc 16n déi v6i hé théng y té tai Viét Nam, trong d6 kiém soat nhiém khuin bénh vién
vOi phong ngira nhiém khuan vét md 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong va co ban

cua chuong trinh an toan nguoi bénh..

B6 Y té ban hanh Tai liéu Huéng din vé sinh méi truong bé mit khu phiu thuat véi
muc dich théng nhét quy trinh vé sinh bé mit budng va khu phiu thuft nhim phong
ngira, 1am gidm ty 1¢ nhidm khuAn vét md, gop phin cai thién chét luong va hiéu qua diéu trj
ngudi bénh c6 phiu thuat, thu thuat.

Tai liéu bao gdm 6 ndi dung chinh sau day:

Phén I. Dit vin dé

Phén II. Muc dich, pham vi va dbi tuong ép dung tai liéu huéng dan.

Phén III. Nguyén téc va phan loai vé sinh bé mit budng va khu phiu thuat.

Phin II1I. Phuong tién va hoa chét vé sinh bé mit budng/khu phau thut.

Phin V. Quy trinh thuc hién.

Phén VI. Trach nhiém ctia c4c c4 nhén trong vé sinh bé mit khu phau thuat.

Tai liéu duge nay dugc bién soan lin dau nén khong trénh khoi nhing thiéu sot ve



ndi dung va trinh bay, Ban bién soan mong nhin dugc nhimg y kién déng gép quy bau
cta cc don vi va ban doc dé tai lidu dugc hoan thién hon cho t4i ban 14n sau. Moi y kién
déng gép xin duge giri vé Cuc Quan 1y Kham, chita bénh, Bo Y té.

Trén trong cdm on.
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TU VIET TAT

Bénh vién : BV

Gay mé hoi sirc GMHS
Ngudi bénh | NB

Nhén vién y té NVYT
Nhiém khuén vét mé NKVM
Phuong tién phong ho ¢4 nhan PTPHCN
World Health Organization WHO




Budng phiu thust

Khu phiu thuit

Thanh vién
khoa/phong/kip phiu
thuit

Thanh vién kip phiu
thuat

V¢ sinh tay ngoai
khoa

GIAI THICH TU NGUT'!

La noi tién hanh phiu thugt/tha thuat thudc khu phdu thuat.

La khu vyc riéng gom cdc budng phiu thuat, hanh lang ndi
lién cdc budng phiu thudt va céc khu vue ¢6 lién quan khac
nhu: khu virc hanh chinh, khu vuc vé sinh tay ngoai khoa,
budng chuén bj ngudi bénh (NB) truée phdu thudt, khu virc
tiép liéu, budng thay trang phuyc....

La cac nhdn vién vién y & 1am vige tai khu phiu thuat cia
khoa Phau thuit GMHS bao gbm: Bic si GMHS, Diéu
dudng GMHS, biéu dudng dung cu, H6 1y hodc nhin vién
V¢ sinh c6ng nghiép; 1am cong viéc chuén bj va phéi hop té
chite phau thudt/tht thuat cho ngudi bénh..

La nhitng nhén vién y té (NVYT) c6 mit va tham gia tryc
tiép hodc gién tiép dé té chirc cugc phiu thuit bao gdm:
Phéu thuat vién, Bac s GMHS, Didu dudng. S6 lugng thanh
vién kip phau thudt 13 tdng sb lugt NVYT vio budng phiu
thuat trong thoi gian dién ra cudc phiu thuat.

Gom rira tay bing dung dich khtr khuin hodc cha tay bang
dung dich vé sinh tay chira cdén tir ban tay t¢i khuyu tay,
duoc kip phau thuat thyc hién trude moi phiu thuit nhim
loai bo pho vi khudn vang lai va dinh cu trén tay




NOI DUNG HUONG DAN

Phin L Dit vin dé

An toan ngudi bénh 1a mot trong nhitng muc tidu trong chdm séc sirc khoe cia Té

chirc y té thé gigi, trong d6 Nhiém khuin vét mé (NKVM) 1a mét trong nhitng vin dé
phong ngira quan trong va wu tién hang dau...Nhiém khuin vét mé dé lai hiu qua ning
né cho NB do kéo dai thei gian nim vién, ting ty I¢ tir vong va tang chi phi didu trj. Taj
Hoa Ky, s6 ngay ndm vién gia ting trung binh do NKVM la 7,4 ngay, chi phi phét sinh
do NKVM hang nim khoang 130 tri¢u USD. NKVM chiém 89% nguyén nhan tir vong &
NB mic NKVM siu. Véi mdt s6 loai phiu thuat dic biét nhu phau thuat ciy ghép,
NKVM c6 chi phi cao nhét so vé&i céc bién ching ngoai khoa nguy hiém khac va lam
ting thoi gian ndm vién trung binh hon 30 ngay.'

NKVM Ia nhiém khuin mic phai lién quan dén chim séc sirc khée ma trong d6 méi
truong phong mé va khu phau thuat 1a mot trong nhimg yéu té g6p phan 1am gia tang
NKVM. NKVM ciing 1 mét trong nhirng nguyén nhan giy tir vong & nguoi bénh duge
phau thudt trén toan thé gi6i. Tai Hoa Ky, nhiém khuan vét mé (NKVM) dimg hang thtr
2 sau nhiém khuan tiét niéu bénh vién, Ty 1é ngudi bénh dugc phiu thuit mic NKVM
dao dong tir 2% - 15% tiy theo loai phau thuét. Hang nidm, s NB mic NKVM uéc tinh
khoang 2 tri¢u nguoi. G mét s6 bénh vién thuge khu vire chau A nhu An Do, Thai Lan
ciing rl1hu tai mot s6 nudc chau Phi, NKVM gip & 8,8% - 24% ngudi bénh sau phiu
thuét.

Tai Viét Nam, NKVM Xxdyra & 5% - 10% trong sb khodng 2 triéu NB duoc phiu
thuat hang nim. NKVM 1a loai nhiém khuin thudng gip nhét, véi sé lwgng 16n nhat
trong cac loai nhiém khuin bénh vién. Khoang trén 90% NKVM thugc loai néng va siu.’
Mot sb nghién ctru & Viét Nam cho thdy NKVM lam ting gap hai 14n thai gian nim vién
va chi phi diéu trj truc tiép. “ Mot trong cac bién phédp da dwoc xac dinh c6 hiéu qua cao
trong phong ngira NKVM 1a dam bao vé sinh méi trudong khu vuc phiu thudt trong do
viée duy tri tét didu kién moi trudmg vo khuin khu phiu thuat nhu nguén nude, khong
khi sach va dam béo v¢ sinh cic bé mit khu phau thuat 13 giai phdp quan trong 1am giam
NKVM. Theo ISO 14644-1 diéu 2.1.1: “Phong md sach la mét phong ma nong d4 c6 hat
lo ling trong khong khi bj khong ché, dugc xdy dung va sir dung trong mot két cu sao
cho su ¢6 mat, sw san sinh va duy tri céc hat trong phong dugc giam dén tdi thidu va cac
yéu t§ khac trong phong nhu nhiét 3, d6 am, ap sudt déu c6 thé khéng ché va didu
khién. Trong d6 phong sach di duoc thiét 1ap va cac thiét bi da duoc dua vao vin hanh
day du trong diéu kién binh thuong hay trong diéu kién ti da. Tiéu chuin kich thude hat
bui trong phong sach 1a: Bui min: < 2- 5 pm, buyi thd: > 2 - 5um.”. Theo TCXDVN 365:
2007 thi Khoa Phau thuat, gdy mé-hdi sirc c6 budng va khu phéu thuit cin phai duoc
thiét ké va bé tri pha hop véi dic thi dim bio didy ki¢n co ban @ thyc hién phiu
thut/thi thudt theo quy dinh.

Dé gitip céc co s¢ y té, noi c6 khoa Phiu thuat-Gay mé-Hodi st hodic phong mé thyc
hign tt cong tic vé sinh méi truong budng/khu phiu thuft, B Y té ban hanh tai ligu ndy
v0i nhitng n6i dung huéng din sau day.




Phin II. Myc dich, Pham vi va doi twgng 4p dung ti ligu hwémg din

1.Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung:

Dua ra nhitng huéng din vé nguyén tic, qui trinh, quy dinh vé sinh méi trirong khu
phau thuit gép phan duy tri va dam bao méi truedng phdu thuit an toan, giam thiéu nguy
co lay nhiém vi khun gay NKVM.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1.Cung cép hudng dan vé vé sinh budng/khu phiu thudt, bao gém: nguyén tic,
tn sudt, quy trinh va bang kiém thuc hanh, gidm st vé sinh budng vi khu phiu thuat.

1.2.2. Hu6ng dan xiy dung phén céng trach nhiém c4 nhan trong vé sinh budng va
khu phau thuat

1.2.3. Huéng din lya chon va sir dung hoa chét khir khudn trong vé sinh mdi trurong
khu phau thuat

2. Pham vi va d6i twong ap dung

2.1. Huéng dan nay thong nhét quy trinh vé sinh budng va khu phu thuit nhim
phong ngira, 1am giam ty 16 NKVM, gép phin céi thién chit lugng va hiéu qua diéu trj nguai
bénh ¢4 phiu thuat, thu thuat.

2.2.Moi co s¢ kham bénh, chita bénh c6 budng va khu phéu thuat, thanh vién kip
phdu thuat, nhan vién ngoai khoa, ngudi bénh duge phiu thuat, ngudi nha cia NB duge
phiu thujt, khéch dén thim va moi NVYT khéc thue hién cdc hoat dong y té, k§ thuat
trong khu vuc phiu thuat cin tuin tha nghiém ngit cic quy dinh va quy trinh trong
huéng din nay.

Phén IIL. Nguyén tic va phan loai v¢ sinh méi trudng budng va khu phiu thujt
1. Nguyén tic chung :

I.1. Tuan thi khi xay dung va thiét ké méi truong dam bao tiéu chuin v¢ sinh vé
khuén bao gdm:

- Khoa Phéu thuét, gdy mé-hdi strc 6 budng va khu phiu thujt cin phai dugc thiét ké
va bo tri phit hop véi dic thi dam bao didu kién co ban dé thuc hién phiu thuat/tha thuat
theo quy dinh tai TCXDVN 365: 2007° nhu sau:

- Nuéc sach, vo khuan phai duoc cung cip day du, lién tuc trong ngay, dam bao yéu
cau hoat dong chuyén mén;

- C6 h¢ thong thu, thoat nuéc thai hoa chit va nuéc thai sinh hoat thu gom xir 1y b
truede vao hé théng thoat va xit 1y nudce thai chung cua bénh vién dam bao vé sinh moi
truong.

- Nén san, tudng, trin cua budng, khu phiu thuit gdy mé hdi sirc dam bao phing,
nhan, chiu luc khéng tron truot, chiu duge hod chit, chéng thim, chéng dong bam va da
co rra vé sinh.

- Céc diéu kién moi trudng phai dim bao nhu sau:
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Nguén: TCXDVN 365: 2007

1.2. Moi NVYT lam viéc tai khu phau thugt co trach nhiém giam sat va nhﬁg nhd
nhiing ngudi tham gia hoat déng tai khu vuc phau thuit tuan thi nguyén tac vé khuan da
dugc qui dinh. Pam bao ctra ra véo, cira so ludn déng kin trong sudt thoi gian phau thuét
trr khi phai vén chuyén thié‘t bi, dupg cu hodc khi ra vao buong pha:lu thudt. Pam bao mét
d6 nhén vién trong mét budng phiu thuit dam bao thyc hién phau thudt nhung khéong
qué 10 nguoi. N ) . ’

1.3. Khu phau thuit chi dé c;éc phuo*ng tién, méy moc, dung cu can thiet phuc vu
chuyén mon. Thanh vién kip phau thuét can han ché di lai, han ché lugt ngudi ra vao
buong phau thuat va khéng dung cham vao bé mat moi trudng trong buong phau thuat.
Nguoi khong c6 nhiém vu khéng duogce vao khu vyc nay. Truong hop bat budc phai ra
ngoai khu phau thudt (ra khu hanh chinh, khu hdi tinh) phai c6i bo mii, khau trang, dép,
ung, qu%in 40 danh riéng cho khu vuc vé khuin cia khu phau thuit va loai bo vao diung
noi quy dinh, sau d6 V¢ sinh tay trudce khi ra ngoai.

1.4. Cac khu phau thuét phai niém yét cac vin ban quy dinh, quy trinh, phén céng
trach nhi¢m lam sach, kiém tra, gidm sét va quy trinh v¢ sinh tay bang hinh anh.

1.5. Trude cira khu phau thuat phai c6 phuong tién vé sinh tay va moi NVYT phai
tudn thu quy trinh v¢ sinh tay trude khi vao khu vuc nay.

1.6. Moi NVYT, nguoi nha, khach dén thim khi vao khu phau thuat (k& ca nhan vién
lam v¢ sinh méi trudng) phai mang céc phuong tién phong hé dung qui dinh, bao gdm:

- Quan 4o danh riéng cho khu phiu thuat;

- Mi chim kin téc sir dung mot lfm;

- Khéu trang y té che kin miii mi¢ng;

- Gidy, dép danh riéng cho khu phiu thuat

1.7. Phuong ti¢n phong h¢, vat dung sau phiu thuit phadi dugc phéan loai va thai bo
vao thing, ti chira; khong dwgc coi, virt bo xudng nén hodc ban, mdy moéc khéc trong
phong phiu thuat. Chét thai phai duoc phan loai, quan ly theo diing Quy ché quan 1y chit
thai ciia B§ Y té*. Luu ¥ van chuyén cht thai tir budng, khu phiu thuit ra bén ngoai phai
dugc boc kin trong ti nilon va vén chuyén theo chiéu quy dinh cua khu phiu thuit,
khong van chuyén qua cac khu vuc vé khuan, khu vire sach.

1.8. Phuong tién vé sinh méi trudng trong khu phiu thuat phai dugc lam sach, khir
khuan sau khi sir dung va cét giit gon gang tai vi tri quy dinh.

1.9. V¢ sinh va bao dudng méy diéu hoa nhiét dd theo dinh ky dé bao dam cung céip
ludng khi sach vao méi trudng budng/khu phiu thuat.




1.10. Nhan vién thyc hanh v€ sinh méi truomg khu phau thuat phai dugc dao tao, tap
huan va c6 kha ning thuc hanh thanh thao qui trinh vé sinh budng phiu thuat va phai
tudn thu thyc hanh nghiém ngat, dugc gidm sat thuong xuyén va phén hoi kip thoi.

2. Nguyén tic cu thé: Thyc hanh v¢ sinh khu phiu thuat theo nguyén tic sau:

2.1. Hing ngay thyc hién vé sinh bé mit tai 3 thoi diém: truée méi ngay lam viéc,
sau moi ca phau thudt va két thac mét ngdy 1am viéc bang dung dich khir khuin duoc
pha ché theo né-ng dd va huéng din cua nha san xuét.

2.2. Mang PTPHCN theo qui dinh khi thyc hién vé sinh khu phau thuat.

2.3. Chuén bj phuong tién, hoa chét va pha theo ding néng do va huéng din cua
bénh vién dugc tham khio tai Phu lyc 1 cua tai liéu nay. Trudng hop sir dung héa chét
khéng c6 trong Phy lyc 1, nguoi su dung thyc hién theo huéng din cia nha san xuit.

2.4. Sap xép vat dung trong phong mé dam bao thuédn ti¢n khi thyc hanh vé sinh khu
phau thuat.

2.5. Loai b6 va lau khir khuan vét hogc d4m mau, dich tiét ngay mdi khi phat sinh
bing ding tay mang ging cim gidy thim (gidy vé sinh), lau lai bing dung dich khir
khudn, d dung dich khir khuén véi néng do khuyén céo, sau dé phu khin thim dung
dich khir khuan vao vi tri vira d8 dich va d& it nhat trong 10 phiit rdi méi tiép tuc quy
trinh 1am sach bé miit. Thay gang dé tién hanh budc tiép theo.

2.6. St dung khan lau sach, khé thim dung dich tdy rura (vi du xa phong) hodc dung
dich khir khudn dé 1am sach bé mat cdc phuong tién, tuong, nén phong mé theo nguyén
tic: v€ sinh noi sach trude, ban sau, tir trén xuéng dudi theo duong zic sic va di i Vé
sinh bé mit san it nhét 2 13n. Lan 1: lau bang dung dich lam sach trung tinh (45 pH=7) dé
lam sach vét ban trén bé mat. Ln 2: Lau laj bang dung dich khir khuin.

Luu y: chi lau bang dung dich khir khuan khi ba mit khong con vét ban; luén dam
bao san khu phau thuat luon kho rio; khéng dung chéi dé quét san budng, khu phiu
thuat; khir khuan khéng khi phong mé néu khéng khi chwa dat tiéu chuin.

2.7. Co nira dép véi nuGe xa phong sau d6 xa sach, lau khé, xép vao noi qui dinh vao
cubi mdi ngdy lam viéc.

2.8. Co rira bon rira tay, nha tim, nha vé sinh khu phAu thuat ngay 2 lan hoic khi
can.

2.9. Han ché sy ra, vio phong mé. Khéng mic quan, 4o va di dép phong md ra khoi
khu phiu thuat.

2.10. Lich v¢ sinh méi truémg khu phiu thuat:

- V¢ sinh hang ngay: v¢ sinh it nhit ngay hai 13n va khi cin tt c bé mit san, nha
v¢ sinh, khu vyc rira tay, phuong tién, dung cu tiép xuc truc tiép voi ngudi bénh nhu xe
day, cang, dng nghe, dién thoai, ban phim may chuyén dung.

- Hang tuan: téng v€ sinh cfng thém vé sinh bé mdt cira ra vao, cira s, kho, khu
vuc dé dung cu sach, ndi thit ciia khoa, tii Ianh, tit hip, t sy, may lam da.

- Hang thing: can lam vé sinh trin nha, tuong trén cao, diéu hoa nhiét d¢, hé
thong théng khi, vé sinh va bao dudng may méc.




3. Phin loai cdc khu vic vé sinh®
3.1. Phdn logi theo viing:

- Viing han ché (khu vure vo khuan): cac budng phiu thudt, viing vé sinh tay ngoai
khoa, khu vyc 14n cin (phong tiép liéu dung cu, phuong tién), han ché nguoi ra vao,

- Ving ban han ché (khu vire sach): noi chun bi NB, chuin bi cua kip phiu thuit,
khu vyc hanh chinh, cac phong kho, phong héi tinh, hanh lang xung quanh cé budng
phiu thuat. .

- Viing khong han ché (ban); khu vire tiép don nguoi bénh, khu vé sinh, noi thu
gom do vai ban, chat thai va xir 1y dung cu. '

3.2. Phin logi theo nguy co:

- Nguy co thip: khu vire hanh chinh, phong giao ban.
- Nguy co trung binh: bu?)ng phiu thuét sach, khu vyrc hoi tinh hoic hoi sirc ngoai
khoa, khu vyc chuan bi NB phiu thuat, phong thay d6.
- Nguy co cao: khu vuc néu khéng xir 1y t6t c6 thé nguy hiém dén tinh mang NB
va NVYT, ciing nhu ¢6 thé 1ay thanh dich bénh: khu vyc rira tay, phong dé dung cu v
khuan, budng phiu thudt nhidm khuan, khu vyc vé sinh.
3.3. Phin theo mau sdic va nguy co: St dyng phuong tién, khin lau lam sach moi
truong khu phiu thuit theo mau nhu sau:

- Mau xanh: khu vye an toan, sach, it nguy co nhu phong hanh chinh, phong giao
ban.

- Mau vang: khu vuc chim séc va didu tri, nguy co trung binh nhu hanh lang,
phong hdi tinh, khu virc tiép nhan bénh nhan, khu rira tay phau thuat, phong dung cu vé
khuin.

- Mau do6: khu vyc 1dy nhiém, nguy co cao nhu: budng phau thuat, khu vyc xir Iy
dung cu sau sir dung, khu vuc xir ly chét thai 16ng phat sinh tir cude phiu thuat, rac thai
phat sinh.

Phin IV. Phuong tién va héa chit v¢ sinh khu phiu thuat

1. Phuong tién

a) Phuong tién phong hé c4 nhan: gang tay v¢ sinh, dép hodic gidy kin mii, khiu
trang, mii, quan 4o bao ho, tap dé chéng thim;

b) Hoa chét 1am sach bé mit va hoa chit khir khuin méi trwong, khir khudn may
moc;

¢) Khan lau sach, khé ding mét 14n cé sé lugng va mau sic theo quy dinh cho tirng
khu vire, di cho 1am sach ma khong phai gidt tai budng phiu thut;




d) Téi lau va cac dau lau (mops) sach, khé, diung mét 1an, sb lwong va miu sic theo
quy dinh cho tirmg khu vire, da cho lam sach ma khéng phai giit tai budng phau thuat;

¢) Xe hodc x6 chira dung dich lam sach (mau xanh) va dung dich héa chét khir
khun (mau do);

f) Tui, x6/chau méi dé thay x6/chau rac;

g) Bién béo uét.

2. Héa chit vé sinh, khir khuin b mit
Héa chit sir dung vé sinh bé mit gém hai loai:
a) Hoa chat tAy rira va lam sach bé mit gbm: xa phong chuyén dyng trong y té
b) Héa chét khir khudn.

Nguyén tic sir dung va néng do pha theo huéng din tai Phy luc 1 cia tai liéu nay.
Trudng hop sir dung hoa chit khoéng cé trong tai liéu thi sir dung theo huéng dan ctia nha
san xuit.

Phén V. Quy trinh thye hién

L. Quy trinh v¢ sinh buéng phiu thuit truéce khi bit diu mot ngay lam vi¢e

Chuan bi phi;cmg tiénr v€ sinh, pha dung dich vé sinh bé mit va duhgidich

khir khudn méi truong theo ndng d6 va ty 1& huéng dan clia nha san xuit.

“Budc 4 Vé sinh bé mt may moc: Sur dung khin lau kho, s

ac.h,‘ tham c6n 70°

(lru y
chdy nd) hodc dung dich khir khuin moi truong dé lau bé mit méi trudng
budng phiu thut khi nhin thiy vét bin hodc bui trén tuwomg, dén mé hoic

den thi thudt, céc bé mit may méc, db noi thét trong phong.

BugcS | Vé sinh bé mit san khu phau thuat: Sir dung tai lau khé, sach, thim dung
| dich khir khuﬁn dé lau nén_.,Kj'(_ thuat lau san: chia d?)i_ san, _l_a'u_'_'theq dudng
| zich Zic, dudng lau sau khéng tring v6i duomg lau trrée. Thay tai lau cho

| mdi dién tich san khoang 10m”.

Buée 6 | Don dep d.l-mg”cu vé sinh, d& gon dd ding. Thao gang tay, b6 vao thl‘mg

chira chit thai y té va rira tay.




2. Quy trinh v¢ sinh budng phiu thuat giira hai ca phiu thujt

Buoc 2

Chuan b1 phuong tlen vé smh pha dung dich vé sinh bé mit va dung dlch

khir khuén méi tredng theo ndng d¢ huéng din cau nha san xuit,

Jaat blen béo “San uot” (1] cu:a

Buu'c 4

Thu gom chét thal ndi trén san bunng phau thuat bang cay lau am vao tu1”
hodc thing chét thai y t&. Gom toan b6 dd vai ban cho vao thi dung d6 vai,
khéng dé d6 vai ban 13n véi dé vai lay nhidm.
Buwéc5 | D6 dich, 1am sach bén trong va bén ngoal bmh hut bang dung d:ch khir
= | khuén hoac thay binh hit méi. Thay ging tay méi neu t1ep tuc nhlem VL
Budc 6 | Xur 1y vét mau, d1ch vy db bang khin gidy thim kho sau d6 do dung dich

khur khuan ¢ ndng dd khuyén céo, phi khin thAm dung dich khir khuin
theo ndng do trén giff trong it nhat vong 10 phut trueéce khi tiép tuc 1am vé
sinh theo quy trinh.

E)ay may moc, trang thiét bi dd dwoc vé sinh bé mit sang hai bén dé
khoang chéng & giira cho vé sinh san buong phau thuit.

Buoe 9

Sﬁp nép laimbén fné, mady, dung cu trong nh(‘)ng ngan nép, gon gang'

Buéc 10 | Dung tii nilon méi 16t thing dung chat thai
Bude 11 | Théo ging tay bo vao thi/thung chat thai, rira tay va lam kho tay.




3. Quy trinh v§ sinh budng phiu thujt khi két thic tit ca cac cupe phiu thuit trong

ngay

Buwéce 1

V¢ sinh tay, mang PTPHCN theo quy dinh.

Bwéc 5

bo dlch lam sach ben trong va bén ngoai binh hiit bang dung dlch khur
khuan hoic thay binh hit mdi. B6 ging cii va di ging tay méi néu tiép tuc
nhiém vu.

‘Bubc 6

V§ sinh bé mit may méc trang thiét bi bang st dung khan lau ¢6 mau sic
theo quy dinh. Xit hogc thim héa chat khir khuén vao khin lau. Lau bé mit
theo nguyén tic tir cao xubng thip va tir trong ra ngoai. Vé sinh dén tran
hodc dén thu thuat céic bé mit may méc trang thiét bi trén cao, tiép theo 12
v¢ sinh ban mé va trang thiét bi trong budng phiu thujt . Luu § y thay khan va
thAm dung dich khir khuan sau mi thao tic vé sinh cho ting thiét bj.

ﬁu&c 8

Ve smh be mat tuong cao 2 m, san buong phau thuat Str dung tai lau mop
lau ¢6 mau sic theo quy dinh. V& sinh b& mt san it nhét 2 1n. Lin 1: lau
bang dung dich lam sach trung tinh. Lan 2: Lau lai bang dung dich khir
khuan.

Ky thudt lau: Lau tir viing géc canh tuong vio san chin ban mé. Lau theo
dudng zic zic, dudng lau sau ké tiép duong lau trude. Lau 1An luot ti trong
ra ngoai. Thay tai/ mép lau cho mdi dién tich san khoang 10 m2.
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4. Quy trinh 1am sach nha tim, nha v¢ sinh trong khu phiu thuét

Buéc1 | VE sinh tay, mang PTPHCN theo quy dinh.

Buégc 2 | Chuan bj phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mit va dung dich
khir khuin moi truomg theo nong d6 hudng din ciu nha sin xuit.

Buéc 3 | Dit bién bao “San uét” ¢ cira ra vao

Budcd

Bu'&c 5 '

Lau sach tay nim, canh khung ctra, tuong va cong tac den B

Bu'o'c 0 '-’?—'Loal bo tat ca nhung vet ban, h: n oy tlrong, san.

Bu’u'«: 7

I_:arn sach tat ca cac khung, may, hop dung dung d1ch hoac Xa phong vé
sinh tay, hop dlmg khién lau tay, cac khung, day, mic 4o, ké.

Su dung hoa chat khu khuan va ban chal cha co cho sach dat chat ban trén

cic bé mit bén trong ciia bon tam, voi hoa sen, lan can, tudng xung quanh,

sau do xit nudce rira sach va lau khé.

Bwée 11

Thu gom chat tha1 trong thung chat thal thay At c ca cac tui dung chat thal

bang thi chat thai sach néu bén.

Blré'c 13

Bo sung khan glay, g1ay vEé smh tai dung chat thal Xa phong néu can.

5. Quy trinh pha dung dich khir khuin cho vé sinh bé mit budng/khu phiu thuat

5.1. Chuin bj phwong tién, hoa chét

- Phurong tién phong hé ¢4 nhén: ging tay vé sinh, kinh bao hg, khiu trang, quén 40 bao
h§, tap dé nilon, tng.

- X6 dung nudce sach & nhiét do thuong, s6 lugng vira da dé pha str dung

- Héa chét tay rira, khir khuin cin thiét, ham luong du dung

- Que hoa dung dich.




5.2, Quy trinh pha dung dich

Bu-&c 4 Lay du nudc sach vao thung, x0, chau theo ty lf; dinh pha ché dung theo hLm'ng
din cua bénh vién.

Bugc 6 | Ding que g& hodc nhua khudy nuéc va hoa chat cho dén khi héa chat diroc hoa |

tan trong nudc.

Phin VI. Trich nhi¢m céc c4 nhan trong vé sinh méi tredong, bé mit khu phiu thuit

Céac cé nhan lién quan dén vé sinh méi truong bé mat budng khu phiu thujt pha1
thyc hién nhiém vu theo quy dinh tai Théng tu 13/2012/TT-BYT ngay 20/8/20127 vé
Hudng dan cong tac giy mé hdi sirc va cac quy dinh trach nhi¢m sau day.

1. Lanh dao bénh vién

- Dau tir ti da trong diéu kién c6 thé dé dam bao thiét ké khu phau thuat dat céc tiéu
chuan vé an toan, thusn tién, ding nguyén tic vé sinh moi trudng khu phau thuit.

- Pau tu didu kién dam bao cho viéc thuc hién vé sinh méi truorng ciia khu phiu
thudt theo qui dinh.

- Ban hanh céc vin ban hudng dén, cic ché tai lién quan vé vé sinh méi truong khu
phau thuit.

- Chi dao cdc khoa, phong trong bénh vién phéi hop, té chirc thuc hién nghiém tic
ndi dung Huéng din nay.

2. Trwimg khoa Giay mé hoi sirc, Trm’mg bm‘mg hodc khu phiu thuit

- Chju trach nhiém truéc Gidm ddc vé té chirc trién khai céc hoat dong tai khu phiu
thuat, trong d6 co6 chét luorng ve sinh méi truong khu phiu thuat thong qua phén cong,
diéu hanh, kiém tra viéc sp xép, vé sinh va dam bao cic nguyén tic va qui dinh ciia khu
phiu thuit. .

- Pé xuit kip thoi nhitng yéu cdu cin thiét dam bao vé v¢é sinh an toan tai khu phiu
thudt dé lanh dao bénh vién giai quyét.

- Thyc hién céng tic dao tao, huan luyén cho nhan vién, hoc sinh, sinh vién vé vé
sinh méi treong khu phau thuat.




-Lap ké hoach vé sinh méi truong khoa GMHS, phong va khu phiu thuit, bao gém:
danh myc v¢ sinh, lich v¢ sinh tudn, théang, 6 thdng, nim céc vat dung, trang thiét bi va
moi treong cua khoa (ti lanh, diéu hoa nhiét dg, cira s6...)

3. Piéu dwimg trudng khoa giy mé hoi sire hoiic Di¢u dudng tredng khu phiu thuit

- Chiu trach nhiém truée truong khoa vé viée t chirc thuc hién cong téc vé sinh méi
truong /khu phiu thuat.

- Lip keé hoach, t6 chirc thyc hi¢n lich v¢ sinh khu phiu thuat.

- Phén cong diéu dudng, k§ thudt vién, ho Iy va nhin vién vé sinh cong nghiép cta
khoa/phong chiu trach nhiém vé sinh moi trirong khu phdu thuit ding theo qui dinh.

- Giam sat/kiém tra sy tuan thi ra/viao khu phau thuit dam bao nguyén tic va qui
trinh v¢ sinh, v6 khuén.

- Danh gia va ghi chép lai mirc d6 hoan thanh cong viéc cla céc thanh vién trong
cong tic v¢ sinh va duy tri vé sinh méi tredng khu phiu thuit.

- Giam st chat lugng céng tic vé sinh méi truong Khu phiu thujt.

- Dy trt, linh va phan phéi phuong tién, héa chit dam bao cho cong tac v¢ sinh moi
truong khu phiu thuat.

- Lap ké hoach béo dudng phuong tién, gism sét bio quan, van hanh hé théng khu
phu thuat déng qui trinh.

- D& xudt Trudng khoa hinh thire xir 1y kip thoi véi cdc cd nhan vi pham qui dinh vé
vé sinh méi truong khu phiu thut.

- Tham gia dao tao, huin luyén cho nhén vién, hoc sinh, sinh vién vé v¢ sinh méi
trudng khu phiu thut.

4. Diéu dudng, K§ thuft vién khoa Gay mé hdi sirc hodc khu phiu thuat

- Chiu trach nhi¢m truéc truong khoa va diéu dudng truéng vé thuc hién céc qui
dinh v sinh m6i trudng, quan 1y va su dung phuong tién - dyng cu trong budng/khu
phau thuat dugc phan cong.

- Tuan thi nguyén tic, quy trinh vé sinh méi truong, bé mit bén trong khu phiu
thuat, quan 1y d6 vai va phan loai, thu gom chat thai phat sinh dang quy dinh.

- Chiu trich nhiém bao quan, lam sach, cac trang thiét bj chuyén mén phuc vy phau
thuat.

- Phan logi, thu gom va van chuyén chét thai sau mdi ca phiu thuat ding quy dinh.

- Phén loai, thu gom, van chuyén va xu ly db vai diung quy dinh.

- Gidm sét, don dbc, hd trg cic thanh vién trong kip phau thuat thyc hién ding quy
dinh v¢ sinh khu phau thuat.

- Huéng din hoc sinh, sinh vién thyc hién ding nguyén tic, quy dinh vé sinh moi
trwedng khu phau thujt.

5. Ho ly, y cong, nhin vién v¢ sinh khoa GMHS v khu phiu thuit

- Ho ly, nhén vién v¢ sinh khoa GMHS hoic khu phiu thuat phai duoc dio tao kién
thirc 'vé sinh lam sach buéng, khu phau thuat, duoge kiém tra k¥ nang thue hanh trirde khi
tham gia lam viéc tai khu phau thuat.
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- Chiu trach nhiém v€ sinh san, tu(‘mg, ctra va thu gom db vai, chét thai truéc mdi
ngay lam viéc, sau mdi ca phiu thuat, két thic mdt ngay lam viéc dung qui dinh.

- Chiu trich nhiém trude diéu dudng truo‘ng khoa GMHS hoic khu phau thuat vé
cong tac vé sinh khu vire phy can phong mé nhu vin phong, hanh lang, khu tiép dén NB,
khu hdi tinh, phong thay d6, khu vuc va bdn vé sinh tay, nha tdm, nha vé sinh, khu vuce
xir Iy dung cu, khu vuc ct gitr dd vé sinh, céc ti da, kho dung dung cy va phuong tién
vén chuyén NB.

- Chiu sy giam sét, kiém tra cua diéu dudng truéng khoa GMHS hoic diéu dudng
truong budng/khu phéu thuit.

6. Phiu thuit vién

- Chiu su gidm sat cta kip phiu thuit va nhan vién khu phéu thuit vé viéc tuan thu
qui dinh v¢ sinh méi trubng

- Tuan thu nguyén tic, quy dinh vé sinh méi truomg khu phiu thuit: vé sinh tay, sir
dung PTPHCN ra vao budng phiu thuit, khu phau thuat.

- Gidm sat moi thanh vién tham gia phiu thuit tuan thu qui trinh an todn phau thuit,
v€ sinh mdi truong khu phau thuat.

7. Sinh vién, hgc vién: thuc hi¢n ding nguyén tic, quy dinh vé sinh moi truong khu
phau thuat: vé sinh tay, sit dung PTPHCN, han ché di lai va ra vao buong, khu phiu
thuat.

8. Truwéng khoa Kiém sost nhiém khuin

- Xay dung Hudng din lya chon, cach pha, ndng d¢ va cach sir dyng héa chit chat
tay rira bé mit, héa chit khir khuin trong v¢ sinh méi truong bénh vién dé trinh Giam
ddc bénh vién phé duyét.

- Xy duyng Hu6ng dan kiém tra, gidm sit vé sinh moi trrong budng va khu phau
thuat,

- Chiju trach nhiém chét lugng vé khuin dung cu, phuong tién, ¢ vai cho khu phau
thuat.

- Kiém soat thudng xuyén va ghi chép lai két qua kidm soat moi trudng budng va
khu phau thuat.

- Phéi hgp véi Phong Diéu dudng, diéu dudng truong khoa GMHS va diéu dudng
trrdng khu phau thuat dé 14p ké hoach, té chirc dio tao, hudn luyén vé sinh méi truong
khu phau thujt.

9. Trlro'ng phong Piéu dlro'ng

- Phéi hcrp v6i Khoa kiém soét nhidm khuan thye hién cong tic kiém tra, gidm sat
quy trinh va két qua vé sinh méi truong phong/khu phiu thuét.

- Phéi hop véi Khoa KSNK, Phong KHTH va khoa GMHS trong dao tao, xay dung
quy trinh, quy dinh vé sinh méi truong khoa GMHS, khu phiu thuat dé trinh lanh dao
bénh vién xem xét, phé duyét.




Tai liéu tham khio

1.BO Y té, Huéng din phong ngira nhidm khudn vét mé, tai lidu ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 phé duyét Huéng din Kiém soat nhidm
khuén, Tai liéu Huéng din Khir khudn tiét khuin.

2. ISO 14644-1 diéu 2.1.1

3. B6 xay dyng, TCXDVN 365: 2007 ”Bénh vién da khoa-Hudéng din thidt ké” ban hanh
theo Quyét dinh s6 18/2007/QD-BXD ciia Bd truéng Bo Y té, ngay 14/5/2007.

4. B4 Y té, Quy ché quan 1y chét thai rin y té theo Quyét dinh sb 43/2007/Qb-BYT ngay
30/11/2007.

5. Lynn Wallace, Royal United Hospital Bath, England, Theatre Cleaning Policies, 2008
6. Provincial Infectious Diseases Advisory Committee (PIDAC) of Ontario Health
Department, Canada, Best Practices for Environmental cleaning for Prevention Control
of Infection in all Health Care Settings, 2012 (second edition).

7. B) Y té, Huéng din cong tdc giy mé hdi strc ban hanh kém theo Théng tu
13/2012/TT-BYT ngay 20/8/2012.

8. Dy 4n ting cudng y té tuyén tinh, GIZ, “Khio sét thuc trang coéng tic vé sinh
budng/khu phiu thuat”, 2014.

9. Vign Ve sinh dich té Trung wong, Huéng din pha hoa chit khir trung chita Clo, 2012

10.Tran Hitu Luyén, Bénh vién Trung wong Hué, Hudéng dan st dung héa chit khir
khuén trong y té, 2011.

11. Nguyén Thi Thanh Ha, Bénh vién Nhi ddng I, Hudng dan v¢ sinh méi trudng bénh
vién, 2011.

12. Ling Moi Lin, Lé Thi Anh Thu, APSIC Guidelines for environmental cleaning and
decontamination, 2012.

13.Nguyén Bich Luu, Dy 4n Ting cuong hé théng Y té tuyén tinh véi sy hop téc cia
Cuc Quan ly Khim, chita bénh va GIZ, Danh gia thyc trang vé sinh méi truong phong

md tai 15/29 bénh vién thude dur an, thang 11-12/2014.




