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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do- Hanh Phuc

DANH SACH HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT

KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH Y HQC HAT NHAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 705/0D-BYT ngady 28 thang 02 ndm 2014

ciia Bé trucng B Y té)

—
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TEN QUY TRINH KY THUAT
1. Xa hinh ndo véi ®™Tc-Pertechnetat
2. Xa hinh ndo véi ®"Tc-DTPA
3. | Xa hinh ndo véi *"Tc-HMPAO
4. SPECT nio véi ®"Tc-Pertechnetat
5. | SPECT nido v6i " Tc-DTPA
6. | SPECT nio vé6i *"Tc-HMPAO
7. Xa hinh luu théng dich ndo tay véi *"Tc-DTPA
8. Xa hinh tu6i mau co tim géng sirc (Stress) voi " Tc-MIBI
9. Xa hinh tu6i mau co tim khong ging st (Rest) voi véi **"Te-MIBI
10. Xa hinh tudi mau co tim ging st (Stress) voi 22Tl
11. Xa hinh tu6i mau co tim khong ging stic (Rest) voi 2Tl
12. Xa hinh chirc nang tim pha sém
13. Xa hinh nhdi mau co tim v6i **"Tc-Pyrophosphat
14. Xa hinh nhéi mau co tim véi " In-Anti Myosin
15. SPECT tuéi mau co tim géng stc (Stress) voi " Te-MIBI
16. SPECT tuéi mau co tim khong ging stc (Rest) v6i voi " Te-MIBI
17. SPECT tuéi mau co tim géng strc (Stress) voi Tl
18. SPECT tudi méau co tim khong ging stc (Rest) voi Tl
19. SPECT chirc nang tim pha sém
20. SPECT nhdi mau co tim véi *"Tc-Pyrophosphat
21. SPECT nhdi mau co tim voi “In-Anti Myosin
22, Xa hinh mach mau
23. Xa hinh bach mach v&i *™Tc-Sulfur Colloid
24. Xa hinh v6i *™Tc-Bach cau danh ddu HMPAO
25. SPECT gan véi > Tc-Sulfur colloid (Phytat)
26. Xa hinh chan doan chirc ning thuc quan va trao nguoc da day - thuc quan




v6i ™ Tc-Sulfur Colloid (Phytat) hodc " Tc-DTPA

Xa hinh chan doan chirc ning co bop da day voi " Te-Sulfur colloid

27. (Phytat) hodc *™Tc-DTPA
Xa hinh chan doan xuét huyét tiéu hoa v6i hong cau danh ddu *"Tc hodc
28. 9™ Tc-Sulfur colloid
29. | Xa hinh chan doan tai thira Meckel voi " Tc-Pertechnetat
30. | Xa hinh lach vé6i *™Tc-Sulfur colloid (Phytat)
31. | Xa hinh gan v&i ®™Tc-Sulfur colloid (Phytat)
32. Xa hinh gan - mat véi " Tc-HIDA
33. Xa hinh u mau trong gan véi hong cau danh dau *™Tc
34. SPECT xuong, khép voi *"Tc-MDP
35. | Xa hinh xuwong, khép véi " Tc-MDP
36. Xa hinh xwong 3 pha
37. SPECT khéi u véi *™Tc-MIBI
38. SPECT chan doan khéi u v6i *’Ga
39. SPECT chén do4n khdi u vai Tl
40. SPECT chan doan khéi u voi *In-Pentetreotid
41. SPECT chan doan u phéi
42. SPECT chan doan u v
43. SPECT chan doan u nguyén bao than kinh véi **'I-MIBG
44, SPECT chén doan u nguyén bao than kinh v6i ***1-MIBG
45. K§ thuat phat hién hach gac bang dau do gamma
46. Xa hinh chan doan khéi u véi *™Tc-MIBI
47. Xa hinh chan doan khéi u véi *’Ga
48, Xa hinh chan doan khéi u véi 2Tl
49, Xa hinh chan doan khéi u vé6i *!In-Pentetreotid
50. | Xa hinh u nguyén bao than kinh véi **'I-MIBG
51. | Xa hinh u nguyén bao than kinh véi **I-MIBG
52. Do d6 tap trung **'I tuyén giap
53. Xa hinh toan than véi
54. Xa hinh tuyén giap voi
5. Xa hinh tuyén giap sau phau thuat cét tuyén giap toan phan véi
o6. Xa hinh tuyén giap va do do tap trung tuyén giap voi I
of. Xa hinh tuyén giap va do do tap trung tuyén giap véi *"Tc-pertechnetat
58. | Xa hinh tuyén giap véi ™ Tc-pertechnetat
59 Xa hinh tuyén 1¢ véi *"Tc-Pertechnetat
60. Xa hinh tuyén nuéc bot




61. Xa hinh tuyén can giap v6i *"Tc-MIBI

62. | Xa hinh tu6i mau phéi véi **™Tc-Macroaggregated albumin (¥ Tc-MAA)

63. | Xa hinh thong khi phdi voi *"Tc-DTPA

64. Xa hinh than v6i *™Tc-DMSA

65. | Xa hinh chuc ning than véi " Tc — DTPA

66. | Xa hinh tuyén thuong than véi **'l - MIBG

67. Xa hinh tuyén thuong than v6i 2’1 — MIBG

68. Xa hinh tinh hoan v&i ™ Tc-Pertechnetat

69. SPECT than

70. SPECT tuyén thuong than véi **'1 - MIBG

71. SPECT tuyén thuong than véi **°1 -MIBG

72. | PET/CT chan doan khéi u véi *FDG

73. PET/CT v6i ®FDG chan doan bénh hé than kinh

74. PET/CT véi *FDG chan doan bénh sa sut tri tué

75. PET/CT v&i *®*FDG chan doan bénh Alzheimer

76. PET/CT v6i ®FDG chan doan bénh Parkinson

77. PET/CT véi **FDG chan doan bénh suy giam tri nhé

78. PET/CT véi *®FDG danh gia su séng con cia co tim

79. PET/CT mo6 phong xa tri 3D

80. PET/CT mé phong xa tri diéu bién liéu (IMRT)

81. Dinh lugng GH (Grown Hormon) bang k¥ thuat mién dich phong xa

82. Pinh lugng khang thé khang Insulin bang k¥ thuat mién dich phong xa

83. Pinh luong Insulin bang k¥ thuat mién dich phong xa

84. Pinh luong Thyroglobuline (Tg) bang k¥ thuat mién dich phong xa

o Pinh lugng khang thé khang Tg (Anti Tg) bang k¥ thuat mién dich phong
: Xa

86. Dinh lwong Micro Albumin niéu bang k¥ thuat mién dich phong xa

87. Pinh luong Triiodthyronine (T5) bang k¥ thuat mién dich phéng xa

88. Dinh luong FT; bang k¥ thuat mién dich phong xa

89. Pinh lugng Tetraiodothyronine (T,) bang k¥ thuat mién dich phong xa

90. Pinh luong FT, bang k¥ thuat mién dich phong xa

01. Pinh lwong TSH bang k¥ thuat mién dich phong xa (RIA — hTSH)

92. Dinh luong TRAb bang k¥ thuit mién dich phong xa

93. Pinh lugng AFP (Alphafetoprotein) bang k¥ thuat mién dich phong xa

94, Diéu tri ung thu tuyén giap bang **l

95. Diéu tri Basedow bang **'

96. Diéu tri budu giap don thuan bang ™|




97. Diéu tri budu nhan doc tuyén giap bang **

98. Diéu tri tran dich mang phdi do ung thu bang keo phong xa Y

99. Diéu tri tran dich mang bung do ung thu bang keo phong xa Y

100. Diéu tri ung thu v bang hat phong xa '*°|

101. Diéu tri ung thu tién liét tuyén bang hat phong xa I

102. Piéu tri viém bao hoat dich bing keo phong xa Y

103. Diéu tri bénh da hong cau nguyén phat bang *P

104. Diéu tri u mau ndéng bang tam ap **P

105. Piéu trj giam dau do ung thu di cin xuong bang thudc phong xa

106. Diéu tri u nguyén bao than kinh bang **I - MIBG

107. Diéu tri u tily thuong than bang™1—MIBG

Piéu tri u lympho 4c tinh khong Hodgkin (NHL) bang khang thé don dong
108. gin phong xa 'l — Rituximab

109. Diéu tri ung thu gan nguyén phat bang *®Re gan Lipiodol

110. Diéu tri ung thu gan bang hat vi cau phong xa *°Y
(Tong s6 110 quy trinh k¥ thuat)
KT. BQO TRUONG
THU TRUONG
P ky
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

AFP Alpha feto protein

BBB Hang rao mau ndo (Blood Brain Barrier )

BC Bach cau

CSF Hé thong khoang dudi nhén doc 6ng song (Cerebrospinal fluid flow)
CT Chup cat 16p vi tinh (Computed tomography)

DMSA | Trivalent Dimecaptosuccinic acid

DTPA Diethylen Triamine Pentaacetic Acide

DVPX Pong vi phong xa

HCC Ung thu biéu mo té bao gan (Hepatical cells carcinoma)

HIDA Hepatobiliary Iminodiacetic

HMPAO | Hexamethylpropyleneamine oxime

HDPPX Hoat 46 phong xa

HC Hong cau
KN Khang nguyén
KT Khéng thé

KTPD | Khang thé don dong

LEHR | Do phén giai cao, ning luong thap (Low energy, high resolution)

MA Micro Albumin

MBq Mega Bequeren

MDP Methylene diphosphonat

MEHR | B phan giai cao, nang luong trung binh (Medium energy, high
resolution)

MIBG Metaiodobenzylguanidine

MIBI Methoxy Isobutyl Isonitrile

PET Chup xa hinh cit 16p positron (Positron emission tomography)
QC Kiém tra chat lugng (Quality control)

RIA Dinh lugng phong xa mién dich (radio immuno assay)

SC Keo phong xa (Sulfur Colloid)

SPECT | Xa hinh cit 16p don photon (Single photon emission tomography)

TC Tiéu cau

TPX Thudc phong xa
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XA HINH NAO VOI *™Tc-Pertechnetat

I. NGUYEN LY

Hang rao mau ndo (Blood Brain Barrier - BBB) binh thudng giir cho phan 16n
céc ion tir mau khdng di chuyén vao duoc to chic ndo. Khi hang rao mau néo bi
ton thuong do mot s6 tac nhan nhu: chan thu:orng, viém, ap xe, ung thu,... CAC
chét trong mau c6 thé thAm nhap vao khoang ngoai té bao cua ving ton thu:orng
Néu dua mot thude phdng xa vao mau va khi hang rao mau - ndo bi ton thuong,
thudc phéng xa s& tham nhap duoc qua thanh mach va xuat hién trong khoang
ngoai té bao té chuc ndo, tao thanh ving cd hoat do phéng xa cao "diém néng"
so véi té chizc ndo xung quanh va phat hién duoc qua xa hinh néo.

II. CHI PINH

- U ndo nguyén phét hoac thtr phat.

- Viém néo, mang néo.

- Ton thuong ndo do sang chan.

- Ton thwong khu tra ndi so khac.

I1I. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c6 thai hodac dang cho con bu.
- Ngudi bénh méan cam véi thanh phan cia thube phong xa.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bd hoda dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gammar Camera, SPECT, SPECT/CT; May chuan liéu
phong xa (dose calibrator); May do ra phong xa.

- Thuéc phéng xa:*"Tc-Pertechnetat chiét tir Generator *’Mo-""Tc. Liéu dung:
15-30 mCi (555-1.110 MBq). Tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.



- Bong, con, bang dinh.

- Khéu trang, ging tay, trang phuc y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Hoi, kham 1am sang, xét nghiém dé loai trur nguoi bénh dang c6 thai, dang cho
con bu (nguoi bénh nit).

- Pho bién cho nguoi bénh cac yéu cau cua quy trinh k¥ thudt dé hop tac trong
qué trinh thuc hién k¥ thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé nguoi bénh: nam ngira.

- Str dung bao dinh huéng do phan giai cao, ning luong thap (LEHR), ctra sd
nang lugng 20%, matrix 128 x 128.

- Tiém tinh mach liéu thudc phong xa technetium pertechnetat da chuan bi.
- Thoi diém ghi hinh: 30-45 phut sau khi tiém thudc.
- Tu thé ghi do: thang trudc, thang sau, nghiéng phai va nghiéng trai.
VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thudong

Ngudi binh thudng trén hinh ghi 1a mot nén "lanh": cic ban cau dai ndo hién
ra can doi va hau nhu khong c6 hinh anh tap trung thudc phong xa.
2. Hinh danh bénh ly
- U mang ndo thuong 12 0 tap trung hoat do phong xa cao -"diém néng", phan bo
phdéng xa dong déu, bo déu, hinh dang thay doi, ¢ cac vi tri mang néo.
- U ndo nguyén phat: hinh ton thuong, ting hap thu thudc phong xa.
- U néo thir phét: thuong c6 mét hogc nhiéu 6 tap trung hoat do phdng xa cao -
"diém nong", phan bo khong dong deu, duong vien khong deu, khong rd, 16i 16m
do khoi u phat trien sdu vao moé ndo, trong khoi u co thé c6 vung hoai tir khuyét
phdng xa.

- Ap xe n&o: hinh anh ton thuong ting hap thu thudc phéng xa hinh vong nhan,
Khuyeét hoac giam hoat d6 vung trung tam.

- Viém n&o, mang ndo: hinh anh tang hap thu thudc phong xa lan toa, ranh giéi
khong rd rang.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Tiém ,thu(‘)c phong xa khong ding vao tinh mach (ra ngoai), hoat d phong xa
mau thap. Xt tri: tién hanh lam lai k¥ thuédt vao ngay khac.



- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do:
+ Di ung nhe: Telfast vién 180 mg udng ngay 01 vién.

+ Di ung muc do vua: Telfast vien 180 mg ubng ngay 01 vién, két hop
Medron 16 mg uong ngay 2 Vién.

+ Dj ing nang: Solumedron 40 mg x 02 lo/ngay, tiém/truyén tinh mach.
Dimedron 10 mg x 02 éng/ngay, tiém tinh mach.



XA HINH NAO VOI *"Tc-DTPA

I. NGUYEN LY

Hang rao mau ndo (Blood Brain Barrier - BBB) binh thudng, gitt cho phan
I6n céc ion tir mau khong di chuyén vao dugc to chic ndo. Khi hang rao mau
ndo bi ton thuong do mot s6 tac nhan nhu: chan thuong, viém, ap xe, ung thu,...
cac chat trong mau c6 thé tham nhap vao khoang ngoai té bao cua ving ton
thuong. Néu dua mot thudc phong xa vao mau va khi hang rao mau - ndo bi ton
thuong, thudc phdng xa s& tham nhap duoc qua thanh mach va xuat hién trong
khoang ngoai té bao té chuc ndo, tao thanh ving cé hoat d6 phong xa cao "diém
néng" so vai to chirc ndo xung quanh va phét hién dugc qua xa hinh néo.

II. CHI PINH

- U ndo nguyén phét hoac thtr phat.

- Viém néo, mang néo.

- Ton thuong ndo do sang chan.

- Ton thwong khu tra ndi so Khac.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguo1 bénh c6 thai hodc dang cho con bu.
- Nguoi bénh man cam véi thanh phan ciia thube phong xa.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gammar Camera, SPECT, SPECT/CT, may chuan liéu
phong xa (dose calibrator), may do ra phong xa.

- Thuéc phéng xa:

Hop chat danh diu: DTPA (Diethylen Triamine Pentaacetic Acide).
Pong vi phong xa: **"Tc-Pertechnetat chiét tir Generator *Mo-*"Tc.
Liéu dung: 15-25 mCi (555-925 MBq). Tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao



- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Khéu trang, ging tay, trang phuc y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké ca nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Hoi, kham 1am sang, xét nghi¢m dé loai trur nguoi bénh dang co thai, dang cho
con bu.

- Pho bién cho nguoi bénh cac yéu cau cua quy trinh k¥ thudt dé hop tac trong
qua trinh xét nghiém.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngia.
- Tiém tinh mach liéu thudc phong xa *™Tc-DTPA da chuén bi.

- St dung bao dinh huéng do phan giai cao, niang luong thap (LEHR), cira sd
nang lugng 20%, matrix 128 x 128.

- Thoi diém ghi hinh: 30 phut sau khi tiém thude.

- Tu thé ghi do: ghi hinh c4c tu thé thang trudc, thang sau, nghiéng phai va nghiéng
trai.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thwong

Nguoi binh thuong trén hinh ghi la mot nén "lanh": cac ban cau dai ndo hién
ra can doi va hau nhu khong c6 hinh anh tap trung thudc phong xa.
2. Hinh anh bénh ly
- U mang ndo thuong 12 6 tap trung hoat do phong xa cao -"diém néng", phan bo
phong xa dong déu, bo déu, hinh dang thay doi, ¢ cac vi tri mang néo.
- U ndo nguyén phat : hinh ton thuong, ting hap thu thuéc phong xa.
- U néo thr phét : thuong cé mot hodc nhiéu 6 tap trung hoat do phéng xa cao -
"diém nong", phan bo khong dong deu, duong vien khong deu, khong rd, 16i 16m
do khoi u phat trién sdu vao moé ndo, trong khoi u co thé c6 vung hoai tir kKhuyét
phong xa.

- Ap xe ndo: hinh anh ton thuong ting hap thu thuéc phong xa hinh vong nhan,
khuyét hoac giam hoat d6 vung trung tam.

- Viém ndo, mang ndo: hinh anh ting hap thu thuc phong xa lan toa, ranh gidi
khong rd rang.



VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Tiém thudc phéng xa ra ngoai tinh mach, hoat d6 phong xa mau thap. Xir tri:
tién hanh lai k¥ thuat vao ngay khéc.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.



XA HINH NAO VOI *"Tc-HMPAO

I. NGUYEN LY

St dung cac thude phong xa (TPX) trong diéu kién hang rdo mau ndo binh
thuong van di chuyén tr mau qua mang mach mau vao nio duogc. *"Tc-
hexamethylpropyleneamin oxim (**"Tc-HMPAO), chat wa m& vuot qua dugc
hang rao mau nio va gin két voi cac phan tir m§ ¢o6 trong mao mach va nhu mé
ndo. Pugc bat giit vao cac té bao than kinh va luu giir 6n dinh khoang 8 gio.
Nhu viy, nhitng ving t6n thwong giam hodc khong c6 tudi mau trong nao sé
tuong tmg voi nhimg vung giam hodac khuyét hoat 46 phong xa “ving lanh™;
Nhitng ton thuong tang tinh tham, ting tudi mau c6 hinh anh tang hoat d6 phong
xa tai ving t6n thuong.

II. CHI PINH
- Panh gia cac tai bién mach mau n3o nhu: xuét huyét, nhdi mau, thiéu méau nio.

- Pénh gia cac r0i loan tim-than kinh nhu: Alzheimer, mat tri nhé, thay d6i hanh
vi, sa sut tri tu¢, tim than phan li¢t.

- Panh gia cac con dong kinh (con toan bo va con cuc bg).
- Banh gié vi tri va tién lugng trong thi€éu mau nao.

- Panh gia tén thuong trong cac bénh viém ndo virus, viém mach mau, bénh nio
do HIV...

- Panh gia tinh trang tuéi mau ndo trong chan thuong ndo dé cung cap thong tin
tién luong.

- Panh gia chét nio.

- Xéc dinh va dinh vi cac khdi u ndo ’Eéli phat, dac bjét voi ky thuat ghi hinh 2
dong vi ®"Tc-HMPAO va *TI ¢6 thé danh gia khdi u dang tién trién (tumor
viability study).

I1I. CHONG CHI PINH
- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.
- Nguoi bénh man cam voi thanh phan cua thude phong xa.

- Nguo1 bénh dang trong tinh trang kich thich hay khong hop tac (khong gitr dau
¢ vi tri ¢6 dinh duoc).

- Nguoi bénh chua chuén bi hodc da uéng nhiing thubc anh hudng dén két qua
xa hinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan



- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa duoc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may SPECT, SPECT/CT, may chuan liéu phong xa (dose
calibrator), mdy do ra phéng xa.

- Thuéc phéng xa:

Hop chat danh ddu: HMPAO (hexamethylpropyleneamine oxime).
Pong vi phong xa: **"Tc pertechnetat chiét tir Generator **Mo-*"Tc
Liéu dung 15- 25 mCi (555-925 MBq). Tiém tinh mach.

- Budng pha ché thuéc phong xa.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml,10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- B6 day truyén tinh mach.

- Bong, con, bang dinh.

- Khéu trang, gang tay, trang phuc y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, lidu ké ca nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

- Hoi, kham 1am sang, xét nghiém dé loai trir ngudi bénh dang c6 thai, dang cho
con bl (nguo1 bénh nir).

- Nguoi bénh dugce nghi ngoi yén tinh trong phong, khong néi chuyén, doc sach.
- Nguodi bénh khong uéng ruou, bia, cafe, ¢d ca, hut thude va cac thude ¢ anh
huong tudi mau nao.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira.

- P4t duong truyén tinh mach, yén tinh 10 phut.

- Tiém tinh mach liéu thudc phong xa da chudn bi va day thudc bang nudc mubi.

- Dan nguoi bénh khong néi chuyén, doc sach hay ctir dong trudce khi tiém, trong
khi ti€ém va 5 phut sau khi tiém.
- Nguoi bénh ngdi hay ndm cho trong phong tdi tir 15 dén 90 phut.



- Cho ngudi bénh di tiéu trudce khi ghi hinh pha mudn.

- Sir dung bao dinh huéng d6 phan giai cao, ning luong thap (LEHR), ctra sb
nang lugng 20%, matrix 128 x 128.

- Thoi diém ghi do:

+ Pha tu6i mau (ghi hinh dong): ghi ngay sau khi tiém thudc 2 gidy/hinh trong
thoi gian 60 gidy.

+ Pha bé mau (ghi hinh tinh): sau pha tudi mau 500 - 800 kcounts/hinh & céc tu
the thang trude (Ant), thang sau (Post), nghiéng phai 90° (RL), nghiéng trai 90°
(LL).

+ Pha muén: ghi sau 2 gio tiém thudc.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwdng

- Pha tu61 mau: hién hinh dong mach du"()i don, dong mach canh géc, dong mach
nao. Tap trung hoat d§ phong xa dong déu & ca hai ban cau dai nao.

- Pha bé mau: hoat d6 phong xa tap trung & phan mém, cac xoang tinh mach.

- Pha mudn: ban cau dai ndo 2 bén hién ra can d6i, thudc phong xa phan b6 déu
khap chat xam cua ndo, hoat do phong xa phan anh su phan b6 luu lugng mau cua
timg vung ndo, thuong biu hién khong dong nhat do binh thuong bé mat khong
déu cua hoi va ranh ndo. Hap thu cao nhat ¢ tiéu ndo, tiép boi thuy thai duong, thuy
dinh va thuy tran. Hap thu cta chat trang rat it va thuong khong nhin thay trén xa
hinh do luu lugng mau phan bé cho chat trang it.

2. Hinh anh bénh ly

Khong hap thu thude phong xa xay ra trong truong hop nh6i mau nio, tic dong
mach cung cap mau ndo, chan thuong, phau thuat 1ay nhu mo ndo. Giam hép thu

trong trudng hop: thiéu mau, sa sat tri tué, trim cam hoic dong kinh (ngoai
con). Tang hap thu trong dong kinh (trong con), ton thuong u, viém.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Tiém chéch thudc ra ngoai tinh mach, khong ddm bdo hoat do thube phong xa
trong mau. Xir tri: tién hanh lam lai k¥ thuat vao ngay khac.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.



SPECT NAO VOI ®™Tc-Pertechnetat

I. NGUYEN LY

Hang rao mau ndo (Blood Brain Barrier - BBB) binh thudng, gitr cho phan 16n
cac ion tir mau khong di chuyén vao duogc to chic ndo. Khi hang rao méau ndo bi
t6n thuong do mot sb tac nhan nhu: chan thuong, viém, ap xe, ung thu, ... cac
chat trong méu cé thé tham nhap vao khoang ngoai té bao cua ving tén thuong.
Néu dua mot thude phdng xa vao mau va khi hang rao mau - ndo bi ton thuong,
thudc phéng xa s& tham nhap duoc qua thanh mach va xuat hién trong khoang
ngoai té bao to chuc ndo, tao thanh ving c6 hoat d6 phong xa cao "diém néng"”
so véi té chizc ndo xung quanh va phat hién duoc qua xa hinh néo.

II. CHI PINH

- U ndo nguyén phét hoac thtr phat.

- Viém néo, mang néo.

- Ton thuong ndo do sang chan.

- Ton thwong khu tra ndi so khac.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguo1 bénh c6 thai hodc dang cho con bu.
- Ngudi bénh méan cam véi thanh phan cia thube phong xa.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: mady Gammar Camera, SPECT, SPECT/CT, may chuan liéu
phong xa (dose calibrator), may do ra phong xa.

- Thuéc phéng xa:>"Tc-Pertechnetate chiét tir Generator ’Mo-""Tc. Liéu
dung: 15-25 mCi (555-925 MBq). Tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml,10ml.
- Kim lay thudc, kim tiém.
- BOng, con, bang dinh.
10



- Khéu trang, gang tay, trang phuc y té.
- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké ca nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Hoi, kham 1am sang, xét nghiém dé loai trur nguoi bénh dang c6 thai, dang cho
con bl (nguo1 bénh nir).

- Pho bién cho nguoi bénh cac yéu cu cua quy trinh k¥ thuat dé hop tac trong
qua trinh xét nghiém.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira.

- Tiém tinh mach liéu thudc phong xa da chuan bi.

- Str dung bao dinh hudng do phan giai cao, ning luong thap (LEHR), cira s6
nang lugng 20%, matrix 128 x 128.

- Thoi diém ghi hinh: 30 phut sau khi tiém thudc phong xa.

- Tu thé ghi do: ghi hinh cat 16p SPECT: goc quay 360°, 64 budc, 20 gidy/budc.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thwong

- Nguoi binh thuong trén hinh ghi 1a mot nén "lanh": céc ban cau dai nio hién ra
can doi va hau nhu khong co hoat do phong xa. C6 duong vién ¢ trén va ¢ bén
vi c6 hoat d0 phong xa & xuong so va & mang ndo. Phan dudi bén c6 nhiéu
phong xa vi ¢6 cac co thai duong. Co mot duong gitra d6 la xoang tinh mach
dinh trén (superior sagittal sinus). Nén hdp so c¢6 hoat dd cao vi ¢6 nhiéu mach
mau.

- Mat sau: chia thanh hai xoang ngang (transverse sinus), xoang bén phai thuong
to hon xoang bén tréi.

2. Hinh anh bénh ly

- U mang ndo thuong 1 6 tap trung hoat do phong xa cao -"diém nong", phan b
hoat d6 phdng xa dong déu, ¢ vi tri mang néo.

- U ndo nguyén phat: Hinh anh tén thuong, ting hap thu thudc phong xa.

- U néo thir phét: thudng c6 mét hogc nhiéu 6 tap trung hoat do phdng xa cao -
"diém nong”, phan bo khong dong déu, duong vien khong deéu, khong rd, 1o 16m
do khoi u phat trién sdu vao mé ndo, trong khoi u co thé c6 vung hoai tir khuyét
phong xa.

- Ap xe n&o: hinh anh ton thuong ting hap thu thudc phong xa hinh vong nhan,
khuyeét hoac giam hoat d6 vung trung tam.

- Viém n&o, mang ndo: hinh anh tang hap thu thudc phong xa lan toa, ranh giéi
khong rd rang.

11



VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Tiém chéch thube phong xa ra ngoai tinh mach, hoat d§ phong xa mau thép.
X tri: tién hanh lam lai k¥ thuat vao ngay khac.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.

12



SPECT NAO VOI *"T¢c-DTPA

I. NGUYEN LY

Hang rao mau ndo (Blood Brain Barrier - BBB) binh thudng, gitr cho phan 16n
cac ion tir mau khong di chuyén vao duogc to chic ndo. Khi hang rao méau ndo bi
ton thuong do mot s6 tac nhan nhu: chan thuong, viém, 4p xe, ung thu,... Cac
chat trong méu cé thé tham nhap vao khoang ngoai té bao cua viing tén thuong.
Néu dua mot thudc phong xa vao mau va khi hang rao mau - ndo bi ton thuong,
thudc phéng xa s& tham nhap duoc qua thanh mach va xuat hién trong khoang
ngoai té bao to chuc ndo, tao thanh ving c6 hoat d6 phong xa cao "diém néng"”
so véi té chizc ndo xung quanh va phat hién duoc qua xa hinh néo.

II. CHI PINH

- U ndo nguyén phét hoac thtr phat.

- Viém néo, mang néo.

- Bénh ly mach mau ndo: AVM, Cavernom, ton thuong giam tudi mau nao...
- Ton thwong khu trt ndi so Khac.

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 thai hodc dang cho con bu.

- Nguoi bénh man cam vai thanh phan cua thude phong xa.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phong xa

- May ghi do: mady Gammar Camera, SPECT, SPECT/CT, may chuan liéu
phong xa (dose calibrator), may do ra phong xa.

- Thuéc phéng xa:

Hop chat danh diu: DTPA ( Diethylen Triamine Pentaacetic Acid).
Dong vi phong xa: *"Tc-Pertechnetat.

Liéu dung: 15-25 mCi (555-925 MBq). Tiém tinh mach.
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3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Khéu trang, ging tay, trang phuc y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, lidu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Hoi, kham 1am sang, xét nghiém dé loai trir ngudi bénh dang c6 thai, dang cho
con bu (nguoi bénh nit).

- Pho bién cho nguoi bénh cac yéu cau cua quy trinh ky thudt dé hop tac trong
qua trinh xét nghiém.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngua.

- St dung bao dinh huéng do phan giai cao, niang luong thap (LEHR), cira sd
nang lugng 20%, matrix 128 x 128.

- Thoi diém ghi do: 30 phut sau khi tiém thudc.
- Tu thé ghi do: ghi hinh cat 16p SPECT: goc quay 360°, 64 budc, 20 gidy/budc.
VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong
Nguoi binh thuong trén hinh ghi la mét nén "lanh": cac ban ciu dai ndo hién
ra can doi va hau nhu khong c6 hoat do phong xa.
2. Hinh anh bénh ly

- U mang ndo thuong la 6 tap trung hoat d¢ phong xa cao -"diém nong", dong
déu, hinh tron, & viing vom hoac mat nén cia nio.

- U ndo nguyén phat: hinh ton thuong, tang hap thu thudc phong xa.

- U ndo thu phat: thuong c6 mot hoic nhiéu 6 tap trung hoat d6 phong xa cao -
"diém néng", phan bb khong dong déu, duong vién khong déu, khdng rd, 16i 16m
do khéi u phat trién sdu vao mé ndo, trong khéi u cd thé c6 ving hoai tir khuyét
phong xa.

- Ap xe ndo: hinh anh ton thuong tang hap thu thudc phéng xa hinh vong nhan,
khuyeét hoac giam hoat d6 vung trung tam.

- Viém ndo, mang ndo: hinh anh ting hap thu thuc phong xa lan toa, ranh gidi
khong rd rang.
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VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Ti€m chéch ven, hoat d0 phdng xa mau thép. Xt tri: tién hanh 1am lai ky thuat
vao ngay khac.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xir tri: dung thudc chong
di tng, tuy muc do.
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SPECT NAO VOI *™Tc-HMPAO

I. NGUYEN LY

Str dung cac thudc phong xa ma trong diéu kién hang rao mau ndo binh thuong
chung van di chuyén qua duoc va két qua 1a hoat do phong xa s& dugc phan bd
déu trong t6 chirc ndo. ®"Tc gin véi HMPAO (d,I- -hexamethylpropyleneamine
oxime hay Ceretec), chat wa m& vuot qua duoc hang rao mau ndo va gin ket voi
cac phan tir m& c6 trong mao mach va nhu mé ndo. Pugc bt giir vao cac té bao
than kinh va luu giir 6n dinh khoang 8 gio. Nhu vay, nhitng ving ton thuong
gidm hodc khong tudi mau trong ndo s€ twong ung voi nhitng ving giam hodc
khuyét hoat do phong xa “ving lanh”.

II. CHI PINH
- Panh gié céc tai bién mach mau ndo nhu: xuat huyét, nhdi mau,
- Panh gi4 tinh trang thiéu méau ndo, vi tri va tién luong trong thiéu mau nio.

- Panh gia céc rdi loan tAm-than kinh nhu: Alzheimer, mat tri nhé, thay d6i hanh
vi, sa sat tri tu¢, tdm than phan liét.

- Banh gié4 cac con dong kinh (con toan bd va con cuc b)).

- Panh gié ton thuong trong cac bénh viém ndo vius, viém mach méu, bénh nao
do HIV...

- Panh gia tinh trang tudi mau nio trong chan thuong nio dé cung cap thong tin
tién luong.

- Péanh gia chét nio.

- Xéc dinh va dinh vi cac khdi u ndo ’Eéli phat, dac bjét voi ky thuat ghi hinh 2
dong vi ®"Tc-HMPAO va 2 TI ¢6 thé danh gia khdi u dang tién trién (tumor
viability study).

I1I. CHONG CHI PINH
- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bd.
- Nguoi bénh man cam véi thanh phan cua thudc phong xa.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang kich thich hay khong hop tac (khong giwr
dugc dau & vi tri ¢6 dinh).

- Nguoi bénh chua chuén bi hodc da uéng nhiing thubc anh hudng dén két qua
xa hinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan
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- Can bd hoa duoc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may SPECT, SPECT/CT, may chuin liéu phéng xa (dose
calibrator), mdy do ra phéng xa.

- Thuéc phéng xa:

Hop chat danh ddu: HMPAO (hexamethylpropyleneamine oxime).

Pong vi phong xa: **"Tc pertechnetat.

Liéu dung 20-30 mCi (740-1.110 MBq). Tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml,10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- B6 day truyén tinh mach.

- Bong, con, bang dinh.

- Khéu trang, gang tay, trang phuc y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké ca nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh dugce nghi ngoi yén tinh trong phong, khong noéi chuyén, doc sach.
- Nguoi bénh khong uéng ruou, bia, cafe, ¢d ca, hut thude va cac thude ¢ anh
huong tudi mau nao.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira.

- bat dudng truyén tinh mach, yén tinh trong 10 phit.

- Tiém tinh mach dugc chét phong xa " Tc-HMPAO va déy thudc bang dung
dich muoi sinh 1y.
- Nguoi bénh khong noéi chuyén, doc sach hay cir dong trude khi tiém, trong khi
tiém va 5 phut sau khi tiém.
- Nguoi bénh ngdi hay nam chd trong phong tbi tir 15 dén 90 phut.
- Nguoi bénh di tiéu hét truéce khi ghi hinh.
- Ghi hinh trong vong 15 phut va 3 gio sau khi tiém (t6t nhat 1a 90 phut sau khi
tiém).
- Str dung bao dinh hudng do phan giai cao, ning luong thip (LEHR), cira s6
nang lugng 20%, matrix 128 x 128.
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- Ghi hinh cat 16p SPECT goc quay 360°, 64 budc, 20 gidy/ budc.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh dnh binh thuwong

Thudc phong xa phan bd déu khip chat xam ctia ndo, hap thu phan anh su phan bd
luu lugng mau cua timg vung néo. Hap thu biéu hién khong dong nhét do binh
thuong bé mit khong déu cia hoi va ranh ndo. Hap thu cao nha,t o tlgu ndo, tiép boi
thuy thai duong, thuy dinh va thuy tran. Hap thu cta chat trang rat it va thuong
khong nhin thay trén xa hinh do luu luong mau phan bd cho chat trang it.

2. Hinh anh bénh ly

Khuyét hoat d6 phong xa xay ra trong truong hop nhdi mau ndo, tic dong
mach cung cap mau ndo, chan thuong, phau thuat lay nhu m6 ndo. Giam hoat do
phong xa trong truong hop: thiéu mau, sa st tri tu¢, trim cam hoic dong kinh
(ngoai con). Tang hoat d§ phong xa trong dong kinh (trong con), u, viém.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Tiém chéch thudc ra ngoai tinh mach, khong dam bdo hoat do thube phong xa
trong mau. Xir tri: tién hanh lam lai k¥ thuat vao ngay khéc.

- Nguoi bénh di ung vai thube phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thude chéng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH LUU THONG DICH NAO TUY VOI *"Tc-DTPA

I. NGUYEN LY

Dung dich chtra ddng vi phong xa phét tia gamma gan Sulfure Colloid hoic
DTPA sau khi tiém vao khoang duéi nhén vung thit lung - cing, s& hoa vao va
di chuyén theo dich nfo tay trong hé théng khoang dudi nhén doc éng séng
(cerebrospinal fluid flow - CSF). Bo hoat d6 phong xa ¢ cac vi tri doc theo cot
song lén dén nio theo thoi gian hodc ghi hinh phan bb hoat d6 phong xa trong hé
théng CSF 1a phuong phap t6i uu gitp danh gia su luu thong va luu luong dich
ndo tuy trong co thé.

II. CHI PINH

- Xac dinh vi tri 10 ri dich ndo tuy.

- Xac dinh 16 thong (shunt patency).

- Chan doan va quan 1y bénh ndo ung thuy.
III. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.

- Nguoi bénh man cam véi thanh phan cua thude phong xa.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gammar Camera, SPECT, SPECT/CT, bao dinh huéng do
phén giai cao, nang lugng trung binh (MEHR), cura s6 nang luong 20%. May
chuan liéu phong xa (dose calibrator), may do ra phong xa.

- Thuéc phéng xa:

Hop chat danh diu: DTPA ( Diethylen Triamine Pentaacetic Acide).
Dong vi phong xa: **"Tc-Pertechnetate .

Liéu dung: 15-25 mCi/2ml (555-925 MBq).

Tiém vao khoang dudi nhén doan thét lung.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
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- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Khéu trang, ging tay, trang phuc y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké ca nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Pho bién cho nguoi bénh cac yéu cau cua quy trinh ki thuat dé hop tac trong
qua trinh xét nghiém.

- Néu ngudi bénh vira ding thudc can quang dé 1am mot xét nghiém khéc; ngudi
bénh trong vong 24 gid trude dd lam 1 xét nghiém co st dung *™Tc thi tién
hanh k¥ thuat vao ngay hom sau.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tiém thuéc phong xa da chuan bi vao dich néo tuy ¢ khoang dudi nhén vung
that lung bang kim c& G22. Nguoi bénh can nam it nhat 1 gio sau tiém. Ghi tinh
50 kcount/hinh.

- Thoi gian ghi do:
+ 1 gid: viing cot séng lung-that lung dé danh gia sy hoan chinh & vi tri tiém
+4 va 6 gio: ving nén so dé xac dinh day so.

+ 24 gidy va 48 gio: danh gia hoat d6 phong xa trao vao cac ndo that va sy tai hip
thu cia mang nhén.

Ghi hinh vung Qéu & cac tu thé thang trudc, thang sau, nghiéng phai, nghiéng
trai ¢ cac thoi diém 3, 24, 48 gio.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thwong

Hinh anh Iuu thong dich ndo tiy binh thuong:

- Tai thoi diém 2 gio sau khi tiém thdy thudc phong xa di chuyén doc 1én trén 6ng
nao tuy lung-nguec.

- Tai thoi diém 4-6 gio thay hinh anh thudc phong xa trong xoang tinh mach
nén.

- Tai thoi diém 24 gid thay thudc phong xa duoc tai hap thu trong cac nhung
mao mang nhén tai 161 nao.

Binh thudng, trén hinh ghi khong thdy hoat do ving néo that.

2. Hinh anh bénh ly

- Hinh anh téc hep can tré luu thong dich néo tay.

- RO ri dich ndo tuy: xuét hién hoat do phong xa & vi tri bat thuong.
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- Nio Gng thay c6 thé do ting tiét dich, giam hap thu qua mang nhén, mang nio
that, teo nao, tac ngén h¢ thong dich nao tay.

VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Day la ky thuét ghi hinh an toan, thudc phong xa hau nhu khong gay tac dung
phu va tai bién.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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XA HINH TUOI MAU CO TIM GANG SUC (STRESS) VOI *"Tc-MIBI

I. NGUYEN LY

Xa hinh tuéi mau co tim dya trén nguyén tic sestamibi (MIBI) gin voi
Tc sau khi tiém tinh mach s& duoc tap trung, phan bd vao co tim tuwong tng
véi luu lugng caa ting nhanh dong mach vanh. Nhitng ving co tim dugc tudi
mau binh thuong thé hién trén xa hinh tudi mau co tim 1a nhitng ving co tap
trung hoat d6 phong xa dong déu. Trai lai, nhitng ving co tim dugc tudi mau
kém hoidc khong duoc tudi mau s& giam hoic mat hoat do phong xa do thudce
phéng xa khong dén duoc hoic dén it. Bé danh gia chinh xéc tinh trang tudi
mau co tim, thudng tién hanh ghi hinh & hai trang thai nghi va gang stc thé luc
hoac bang thudc. Nhu vay, ghi hinh tu6i mau co tim s€ giup danh gia tinh trang
tudi mau, tinh trang bat giir thuéc phong xa va kha nang song cua timg ving co
tim.

II. CHI PINH
1. Phéat hién va danh gia bénh dong mach vanh.

99m

2. Panh gia ngudi bénh nghi ngo hodc da biét co bénh dong mach vanh.

3. Panh gia lua chon ngudi bénh phau thuat cau ndi cha - vanh hoic can thiep
nong-dat stent dong mach vanh.

3. Panh gia sdng con cua co tim (tinh trang co tim ngt dong hodc xo hoa).
4. Panh gia tién luong sau nhdi mau co tim.
5. Panh gia nguy co bién ¢b tim mach trong tuong lai.

6. Pinh hudng phuong phép tai thong dong mach nhd danh gia y nghia huyét
déng hoc mach vanh.

6. Panh gia hiéu qua thua thuat tai twdi mau dong mach vanh.

7. Panh gia trudc cac phau thuat khong lién quan dén tim mach trén ngudi bénh
c6 nguy co bénh mach vanh.

8. Panh gia chirc nang tim that (str dung phuong phap gan cong dién tim).
I1I. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh dang dau nguc hoic nhdi mau co tim cap 2 — 4 ngay

- Nguoi bénh ting huyét 4p khong kiém soat duoc, loan nhip ning, suy tim, ting
ap luc dong mach phoi, viém co tim, viém mang ngoai tim c4p, hep van dong
mach chu, van hai 14 nang, bénh co tim tac nghén, bénh ly toan than nang, tinh
trang tdm - than kinh khéng cho phép gang stc.

- Nguoi bénh ¢ tién sir di ung voi thude
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- Béi voi gang sic bang thube can luu v cac chdng chi dinh cuaa dipyridamol
(persantin), adenosin nhu hen, co thit phé quan (c6 thé thay thé bang
dobutamin), block nhi — that do 1l va HI (trir khi da dwoc dit may tao nhip),
bock xoang — nhi hodc nhip cham, ting man cam véi thudc

- Nguoi bénh nén ngung cac thudc céc thude hitroglycerin, G ché beta, &rc ché
dong canxi... d6i v&i ging sac thé luc (néu cé thé, theo chi dinh cua bac sy tim
mach) va cac chat kich thich, caffein, theophylin (d6i véi gang stc bang
dipyridamol, adenosin) trudc géng suc 24 — 48h.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Bac sy Tim mach

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- biéu dudng tim mach

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: méy Gamma Camera truong nhin I6n (tot nhat chup cit I6p
SPECT hoac SPECT/CT Vé, gan cong dién t!m). Str dung bao dinh hudéng do
phan giai cao, nang luong thap (LEHR), cira s6 nang luong 20%.

- Thuéc phong Xa:

Hop chat danh dau: MIBI (Methoxy Isobutyl Isonitrile).
Dong vi phong xa: T,

Sau khi gan ®"Tc-MIBI dam bao chit luong, do sic ky(chromatography) >90%
Liéu dung: 15-25 mCi (555-925 MBq).

Tiém tinh mach khi dat dinh gang stc.

3. Dung cu, vat tw tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Khéu trang, dng tay, trang phuc y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, lidu ké ca nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh
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- Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- bit cac dién cuc dién tim, dit dudng tiém, truyén tinh mach

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra (c6 thé nam sip), dé tay trai 1én trén dau.

- Thoi diém ghi: 30 — 60 phut sau tiém thu(f)c phong xa. Cho nguoi bénh an
trimg, sira sau tiém thudc phong xa 15 phut d¢ tang dao thai thudc phong xa tur
gan-mat xudng rudt non.

- Gang suc thé lyc: thuong thuc hién theo quy trinh Bruce cai bién.

- Néu nguoi bénh khéng gang stc thé luc duoc phai lam gang stc bang thudc
(Dipridamol, Persantin, Dobutamin).

- Tiém thudc phéng xa tai dinh gang sac hogc theo quy trinh gang stic bang
thuoc

Thong thuong,chup xa hinh voéi ¥MT¢-MIBI thuc hién quy trinh 2 ngay hodc 1
ngay c6 gang suc va nghi.

- Thu nhan theo quy trinh chup tim ctia gamma camera SPECT.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

Phan b6 mat do phong xa doéng déu cac ving co tim tuong Umg voi chi phéi cta
cac nhanh chinh dong mach vanh: dong mach lién thﬁ‘g tru’é’g, dong mach mt?,
dong mach vanh phai. Van dong va d¢ day thanh tim dong déu, chirc nang that
trai binh thuong.

2. Hinh danh bénh ly

- Panh gia hinh anh khuyét xa (defect) ¢6 hoi phyc (reversible) hodc khong hoi
phuc khong thay doi1 (co dinh: fixed defect) gitta pha gang strc va nghi theo murc
do (nhe, vira, nang, theo do rong (hep, vira, rong) va theo vi tri (thanh trudce,
mom, vach lién that, thanh bén va thanh sau).

- Kich thudce budng that phai va that trai gian, réi loan van dong thanh, chuc
nang that trai giam...

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo dbi va xur tri cac tai bién trong khi gang stc thé lyc hodc gang stic bang
thudc. Pay 1a k¥ thuat ghi hinh c6 gang suc, tal bién co thé xay ra nhu nhoi mau
co tim, con nhip nhanh, rung thét... can c6 hé thong cap ctru tim mach va bac sy
y hoc hat nhan tim mach hodac bac sy chuyén khoa tim két hop.

- Theo doi ngudi bénh qua monitor dién tim khi ghi hinh.
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XA HINH TUGI MAU CO TIM KHONG GANG SUC (REST)
VOI *"Tc-MIBI

I. NGUYEN LY

Xa hinh tuéi mau co tim dya trén nguyén tac thudc phong xa sestamibi (MIBI)

gin véi P"Tc sau khi tiém tinh mach s& duoc tip trung, phan bd vao co tim

tuong ung voi luu lugng cua tirng nhanh dong mach vanh. Nhitng viung co tim
duoc tudi mau binh thuong thé hién trén xa hinh twéi mau co tim 1a nhiing vung
c6 tap trung hoat 46 phong xa dong déu. Trai lai, nhimg ving co tim duoc tudi
mau kém hodc khong duoc tudi mau s€ gidm hoac mét hoat d6 phong xa do
thudc phong xa khong dén duoc hodc dén it. Bé danh gia chinh x4c tinh trang
twdi mau co tim, ngudi ta thuong so sanh véi két qua & pha ging stc thé lyc
hodc bang thudc.

II. CHI PINH
1. Phat hién va danh gia bénh dong mach vanh .

2. Panh gia ngudi bénh phau thuat cau néi chu - vanh hoic can thiép nong-dat
stent dong mach vanh

3. Panh gia sdng con cua co tim (tinh trang co tim dong mién hodc xo héa).

4. Panh gia nguoi bénh nhdi mau co tim, dau nguc, kho tho, tién s ban than va
gia dinh c6 bénh tim

5. Panh gia cac nguoi bénh c6 men tim nhu CK, LDH, Troponin... cao.

6. Danh gia tim & nguoi bénh c6 két qua bat thuong trén cac phuong phap chan
doan khac

I11. CHONG CHIi PINH
- Nguoi bénh c6 tién sir, di tng voi thanh phan thudc phong xa.

- Nguoi bénh nén nging cac thudc céc thude hitroglycerin, G ché beta, tc ché
dong canxi... d6i vai gang suc thé luc (néu co thé, theo chi dinh cua bac sy tim
mach) va cé&c chat kich thich, caffein, theophylin trudc gang sic 24 — 48h.

- Nguoi bénh loan nhip nang khdng chup theo phuong phap gan cong dién tim.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Bac sy tim mach

- Biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bd hoa duogc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
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- Can b an toan btrc xa
2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: méy Gamma Camera truong nhin I6n (tot nhat chup cit I6p
SPECT hodc SPECT/CT va gan cong di¢n tim). St dung bao dinh huéng do
phan giai cao, nang lugng thap (LEHR), cura s6 nang luong 20%.

- Thugc phéng xa:
Hop chat danh dau: sestamibi (MIBI)
Dong vi phong xa: *MTc.

Sau khi gan *™Tc-sestamibi dam bao chat lugng, do sic ky(chromatography)
>90%

Liéu dung: 8 — 20 mCi (296-740 MBq)

Tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Khéu trang, gang tay, trang phuc y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké ca nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- Théo cac d6 trang suc hoac vat dung béng vang, bac, kim loai khi nam trén ban
ghi do.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh: nam ngta (c6 thé nam sdp), dé tay trai 1én trén dau.

- Thoi diém ghi: 45 - 60 phut sau tiém thqéc phong xa. Cho nguoi bénh an
trimg, sita sau tiém thudc phong xa 15 phit dé tang dao thai thuée phong xa tur
gan - mat xudng rudt non.

- Thu nhan theo quy trinh chyp tim ctia gamma camera SPECT.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

Phan bd mat d6 phong xa dong déu cac ving co tim tuong ng voi chi phéi cta
cac nhanh chinh dong mach vanh: dong mach lién thﬁ‘g tru’('rg, dong mach mltl,
dong mach vanh phai. Van dong va d¢ day thanh tim dong déu, chirc nang that
trai binh thuong.

2. Hinh anh bénh ly
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+ Panh gia hinh anh khuyet xa (defect) c6 hdi phuc (reversible) hoac khong hoi
phuc khéng thay d6i (cb dinh: fixed defect) giita pha ging strc va nghi, theo mirc
do (nhe, vira, ndng, theo do rong (hep, vira, rong) va theo vi tri (thanh trude,
mom, vach lién that, thanh bén va thanh sau).

+ Kich thudc budng that phai va that trai gidn, réi loan van dong thanh, chirc
nang that trai giam...

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Theo doi nguoi bénh qua monitor di¢n tim khi ghi hinh
- Bé phong va xur tri cac triéu chitng mach vanh tim néu co.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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XA HINH TUOI MAU CO TIM GANG SUC (STRESS) VOI “'Tl

I. NGUYEN LY

Xa hinh tudi mau co tim dya trén nguyén tic “*T1 sau khi tiém tinh mach
s& duoc tap trung, phan bd vao co tim twong tng voi luu luong cua ting nhénh
do6ng mach vanh. Nhiing ving co tim duoc tudi mau binh thudng thé hién trén
xXa hinh tuéi mau co tim 13 nhitng ving c6 tap trung hoat do phong xa dong déu.
Tréi lai, nhitng vung co tim duogc tudi mau kem hoac khong dugc tudi mau sé
giam hodc mat hoat 6 phong xa do thudc phong xa khong dén duoc hoic dén it
Pé danh gia chinh x4c tinh trang tudi mau co tim, ngudi ta thuong tién hanh ghi
hinh & hai trang thai nghi va gang stc the luc hogc bang thuoc. Nhur vay, ghi
hinh tudi mau co tim s€ gitp ta danh gia tinh trang tudi mau, tinh trang bat gitr
thudc phong xa va kha ning song cua timg ving co tim.

I1. CHI DINH
1. Phat hién va danh gia bénh dong mach vanh

201

2. Panh gia ngudi bénh nghi ngo hodc da biét 6 bénh dong mach vanh

3. Panh gia lua chon ngudi bénh phau thuat cau ndi chu - vanh hoac can thiep
nong-dat stent dong mach vanh.

3. Panh gia sdng con cua co tim (tinh trang co tim ngt dong hoic xo hoa).
4. Panh gia tién luong sau nhdi mau co tim
5. Panh gia nguy co bién ¢b tim mach trong tuong lai.

6. Pinh hudng phuong phép tai thong dong mach nhd danh gia y nghia huyét
déng hoc mach vanh.

6. Banh gia hiéu qua tha thuat tai tudi mau dong mach vanh

7. Panh gia trudc cac phau thuat khong lién quan dén tim mach trén ngudi bénh
c6 nguy co bénh mach vanh.

8. Panh gia chirc ning that (sir dung phuong phap gan cong dién tim).

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang dau nguc hoic nhdi mau co tim cap 2 - 4 ngay

- Nguoi bénh ting huxét ap khong kiém soat dugc, loan nhip nang, suy tim, tang
ap luc dong mach phoi, viém co tim, viém mang ngoai tim cap, hep van dong
mach chu, van hai 1a nang, bénh co tim tac nghén, bénh ly toan than nang, tinh
trang tdm - than kinh khdng cho phép gang suc.

- Nguoi bénh ¢6 tién swr, di tng voi thuée

- Doi véi gang suc bang thudc can luu y cac chong chi dinh cua dipyridamol
(persantin), adenosin nhu hen, co that phé quan (cé thé thay thé bang
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dobutamin), block nhi — that do Il va 1 (trir khi da dugc dat may tao nhip),
bock xoang — nhi hoac nhip cham, tang man cam véi thuoc.

- Nguoi bénh nén ngung cac thudc céc thude hitroglycerin, G ché beta, &rc ché
dong canxi ...d6i v&i ging sac thé luc (néu cé thé, theo chi dinh cua bac sy tim
mach) va cac chat kich thich, caffein, theophylin (ddi vé&i giang stc bang
dipyridamol, adenosin) trudc géng suc 24 — 48 gio.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Bac sy tim mach

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Béc sy hoac Dugc sy hoa dugc phong xa
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera truong nhin Ion (tot nhat chup cit I6p
SPECT hoac SPECT/CT va gan cong di¢n tim). Stir dung bao dinh hudng do
phan giai cao, nang luong thap (LEHR) tai muc 167 keV, ctra s6 nang luong
20%.

- Thuéc phéng xa:

LT |_thallium chlorid, do sic ky(chromatography) >95%

Liéu dung: 3-5 mCi (111-185 MBq).

Tiém tinh mach khi dat dinh géng stc.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim ly thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Khéu trang, gang tay, trang phuc y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké ca nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- bt cac dién cyc dién tim, dit duong tiém, truyén tinh mach
- Gang stc thé luc: thuong thuc hién theo quy trinh Bruce cai bién.

- Néu nguoi bénh khéng gang stc thé luc duoc phai 1am gang suc bang thude
(dipridamol, persantin, dobutamin).
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- Tiém thudc phong xa tai dinh ging stc hodc theo quy trinh gang stc bang
thudc

V.CAC BUGC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngura (c6 thé nam sip), dé tay trai 1én trén dau.
- Thoi diém ghi: cang som cang tot, 15 -60 phit sau tiém thudc phong xa. Ghi
hinh pha tai phan bb sau 3 - 4 gio néu stru dung quy trinh 1 ngay. Ghi hinh sau
24 giy dé danh gia kha ning séng con co tim.
- Thoi gian ghi hinh 15 - 30 phut
- Thu nhén theo quy trinh chyp tim cua gamma camera SPECT.
VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong
Phan bd mat 46 phong xa dong déu cac ving co tim tuong Umg voi chi phéi cta
cac nhanh chinh dong mach vanh: dong mach lién thét‘ trué’g, dong mach mf},
dong mach vanh phai. Van dong va d¢ day thanh tim dong déu, chic nang that
trai binh thuong.
2. Hinh anh bénh ly

+ Panh gia hinh anh khuyet xa (defect) co h01 phuc (reversible) hodac khong
hoéi phuc, khong thay doi (c6 dinh) gitta pha gang stc va nghi (fixed defect),
theo murc do (nhe, vira, n;mg) theo do rong (hep, vira, rong) va theo vi tri (thanh
trudc, mom, vach lién that, thanh bén va thanh sau.

+ Kich thuoc budng that phai va that trai gidn, rdi loan van dong thanh,
churc nang that trai giam ...
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo di va xu tri céc tai bién trong khi gang stc the luc hoac gang sic bang
thuoe. Bay la k§ thuat ghi hinh c6 gang stc, tai bien co thé xay ra nhu nhoi mau
co tim, con nhip nhanh, rung that... can co h¢ thong cap cuu tim mach va bac sy
y hoc hat nhan tim mach hoac bac sy chuyén khoa tim két hop

- Theo doi nguoi bénh qua monitor dién tim khi ghi hinh.
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XA HINH TUOI MAU CO TIM KHONG GANG SUC (REST)VOI “'TI

I. NGUYEN LY

Xa hinh tuéi mau co tim dya trén nguyén tic “'Tlsau khi tiém tinh mach s&
dugc tip trung, phan bd vao co tim tuwong Gmg voi luu lugng cua ting nhanh
d6ng mach vanh. Nhitng ving co tim dugc tudi mau binh thudng thé hién trén
xa hinh tuéi mau co tim 1a nhitng ving c6 tip trung hoat d6 phong xa dong déu.
Trai lai, nhitng vung co tim dugc tud1 mau kém hodc khong dugc tudi mau sé
giam hodc mat hoat d6 phong xa do thudc phong xa khéng dén duoc hodc dén it.
C6 thé ghi hinh & pha tai phan b (redistribution) sau 3 - 4 gio hodc 24 gio dé
danh gia kha ning sng con cia co tim. Pé danh gia chinh xac tinh trang tudi
mau co tim, ngudi ta thudng so sanh voi két qua o pha ging sirc thé luc hoic
bang thudc.

II. CHI PINH
1. Phét hién va danh gia bénh dong mach vanh

2. Panh gia ngudi bénh phiu thuat cau ndi cha - vanh hoac can thiép nong - dat
stent dong mach vanh

3. Panh gia sdng con cua co tim (tinh trang co tim ngt dong hoic xo hoa).

4. Panh gia ngudi bénh nhdi mau co tim, dau nguc, kho tha, tién st ban than va
gia dinh c6 bénh tim

5. Banh gia nguoi bénh c6 men tim nhu CK, LDH, Troponin... cao.

6. Panh gia tim & nguoi bénh c6 két qua bat thuong trén cac phuong phap chan
doan khac

I11. HAN CHE VA CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh ¢6 tién s, di tng voi thude
- Nguoi bénh nén nging cac thudc céc thube nitroglycerin, G ché beta, tc ché

dong canxi... d6i véi ging suc thé luc (néu co thé, theo chi dinh cua bac sy tim
mach) va céc chat kich thich, caffein, theophylin trudc gang sic 24 — 48 gio.

- Ngudi bénh loan nhip nang khéng chup theo phwong phap gan cong dién tim.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Bac sy tim mach
- biéu dudng Y hoc hat nhan
- Can bo hoa dugc phong xa
- K¥ thudt vién Y hoc hat nhan
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- Can b an toan btrc xa
2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do:méy Gamma Camera truong nhin 1én (t0t nht chup cat l6p
SPECT va gan cong dién tim). Str dung bao dinh hudng d6 phan giai cao, nang
lugng thap (LEHR) tai ctra s6 68 — 80 keV va 167 keV, cura s6 nang lugng 20%.

- Thuéc phéng xa:

201T)-thallium chlorid, do sic ky (chromatography) > 95%

Liéu dung: 2 - 3 mCi (74-111 MBq). Tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 5ml, 10ml. Kim léy thude.

- Bong, con, bang dinh, thudc sat tring.

- Gang tay, khau trang, mii y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké ca nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- bat cac dién cuc dién tim, dat duong tiém, truyén tinh mach.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh: nam ngta (c6 thé nam sap), dé tay trai 1én trén dau.

- Thoi diém ghi: 5 - 20 phut sau tiém thudc phong xa. C6 the ghi hinh pha tai
phan bo (redistributjon) sau 3 - 4 gio (6 thé tiém bo sung lieu 1 mCi trude ghi
hinh pha tai phan bo) hodc sau 24 gi¢ dé danh gia kha ndng song con co tim.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thwong

Phan b6 mat dé phong xa déng déu cac ving co tim tuong tng voi chi phdi cua
cac nhanh chinh dong mach vanh: dong mach lién thé‘g truc'rg:, dong mach mil,
dong mach vanh phai. Van dong va d¢ day thanh tim dong déu, chic nang that
trai binh thuong.

2. Hinh anh bénh ly

- Panh gia hinh anh khuyét xa (defect) theo muc do (nhe, vira, nang, theo do
rong (hep, vira, rong) va theo vi tri (thanh trudc, mom, vach lién that, thanh bén
va thanh sau).

- Kich thudc bué)ng thét phai va that trai gian, roi loan van déng thanh, chuirc
nang that trai giam ...

- Panh gia kha ning sdng con co tim dira vao uptake tai pha tai phan bd nhung
khuyét xa tai pha nghi.
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VIIl. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo doi nguo1 bénh qua monitor dién tim khi ghi hinh

- b€ phong va xir tri cac tri¢u chirng mach vanh tim néu cé.
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XA HINH CHUC NANG TIM PHA SOM
(First-Pass Radionuclide Angiocardiography)

I. NGUYEN LY

Ghi hinh dong qua trinh thudc phong xa di chuyén tir tinh mach ngoai vi dén cac
mach mau 16n va cac budng tim sau khi tiém bolus thude phong xa voi hoat do
phong xa cao duong tinh mach. Qua do, danh gia tbc do tudn hoan tir tinh mach
ngoai vi dén cac mach mau 16n, danh gia cac budng tim, cac ludng thong (shunt)
trong tim, chirc nang tim va van dong thanh co tim.

II. CHI PINH

Cho cac trudng hop can

1. Panh gia phan s6 tong mau that phai va that trai.

2. Panh gia chtic nang tim trong cac bénh tim bam sinh.

3. Panh gia r’6i loan chirc nang that phai nhu trong nh6i mau co tim that phai,
thong lién that va lién nhi, bénh co tim, bénh phoi man tinh, tang 4p dong mach
phoi nguyén phat, hep dong mach phai...

4. Phat hién ho van hai 14 va dong mach chu, danh gia cac shunt bat thuong.
5. Panh gia trudc va sau phau thuat.
6. Phat hién rdi loan van dong thanh co tim.

7. Panh gia thoi gian tuan qhoén gitra cac budng tim (chamber-to-chamber transit
times) va thoi gian qua phoi (pulmonary transit times).

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh man cam voi thanh phan cua thude phong xa.
- Nguoi bénh khdng hop tac khi lam nghiém phap.
- Tinh trang nguo1 bénh ndng, nguy co tir vong cao.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa
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- May ghi do: may Gamma Camera trueong nhin rong (large field of view gamma
camera), SPECT, SPECT/CT. Bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, do
phan giai cao.

- Thuéc phéng xa: *™Tc-pertechnatat, *™Tc-sulfurcolloid hoic *™Tc-DTPA,
9MTC-MIBI, ®™Tc-tetrofosmin dam bao chromatography > 90%.

Liéu dung cho nguoi 16n: 8-20 mCi (296-740 MBq)

Tiém bolus tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Day truyén dich.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké ca nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- Théo cac d6 trang strc hoac vat dung béng vang, bac, kim loai khi nam trén ban
ghi do.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- bat cac dién cuc dién tim

- Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, dé tay trai 1én trén. Tiém tai vi tri tinh mach nén
trude khuyu tay hodc tinh mach co6 (néu co6 thé).

- Mdy tinh: dat theo chuong trinh 16 frames/chu ky, 20 - 35 frames/gidy, ma tran
64 x 64 hoac 32 x 32.

- Thoi diém ghi do: Ghi do clng thoi gian tiém thubc phong xa

- Thu nhan khoang 20 - 120 gidy hodc 800 - 1200 frames theo ché do gamma
camera.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwong

Phéan s6 tong mau that trai 50 - 80%, phan sé téng mau that phai 40 - 60%.
Thudc phong xa di tir nhi phai va that phai dén 2 phoi, nhi trai va that trai, khong
c6 bat thuong do tic nghén hodc thay ddi hudng. Hoat dong co bop va chic
nang cac budng tim binh thudng.

2. Hinh anh bénh ly
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Céc r6i loan van dong, co bop cac thanh tim, xudt hién cac shunt bat thuong nhu
thong lién nhi, thong lién that..., gidm phan s6 tong mau.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo d&i ngudi bénh qua monitor dién tim.
- Bé phong va xur tri cac triéu chitng mach vanh tim néu co.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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XA HINH NHOI MAU CO TIM VOI *"Tc-Pyrophosphat

I. NGUYEN LY

Trong nhéi mau co tim cap co su tich luy pyrophosphat tam thoi, ddng thoi vOi
su lang dong canxi. Hai chit nay tap trung nhiéu nhét ¢ khu vuc xung quanh 0 o
nhdi mau. Pyrophosphat tap trung chii yéu trong nguyén sinh chét cia té bao co
tim hoai tir. Mtrc do tap trung pyrophosphat phu thudc nhiéu boi ludng mau vao
ving co tim. O nhimg ving co tim giam tudi méau chi con 30 - 40% cua mic
binh thudng thi ¢6 murc tp trung pyrophosphat cao nhat. Nhung & nhitng ving
c6 muc tudi mau giam dudi 30% thi muac tap trung pyrophosphat lai giam di du
murc do hoai tor co tim ¢6 tang 1€n. Nhu vay do tap trung pyrophosphat & cac
vung co tim khong phan anh mtrc d¢ hoai tur.

Néu danh du pyrophosphat voi ™ Te (*"Tc - pyrophosphat) thi thudc phong xa
nay c6 thé xam nhap dugc vao ving co tim bi nhdi mau. Ving nhdi mau sé tap
trung thudc phong xa, két qua 1a ta s& c6 mot hinh ghi duong tinh (hot spot
imaging).

II. CHI PINH

- Banh gié vi tri, kich thudc 6 nhdi mau co tim

- Nghi ngd ¢6 nhdi mau co tim

I1Il. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 thai va cho con bl

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Bac sy, diéu dudng chuyén khoa tim khi can.

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera c6 két ndi dién tim.

- Thuéc phéng xa:

Hop chéat danh dau: pyrophosphat (Pyrotec, Pyron...)

Pong vi phong xa: *"Tc

Liéu dung: 15 - 20 mCi (555-740 MBq), tiém tinh mach.
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3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Day truyén dich.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang; mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- Théo cac d6 trang suc hoac vat dung b::ing vang, bac, kim loai khi nam trén ban
ghi do.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngura, dé tay trai 1én trén.

- St dung bao dinh huéng do phan giai cao, niang luong thap (LEHR), cira sd
nang lugng 20%.

- Thoi diém ghi do:

+ Ghi hinh sau 3-4 gio sau tiém thubc phong xa.

+ Thu nhan theo ché d6 gamma camera tu thé trudc 500 kcounts, ghi hinh tu thé
nghiéng 35°, 70° va nghiéng trai cung thoi gian véi tu thé trude.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thwong

Binh thudng co tim khong bat hoat d6 phong xa.

2. Hinh danh bénh ly

Bat thuong: khu vire nhdi mau 13 6 tang hoat d6 phong xa bat thudng.
VIl. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo ddi nguoi bénh qua monitor dién tim.

- Két hop véi can bo chuyén khoa tim mach xur tri cac triéu chung nhdi mau co
tim néu co.
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XA HINH NHOI MAU CO TIM VOI *In-Anti Myosin

I. NGUYEN LY

Khi t& bao co tim binh thuong thi khang thé don dong khang myosin
(antimyosin monoclonal antibody) khong vao dugc bén trong té bao, nhung Kkhi
bi ton thuwong thi khang thé ndy s& vao duoc bén trong té bao va gan v0i khang
nguyén, vi vay c6 thé ghi hinh dugc ving bi hoai tir néu ta danh ddu khang thé
khang myosin v6i 'In. Ving nhdi mau s& twong tng v6i ving tap trung thude
phong xa.

II. CHI PINH

- Panh gia vi tri, kich thudc 6 nhéi mau co tim
- Nghi ngd ¢6 nhdi mau co tim

III. CHONG CHI PINH

- Phu nir c6 thai va cho con bu

- Ngudi bénh ¢6 triéu chimg nh6i mau co tim dang trong giai doan nguy kich, de
doa tinh mang.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan
- Can bd hoda dugc phong xa
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Can b0 an toan burc xa
- Béc sy, diéu dudng chuyén khoa tim khi can thiét.
2. Phuong tién, thudc phéng xa
- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 két ndi dién tim.
- Thuéc phéng xa:
Hop chat danh dau: kit Anti-Myosin (dam bao cac kit con han str dung).
Pong vi phong xa: *'In
Liéu dung: 6 - 10 mCi (222-370 MBq). Tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3 ml, 5 ml,10 ml.
- Kim lay thudc, kim tiém.
- Day truyén dich.
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- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang; mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- Théo cac d6 trang suc hoac vat dung béng vang, bac, kim loai khi nam trén ban
ghi do.

V. CAC BUGC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, dé tay trai 1én trén.

- St dung bao dinh hudng do phéan giai cao, niang lugng thip (LEHR), ctra s6
nang luong 20%.

- Ghi hinh sau 60 phit sau tiém thubc phong xa

- Thu nhan theo ché do SPECT 30 phut.

VI. DANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thudng

Binh thudng co tim khong bat thudc phong xa.

2. Hinh dnh bénh ly

Khu vye 6 nhdi méu ¢6 hinh anh ting hoat 46 phong xa bat thuong.
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo doi nguo1 bénh qua monitor dién tim

- Két hgp v6i can b chuyén khoa tim mach xtr tri cac tri€u chirg nhoi mau co
tim néu co.
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SPECT TUOI MAU CO TIM GANG SUC (STRESS) VOI *"Tc-MIBI

I. NGUYEN LY

Xa hinh tuwéi mau co tim dya trén nguyén tic sestamibi (MIBI) gin voi
Tc sau khi tiém tinh mach s& duogc tap trung, phan bd vao co tim tuong tmg
Vo1 luu lugng cua ting nhanh dong mach vanh. Nhitng viung co tim dugc tudi
mau binh thuong thé hién trén xa hinh tudi mau co tim 1a nhimg ving co tip
trung hoat d6 phong xa déng déu. Trai lai, nhiing ving co tim dugc tudi mau
kém hoac khong duoc tudi mau s€ gidm hodc mat hoat do phong xa do thube
phong xa khong dén duoc hodc dén it. Pé danh gia chinh x4c tinh trang tudi
mau co tim, nguoi ta thuong tién hanh ghi hinh ¢ hai trang thai nghi va gang stc
thé luc hodc bang thuéc. Nhu vay, ghi hinh tudi mau co tim s€ giup ta danh gia
tinh trang tudi mau, tinh trang bat gitr thuéc phong xa va kha ning song cua
ting vung co tim.

II. CHI PINH
1. Phat hién va danh giad bénh dong mach vanh

99m

2. Panh gia ngudi bénh nghi ngd hodc d3 biét c6 bénh dong mach vanh

3. Panh gia lya chon ngudi bénh phau thuat ciu ndi cha - vanh hodc can thiép
nong - dat stent dong mach vanh

3. Panh gia sdng con cua co tim (tinh trang co tim ngt dong hoic xo hoa).
4. Panh gia tién lwong sau nhdi mau co tim
5. Panh gia nguy co bién cb tim mach trong tuwong lai.

6. Pinh hudng phuong phép tai thong dong mach nhd danh gia y nghia huyét
déng hoc mach vanh.

6. Panh gia hiéu qua tha thuat tai tudi mau dong mach vanh

7. Panh gia trudc cac phau thuat khong lién quan dén tim mach trén ngudi bénh
cd nguy co bénh mach vanh.

8. Panh gia chirc ning that (sir dung phuong phap gan cong dién tim)

I11. HAN CHE VA CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang dau nguc hoic nhdi mau co tim cap 2 - 4 ngay.

- Nguoi bénh tang huyet ap khong kiém soét dugc, loan nhip nang, suy tim, tang
ap luc dong mach phoi, viém co tim, viém mang ngoai tim cap, hep van dong
mach chu, van hai 1a nang, bénh co tim tac nghén, bénh ly toan than nang, tinh
trang tdm - than kinh khdng cho phép gang suc.

- Nguoi bénh ¢6 tién swr, di tng vai thudc.

- Doi véi gang suc bang thudc can luu y cac chong chi dinh cua dipyridamol
(persantin), adenosin nhu hen, co that phé quan (cé thé thay thé bang
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dobutamin), block nhi - that do I Vél~ I (tri khi da duoc dat may tao nhip), bock
xoang - nhi hoac nhip cham, taing man cam vai thuoc

- Nguoi bénh nén ngung cac thudc céc thude hitroglycerin, G ché beta, &rc ché
dong canxi ...d6i v&i ging sac thé luc (néu cé thé, theo chi dinh cua bac sy tim
mach) va cac chat kich thich, caffein, theophylin (ddi vé&i giang stc bang
dipyridamol, adenosin) truéc géng suc 24 - 48 gio.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Bac sy tim mach

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera truong nhin 16n, chup cat 16p SPECT va gefm
cong dién tim. Str dung bao dinh huéng do phan giai cao, nang lugng thap
(LEHR), ctra s6 nang lugng 20%.

- Thuéc phéng xa:
Hop chat danh dau: MIBI
Pong vi phong xa: *"Tc

Sau khi gin ®"Tc-MiBi dam bao chat luong, do sic ky (chromatography) >
90%

Liéu dung: 15-20 mCi (555-740 MBq)
Tiém tinh mach khi dat dinh ging stc.
3. Chuin bi nguoi bénh
- Nhin an trudc khi lam xa hinh 4 gio
- Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh xét nghiém.
- bat cac dién cuc di¢n tim, dat duong tiém, truyén tinh mach
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngta (c6 thé nam sap), dé tay trai 1én trén dau.
- Thoi diém ghi: 30 - 60 phut sau tiém thuévc phong xa. Cho nguoi bénh an
trimg, sita sau tiém thudc phong xa 15 phut dé tang dao thai thuéc phong xa tur
gan-mat xudng rudt non.
- Gang st thé lyc: thuong thue hién theo quy trinh Bruce cai bién.
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- Néu ngudi bénh khong ging sire thé luc duoc phai lam ging stc bang thude
bang dipridamol, persantin, dobutamin.
- Tiém thudc phong xa tai dinh géng strc hodc theo quy trinh ging strc bang
thudc.

Thong thuong, chup xa hinh voi %¥MT¢-MIBI thuc hién quy trinh 2 ngay hoic
1 ngay c6 gang strc va nghi.
- Thu nhan theo quy trinh chyp SPECT tim cua gamma camera SPECT.
VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwong
Phan b6 mat d6 phong xa déng déu cac ving co tim tuong Umg voi chi phdi cta
cac nhanh chinh dong mach vanh: dong mach lién thé‘g tru('yg, dong mach mﬁ},
dong mach vanh phai. Van dong va d¢ day thanh tim dong déu, chic nang that
trai binh thuong.
2. Hinh anh bénh ly
- Danh gia hinh anh khuyet xa (defect) c6 hoi phuc (reversible) hoac khong hoi
phuc khong thay d6i (cb dinh: fixed defect) gitta pha gang strc va nghi, theo mirc
do (nhe, vura, nang, theo do rong (hep, vira, rong) va theo vi tri (thanh trude,
mom, vach lién that, thanh bén va thanh sau).
- Kich thudc budng that phai va that tréi gidn, roi loan van dong thanh, chirc
nang that trai giam ...
VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Theo ddi va xir tri cac tai bién trong khi gang st thé lyc hodc gang st béng
thudc. Pay 1a k¥ thuat ghi hinh c6 gang suec, tai bién co thé xay ra nhu nhdi mau

co tim, con nhip nhanh, rung that... can c6 hé théng cap ctru tim mach va bac sy
y hoc hat nhan tim mach hoac bac sy chuyén khoa.

- Theo dodi ngudi bénh qua monitor di¢n tim khi ghi hinh.
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SPECT TUGI MAU CO TIM KHONG GANG SUC (REST)
VOI *"Tc-MIBI

I. NGUYEN LY

Xa hinh tuéi mau co tim dua trén nguyén tic thuéc phong xa sestamibi
(MIBI) gin v6i ®"Tc sau khi tiém tinh mach s& duogc tap trung, phan bd vao co
tim tuong tng véi luu luong cia tung nhdnh dong mach vanh. Nhitng vung co
tim dugc tudi mau binh thuong thé hién trén xa hinh twéi mau co tim 1a nhiing
ving c6 tap trung hoat do phong xa ddng déu. Trai lai, nhitng ving co tim duoc
tudi mau kém hoac khong dugc tudi mau s€ gidm hodc mét hoat do phong xa do
thudc phong xa khong dén dugc hodc dén it. P& danh gia chinh x4c tinh trang
twdi mau co tim, ngudi ta thuong so sanh véi két qua & pha ging strc thé lyc
hodc bang thudc.

II. CHI PINH
1. Phat hién va danh gia bénh dong mach vanh

2. Panh gia ngudi bénh phau thuat cau néi chu - vanh hoic can thiép nong-dat
stent dong mach vanh

3. Panh gia sdng con cua co tim (tinh trang co tim dong mién hodc xo héa).

4. Panh gia nguoi bénh nhdi mau co tim, dau nguc, kho tho, tién s ban than va
gia dinh c6 bénh tim

5. Banh gia cac nguoi bénh c6 men tim nhu CK, LDH, Troponin... cao.

6. Danh gia tim & nguoi bénh c6 két qua bat thuong trén cac phuong phap chan
doan khac

I11. HAN CHE VA CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 tién sir, di tng vai thanh phan cua thudc phong xa.

- Nguoi bénh nén ngung cac thudc cac thude nitroglycerine, uc ché beta, tc ché
dong canxi...ddi voi gang stc thé luc (néu co thé, theo chi dinh cua bac sy tim
mach) va céc chat kich thich, caffein, theophylin trudc gang sic 24 - 48 gio.

- Nguoi bénh loan nhip nang khdng chup theo phuong phap gan cong dién tim.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Bac sy tim mach

- Biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bd hoa duogc phong xa

- Can b0 an toan burc xa
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- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: médy Gamma Camera truong nhin 16n (t0t nhat chup cét I6p
SPECT hoac SPECT/CT va gan cong dién tim). Str dung bao dinh hudng do
phan giai cao, nang lugng thap (LEHR), ctra s6 nang lugng 20%.

- Thuéc phéng xa:
Hop chat danh dau: MIBI
Pong vi phong xa: " Tc .

Sau khi gan *™Tc- MIBI dam béao chét lugng, do sic ky (chromatography)
>90%

Liéu dung: 8 - 20 mCi (296-740 MBq).

Ti€m tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, Sml, 10ml. Kim 1§y thude.

- Bong, con, bang dinh, thubc sat trung.

- Gang tay, khau trang, mii y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké ca nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Nhin an 4 gio trudce khi xét nghiém

- Giai thich cho ngudi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- Bat cac dién cuc dién tim, dat duong tiém, truyén tinh mach.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh: nam ngta (c6 thé nam sdp), dé tay trai 1én trén dau.

- Thoi diém ghi: 45-60 phut sau tiém tbuéc phong xa. Cho ngudi bénh an trang,
stra sau tiém thudc phong xa 15 phut dé tang dao thai thudc phong xa tir gan-mat
xudng rudt non.

- Thu nhan theo quy trinh chup SPECT tim cia gamma camera SPECT.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

Phan b6 mat do phong xa dong déu cac ving co tim tuong Umg voi chi phbi cia
cac nhanh chinh dong mach vanh: dong mach lién thét‘ tru’ég, dong mach 1’1’11?1,
dong mach vanh phai. Van dong va d¢ day thanh tim dong déu, chirc nang that
trai binh thuong.

2. Hinh anh bénh ly
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- Panh gi4 hinh anh khuyet xa (defect) c6 hoi phuc (reversible) hoac khong hoi
phuc khéng thay d6i (cb dinh: fixed defect) giita pha géng strc va nghi, theo mirc

do (nhe, vira, ndng, theo do rong (hep, vira, rong) va theo vi tri (thanh trude,
mom, vach lién that, thanh bén va thanh sau).

- Kich thudc budng that phai va thit trai gidn, réi loan van dong thanh, chic
nang that trai giam...

VIl. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo ddi ngudi bénh qua monitor di¢n tim khi ghi hinh

- bé phong va xur tri cac tri¢u chiing mach vanh tim néu co.
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SPECT TUOI MAU CO TIM GANG SUC (STRESS) VOI ?'T|

I. NGUYEN LY

Xa hinh tudi mau co tim dya trén nguyén tac 2°'T1 sau khi tiém tinh mach
s€ duoc tap trung, phan bd vao co tim tuong ing voi luu lugng cua timg nhanh
dong mach vanh. Nhimg vung co tim dugc tudi mau binh thuong thé hién trén
xa hinh tudi méu co tim 1a nhitng vung cé tap trung hoat do phong xa dong déu.
Trai lai, nhﬁ:ng vung co tim dugc tudi n}éu kém hoac khéng duoc tudi mau §é
giam hodc mat hoat d6 phong xa do thudc phong xa thuoc phong xa khong dén
dugc hodc dén it. D& danh gia chinh xac tinh trang twéi mau co tim, nguoi ta
thuong tién hanh ghi hinh & hai trang thai nghi va gang strc the lyc hodc bang
thudc. Nhu vay, ghi hinh tuéi mau co tim s€ giup ta danh gia tinh trang tudi
mau, tinh trang bat gitr thuoc phong xa va kha nang song cta tirng vung co tim.
II. CHI PINH
1. Phat hién va danh gia bénh dong mach vanh
2. Panh gia ngudi bénh nghi ngo hodc da biét 6 bénh dong mach vanh
3. Panh gia lua chon ngudi bénh phau thuat cau ndi chu - vanh hoic can thiep
nong-dat stent dong mach vanh
3. Panh gia sdng con cua co tim (tinh trang co tim ngt dong hoic xo hoa).
4. Panh gia tién luong sau nhdi mau co tim
5. Panh gia nguy co bién ¢b tim mach trong tuong lai.
6. Binh huéng phuong phap tai thong dong mach nhd danh gia ¥ nghia huyét
déng hoc mach vanh.
6. Banh gia hiéu qua tha thuat tai tudi mau dong mach vanh
7. Panh gia trudc cac phau thuat khong lién quan dén tim mach trén ngudi bénh
c6 nguy co bénh mach vanh.
8. Panh gia chirc ning that (sir dung phuong phap gan cong dién tim).
I11. HAN CHE VA CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh dang dau nguc hoic nhdi mau co tim cap 2 - 4 ngay.
- Nguoi bénh ting huxét ap khong kiém soat dugc, loan nhip nang, suy tim, tang
ap luc dong mach phoi, viém co tim, viém mang ngoai tim cap, hep van dong
mach chu, van hai 1a nang, bénh co tim tac nghén, bénh ly toan than nang, tinh
trang tdm - than kinh khdng cho phép gang suc.
- Nguoi bénh ¢6 tién sur, di tng vai thudc.
- Doi véi gang suc bang thudc can luu y cac chong chi dinh cua dipyridamol
(persantin), adenosin nhu hen, co that phé quan (cé thé thay thé bang
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dobutamin), block nhi - that do I Vél~ I (tri khi da duoc dat may tao nhip), bock
xoang - nhi hoac nhip cham, taing man cam vai thuoc.

- Nguoi bénh nén ngung cac thudc céc thude hitroglycerin, G ché beta, &rc ché
dong canxi ...d6i v&i ging sac thé luc (néu cé thé, theo chi dinh cua bac sy tim
mach) va cac chat kich thich, caffein, theophylin (ddi vé&i giang stc bang
dipyridamol, adenosin) trudc géng suc 24 - 48h.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Bac sy tim mach

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera truong nhin lon (tt nhat chup cét 16p
SPECT hoac SPECT/CT va gan cong dién tim). Str dung bao diph huong do
phan giai cao, nang luong thap (LEHR) tai muc 167 keV, ctra s6 nang luong
20%.

- Thuéc phdng xa:

1T _thallous chlorid, do sic ky (chromatography) > 95%
Liéu dung: 3 - 5 mCi (111-185 MBq).

Tiém tinh mach khi dat dinh géng stc.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 5ml, 10ml. Kim 14y thudc.

- Bong, con, bang dinh, thude sat trung.

- Gang tay, khau trang, mii y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké ca nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Nhin an 4 gio trude khi xét nghiém.

- Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- Bat cac dién cuc dién tim, dat duong tiém, truyén tinh mach.

- Gang st thé lyc: thuong thue hién theo quy trinh Bruce cai bién.
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- Néu nguoi bénh khong ging stc thé lyc duge phai lam ging stc bang thude
bang dipridamol, persantin, dobutamin.

- Tiém thudc phong xa tai dinh ging stc hodc theo quy trinh ging stc bang
thudc.

V. CAC BUGC TIEN HANH GHI HINH

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra (c6 thé nam sip), dé tay trai 1én trén dau.

- Thoi diém ghi: cang som cang tot 15 - 60 phut sau tiém thudc phong xa. Ghi
hinh pha tai phan bb sau 3 - 4 h néu stru dung quy trinh 1 ngay. Ghi hinh sau 24
gid dé danh gia kha nang sdng con co tim.

- Thoi gian ghi hinh 15 - 30 phut

- Thu nhén theo protocol chup SPECT tim cua gamma camera SPECT.

VI. DANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thudng

Phan bd mat 46 phong xa dong déu cac ving co tim tuong Umg voi chi phéi cta
cac nhanh chinh dong mach vanh: dong mach lién thét‘ truég, dong mach mljl,
dong mach vanh phdi. Van dong va do day thanh tim dong déu, chic nang that
trai binh thuong.

2. Hinh anh bénh ly

- Banh gi4 hinh anh khuyet xa (defect) c6 hoi phuc (reversible) hoac khong hoi
phuc, khong thay dbi (c6 dinh:fixed defect) gitta pha ging strc va nghi, theo mirc
do (nhe, vira, nang), theo do rong (hep, vira, rong) va theo vi tri (thanh trudc,
mom, vach lién that, thanh bén va thanh sau).

- Kich t,hu’('yc bué)ng thét phai va that trai gian, roi loan véan déng thanh, chirc
nang that trai giam...

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo ddi va xtr tri cac tai bién trong khi ging stre thé lue hodc ging stic jbéng
thudc. Day la ky thuat ghi hinh c6 gang sure, tai bién c6 thé xay ra nhu nhoi mau
co tim, con nhip nhanh, rung that... can c6 hé thong cap ctru tim mach va bac sy
y hoc hat nhan tim mach hoac bac sy chuyén khoa.

- Theo doi ngudi bénh qua monitor dién tim khi ghi hinh.

49



SPECT TUOI MAU CO TIM KHONG GANG SUC (REST) VOI ']

I. NGUYEN LY

Xa hinh tudi mau co tim dya trén nguyén tdc 2Tl sau khi tiém tinh mach
s& dugc tap trung, phan bd vao co tim tuwong g véi luu lugng cua timg nhanh
dong mach vanh. Nhitng ving co tim dugc tudi mau binh thudng thé hién trén
xa hinh tudi mau co tim 13 nhitng viing o tip trung hoat d6 phong xa dong déu.
Trai lai, nhitng viung co tim dugc tudi mau kém hoac khong dugc tudi mau sé
giam hodc mat hoat d6 phong xa do thudc phong xa khong dén duoc hodc dén it.
C6 thé ghi hinh & pha tai phan b (redistribution) sau 3 - 4 gi¢ hodc 24 gio dé
danh gia kha nang sng con cta co tim. Dé danh gia chinh xdc tinh trang tudi
mau co tim, ngudi ta thuong so sanh véi két qua ¢ pha gang strc thé luc hodc
bang thudc.

II. CHI PINH
1. Phéat hién va danh gia bénh dong mach vanh.

2. Panh gia ngudi bénh phau thuat cau néi chu - vanh hoic can thiép nong-dat
stent dong mach vanh.

3. Panh gia sdng con cua co tim (tinh trang co tim ngt dong hoic xo hoa).

4. Panh gia nguoi bénh nhdi mau co tim, dau nguc, kho tho, tién s ban than va
gia dinh c6 bénh tim.

5. Panh gia cac nguoi bénh ¢ men tim nhu CK, LDH, Troponin... cao.

6. Danh gia tim & nguoi bénh c6 két qua bat thuong trén cac phuong phap chan
doéan khac.

I11. HAN CHE VA CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 tién sir, di tng voi thanh phan thudc phong xa.

- Nguoi bénh nén nging cac thudc céc thude hitroglycerin, G ché beta, tc ché
dong canxi ...d6i vai gang suc thé luc (néu co thé, theo chi dinh cua bac sy tim
mach) va céc chat kich thich, caffein, theophylin trudc gang sic 24 - 48 gio.

- Nguoi bénh loan nhip nang khdng chup theo phuong phap gan cong dién tim.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Bac sy tim mach

- Biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bd hoa duogc phong xa

- Can bo an toan burc xa
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- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Méy ghi do: may Gamma Camera truong nhin 16n (t0t nhat chup cét l6p
SPECT hodac SPECT/CT va gan cong dién tim). Str dung bao dinh hudéng do
phan giai cao, ning luong thip (LEHR) tai mic 167 keV, ctra s6 ning luong
20%.

- Thuéc phdng xa:
2017 -thallium chloride, do sic ky (chromatography) > 95%
Liéu dung: 2 - 3 mCi (74-111 MBq), tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, S5Sml, 10ml. Kim léy thude.
- Bong, con, bang dinh, thudc sat tring.
- Gang tay, khau trang, mii y té.
- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké ca nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh xét nghiém.
- bat cac dién cuc dién tim, dat duong tiém, truyén tinh mach.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra (c6 thé nam sip), dé tay trai 1én trén dau.
- Thot diém ghi: 5 — 20 phut sau ti€ém thuéc phong xa. Co ‘Ehé ghi hinh pha tai
phan bo (redistribution) sau 3 — 4 h (co thé tiém bo sung liéu 1 mCi trude ghi
hinh pha tai phan bo) hoac sau 24h dé danh gia kha nang song con co tim.
- Thu nhan theo quy trinh chup SPECT tim ctia gamma camera SPECT.
VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwdng
Phan bé mat 46 phong xa dong déu cac vung co tim tuong Umg voi chi phéi cta
cac nhanh chinh dong mach vanh: dong mach lién thét‘ tru’ég, dong mach mil,
dong mach vanh phai. Van dong va d¢ day thanh tim dong déu, chirc nang that
trai binh thuong.
2. Hinh danh bénh ly
- Panh gia hinh anh khuyét xa (defect) theo muc do (nhe, vira, nang, theo do
rong (hep, vira, rong) va theo vi tri (thanh trudc, mom, vach lién that, thanh bén
va thanh sau.
- Kich thudc bué)ng thét phai va that trai gian, roi loan véan déng thanh, chtrc
nang that trai giam ...
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- Danh gia kha nang séng con co tim dua vao uptake tai pha tai phan bd nhung
khuyét xa tai pha nghi.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Theo doi nguo1 bénh qua monitor dién tim khi ghi hinh

- b€ phong va xir tri cac tri¢éu chirng mach vanh tim néu cé.
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SPECT CHUC NANG TIM PHA SOM

I. NGUYEN LY

Ghi hinh dong qua trinh thudc phéng xa di chuyén tir tinh mach ngoai vi dén cac
mach mau 16n va cac buéng tim sau khi tiém bolus thudc phoéng xa véi hoat do
phong xa cao dudng tinh mach. Qua d6, danh gia toc do tuan hoan tir tinh mach
ngoai vi dén cac mach mau 16n, danh gia cac budng tim, cac ludng thong (shunt)
trong tim, chirc nang tim va van dong thanh co tim.

II. CHI PINH

1. Panh gia phan sb tong mau that phai va that trai.

2. Panh gia chic ning tim trong cac bénh tim bam sinh.

3. Panh gia r6i loan chirc nang that phai nhu trong nhoi mau co tim that phai,
thong lién that va lién nhi, bénh co tim, bénh phéi man tinh, tdng ap dong
mach phoi nguyén phat, hep dong mach phoi ...

Phéat hién hé van hai 14 va dong mach chu, danh gia cac shunt bat thuong.
DPénh gia trudc va sau phau thuat.

Phat hién rdi loan van dong thanh co tim.

Panh gia thoi gian tudn hoan giita cdc budng tim (chamber-to-chamber
transit times) va thoi gian qua phoi (pulmonary transit times).

I1Il. CHONG CHI PINH
Nguo1 bénh khong hop tac khi lam nghiém phap

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

No ok

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan.
- Bac sy tim mach.

- biéu dudng Y hoc hat nhan.

- Can b0 hoa dugc phong xa.

- Can b0 an toan birc xa.

- K§¥ thuat vién Y hoc hat nhan.

2. Phuong tién, thudc phong xa

- May ghi do: may Gamma Camera truong nhin rong (large field of view gamma
camera), bao dinh hudng nang Iuong thap, da muc dich, do phan giai cao.

- Thudc phéng xa: dam bao chit luong, *"Tc-pertechnatat, *™Tc-sulfurcolloid
hodc ®"Tc-DTPA, *™Tc-MIBI, #"Tc- tetrofosmin dam bao chromatography >
90%.

Liéu dung cho ngudi 16n: 8 — 20 mCi (296-740 MBq).

Tiém bolus tinh mach.
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3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 5ml, 10ml. Kim 1éy thudc.

- Bong, con, bang dinh, thudc sat tring.

- Ging tay, khau trang, mil y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké ca nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- Théo céc d0 trang sttc hodc vat dung bang kim loai khi ndm trén ban ghi do.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- bat cac dién cuc dién tim

- Tu thé nguoi bénh: nam ngua, dé tay trai Ién trén. Tiém tai vi tri tinh mach nén
trudc khuyu tay hoac tinh mach ¢6 (néu c6 thé)

- Set-up may tinh: theo chuong trinh dat trude 16 hinh/chu ky, 20 - 35 hinh/gidy,
ma tran 64 x 64 hoac 32 x 32.

- Thoi diém ghi do: Ghi do cung thoi gian tiém thudc phong xa

- Ghi hinh khoang 20 - 120 gidy hodc 800 - 1200 hinh theo ché d6 gamma
camera.

- Thu nhan theo quy trinh chup SPECT tim cia gamma camera SPECT.
V.DPANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong

Phén s tong mau that trai 50 - 80%, phan sb tong mau that phai 40 - 60%. thudc
phong xa di tir nhi phai va that phai dén 2 phoi, nhi trai va that trai, khong co bat
thuong do tic nghén hodc thay ddi hudng. Hoat dong co bop va chirc ning céac
budng tim binh thudng.

2. Hinh anh bénh ly

Céc r6i loan van dong, co bop cac thanh tim, xudt hién cc shunt bat thuong nhu
thong 1ién nhi, thong lién that..., gidm phan s6 tong mau.

VIl. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Theo ddi ngudi bénh qua monitor di¢n tim.

- bé phong va xur tri cac tri¢u chiing mach vanh tim néu co.
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SPECT NHOI MAU CO TIM VOI *™Tc-Pyrophosphat

I. NGUYEN LY

Trong nhdi mau co tim (NMCT) cép c6 su tich lu§ pyrophosphat tam thoi, dong
thoi v6i sy lang dong canxi. Pyrophosphat gin voi e (™Te - pyrophosphat)
tich tu cung voi canxi ¢ ty lap thé, bao tuong cia to chirc co tim hoai tir. Su ling
dong pyrophosphat cao nhét 48 - 72 gid sau nhdi mau co tim, két qua 1a ta s& co
mot hinh ghi duong tinh (hot spot imaging).

II. CHI PINH
- Péanh gia vi tri, kich thudc 6 nhdi méau co tim.

- Panh gia khi nguoi bénh dau nguc nghi ngd c¢6 nhdi mau co tim it nhat 48h
trude (24 gio - 72 gio).

- Panh gia ngudi bénh c6 dién tim d6 bat thudng hodc ting men tim khong rd.

- Nghi ngd nhdi méau co tim & ngudi bénh c6 block nhanh trén dién tim do kho
chan doan.

- Chan doan nho6i mau co tim that phai.
III. CHONG CHI PINH
- Nguo1 bénh c6 thai hodc dang cho con bu
- Nguoi bénh dang ¢6 con dau nguc nang
- Panh gi4 tai thoi diém qua sém hodc qua mudn
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan
- Can b0 hoa dugc phong xa
- Can b0 an toan birc xa
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Bac s, diéu dudng chuyén khoa tim khi can.
2. Phuong tién, thudc phéng xa
- May ghi do: may Gamma Camera c6 trudng nhin rong, két ndi dién tim. bao
dinh hudng nang lugng thap, da muc dich, 4o phan giai cao.
- Thudc phong xa: dam bao cac kit con han st dung, thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi
chiéu; *™Tc-stannous pyrophosphat, kiém tra chat luong, hiéu suit gin trén
90% in vivo, 95% in vitro.
Liéu dung : 15 - 20 mCi (555-740 MBq), tiém tinh mach..
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3. Dung cu, vat tw tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Day truyén dich.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang; mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhén.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- Théo cac d6 trang suc hoac vat dung b::ing vang, bac, kim loai khi nam trén ban
ghi do.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, dé tay trai 1én trén.

- Thoi diém ghi do:

Ghi hinh tinh (static), bé mau ngay sau tiém. Ghi hinh static 2 - 3 gid sau tiém
thudc phong xa.

- Thu nhén theo ché do SPECT tai 16ng nguc & thoi diém 3h sau tiém thudc
phong xa.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong

- Binh thuong co tim khong bét hoat d6 phong xa. ,
- Thuoc phdng xa bat gitr tai xuong e, xuwong suon va cot song.

2. Hinh anh bénh ly

Khu vue 6 nhdi mau 1a khu vye ting hoat d6 phong xa bat thudng.
VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo doi ngudi bénh qua monitor dién tim

- X1r tri céc tri¢u chirng mach vanh tim néu co.
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SPECT NHOI MAU CO TIM VOI "*'In-Anti Myosin

I. NGUYEN LY

Khi té bao co tim binh thuong thi khang thé nay khong vao duogc bén trong té
bao, nhung khi bi tén thuong thi khang thé don dong khang myosin (antimyosin
monoclonal antibody) s& vao dugc bén trong te bao va gan voi khang nguyén, vi
vay cO thé ghi hinh dugc vung bi hoai tr néu ta danh dau khang thé khang
myosin véi " In. Ving nhdi mau s& tuong ng véi vung tap trung thude phong
Xa.

II. CHI PINH

- Panh gia vi tri, kich thudc 6 nhéi mau co tim
- Nghi ngd ¢6 nhdi mau co tim

III. CHONG CHI PINH

- Phu nir c6 thai va cho con bu

- Ngudi bénh ¢6 triéu chimg nhdi méu co tim dang trong giai doan nguy kich, de
doa tinh manh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bd hoda dugc phong xa

- Can b0 an toan btrc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Bac sy, diéu dudng chuyén khoa tim khi can thiét.
2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 két ndi dién tim.
- Thuéc phéng xa:

Hop ché‘g danh déu; kit Anti-Myosin, ddm bao cac kit con han st dung, thuc
hién 3 kiém tra, 5 do1 chung.

Pong vi phong xa: *'In

Liéu dung: 6 - 10 mCi (222-370 MBq), tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thude, kim tiém.
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- Day truyén dich.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké ¢4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh vé quy trinh xét nghiém.

- Théo cac d6 trang suc hoac vat dung béng vang, bac, kim loai khi nam trén ban
ghi do.

V. CAC BUGC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, dé tay trai 1én trén.

- Str dung bao dinh hudng do phéan giai cao, niang lugng thip (LEHR), ctra s6
nang lugng 20%.

- Thoi diém ghi do:

- Ghi hinh sau 60 phit sau tiém thuc phong xa

- Thu nhan theo ché do SPECT 30 phut.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thudng

Binh thudng co tim khong bt thudc phong xa

2. Hinh anh bénh ly

Khu vire 6 nhdi mau c6 hinh anh ting hoat d6 phong xa bat thudng
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo dodi nguoi bénh qua monitor dién tim.

- K&t hop vdi can bo chuyén khoa tim mach xtr tri tam thoi cac tri¢u ching nhoi
mau co tim néu co.
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XA HINH MACH MAU

I. NGUYEN LY

St dung thudc phéng xa hodc hdng cau ty than danh ddu phong xa tiém vao
mach mau nguoi bénh. Chup xa hinh dong (Dynamic Imaging) gitip danh gia su
luu thong va tinh trang cac mach mau.

II. CHI PINH

- Danh gid mach mau I6n (tinh mach va dong mach) nhung thuong ap dung
nhiéu cho tinh mach hon dong mach.

- Banh gia tudi méu cac co quan va cac chi
- Panh gia vét thuong xuyén vao 1ong nguc, 6 bung hoac cac chi

- Phat hién va khu trQ ton thwong da bict hoac nghi ngo ¢ huyét khoi
(hematoma) hay xuat huyeét tir cac mach mau I6n.

- Phét hién hoic dinh vi tic mach mau I6n

- Phét hién va danh gia cac bat thuong mach mau, mach mau cua khéi u
III. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Can bo an toan burc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Bac s¥, diéu dudng chuyén khoa tim mach khi can.
2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Mady ghi do: may xa hinh gamma camera, SPECT, SPECT/CT.Bao dinh
huong: LEHR.

- Thuéc phéng xa:*"Tc-pertechnetat, *™Tc -DTPA, *™Tc —Pyrophosphat gin
hong cau.

Liéu dung: 10 - 25 mCi (370-925 MBq). Tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
- Kim lay thudc, kim tiém.
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- Day truyén dich.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké ¢4 nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

Giai thich nguoi bénh vé quy trinh k¥ thuat s& thuc hién dé phéi hop.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pdanh diu thuéc phéng xa *"Tc-DTPA

Cho dung dich ggf”Tc-pertechnetat chiét tir generator vao lo hop chat danh dau
DTPA, lc tan, dé nhiét do phong 20-30 phut, hut liéu dung dich *"Tc -DTPA
10-15 mCi/1ml dung tiém vao mach mau d€ xa hinh cho moi ngudi bénh.

2. Ddnh diu phong xa hong ciu tiw than
Tién hanh theo cac budc sau:

- Hoa tan lo Pyrophosphat trong 3-5 ml dung dich nudc mudi sinh 1y, lac tan sau
dé tiém tinh mach cang tay.

- Sau 20 phut ldy 3-5 ml mau ¢ tay doi dién vao ong c6 chat chong dong
(Heparin).

- Cho thém vao 10-25 mCi *™Tc pertechnetat
- U trong 15 — 20 phut (c& 5 phat lic nhe 1 1an).

- Hon dich 3-5 ml mau ngudi bénh c6 hong cau di duge danh dau ®"Tc qua cu
noi Pyrophosphat dung ti€ém vao mach mau dé xa hinh.

3. Xa hinh mach mau (tinh mach)

- Nguoi bénh nam ngtra.

- Pau thu cta may xa hinh dit gén sat, sao cho truong nhin cua camera thu hét
chi hay bd phan co thé c6 mach mau can xa hinh

- Tiém nhanh thudc phong xa hay hdn dich hong cau danh dau phong xa vao
tinh mach cudi chi.

- Ghi hinh dong ngay sau tiém, pha tudi mau 1 — 5 giay/hinh trong 30 — 60 gidy.
Thoi gian pha tudi mau phu thude vao kich thudc mach mau. Pha tinh 300 000 —
750 000 s6 dém hoac dat theo thoi gian (180 gidy), c6 thé ghi hinh céac tu thé bo
sung.

- Pé ghi hinh tinh mach sau can budc gard cc tinh mach néng ngay trudc khi
tiém thudc phong xa hoac hong cau danh dau.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong
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Phu thudc vao tu thé gamma camera va vi tri tiém, tinh mach xuat hién dau tién,
tiep dén la tim phai, phéi, tim trai, dong mach chu va cac dong mach. Cac mach
chi thuong doi xung.

2. Hinh anh bénh ly

Thudc phong xa ra ngoai mach mau, tic nghén, giam tudi mau, giam hoaic
khéng co6 hoat do phong xa & cac khoi u dang nang...

VII. THEO DOI VA XUTRI TAI BIEN
- Theo ddi nguoi bénh trong qué trinh chup, k¥ thuat ghi hinh an toan.

- Chi y bao dam v tring va tranh v& hong cau khi ldy méu va tiém tra mau
nguoi bénh.

- Nguoi bénh di img v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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XA HINH BACH MACH VOI *"Tc-Sulfur Colloid

I.NGUYEN LY
Thubc phong xa dang keo (Colloid) nhu *®Au hodc duge chit danh ddu *™Tc

Sulfur Colloid sau khi tiém trong da hodc dudi da s€ dugc cac dai thuc bao tap
trung, van chuyén vao hé théng bach mach. Cac thiét bi xa hinh ghi lai hinh anh
hé thdng bach mach theo su di chuyen cta thude phong xa giip danh gia sy luu
thong va tinh trang hé thong bach huyét ctia viing can khao sat.

I1. CHI PINH

- U hic td.

- Ton thuong vu.

- Phu bach huyét.

- DO bach huyét.

III. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Can bo an toan burc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may xa hinh gamma camera, SPECT, SPECT/CT, dung bao dinh
hudéng LEHR. Mdy chuan liéu birc xa gamma. Mday do ra blic xa gamma.

- Thuéc phéng xa:

Hop chat danh dau: Sulfur Colloid(Phytate, Phyton, Phytec, Phytex, Phytacis,
Fyton, Fytec).

Pong vi phong xa: **"Tc

Liéu dung: 5-10mCi (185-370 MBq) (chia 1am nhiéu liéu tiém cho mdi diém)

- Tiém duéi da (thé tich nhé hon 0,2 ml/ 1 vi tri tiém): k& ngén tay 1 — 2, k&
ngon chéan 1 — 2.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
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- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Day truyén dich.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké ca nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

Nguoi bénh dung tat nit tai ving phu né phai coi bo trude khi ghi hinh 3 - 4 gio.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé nguoi bénh

- Nguoi bénh nam ngtra.

- Pau thu ctia may xa hinh dit gan sét, sao cho truong nhin cua camera thu hét
chi hay bd phan co thé c6 bach mach can xa hinh.

- Tiém thudc phong xa da chuan bi dudi da (thé tich nho hon 0,2 ml/ 1 vi tri
tiém): k€ ngdn tay 1 - 2, k€ ngédn chan 1 - 2.

2. Thoi gian ghi do
- Ghi hinh dong ngay sau tiém: Pha 1 (Flow): 6 gidy/ hinh x 10 hinh
- Ghi hinh tinh ngay sau tiém: 5 phut/ hinh x 3 hinh

- Ghi hinh toan than sau 2 gid, 4 gio, 6 gio: toc d6 10 - 15 cm/ phat, ghi hinh 2
binh dién trudce - sau (Ant - Post).

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong

Hé théng bach mach luu thong tdt, théy cac hach lympho kich thudc va vi tri
binh thuong.

2. Hinh anh bénh ly

Hach to, hach & vi tri bat thuong, hinh anh cdc nhém hach ting hoat 4o phong
Xa.

Hinh anh tac nghén mach bach huyét qua st thay trén xa hinh.

Hinh anh do bach mach: hoat 46 phong xa thoat ra ngoai bach mach vao t6 chuc
lan cén, 6 bung, 6 mang phoi...

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo ddi nguoi bénh trong qué trinh chup, k¥ thuat ghi hinh an toan.

- Nguoi bénh di img v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH VOI *"Tc-BACH CAU PANH DAU HMPAO
(exametazime/ hexamethylpropylene amine oxime)

I. NGUYEN LY

HMPAO 12 hop chét 4i m&, d& xAm nhip qua mang té bao cua bach cau (BC) va
duoc gitr lai bén trong ching. Néu HMPAO dugc gin véi "Tc va dem U véi
bach cau thi ¢ thé thuc hién xa hinh. Xa hinh bang bach ciu déanh dau véi
¥MTe-HMPAO (*™Tc-HMPAO-BC) s& cho thiy sy phan b cua ching tai cac
vi tri viém nhiém trong co thé.

II. CHI PINH

1. Nghi ngd viém/ nhiém tring cap tinh & bénh nhan sbt c6 hodc khong c6 tricu
ching khu tra

- Pau bung chua tim thay nguyén nhan va nghi nhiém khuan.

- X4c dinhvi tri nhiém tring trén nhimg bénh nhan c6 ting bach cau hat va/ hoidc
cay mau cho két qua duong tinh.

- SOt khong rd nguyén nhan.
2. Xac dinh mtrc d6 lan rong cud bénh viém rudt, nhat 1a viém rudt non

3. Phat hién va theo ddi nhiém tring hé co xuong khép nhu viém khép nhiém
khuan, viém xuong tuy xuong, viém than d6t song, dia dém

- Phéi hop v6i xa hinh xwong *"Tc-MDP, BC danh dau *'In va/ hoic xa hinh
tiy xuong bang 9T e sulfur colloid trong nhimg truong hop viém xuong tuy
xuong kho chan doan tai vi tri co san bién ddi cau tric xwong va/hodc nhiém
tring mé mém chung quanh.

4. Nhiém khuan manh ghép mach mau, van tim, khép gia.
III. CHONG CHI PINH
- Nguo1 bénh c6 thai hodc dang cho con b1, ngudi bénh c6 di tng véi HMPAO.
- Can than trong v&i ngudi bénh suy than.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Céan bd hoa duoc phong xa
- Can bo an toan burc xa
2. Phuong tién, thudc phéng xa
64



- May ghi do: may Gamma Camera SPECT, hoac SPECT/CT c6 truong nhin
rong, bao dinh hudng song song ning luong thip, d6 phan giai cao (LEHR).
May chuan liéu phong xa, may do birc xa gamma.

- Thubc phéng xa:

Hop chat danh dau: kit HMPAO (lo bot dong kho)

B Kit dé thyc hién d¢anh dau BC in vitro (LEUKOKIT...)
Dong vi phong xa: **"Tc-Pertechnetat, licu 20 mCi (740 MBq).
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, bao bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Tré em: can nhin an 2-4 gi¢ trude khi tiém dé gidm dao thai qua duong gan
mat va ruot.

- Giai thich cho ngudi bénh vé cac thoi diém ghi hinh.
- Boc 16tinh mach bén ddi dién véi vi tri nghi ngd nhiém trung.
- bi tiéu trudc khi ghi hinh. Tranh ddy nudc tiéu vao co thé.

- Théo cac do trang strc hodc vat dung bang vang, bac, kim loai trudc khi ghi
hinh.

V. TIEN HANH
1. Chuan bi BC danh dau

1.1. Chudn bi dung cu: Trai khin vo tring, mang gang, chuan bi dung cu trong
hop Leukokit

1.2. Tach chiét *°™Tc x 20 mCi tir Generator °Mo-*"Tc

1.3. Nguwoi bénh nam. DUng bom tiém 50 ml ¢ chira dung dich chéng dong
ACD lay 40-60 ml mau TM (tré em t61 thi€u 1a 10-15 ml). Thém chat lam lang
HES. bat bom tiém chira mau 1én gié do.

1.4. Tdach huyét twong t6i da 30 ml.
1.5. Tach bach cdu: ly tam téc do 150 g.
1.6. Bom ®°"Tc vdo lp HMPAO, lic nhe.

1.7. Rit bé phan dich bén trén éng bang bom tiém 30 ml, phan con lai bén dudi
la BC.

1.8. Pdnh diu BC: Ding bom tiém 3ml bom **"Tc-HMPAO vao dng ¢6 BC,
lac nhe vai gidy. Hoa loang bang cach thém dung dich dém PBS vao 6ng c6 BC,
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léc nhe. Ly tAm lai tdc do 150g. Rut phén dich c¢6 *™Tc-HMPAO khong gin BC
bang bom tiém10 ml (6ng 1).

1.9. Chudn bi liéu tiém cho nguwoi bénh: cho thém dung dich dém PBS vao 6ng
chtra BC danh dau (6ng 2), lac nhe. Dung bom tiém 3 ml rat toan bo dich huyén

phu, dudi bot khi trong ong. Chuéan bi dé tiém tinh mach cho nguoi bénh (thoi
gian tiém cang sdm cang t6t, khong qua 2 gio 30 phut sau khi da gan).

1.10. Kiém tra chit lwong:

A. Hiéu suét danh dau (%) = A2 : (A2 + A1) x 100

Trong do: ,
Al: Hoat do phong xa cua *"Tc-HMPAO (6ng 1),
A2: hoat d phong xa cua 6ng c6 BC danh dau (6ng 2)
To6t > 85%
Chap nhan duoc: 60-85%

B. Kiém tra von cyc BC: Ly 1 giot huyén dich ¥MTc-HMPAO-BC dit 1én lam
kinh hemocytometer soi dudi kinh hién vi. Can phai khong c6 BC von cuc. Néu
c6 hién tuong nay, loc huyén dich véi kim loc s6 16 dé loai bo BC vén cuc.

C. Dung lam kinh hemocytometer soi dudi kinh hién vi dé udc tinh s6 lugng BC
danh dau. S6 lugng trung binh BC dugc xac dinh trén 6 vudng nhé 50 micron.

86 lugng t€ bao/ cm3 (ml)=sd t€ bao trung binh/d vudng nho x (2 x 106). (Budc
nay khong bat budc).
2. Tiém *™Tc-HMPAO-BC

Ngudi bénh nam, tiém tinh mach huyén dich *"Tc-HMPAO-BC liéu 10-15 mCi
(370-555 MBq), tr¢ em 0,1-0,2 mCi/kg (3,7-7,4 MBq/kg). Thong thuong lidu
tiém tré em tdi thiéu 13 0,5-1,0 mCi (18-37 MBq), tdi da khong qua liéu tdi da
cho nguoi 16n.

3. Ghi hinh
3.1. Tw thé ngwoi bénh: nam ngira, hai tay dé doc theo nguoi.

3.2. Gamma camera: Ghi hinh phang (planar), vi tri nghi ngd viém nhiém hoic
toan than 2 binh dién trudc, sau hoac SPECT.

- St dung bao dinh hudng dd phan giai cao, niang lugng thap (LEHR), cira s6
nang lugng 20%.

- SPECT/CT (néu can): matrix 128x128, zoom 1, quay 360°, 128 hinh x 20 gidy/
hinh.

- Ghi hinh sau tiem*™T¢c-HMPAO-BC:

+ Pha sém (sau 30 phut): ghi hinh tinh matrix 256x256, hudng trudc va sau, thoi
gian 7 phut.
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+ Pha tré (3-4 gio): ghi hinh tinh matrix 256x256, huéng trudc va sau, thdi gian
7 phdt.

+ Pha mudn (20-24 gio): ghi hinh tinh matrix 256x256, hudng trudce va sau, thoi
gian 15 phdt.

3. X1 tri 4nh

- Khong can voi hinh tinh

- SPECT/CT: OSEM/MLEM tai tao anh c6 hi¢u chinh suy gidm
- In ra gidy mau hodc phim

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

- Giai doan s6m 1 gi¢ sau tiém: théy xuét hién hoat do phoéng xa tai phéi, gan,
lach, bang quang, tiy xuong. Than va tii mat co6 thé nhin thay.

+ 1-6 gid sau: thay & rudt

+ Tai 24 gio: dai trang
- Thai qua nudc tiéu, mat va ruét.
- Khéng ¢6 vi tri tang, giam hap thu phong xa bat thudng.
2. Hinh anh bénh ly

- Thong thuong, tai nhimg ving viém hodc nhiém trung thay c6 hinh anh 6 ting
hoat d0 phong xa so v&i bén do61 dién hodc so véi t6 chirc chung quanh, do hap
thu va d6 rong 6 hap thu tang theo thoi gian.

- C4c 6 nhiem khuan ¢t song, viém xuong tuy xuong c6 thé c¢6 hinh anh ting
hoac giam xa khu trt so v&i vung tily xuong 1an can.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Do tic dung phu ciia ché phim
- C6 thé sdt hodc ting huyét ap thoang qua: cho thudc ha sét, theo ddi huyét ap

-Co thé c6 phan tng qua m?m v6i hop chat ngay sau khi tiém (rat hiém gip): xir
tri bang cach dung thuoc chong di Gng

2. Do thao tac danh diu

C6 thé nhiém trung méau néu khong tun thu quy tac vo khuan: ngudi bénh can
nhap vién diéu tri khang sinh dua theo két qua khang sinh do.
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SPECT GAN VOI ®™T¢c SULFURE COLLOID

I. NGUYEN LY

Vi cac thube phéng xa dugc tap trung boi té bao Kuffer hé lién vong ndi mac
c6 thé ghi hinh dugc gan va lach. Bé chup SPECT gan can dua vao co thé qua
duong tinh mach chat keo danh ddu dong vi phong xa. Cac hat keo phong xa
theo dong mau dén gan s& dugc té bao Kuffer hé lién vong ndi mO cua gan bat
giit, tap trung va phan bd déu trong gan. Vi cac thiét bi xa hinh thich hop c6 thé
ghi hinh gan gilp danh gia vi tri, hinh déng, kich thudc va cdu trac gan. Néu ¢
su pha hily cau tao binh thuong ctia nhu mé gan, thi cac té bao lién vong ndi mo
¢ do cling bi ton thuong hoac bi thay thé, vi vay tai vung tdn thuong s€ giam
hodc khong tap trung thudc phong xa biéu hién bang ving “lanh” hay ving
“khuyét” hoat 46 phong xa trén xa hinh.

II. CHI PINH
- Panh gi4 giai phau, kich thude va vi tri cia gan va lach.

- Phat hién va dinh vi cac ton thuong khu tra trong gan nhu nang gan, 4p xe gan,
ung thu gan (nguyén phat hodc di can).

- Banh gi4 cac bénh gan khuéch tan nhu viém gan, xo gan.

- Phén biét cac khéi trong gan véi cac ton thuong ngoai gan nhu ap xe dudi co
hoanh, u sau phuc mac...

- Theo doi nguo1 bénh ung thu gan sau diéu trj hoa chét, ph?lu thuat.
I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: mady Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT, c6 truong nhin rong,
bao dinh huéng nang lugng thap, da muc dich, d phan giai cao. May chuan liéu
blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thuéc phéng xa:*"Tc-SC;*¥*™T¢ Ty, = 6 gid; ning luong Ey=140 keV.
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Hop chat danh dau: Sulfur Colloid (Phytate, Phyton, Phytec, Phytex, Phytacis,
Fyton, Fytec)

Pong vi phong xa: *"Tc

Liéu dung: 5-10 mCi (185-370 MBq). Tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml,10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Day truyén dich.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, c4i boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich vé quy trinh k¥ thuat s& thuc hién dé phdi hop.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa

- Chiét *Tc tir binh chiét.

- Bom dung dich 9ngC-pertechneta‘[ vao lo hop chat danh dau, lic tan, u trong
20-30 phut ¢ nhiét d phong.

- Hut lidu thude phong xa *"Tc-SC cho mbi ngudi bénh.
2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

- Nguoi bénh nam ngira, camera dit ¢ viing nguc - bung trudng nhin bao quat ca
vung gan.

- Tiém liéu thudc phong xagngC-SC vao tinh mach tay nguoi bénh.

- Chup hinh:

+ Pha tu6i mau: ghi hinh ngay sau tiém, dit & ché do 1 gidy/hinh x 60 giay.
+ Pha bé mau: ghi ngay sau pha tudi mau 1 phtt/hinh x 5 phut.

+ Pha muon (statics): sau tiém 15 phit, 600.000-1.000.000 s6 xung/hinh.

- Qhup SPECT: bao dinh hudéng quay 180 do, 128x128 matrix, 120 budc dung,
moi budc dirng 30 giy.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

- Pha tudi mau: tudi mau gan xuét hién sau 5-6 gidy tu lac xuét hién hoat do
phong xa & cung dong mach chu.
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- Pha mudn: hoat d6 phong xa phan bd dong déu & gan va lach, khong c6 hoic
c6 rat it ¢ tiy xwong. Gan phai tip trung nhiéu hoat 46 phong xa hon gan trai.

- Phan bd hoat d6 phong xa: 85% & gan, 10% & lach va 5% & tay xuong.

2. Hinh anh bénh ly

- Pha tu6i méu: xuit hién hoat do phong xa sém & gan: viém gan, u; tang hoat
dé phéng xa: u gan, u mau gan; xuat hién hoat do phong xa cham & gan: xo gan
lan tda.

- Xa hinh pha muén va SPECT:

+ Cac ton thuong khu trii (choan chd) thé hién bang hinh anh ving giam hogc
khuy¢t hoat do phong xa (thuong gép trong ung thu gan, ap xe gan, nang gan, u
mau gan, di tdt bam sinh, s¢o , chan thuong,...)

+ Ton thuong khuéch tan trong gan thé hién bang hinh anh giam tap trung hoat
do phong xa lan toa, khong dong déu (thuong gap trong viém gan cap, man, X0
gan, Cac qua trinh tham nhiém nhu lymphoma, bénh bach cau,...)

+ Giam tap trung thudc phong xa ¢ gan di kém véi tang tap trung thudc phong
xa & lach va tuy xuong (trong bénh xo gan lach to ki€u Banti, tang ap luc TM
cua)

VIL. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Nguoi bénh di img véi thube phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chdng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH CHAN POAN CHU'C NANG THUC QUAN VA TRAO
NGUQC DA DAY - THUC QUAN VOI *"Tc SULFUR COLLOID

HOAC *"Tc-DTPA

I. NGUYEN LY

Cho nguoi bénh nuét thie an (1ong hodc dic) ¢ chita thudc phong xa phat buc xa
gamma, dung thiét bi xa hinh thich hO’p chup hinh dong va dinh lugng cac chi s thoi
gian, ty 1& % hoat d6 phong xa theo vi tri - thoi diém ctia éng tiéu hoa tir miéng dén
da day giup danh gid chiic nang luu thong thuc quan va trao nguoc da day - thuc
quan.

Xa hinh thuc quan - da day voi thude phong xa 1a phuong phép sinh ly, khéng
xam nhap, don gian, cho biét tinh chat trao nguoc da day thyc quan cao hay
thap, dai hay ngan. Trao ngugc cao khi thuéc phong xa trao nguoc cao hon %
chiéu dai thyc quan. Trao ngugc dai khi thoi gian trao ngugce kéo dai hon 10
giay.

II. CHI PINH

- Banh gia chuc nang thuc quan trong cac bénh ly thuc quan: u thuc quan, co
that thuc quan, xo cung bi, seo thuc quan do bong nhiét-hoa chat...

- Panh gia trao nguoc da day - thuc quan & nguoi bénh viém, loét thuc quan,
dau nong rat thuc quan, ¢ chua, ¢ hoi.

- Bénh phi dai co tAm vi- ho - hep 16 tAm vi (cardia achalasia).
- Banh gié sau ph?tu thuét cit doan ndi thuc quan - da day.
- Nubt nghen, nudt dau, nudt vuong.
I1I. CHONG CHI PINH
Phu nir c6 thai va dang cho con bu.
IV.CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan
- Can b0 hoa dugc phong xa
- Can b0 an toan btrc xa
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin rong.
Bao dinh huong nang lugng thap, da muc dich, 4 phan giai cao. May chuan
liéu blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.
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- Thuéc phéng xa:

Hop chat danh dau: DTPA hoic Sulfur colloid (Phytate, Phyton, Phytec, Phytex,
Phytacis, Fyton, Fytec, Fytex), dang kit bot dong kho.

Pdng vi phong xa: *™Tc¢; Ty, = 6 gid; mirc nang lwong Ey=140 keV.
Liéu 2-5mCi (74-185 MBq), duong udng.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Day truyén dich.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké ca nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin &n trude khi lam xet nghiém 4-6 gio, duoc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa

- Chiét ®™Tc tir Generator, bom dung dich *™Tc-pertechnetat vao lo DTPA
hodc SC, lac tan, u trong 20-30 phat ¢ nhiét do phong.

- Hut 1iéu®"Tc-DTPA cho mdi ngudi bénh 2-5 mCi.
- Hoa déu lieu®"Tc-DTPA trong 150-200 ml sita hodc bot dinh dudng.
2. Panh gia lwu théng thue quan

- Ngudi bénh ngdi thang, ap sat truée dau thu ctia may xa hinh, sao cho trudng
nhin ctia camera thay dugc tor miéng dén hét da day

- Nguoi bénh udng mot ngum duy nhat 30 ml stra pha thudc phéng xa di chuan
bi ¢ trén . Sau d6 nudt nudce bot 15 gidy 1 1an trong thoi gian 2 phat.

- Tién hanh ghi do: ghi hinh dong ngay sau uéng thudc phong xa, 1 gidy/hinh
trong thoi gian 2 phat.

- Tinh thoi gian Iuu thong ciia miéng nudt tir miéng vao dén da day.

- V& viing quan tdm (ROI) dé tinh s6 xung: 1/3 trén, 1/3 gitra, 1/3 dudi, toan bd
thuc quan.

3. Chan do4n trao ngwoc da day thuwe quén

- Nguoi bénh ngo6i thang, hodc ndm ngira dudi camera may xa hinh, sao cho
truong nhin cua camera thay dugc tir miéng dén hét da day.
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- Nguoi bénh ubng 100- 150 ml sira hodc bot dinh dudng pha thudc phong xa da
chuan bi & trén. Sau d6 nudt nudc bot nhiéu 1an hodc uong 1-2 ngum nudc loc
dé trang hét thudc phong xa trong thuc quan xudng hét da day.

- Ghi hinh ving thuc quan - da day duoc tién hanh ngay sau ubng thudc, 15
gidy/hinh trong tho1 gian 60 phut.

- Co thé gay tang ap luc ving da day bang cach dat dai bang bao quanh vung
bung, dudi bo suon. Bang nay dugc ndi voi mdt huyet ap ké dé tao ap luc lén
bung tir 0, 20, 40, 60, 80, 100 mmHg va ghi hinh tu thé thang trudc 30 gidy/hinh
mdi lan tang ap luc.

- V& vung quan tam (ROI) dé tinh s6 xung ving thuc quan, ving da day va vung
dudi cta phoi trai (lam phong). Tinh % luong trio nguoc sau mdi lan ting ap
luc.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Panh gia luu thong thuc quin
- Xay dung d6 thi hoat d6 phong xa theo thoi gian.

- Panh gia thoi gian hoat d6 phong xa trén timg phan cia thuc quan: 1/3 trén,
1/3 gitra, 1/3 dudi.

- Két qua binh thudng: vai gidy sau uong thuoc phong xa con ¢ thyc quan thap hoic
khong phat hién dugc. Thoi gian miéng nudt chuyén qua thuc quan trung binh 1a 6,5-
13,1 giay. Trén 90% thudc phong xa qua thuc quan sau khi nudt 1 dén 8 1an; < 4%
thuéc phong xa trong thyc quan trong thoi gian 10 phut.

2. Chan do4n trao ngwoc da day thue quén
- Pinh tinh trao nguoc da day - thuc quan:

Trén cac hinh thiy hoat 46 phong xa tai xuat hién trong thuc quan sau khi da
xudng hét da day trude do. SO 1an trao nguoc dé dang xac dinh trén xa hinh.

- Binh luong trao nguoc da day - thuc quan:

+ Binh thuong: khi lugng trao nguge < 5%, & bat ky ap luc ndo.

+ Bat thuong: khi luong trao nguoc > 5%

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng gay tac dung phu va tai bién gi.

- Chu y: Ap lyc bom dé ting sitrc ép ving da day khong vuot qua 100 mmHg va
moi 1an tang ap luc thoi gian khong qua 5 phut.
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XA HINH CHAN POAN CHUC NANG CO BOP DA DAY
VOI *™Tc SULFUR COLLOID HOAC *™Tc-DTPA

I. NGUYEN LY

Cho nguoi bénh nuét thire an (1ong hodc dic) c6 chira thude phong xa phat buc xa
gamma, duing thiét bi xa hinh thich hop chup hinh dong va dinh lugng cac chi s0 thoi
gian, ty 1¢ % hoat d6 phong xa tir da day da chuyen xuong rudt hodac hoat d6 phong
xa con lai trong da day theo timg thoi diém gitp danh gia chirc ning co bop cua da
day thé hién qua thoi gian chuyén toan b thirc an tir da day vao hét rudt non. Xa
hinh da day véi thic an chita thudc phong xa 1a phuong phap don gian, sinh 1y,
khong xam nhap.

II. CHI PINH

- Banh gié4 chirc ndng co bop cua da day.
- Nghi ngo tic co hoc.

- Panh gi4 sau phau thuat, sau xa tri...

- Panh gia nhugc co da day, xo hoa, amyloidos, suy nhugc than kinh, tiéu
duong.

- Nghi ngo khéi u hodc trudc phau thuat

- X4c dinh nguyén nhan budn nén, nén, nhanh no
- Tim nguyén nhéan gay, sut can.

I1I. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.

- Nguoi bénh di ting vai trimg, gan ga hodc gan bo.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bo hoa dugc phong xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT ¢6 trudng nhin rong,
bao dinh huéng nang lugng thap, da muc dich, d0 phéan gidi cao. May chuéan liéu
blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thuéc phéng xa:
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Hop chit danh dau: DTPA hodc Sulfur colloid (Phytate, Phyton, Phytec, Phytex,
Phytacis, Fyton, Fytec, Fytex), dang kit bot dong kho.

Pdng vi phong xa: *™Tc¢; Ty, = 6 gid; mirc nang luong Ey=140keV.
Liéu 2-5mCi (74-185 MBq), duong udng.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhén.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Nguo1 bénh nhin an trudce 7khi }ém xét nghiém 4-8 gid, duogc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

- Nguoi bénh tiéu duong udng nudc cam 2 gid trude khi xét nghiém.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa

- Chiét ®™Tc tir binh chiét.

- Bom dung dich 99mTC-pertechnetat vao lo DTPA hoidc SC, l4c tan, G trong 20-
30 phut & nhiét do phong.

- Hut lidu thudc phong xa*® " Tc-DTPA cho mdi ngudi bénh 2-5 mCi.

- Hoa déu liég thudc phong xa®"Tc-DTPA trong 120-150 ml sita (pha 1ong) cho
nguoi bénh uong hodc bot dinh dudng, trimg ga (pha dac) cho ngudi bénh an.

2. Xa hinh danh gia chirc nang co bop da day véi thire an 16ng

- Nguoi bénh ngoi thang, hodc nam ngura 4p st trudc camera may xa hinh, sao
cho truong nhin ctia camera thdy mét phan thuc quan, toan bd da day va rudt
non.

- Nguoi bénh udng 120-150 ml sira pha thuéc phong xa da chuan bi & trén .

- Tién hanh ghi do: ghi hinh dong ngay sau ubng thubc phong xa, 60 gidy/hinh ,
ghi cach quéng 10-20 phut /l1an, trong thoi gian 60-90 phdt.

- Tinh thoi gian toan bo thirc an trong da day chuyén xubng hét rugt non.
- V& dd thi hoat do cua da day va rudt non theo tho1 gian, tinh T1/2.
3. Xa hinh danh gia chirc nang co bop da day véi thire an dac

- Ngudi bénh ngdi thang, hodc nim ngira dudi camera may xa hinh, sao cho
truong nhin ctia camera thady dugc mot phan thuc quan, toan b da day va rudt
non.
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- Nguoi bénh an trimg hodc bot dinh dudng c6 thude phong xa da chudn bi &
trén cung v&i nudc nhu ninh thuong. Sau d6 uong 1-2 ngum nude loc dé trang
hét thudc phong xa trong thuc quan xudng hét da day.

- Ghi hinh da day dugc tién hanh ngay sau in tring hodc bot dinh dudng céd
thuoc phong xa, 60 gidy/hinh, ghi cach quédng 10-20 phat /lan, trong thoi gian
120-180 phut.

- V& db thi hoat do cta da day va rudt non theo thoi gian, tinh Ty,.
VI. PANH GIA KET QUA
1.Hinh anh binh thuwong

- V6i thire an long: Ty, cta da day 1a 9-15 phat, t6i da sau 45- 60 phut toan bd
thirc an trong da day chuyén hét vao rudt non.

- Voi thire an dac: Ty, cua da day la 40-70 phut (thirc an la trimg), 66,5-83,5
phut (thic an 1a gan ga), toi da sau 180 phut toan bd thue an trong da day
chuyén hét vao rudt non.

2. Hinh anh bénh ly

- Giam chirc ning co bop cua da day hodc tic nghén lru thong da day rudt sau
60 phut vai thiic an long, sau 180 phit véi thitc an ddc van con thiic an trong da
day.

- D6 thi hoat 6 da day xudng cham, Ty, kéo dai.

- Thoi gian Ty, da day rat ngan trong trudng hop cuong ning tuyén giap, hoi
chimg Dumping.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng gay tac dung phu va tai bién gi.

- Luu y truong hop nguoi bénh di Gmg thirc an dé tranh khong sir dung thic an
do.
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XA HINH CHAN POAN XUAT HUYET TIEU HOA VOI HONG CAU
PANH DAU *"Te HOAC *™Tc-SULFUR COLLOID

I. NGUYEN LY

Hong cau ngudi bénh dugce danh diu bang dong vi phong xa phat tia gamma sau
khi tiém lai vao tinh mach s& theo dong tuan hoan di khap co thé. Tai vi tri Xuat
huyét, hong ciu danh diu phong xa s& thoat ra khoi mach mau chay ra to chuc
xung quanh. Vi thiét bi ¢ dau do thich hop co thé do, xa hinh xac dinh dugc vi
tri xuat huyét, luu luong xuét huyét. Ky thuat rat c6 gia tri trong truong hop xuét
huyét tiéu hoa kho xac dinh vi tri.

II. CHI PINH

- Phat hién va dinh vi vi tri xuat huyét & nguoi bénh c6 chay mau da day — rudt
cap tinh hoac lién tuc.

- Phat hién va dinh vi vi tri chay mau cap d6i véi nguoi bénh co ting ap tinh
mach cura va tang ap cac mach 6 bung.
III. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai va dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢¢ truong nhin rong,
bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, dd phan giai cao. May chuan liéu
blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thuéc phéng xa:

+ Hop chét danh dau:

Pyrophosphat ( Pyron, Pyrotec, Pyrotex, Angiocis)

Sulfur colloid (Phytate, Phyton, Phytec, Phytex, Phytacis, Fyton, Fytec, Fytex)
+ 9™ c0O, lidu 20-30 mCi (740-1.110 MBq).

+ ¥™T¢ danh ddu v6i hdong ciu bang pyrophosphat hodc thiéc chlorid theo 3

cach: in vivo, in vitro hoac kit UltraTag.
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+ D6i véi xuat huyét cip st dung ®"Tc danh ddu Sulfur Colloid (Phytate,
Phyton, Phytec, Phytex, Phytacis, Fyton, Fytec, Fytex).

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3 ml, 5 ml, 10 ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhén.
4. Chuan bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin dn va dugc giai thich vé quy trinh k¥ thuat s& thuc hién dé phdi
hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét " Tc gan hop chit danh diu

- Chiét dung dich *™Tc-pertechnetat tir binh chiét **Mo-*"Tc.

- Bom dung dich 9ngC-pertechnetat vao lo kit sulfur colloid, lic tan, U trong
nhiét do phong 20-30 phut.

- Hut liéu thudc phong xa **™Tc- sulfur colloid cho mdi ngudi bénh 10-15 mCi.
2. Panh diu hong cAu nguwoi bénh bang *"Tctheo mdt trong cac cach sau

- Phuong phap In vitro:

Léy 2-3ml mau vao 6ng’cé tgéng heparin hoac ACD tir nguoi bénh, cho vao 1o
co chira sulphat kém, lac déu, u trong 5 phut, cho thém dung dich Sodium
hypochlorid, lac nhe, sau d6 cho thém dung dich sodium citrat, lac nhe trong 5
phat. Cho 10-30 mCi #¥MTe- -pertechnetat lic nhe, u trong 20 phut. Rua hong cau

bang nuéc mudi sinh 1y 2 1an, boi phu lai bang nudc mubdi sinh 1y du thé tich
mau ban dau dé tiém tra lai tinh mach nguoi bénh.

- Phuong phap In vivo :

Tiém tinh mach pyrophosphat lanh, sau 30-45 phut tiém tinh mach 10-30 mCi
#¥MTc-pertechnetat & tay d6i dién. Hong cau gian pyrophosphat d duoc danh dau
99m

Tc.

- Phuong phap In vivo c6 cai tién:

Tiém tinh mach pyrophosphat lanh sau 15-20 phut ldy 5-10ml mau ¢ tay d6i
dién vao éng trang heparin chira 30mCi #¥MTc-pertechnetat, tron trong 10 pht.
Hong cau da duoc danh dau co thé tiém tra lai tinh mach nguoi bénh.

3. Tién hanh ghi do
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- it nguodi bénh ndm ngira, ddu thu mdy xa hinh dit thang trude va trudng
nhin tr dinh tim cho dén rudt thap. Néu ngudi bénh cao thi phdi 1ay hinh anh 2
lan phan trén va phan dudi.

Tiém thudc khi ngudi bénh nam trén may va ghi hinh tudi mau.

- Tiém thubc phong xa *™Tc-Sulfur colloid hodc hong ciu danh dau phéng xa
vao tinh mach ngudi bénh.

Tiém *™Tc-Sulfur colloid néu nghi ngd c6 xuat huyét cip. Sulfur colloid s&
nhanh chong di vao mau va vao hé ludi néi moé nén khi bat dau tiém can bat dau
ghi hinh ngay.

- Ché d6 ghi hinh:

+ Pha tudi mau: 2-5 giay/hinh, 60-180 giay.

+ Pha dong: 60 giay/hinh trong 60 phtt, sau ghi hinh tu¢i mau.

+ Pha tinh: 500.000-2.000.000 xung.

Can ghi hinh tinh phia trudc, tai thoi diém 5, 10, 15, 30, 45 va 60 phut voi
nghiéng phai trudc va nghiéng trai trudc.

Xem két qua, néu can thi ghi hinh nghiéng va ghi hinh tir phia sau.
Can thiét ghi hinh muon vao thoi diém 4 gio va 24 gio.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

Xuét hién tim va cac mach mau lon.

2. Hinh danh bénh ly

Pha tudi mau: ¢6 6 ting hoat 46 phong xa ngoai mach mau.

Pha tinh: 6 ting hoat do phong xa theo thoi gian. Xuét hién bé mau trong 6 bung
co thé dich chuyén hodc c6 dinh.Néu khong dich chuyén thi c6 thé 1a hoat do
phong xa & mach mau trong 6 bung.

Nhiing vi tri xuat huyét hay gip c6 thé o dai trang 1én, dai trang ngang, dai trang
xuong, dai trang sigma, goc dai trang phai (goc gan), goc dai trang trai (goéc
lach) va & rudt non, tai rudt Meckel.

Cac 151 k¥ thuat co thé gip:

99m

Panh dau thude phong xa kém co thé cho két qua sai. ~ Tc tu do s€ xuét hién &

tuyén giap, tuyén nudc bot va niém mac da day.
That lung, vong cd,... c6 thé gay nhiéu hinh.

Xuat huyét lién tuc c6 thé gay kho khan trong viéc phat hién.
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VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Pay 1a k¥ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khong gy tac dung phu va tai bién
gi trong va sau ghi do.

- Can chu y cac truong hop ngudi bénh mat méau cap hoac nguodi bénh chady mau
kéo dai thi€u méu nang.
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XA HINH CHAN POAN TUI THUA MECKEL VOI
#¥MTc-PERTECHNETAT

I. NGUYEN LY

Tai thira Meckel 13 tan du cua day ron hodc tii nodn hoang. Vi tri ti thira
Meckel ¢ hoi trang cach van hdi manh trang 45-90cm. Dai 1-12 cm (6 cm). 25%
c6 biéu mo ché nhay da day tiét acid lac chd gy viém loét, tiém an nguy co
chay mau.

Tai thira Meckel ¢6 niém mac gidng niém mac da day, c6 thé hip thu *"Tcva
bai tiét qua niém mac. Tiém *"Tc-pertechnetat vao tinh mach, xa hinh ving
bung cung cp hinh anh tap trung thudc phong xabat thuong ngoai niém mac da
day. b6 1a ky thuat chan doan xac dinh sy hién dién va vi tri cta tai thira
Meckel.

II. CHI PINH

- Xac dinh vi tri cua tai thira Meckel.

- Banh gia trong con dau bung (dac biét 1a ¢ tré em).
- Panh gia thi thira: xuat huyét, viém, loét, chay mau.
III. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.

- Nguoi bénh 1am xét nghiém véi barium hodc thude can quang trude do.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phong xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin rong,
bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, d phan giai cao. May chuan liéu
blrc xa gamma, may do ra blirc xa gamma.

- Thuéc phéng xa:

¥MTcO, (pertechnetat): Ty, = 6 gid; mirc ning luong Ey=140keV.

Liéu tiém: 10-15 mCi (370-555 MBQ) vé6i nguoi 16n, 200 uCikg voi tré em, tiém
tinh mach.
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3. Dung cu, vat tu tiéu hao

-Bom tiém 1ml, 3 ml, 5 ml, 10 ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhén.

4. Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh vé xét nghiém.

- Nguoi bénh nhin an 4-6 gio trude khi xa hinh.

- Néu sir dung pentagastrin ngudi bénh can nhin an 8 gio trudc khi xét nghiém.
- i tiéu trudce khi lam xét nghiém.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh nam ngtra, camera dit & ving bung.

- Pha tudi méau: ghi hinh ngay sau tiém, dit & ché d6 1-5 gidy/hinh trong 1 pht.

- Pha bé mau: ghi ngay sau pha tudi mau 15gidy/hinh trong 29 phut hodc 1
phat/hinh trong 15 phat.

- Pha mudn (statics): 500.000-1.000.000 count/hinh; 5 phat/hinh trong 30 pht.

- Néu can tiém thudc dé kich thich niém mac da day hap thu phong xa 30-60%,
tiém thuoc pentagastrin 15 phut trude khi tiém thudc phong xa.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong

- Tang dan hoat d6 phong xa ¢ da day va than trong 10-20 phut dau, sau d6 giam
dan.

- Tang dan hoat do phéng xa trong bang quang.
2. Hinh anh bénh ly

- O ting hoat d6 phong xa ting dan theo thoi gian trong khu vuc ¥4 dudi bén
phai bung.

- Hoat d§ phong xa ¢ tai thira Meckel xuat hién cung thoi gian véi hoat do
phong xa da day va khong thay doi vi tri theo nhu dong rudt.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.
- Chup hinh:
+ Pha tudi mau: ghi hinh ngay sau tiém, dit & ché do 1 gidy/hinh x 60 gidy
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+ Pha bé mau: ghi ngay sau pha tudi mau 1 phit/hinh x 5 phut.

+ Pha muon (statics): sau tiém 15 phut, 600-1.000 kcount/hinh, céc tu thé thing
trudce, thang sau, nghiéng phai, nghiéng trai.

VI. PANH GIA KET QUA

1.Hinh anh binh thwong

- Pha tudi mau: tudi mau gan xuét hién sau 6 giay tu luc xuét hién hoat do
phong xa ¢ cung dong mach chu, sau do xuat hién hoat 46 phong xa ¢ lach.

- Pha mu¢n: hoat d6 phong xa phan bb ddng déu & gan va lach, khong c6 hoic
co rat it ¢ tly xuong.

- Phan b hoat ¢ phong xa: 85% & gan, 10% & lach va 5% & tiy xuong.

2. Hinh danh bénh ly

- Pha tu6i mau: xuat hién hoat do phéng xa som ¢ gan: viém gan, u; tang hoat
do phong xa: u gan, u mau gan; xuat hién hoat do phong xa cham & gan: xo gan
lan toa.

- Pha muén: gan to, lach to; 0 ting hoat d6 phong xa (hot spots): u, tac tinh mach
chu trén do u ph01 nét gan tang san; 6 khuyét hoat do phong xa (cold spots): u,
ap xe, nang, nhoi mau, chan thuong, u mau; tang hoat d§ phong xa tai lach (§0
sanh véi gan); thi€u lach; tang hoat d§ phdng xa tai tly xuong: viém gan, thi€u
mau, Xo gan, leucemie, u, dai thao duong, bénh ly tim man tinh.

- Giam tap trung hoat do phong xa ¢ gan di kém voi tang tap trung hoat do
phong xa ¢ lach va tiy xuong (trong bénh xo gan lach to ki€u Banti, tang ap luc
TM ctra)

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ing, tuy murc do.
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XA HINH LACH VOI *"Tc SULFUR COLLOID

I. NGUYEN LY

Véi cac thude phong xaduoce tap trung boi té bao Kuffer hé lién vong ndi md co
thé ghi hinh duoc gan va lach. Pé chupxa hinh lachcan dwa vao co thé qua
duong tinh mach chat keo phong xa. Cac hat keo phong xa theo dong mau dén
lach s& dugc té bao hé lién vong ndi mo bat gilr, tap trung va phan bd déu trong
lach. Véi cac thiét bi xa hinh thich hop c6 thé ghi hinh lach giUp danh gia vi tri,
hinh déng, kich thudc va cau tric lach.Néu c6 sy pha huy cau tao binh thuong
ctia nhu mé l4ch thi cac té bao lién vong ndi md ¢ d6 ciing bi ton thuong hodc bi
thay thé, vi vy tai ving ton thuong s& giam hoic khong tap trung thudc phong
xa biéu hién bang ving “lanh” hay ving “khuyét” hoat do phong xa trén xa
hinh.

II. CHI PINH

- Panh gia giai phau, kich thudc va vi tri cta lach.

- Panh gia gan to, lach lo, nhdi mau lach.

- Banh gi4 bénh 1y man tinh cua lach: u, xo gan, vang da.
- Phat hién va danh gia chan thuong lach.

- Panh gia bénh 1y vé méau.

- Pénh gia ty 1& gan/lach dé xac dinh chirc ning twong ddi cua lach.
I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong thap, da myc dich, d¢ phan giai cao.May chuan
liéu birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thuéc phéng xa:
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+ Hop chit danh du: Sulfur Colloid (Phytate, Phyton, Phytec, Phytex, Phytacis,
Fyton, Fytec, Fytex)phan b trong hé lién vong ndi mo cua gan, lach, tiy xuong
va phoi.

+ Pdng vi phong xa: "Tc; Ty, = 6 gid; ning lugng Ey=140keV.

+ Liéu dung: 5-10 mCi (185-370 MBq), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Day truyén dich

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich vé quy trinh k§ thuat s& thuc hién dé phdi hop.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa

- Chiét *™Tc tir binh chiét.

- Bom dung dich *™Tc-pertechnetat vao lo Sulfur Colloid, lic tan, & trong 20-30
phat & nhiét @6 phong.

- Hut liéu thudc phong xa®"Tc-Sulfur Colloid cho mdi nguoi bénh.
2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

- Nguoi bénh nam ngira, dau thu cia may xa hinh dat ¢ ving nguc - bung,
truong nhin bao quat ca vung gan va lach.

- Tiém liéu thudc phong xa™ " Tc-Sulfur Colloid vao tinh mach tay ngudi bénh.
- Chup hinh:

+ Pha tudi mau: ghi hinh ngay sau tiém, dit & ché do 1 gidy/hinh x 60 gidy

+ Pha bé mau: ghi ngay sau pha tudi mau 1 phat/hinh x 5 phut.

+ Pha mudn (statics): sau ti€ém 15 phut, 600-1.000 Kcount/hinh, cac tu thé thang
trude, thang sau, nghiéng phai, nghiéng trai.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong

- Pha tudi mau: tudi mau gan xuét hién sau 6 gidy tu lac xuét hién hoat do
phong xa & cung dong mach chu, sau do xuat hién hoat do phong xa & lach.
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- Pha mudn: hoat d6 phong xa phan bb ddng déu & gan va lach, khong c6 hoic
cO rat it ¢ tuy xuong.

- Phan bd hoat d6 phong xa: 85% & gan, 10% & lach va 5% & tay xuong.

2. Hinh anh bénh ly

- Pha tu6i méu: xuit hién hoat do phong xa som & gan: viém gan, u; tang hoat
dé phéng xa: u gan, u mau gan; xuat hién hoat do phong xa cham & gan: xo gan
lan tda.

- Pha mudn: gan to, lach to; b tang hoat do phong xa (hot spots): u, tac tinh mach
chu trén do u phéi nbt gan tang san; 6 khuyét hoat d6 phong xa (cold spots): u,
ap xe, nang, nhdi mau, chan thuong, u mau; ting hoat do phong xa tai lach (so
sanh v6i gan); thiéu lach; ting hoat 46 phong xa tai tiy xwong: viém gan, thiéu
mau, X0 gan, leucemie, u, dai thdo duong, bénh ly tim man tinh.

- Giam tép trung hoat do phong xa ¢ gan di kém vdi tang tap trung hoat do
phong xa & lach va tuy xuong (trong bénh xo gan lach to kiéu Banti, tdng ap luc
TM cua)

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khong c tai bién gi trong va sau chup
hinh.

- Nguoi bénh di img v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH GAN VOI *"Tc SULFUR COLLOID

I. NGUYEN LY

Vi cac thube phoéng xa dugc tap trung boi té bao Kuffer hé lién vong nd1 mac
c6 thé ghi hinh dugc gan va lach. Bé chup SPECT gan can dua vao co thé qua
duong tinh mach chat keo danh ddu dong vi phong xa. Cac hat keo phong xa
theo dong mau dén gan s& dugc té bao Kuffer hé lién vong ndi mO cua gan bat
giit, tap trung va phan bd déu trong gan. Vi cac thiét bi xa hinh thich hop co thé
ghi hinh gan gilp danh gia vi tri, hinh dang, kich thudc va ciu tric gan.Néu co
su pha hily cau tao binh thuong ctia nhu mé gan, thi cac té bao lién vong ndi mo
¢ do cling bi ton thuong hodc bi thay thé, vi vay tai vung ton thuong s€ giam
hodc khong tap trung thudc phong xa biéu hién bang ving “lanh” hay ving
“khuyét” hoat 46 phong xa trén xa hinh.

II. CHI PINH
- Panh gi4 giai phau, kich thude va vi tri cia gan va lach.

- Phat hién va dinh vi cic ton thuong khu tra trong gan nhu nang gan, p xe gan,
ung thu gan (nguyén phat hodc di can).

- Banh gi4 cac bénh gan khuéch tan nhu viém gan, xo gan.

- Phan bié¢t cac khoi trong gan véi cac ton thuong ngoai gan nhu ap xe dudi co
hoanh, u sau phiic mac...

- Theo ddi nguoi bénh ung thu gan sau diéu tri hoa chat, phau thuat.
I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong thap, da myc dich, d¢ phan giai cao.May chuan
liéu birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phéng xa:
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+ Hop chat danh dau: SC-Sulfur Colloid (Phytate, Phyton, Phytec, Phytex,
Phytacis, Fyton, Fytec, Fytex), phan b6 trong h¢ lién vong ndi mo cua gan, lach,
tiy xuong va phoi.

+ Pdng vi phong xa: "Tc; Ty, = 6 gid; ning lugng Ey=140keV.
+ Liéu dung: 5-10 mCi (185-370MBq), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Day truyén dich.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich vé quy trinh k¥ thuat s& thuc hién dé phdi hop.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa

- Chiét*™Tc tir binh chiét.

- Bom dung dich *™Tc-pertechnetat vao lo Sulfur Colloid, lic tan, u trong 20-30
phat & nhiét @6 phong.

- Hut liéu thudc phong xa**™Tc-Sulfur Colloid cho mdi ngudi bénh.
2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

- Nguoi bénh nam ngira, camera dit ¢ viing nguc - bung truong nhin bao quat ca
vung gan.

- Tiém liéu thudc phong xa vao tinh mach tay nguoi bénh.

- Chup hinh:

+ Pha tu6i mau: ghi hinh ngay sau tiém, dit & ché d6 1 gidy/hinh x 60 giay.
+ Pha bé mau: ghi ngay sau pha tudi mau 1 phat/hinh x 5 phut.

+ Pha muén (statics): sau tiém 15 phut, 600.000-1.000.000 count/hinh. Cac tu
thé thang trudce, thang sau, nghiéng phai, nghiéng trai.

1. Hinh anh binh thuwong

- Pha tudi mau: tudi mau gan xuét hién sau 5-6 gidy tu lac xuét hién hoat do
phong xa & cung dong mach chu.

- Pha mudn: hoat d6 phong xa phan b dong déu ¢ gan va lach, khong c6 hoic
c6 rat it ¢ tuy xwong. Gan phai tap trung nhiéu hoat do phong xa hon gan trai.
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- Phan bd hoat d6 phong xa: 85% & gan, 10% & lach va 5% & tiy xuong.

2. Hinh anh bénh ly

- Pha tu6i méu: xuit hién hoat do ph(’)ng xa som ¢ gan: viém gan, u; tang hoat
do phong xa: u gan, u mau gan; xuat hién hoat do phong xa cham & gan: xo gan
lan toa.

- Xa hinh pha mudn:

+ Cac ton thuong khu trti (choan chd) thé hién bang hinh anh ving giam hodc
khuyet hoat do phong xa (thuong gép trong ung thu gan, ap xe gan, nang gan, U
mau gan, di tat bam sinh, s¢o, chan thuong,...)

+ Ton thuong khuéch tan trong gan thé hién bang hinh anh giam tap trung hoat
do phong xa lan toa, khong dong déu (thuong gip trong viém gan cap, man, X0
gan, cac qua trinh tham nhiém nhu lymphoma, bénh bach cau,...)

+ Giam tap trung thudc phong xa & gan di kém véi tang tap trung hoat d6 phong
xa 0 lach va tuy xuong (trong bénh xo gan lach to kiéu Banti, tang ap lyc tinh
mach ctra).

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH GAN - MAT VOI *"Tc-HIDA

. NGUYEN LY

Véi cac thuoc phong xa duoc tip trung boi cac té bao nhu mé gan rdi bai xuét
qua mat xudng rudt c6 thé ghi hinh dugc hé théng gan - mat.

Pua vao co thé qua duong tinh mach mot hop chat danh dau dong vi phong xa
dugc hap thu bai té bao gan rdi bai tiét qua duong mat xuong rudt. Cac chat do
khong duoc tai hip thu boi niém mac rudt. Vi cac thiét bi ghi hinh phong xa
thich hop cho phép chup xa hinh danh gia vi tri, hinh dang, kich thudc, cau tric
va chtrc nang hap thu chat danh dau, chtic ning bai tiét mat, su luu thong duong
mat va tinh trang ti mat. Ky thuat xa hinh nay cting cho phép phat hién trao
nguoc rudt - da day.

II. CHI PINH

- Panh gia chic ning bai tiét mat cia té bao gan.
- Banh gié luu thong cia dudng mat

- Banh gia tai mat (viém, so1)

- Banh gi4 chirc ndng ctia gan sau ghép gan.

- Chan doan bénh 1y nhan phi dai cuc bd trong gan (Focal Nodule Hyperplasia)
- Phat hién ro dich mat.

- Panh gia cac bat thudng bam sinh dudng mat.
I1I. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.

- Suy gan, tdc mat qué nang.

IV.CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: mady Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 trudong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong thap, da myc dich, do phan giai cao.May chuan
liéu birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.
- Thudc phéng xa:
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+ Hop chat danh dau: Hepatobiliary Iminodiacetic (HIDA; IDA) dang kit bt
dong kho. 85% bai tiét qua duong mat, 15% qua nudc tiéu, ngudng Bilirubin
toan phan trong mau c6 thé dung la 8mg/dl.

+ Pdng vi phong xa: "Tc; Ty, = 6 gid; ning lugng Ey=140keV.

+ Liéu dung: 5-10 mCi (185-370MBq), véi trudng hop c6 tic mat 1a 10 mCi, tiém
tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml,3ml,5ml,10ml.

- Kim 1y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Nguoi bénh nhin an trude khi lamxet nghiém 4-6 gio, dugc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé€ phoi hop.

- Khong dung céc thude kich thich bai xuat mat trude khi 1am xa hinh 4-6 gio.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh dau thudc phong xa

- Chiét *™Tc tir binh chiét.

- Bom dung dich *™Tc-pertechnetat vao lo HIDA, lic tan, @ trong 20-30 phut &
nhiét do phong.

- Hut lidu thude phong xa**"Tc-HIDAS-10mCi cho mdi ngudi bénh.
2. Tiém thubc phong xava ghi do

- Nguoi bénh nam ngua, dau thu cua may xa hinh dit & vung nguc - bung,
truong nhin bao quat ca vung gan, rudtnon.

- Tiém liéu thudc phong xa vao tinh mach tay.
* Chyp hinh:

- Pha tu6i méau (Blood Flow): 30 giay/hinh trong 1-2 phut dau, ngay sau d6 ghi
hinh pha bé méau.

- Pha bé mau (Blood pool) va sau do m@i 5 phut/hinh trong 30 phut sau d6 moi
10 phut/hinh trong 30 pht tiép theo. Ché @6 500-750 Kcount/hinh.

- Ghi thém céc tu thé khac hodc thoi diém mudn khi can thiét.

- Trong mdt s6 truong hop can ding nghiém phap kich thich bai xuat mat, co thé
tién hanh nhu sau:
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+ Néu sau 40 phut khong thay 1én hinh tai mat, cho morphin liéy 0,04 mg/kg
tiém tinh mach, ghi hinh sau tiém morphine 20-50 phut. Gitip chan doan viém
tai mat cap.

+ Neu sau 45-60 phut khong thiy hoat d6 rudt co thé cho ngudi bénh in long
tring trimg hodc bo dé kich thich bai xuit mat xudng rudt.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh dnh binh thwong

- Gan dugc cung cip mau tir tinh mach ctra (75%) va tir dong mach gan (25%).
Trong 1-2 phut dau hoat do trong gan ting dan do tu6i mau gan nén co thé danh
gia hinh thé, ciu trac gan. Trong nhu’ng phut tiép theo thuoc phong xa dugc bai
xudt vao hé thong cac ong mat roi d6 vé 6ng gan trai hodc 6ng gan phai, vé 6ng
gan chung, tii mat, dng mat chu va phan trén rudt non.

- Pha sém danh gid tudi mau gan, sau d6 hoat do trong gan ting dan do tich liy
tap trung HIDA, danh gia hinh the, cau truc gan, chua thay hinh tii mat.

- Thi mat, 6ng mat chu sau d6 1a hoat do rudt thdy sau 45-60 phlit.

- Ta1 mat dugce lam day thude phong xa c6 nghia 1a 6ng ti mat thong sudt va co
thé loai trtr viém tai mat cap véi do chinh xac cao.

- Hoat d6 phéong xa it khi théy ¢ than.
2. Hinh danh bénh ly

- Khi ¢6 r mat, hoat do phong xa vao gan va bai xuét khoi gan cham, hoat do
trong mau cao, nhin thay hoat do phong xa & than.

- Khong théy t0i mat: viém tai mat, tic éng ta1 mat
- Tic méat thép: U dong hoat d§ phong xa trong gan, tii mat, éng mat chu.

- Bénh 1y ting san thé nét trong gan (FNH): khéi ting hoat do trong gan, dao
thai cham so v&i1 nhu mo gan lanh xung quanh.

VII. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ing, tuy murc do.
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XA HINH U MAU TRONG GAN VOI HONG CAU PANH DAU *"Tc

. NGUYEN LY

U mau trong gan 1a loai u lanh tinh, t6 chirc gdm nhiéu mach duoc 16t bai té bao
ndi bi, trong chira day mau, giita cac xoang co cac vach xo. Dung mot ddng vi
phong xa (thuong 18*™Tc) danh dau voi hong cau tu than, tiém tinh mach cho
ngudi bénh va ghi hinh dong 3 pha: pha tudi mau, pha bé mau, pha mudn. Hong
cau danh dau phong xa s& tip trung vao u mau, trén xa hinh hoat do phong xa
tang dan theo thoi gian tai u mau. U mau gan dién hinh c6 biéu hién 14 6 ting tap
trung hoat do phong xa cao hon 18 rét so véi nhu mo gan binh thuong.

II. CHI PINH
- Phat hién va dinh vi u mau trong gan.

- Chan doén phén biét cac ton thuong gan duoc phat hién trén hinh anh CT, siéu
am, MRI ...

III. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.
- Nguoi bénh vira 1am céc xét nghiém co sir dung chat can quang
- Nguoi bénh vira dugc truyén mau.
IV.CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan buc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, do phan giai cao.May chuan
liéu blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thuéc phéng xa:

Pong vi phong xa” " T¢;

Hop chat danh du: Pyrophosphat (Pyron, Pyrotec, Pyrotex).
Liéu tiém: 10 -15mCi(370-555 MBqQ), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml,3ml,5ml, 10ml.
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- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, dugc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tach chiét *"Tc

Chiét dung dich *™Tc-pertechnetat tir binh chiét.

2. Panh diu hong cAu nguwoi bénhbing " Tctheo mot trong cac cach sau
- Phuong phap In vitro:

Lay 2-3ml mau vao dng c6 trang heparin hodc ACD tir ngudi bénh, cho vao lo
c¢6 chira sulphat k&m, lic déu, U trong 5 phut, cho thém dung dich Sodiumhy-
pochloride, lic nhe, sau d6 cho thém dung dich sodium citrate, lic nhe trong 5
phdt. Cho 10-30 mCi ®™Tc-pertechnetat lic nhe, @ trong 20 phat. Rira hong cdu
bang nuéc mudi sinh 1y 2 1an, boi phu lai bang nudc mubdi sinh 1y da thé tich
mau ban dau dé tiém tra lai tinh mach nguoi bénh.

- Phuong phép in vivo:

Tiém tinh mach pyrophosphat lanh sau 30-45 phit tiém tinh mach tay di dién
15-30 mCi *™Tc-pertechnetat.

- Phuwong phap in vivo ¢6 cai tién:

Tiém tinh mach pyrophosphat lanh sau 15-20 phut 14y 5-10ml mau ¢ tay doi
dién vao Ong trang heparin chira 30mCi ¥MT¢ pertechnetat, tron trong 10 phut.
Hong cau da duoc danh dau c6 thé tiém tra lai tinh mach ngudi bénh.

3. Tién hanh ghi do

* Pha sém:

- Ghi hinh dong ngay sau tiém.

+ Pha tudi mau (Flow): 1 gidy/hinh x60 hinh.

+ Pha bé mau (Blood pool): 1 phut/hinh x 5 hinh.

- Ghi hinh tinh sau 30 phat: 5 phat/hinh ¢ cac tu thé: thang trudc, thang sau,
nghiéng chéch phai, nghiéng chéch trai.

* Pha muon: ghi hinh tinh va SPECT sau tiém 2 gio.

Thuong két hop hinh ghi tinh véi SPECT & pha muén dé phat hién cac u mau
nho, cic u mau & sdu trong nhu md gan hodc gan cic ving cb tip trung thude
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phong xa cao nhu tim, lach, thin, cic mach mau 16n ma ghi hinh phing khé phat
hién.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh dnh binh thuwdng

- Pha som: hién hinh tim, cdc mach mau 16n, lach, than. Tap trung hoat do
phong xa dong déu, nhe & gan trong nhiing gidy dau tién sau khi tiém thudc
phong xa do tudi mau tir dong mach gan. Sau d6 tap trung thudc phong xa cao
hon ¢ gan do tudi mdu tir tinh mach cua.

- Pha muén: (ghi hinh sau 2 gi¢): tép trung hoat d6 phong xa ddng déu trong
gan, nhung muc do da giam hon so vdi pha bé mau.

2. Hinh anh bénh ly

- Pha sém: u mau gan dién hinh thuong c6 hinh anh gidm tudi mau, sau do tang
tudi mau dan theo thoi gian.

- Pha muon: hinh anh 6 ting tp trung hoat do phong xa “diém noéng” cao hon rd
rét so véi nhu mod gan binh thuong.

VIL. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- K§ thuat an toan, hau nhu khong gay tac dung phu va tai bién.

- Néu danh d4u hong cau theo phuong phap invitro hay invivo cai bién can bao
dam tuyét di vo tring va tranh v& hong cau.
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SPECT XUONG, KHOP VOI ®"Tc-MDP (methylene diphosphonat)

I. NGUYEN LY

Ghi hinh xwong bing déng vi phong xa dwa trén nguyén 1y 1 cac ving xuong bi
ton thuong hay ving xuong bi pha huy thuong di kém vdi tai tao xuong ma hé
qua la tang hoat dong chuyen hoa va quay vong canxi va phospho. Néu dung cac
thudc phong xa c6 chuyén hoa twong déng véi canxi va phospho *™Tc —MDP)
thi chung s& tip trung tai cac ving tai tao xuong cao hon hin so véi to chiic
xuong binh thuong. Nhu vay nhiing noi xuong bi tén thuong séco hoat do
phéng xa cao hon so véi to chire xwong lanh xung quanh dé dang phat hién dugc
trén xa hinh, SPECT xuong.

II. CHI PINH

- Cac bénh ung thu xuong nguyén phat va cac di can ung thu vao xuong.

- Xac dinh vi trf ton thuong xuong dé choc do, sinh thiét.

- Panh gia dau xuong, chan thuong, gy xuong, cac bénh chuyén hoa xuong.

- Phat hién va danh gia nhitng bénh viém nhiém, hoai tir vo mach, dau gia xuong.

- Panh gia dap tng diéu tri hoa chat, diéu tri phong xa, diéu tri bang khang sinh
hoac cac diéu tri khac. ..

I1I. CHONG CHI PINH

Nguodi bénh c6 thai hodc dang cho con bi.
IV. CHUAN BI

1.Ngwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phong xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
rong,bao dinh hudéng nang luong thap, da muc dich, do phan giai cao.May chuan
liéu blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thudc phéng xa:

Hop chit danh dau: MPD, dang kit bot dong kho.
Pong vi phong xa: **"Tc-Pertechnetate

Liéu 15-20mCi (555-740MBq), tiém tinh mach.
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3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Pho bién cho ngudi bénh sau khi tiém thude phong xa canudng nhiéu nude (1-
2 lit nudc), di ti€u thuong xuyén. Di tiéu trude khi ghi hinh. Tranh day nudc tiéu
vao co thé.

- Théo cac d6 trang suc hoac vat dung b::ing vang, bac, kim loai khi nam trén ban
ghi do.

IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa
- Chiét ®™Tc tir binh chiét.

- Bom dung dich *™Tc-pertechnetat vao lo MDP, lic tan, u trong 20-30 phut &
nhiét do phong.

- Hut liéu thudc phong xa**"Tc-MDP 15-20 mCi cho mdi ngudi bénh.
2. Tiém ®™Tc-MDP va ghi do

- Ngudi bénh ngdi hodc nam, tiém tinh mach liéu thubc phong xa*"Tc-MDP
15-20 mCi cho mdi ngudi bénh.

- Ghi hinh sau tiém 2-3 gio.
- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, hai tay dé doc theo nguoi.

- Str dung bao dinh hudng do phan giai cao, ning luong thip (LEHR), cira s6
nang lugng 20%.

- Ghi hinh phang toan than 2 binh dién trudc, sau

- Chup hinh cit 16p SPECT vung xuong, khdp ton thuong vai goc quay 360°, 64
hinh, 20 giay/hinh.

V.DPANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong

Hinh anh vi tri vung xuong ghi do duoc tai tao trén 3 mat ph.'flng: axial, coronal,
sagittal. Thuoc phong xa tap trung dong déu, can doi, khong co vung khuyét hoac
tang hoat d0 phong xa bat thuong.

2. Hinh anh bénh ly
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Tai nhimg vung xuong, khop bi tén thuong c6 hinh anh 6 b ting, giam hodc khuyét
hoat d6 phong xa bat thudng so véi to chirc xwong xung quanh. Ton thuong cé
thé mot 6, da 6 hay lan toa (Superscan).

VIl. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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XA HINH XUONG VOI *"Tc-MDP

I. NGUYEN LY

Ghi hinh xwong bing déng vi phong xa dwa trén nguyén 1y 1 cac ving xuong bi
ton thuong hay ving xuong bi pha huy thuong di kém vdi tai tao xuong ma hé
qua la tang hoat dong chuyen hoa va quay vong canxi va phospho. Néu dung cac
thudc phong xa c6 chuyén hoa twong déng véi canxi va phospho *™Tc —MDP)
thi chung s& tip trung tai cac ving tai tao xuong cao hon hin so véi to chiic
xuong binh thuong. Nhu vy nhimg noi xuwong bi ton thuong s&cd hoat do
phéng xa cao hon so véi to chire xwong lanh xung quanh dé dang phat hién dugc
trén xa hinh, SPECT xuong. Ghi hinh 3 pha: tu6i mau, t6 chtrc va pha muodn
(xuong) giup chan doan phéan biét ton thuong xuong, viém tuy xuong
(Osteomyelitis) va viém m6 mém (Cellulitis). Viéc chan doan nay rat quan trong
cho nhirng nguo1 bénh tiéu duong vi ho co ty 1€ mac cao hai loai bénh 1y nay.

II. CHI PINH

- Cac bénh ung thu xuong nguyén phat va cac di can ung thu vao xuong.

- Xac dinh vi trf ton thuong xuong dé choc do, sinh thiét.

- Panh gia dau xuong, chan thuong, giy xuong, cac bénh chuyén hoa xuong.

- Phat hién va danh gid nhitng bénh viém nhiém, hoai t& v6 mach, dau gia
xuong.

- Panh gia dap Gmg diéu tri hoa chat, diéu tri phong xa, diéu tri bang khang sinh
hoac cac diéu tr1 khac. ..

I1I. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh c6 thai hodc dang cho con bt.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan btrc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: mady Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 trudong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong thap, da myc dich, d¢ phan giai cao.May chuan
liéu blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phéng xa:
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Hop chat danh diu: MPD , dang kit bot dong kho

Pong vi phong xa: *™Tc¢; Ty, = 6 gid; ning luong Ey=140keV.
Liéu dung: 15-20 mCi (555-740MBq), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Phé bién cho ngudi bénh sau khi tiém thude phong xa canudng nhiéu nudce (1-
2 lit nudce), di tiéu thuong xuyen. Di tiéu trude khi ghi hinh. Tranh day nudce tiéu
vao co the.

- Théo cac d6 trang strc hoac vat dung bﬁng vang, bac, kim loai khi nam trén ban
ghi do.

IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa
- Chiét **™T¢ tir binh chiét ®Mo-*"Tc.

- Bom dung dich *™Tc-pertechnetat vao lo MDP, lic tan, @ trong 20-30 phut &
nhiét do phong.

- Hat 1iéu®™Tc-MDP 15-20 mCi cho mdi ngudi bénh.

2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

+ Ngudi bénh ngdi hogc ndm, tiém tinh mach 1iéu™"Tc-MDP 15-20 mCi cho
mo1 Nguoi bénh.

+ Ghi hinh sau tiém 2,0 -3,0 gio

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, hai tay dé doc theo nguoi.

- St dung bao dinh hudng do phan giai cao, niang lugng thap (LEHR), cira s6
nang lugng 20%.

- Ghi hinh phang toan than 2 binh dién trudc, sau
- Ghi hinh thém tai cac vi tri ton thuong khi can.
V.PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thwong
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Hinh anh vi tri vung xuong ghi do dugc tai tao trén 3 mat phﬁng: axial, coronal,
sagittal. Thuoc phong xa tap trung dong déu, can doi, khong co viung khuyét hoac
tang hoat d0 phong xa bat thuong.

2. Hinh anh bénh ly

Tai nhimg ving xuong, khép bi tén thuong c6 hinh anh 6 ting, giam hodc
khuyét hoat d§ phong xa bat thuong so vdi té chiic xuong xung quanh.

VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi trong va sauchup hinh.

- Nguoi bénh di img véi thude phong xa: rat hiém gip. Xir tri: ding thude chong
di ung, tuy muc do.
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XA HINH XUONG 3 PHA

I. NGUYEN LY

Ghi hinh xuong bang dong vi phong xa dwa trén nguyén 1y 1a cac ving xuong bi
ton thuong hay ving xuong bi pha huy thuong di kém vdi tai tao xuong ma hé
qua la tang hoat dong chuyen hoa va quay vong canxi va phospho. Néu dung cac
thudc phong xa c6 chuyén hoa twong déng véi canxi va phospho *™Tc —MDP)
thi chung s& tip trung tai cac ving tai tao xuong cao hon hin so véi to chiic
xuong binh thuong. Nhu vdy nhimg noi xuong bi ton thuong sécd hoat do
phéng xa cao hon so véi to chire xwong lanh xung quanh dé dang phat hién dugc
trén xa hinh, SPECT xuong. Ghi hinh 3 pha: tu6i mau, t6 chlrc va pha mudn
(xuong) giup chan doan phéan biét ton thuong xuong, viém tuy xuong
(Osteomyelitis) va viém m6 mém (Cellulitis). Viéc chan doan nay rat quan trong
cho nhirng nguo1 bénh tiéu duong vi ho co ty 1€ mac cao hai loai bénh 1y nay.

II. CHI PINH

Xac dinh va chin doan phan biét ton thuong xwong, viém tuy xwong voi viém
mo mém.

I1l. CHONG CHI PINH

Nguodi bénh c6 thai hodc dang cho con bi.
IV. CHUAN BI

1.Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudngnang lugng thap, da muc dich, do phan giai cao. May chuan
liéu blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thudc phéng xa:
Hop chit danh dau: MPD , dang kit bot dong khd
Béng vi phong xa: 9mTC: Ty = 6 gi0; nang luong Ey=140keV.
Liéu dung: 15-20 mCi (555-740MBgq), tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
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- Kim 14y thudc, kim tiém, day truyeén.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Phé bién cho Nguoi bénh sau khi tiém thuoc phong xa canuong nhiéu nude (1-
2 lit nuwéc) hodc truyén dich néu can, di tiéu thuong xuyén. Pi tiéu trudc khi ghi
hinh. Tranh ddy nudc tiéu vio co thé.

- Théo cac d6 trang suc hoac vat dung béng vang, bac, kim loai khi nam trén ban
ghi do.

IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa
- Chiét **™Tc tir binh chiét **Mo-> Tc.

- Bom dung dich *™Tc-pertechnetat vao lo MDP, lic tan, u trong 20-30 phut &
nhiét do phong.

- Hut 1iéu®™Tc-MDP 15-20 mCi cho mdi nguoi bénh.

2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

+ Nguoi bénh nam, dau thu ciia may xa hinh dit tai vi tri nghi c6 ton thuong.

+ Tiém tinh mach 1iéu®*"Tc-MDP 15-20 mCi cho mdi ngudi bénh.

- Tién hanh ghi do:

+ Pha 1 (Pha tu6i mau - flow phase): ghi hinh dong ngay sau khi tiém
2giay/hinh trong thoi gian 1 phat.

+ Pha 2 (Pha hd mau — bloodpool phase): ghi hinh tinh sau pha tudi mau 1
phuat/hinh trong thoi gian 5 phit.

+ Pha 3 (Pha mudn): sau tiém 2-3 gio ghi hinh tinh tai ving ton thuong va ghi
hinh toan than.

C6 thé ghi hinh mudn 24 gid sau khi tiém dé c6 dugc nhitng hinh anh chinh xac
hon do hoat do phong xa ¢ noi khong ton thuong da giam di nhiéu, dotuong
phan gilta xuong bi ton thwong va xuong binh thuong sé tang cao va hinh anh
phan biét s€ 1o rang hon.

VI.PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

Hinh anh vi ,tri vung xuong ghi do @uqc ‘Eéi tao trép 3 mat ph.'flng: axial, cgronal,
sagittal. Thudc phong xa tép trung dong dé€u, can doi, khong c6 vung khuyet hodc
tdng hoat d0 phong xa bat thuong.
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2. Hinh anh bénh ly

- Tai nhitng vung xuongbi ton thuong c¢6 hinh anh 6 tang, giam hoic khuyét
hoat d6 phong xa bat thudng so voi td chirc xuwong xung quanh.

- Viém tiy xuong (phong xa thim nhép vao noi viém tuy xuong trong tit ca 3
pha): tai ving ton thuong thudc phong xa tap trung dang khu tra hoac lan téa &
pha tudi mau, pha ho mau va tap trung dang khu tra & xuong ¢ pha mudn.

- Viém md mém: thudc phong xa tap trung dang khu trG hodc lan téa & pha tudi
mau, pha ho mau va khong tap trung khu trua tai xuong & pha muon.

VIl. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di img véi thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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SPECT CHAN POAN KHOI U VOI *™Tc-MIBI

I. NGUYEN LY

9ngC MIBI tap trung vao mot s6 loai u nhu ung thu v, ung thu phéi, ung thu
tuyén gip, u tuyén cia tuyén can giap (parathyroid adenoma).

Co ché khong rd nhung nhiing yéu t6 anh huong dén kha nang tap trung thudc
phong xa bao gom:

- Tinh wva m&, gitp van chuyén thudong qua mang té bao.

- Kha ning bit giit cta ty lap thé khién thudc nay duoc hap thu chudong vao
tebao (t€ bao cang chira nhicu ty lap thé thi kha nang bat gilr cang cao).

- Mtic d6 hap thu vao md con tury thudc vao luu luong tudi mau.
II. CHI PINH

Phat hién t6n thuong nguyén phat, di cin, xac dinh giai doan, danh gia dap tng
diéu tri, theo doi phat hién tai phat, di can cua:

- Ung thu va.

- Ung thu phoi.

- Ung thu tuyén giap.

- U tuyén cua tuyén can giap.

I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1.Ngwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
rong,bao dinh hudngnang luong thap, da myc dich, do phan giai cao.May chuan
liéu blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thudc phéng xa:
Hop chat danh diu: Methoxy Isobutyl Isonitrile (MIBI).
Pong vi phong xa: ®MTC: T =6 gi0; nang luong Ey=140keV.
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Liéu dung: 15-30 mCi (555-1.110MBq), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Nguoi bénh nhin an trude khi 1am xét nghiém 4-8 gio, dugc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa

- Chiét *™Tc tir binh chiét *Mo-""Tc

- Bom dung dich ¥MTc-pertechnetat vao lo MIBI, lic tan, @ trong 10 phut &
nhiét do so61, dé ngudi.

- Hut liéu *™Tc-MIBI cho mbi ngudi bénh.

2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, hai tay dé doc theo nguoi.

- Str dung bao dinh hudng do phan giai cao, ning luong thip (LEHR), cira s6
nang luong 20%, camera dat sat viing nghi c0 u.

- Tiém tinh mach liéu *"Tc-MIBI d chuan bi

+ Ghi hinh dong ngay sau khi tiém 2gidy/hinh trong thoi gian 1 phut.

+ Ghi hinh tinh pha bé mau sau pha tuéi mau 1 phat/hinh trong thoi gian 5 phit.
+ Pha mudn sau tiém 2 gio ghi hinh tinh tai ving ton thuong.

- Ghi hinh phang toan than 2 binh dién trudc, sau.

- Chup hinh cat 16p SPECT vung ton thuong véi gbc quay 360°, 64 hinh, 20
gidy/hinh.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

Thudc dugc hap thu sinh 1y tai: co tim, tuyén giép, va cac tuyén nuéc bot. Ngoai
ra thuoc cé theé duoc hap thu tai lach, than, bang quan, phoi, co, gan, tai mat va
ruot.

2. Hinh danh bénh ly
Trong truong hop c6 khdi u, murc tap trung thudc phong xa tai khéi u ting cao.
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3. Hinh am tinh gia va dwong tinh gia:

- Duong tinh gia thuong gap trong u soi tuyén va, ton thuong viém.

- Am tinh gia xdy ra khi u c6 kich thugc nho (<1cm), u nam sau hogc vi tri bi
che lap boi co tim. , ,

- Xa hinh SPECT *"™Tc-MIBI nén duoc phéi hop véi két qua chup Xquang va
siéu &m trong chan doan ung thu tuyén va.

VILTHEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Can theo ddi ngudi bénh trong qua trinh xa hinh, mic du day 1a ky thuat ghi
hinh an toan.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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SPECT CHAN POAN KHOI U VOI ¥Ga (Gallium-67)

I. NGUYEN LY

Co ché tap trung ciia *’Ga citrat vao khéi u hay t6 chirc viém dén nay van
chwa hoan toan rd rang. Sy tich liy °’Ga tuy thudc vao timng loai khéi u. Didu
kién dé ¥ Ga tap trung vao td chirc khéi u: cdu trac va kich thudc ctia hé vi mach
khdi u; tinh thAm cta mang té bao; hoat dong séng cua khoi u; ty 1€ phan bd cua
khoang trong va ngoai té bao. Khi & trong mau tuan hoan, *'Ga citrat két hop véi
transferin, khuéch tan vao khoang ngoai té bao, sau d6 tap trung vao lysosome
trong té bao khoi u.

II. CHI PINH

Phat hién va dinh vi u phéi, u hach, u hic t6, ung thu té bao gan, ung thu bach
huyét.

III. CHONG CHI PINH

Phu nit c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan btrc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, do phan giai cao.May chuan
liéu burc xa gamma, may do ra buc xa gamma.

- Thudc phong xa: *’'Ga: Ty, = 78 gio; phat 4 loai tia gamma véi E = 93 keV
(40%), 184 keV (24%), 296 keV (22%), va 388 keV (7%).

Liéu tiém: 2-5mCi (74-185 MBQ), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi,liéu ké ca nhan.
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4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, duge giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé€ phoi hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tiém liéu ®'Ga Citrat 2-5mCi, tiém tinh mach.

- Ghi hinh bat diu dugc tién hanh 24-48 gi¢ sau tiém. C6 thé ghi hinh sau 8
ngay vi van con hoat do phong xa.

- Po kiém tra trude khi ghi hinh phai dat 150.000-300.000 xung/pht tai khéi u.
Ciing c6 thé ghi hinh sém hon (6 gio sau tiém) vdi di€u kién hoat o phong xa &
gan va rudt da giam.

- Chup SPECT 360°

VI. PANH GIA KET QUA

1.Hinh anh binh thwong

- Thuég phong xa phan bb dong déu trong cac co quan néu khong c6 khéi u. sy
phén bo nay thay doi theo tung thoi gian ghi hinh. Hoat d6 phong xa tap trung
chu yéu vao gan, lach, tiy xuong va dai trang.

2. Hinh anh bénh ly
Trong truong hop c6 khbi u, muc tap trung thuéc phong xa tai khéi u ting cao.

-Ung thu phéi: khoang 90% u phéi tién phat tap trung ®’Ga cao. Khéi u cang 16n
thi d§ nhay cang cao. Néu duong kinh khoi u trén Scm thi d§ nhay dat 97%, tur
3-5cm d6 nhay 93%; dudi 3cm do nhay 75%.

-Ung thu hach bach huyét: thudc phong xatdp trung tai khéi u ting cao, k¥
thuatc6 do nhay trén 90%;

-Ung thu hic tbthude phong xatdp trung tai khdi u ting cao, ¢ gia tri chan doan
cao: d nhay trén 82%.

VII. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng co tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ing, tuy murc do.
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SPECT CHAN POAN KHOI U VOI “'TI (Thalium 201)

. NGUYEN LY

2017 tap trung vao khéi u phu thudéc vao sy tudi mau to chirc co quan va vao
nong dod tai cho cua cac chat dién giai Na+, K+. Ngoai tap trung cao vao khoi u,
20071 chlorid ciing con tap trung cao vao co tim.

201

Tiém tinh mach “*T1 chlorid, sy hién dién cua ton thuong u dugc thé hién bang
hinh anh tdng hoat 46 phong xa trén xa hinh.
II. CHI PINH

- Phat hién va dinh vi u phoi, u vi.

- Phat hién u hach va ung thu tuyén giap.

- Xa hinh phat hién u tuyén can giap.

I1I. CHONG CHI PINH

Phu nit c6 thai hoac dang cho con bu.
IV.CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin rong,
bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, d0 phan giai cao.May chuan liéu
blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phong xa:*°'Tl: Ty, =73 gid; phat tia gamma véi E = 135 va 167keV.
Liéu dung: 2-5mCi (74-185 MBQ), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhan.
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4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gid, dugc giai thich vé& quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé€ phoi hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, hai tay dé doc theo nguoi.

- Su dung bao dinh hudng do phén giai cao, nang lugng thap (LEHR), cira sb
nang lugng 20%, dau thu cua mdy xa hinh dat sat vung nghi c6 u

- Tiém tinh mach liéu *°*TI d4 chuén bi.

+ Ghi hinh dong ngay sau khi tiém 2gidy/hinh trong thoi gian 1 phut.

+ Ghi hinh tinh pha bé mau sau pha tuéi mau 1 phat/hinh trong thoi gian 5 phit.
+ Pha muon sau tiém 1-3 gio ghi hinh tinh tai ving t6n thuong

- Ghi hinh phang toan than 2 binh dién trudc, sau

- Chup hinh cat 16p SPECT ving ton thuong véi gbc quay 360°, 64 hinh, 20
gidy/hinh.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thwong

Thudc phong xa phan bd ddéng déu trong cac co quan néu khong co khdi u, su
phéan bo nay thay doi theo tung thoi gian ghi hinh.

2. Hinh anh bénh ly

Trong truong hop c6 khbi u, mire tap trung thude phong xa tai khoi u ting cao.
VII. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

-K¥ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khong c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ing, tuy muc do.
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SPECT CHAN POAN KHOI U VOI *In-PENTETREOTID

I. NGUYEN LY

La ghi hinh dédc hiéu: sy c6 mat cua cac receptor (chét nhén ddc hiéu) trén mang
té bao cua cac loai té bao khéi u nhat dinh di goi ¥ san xuét ra cac thudc phong
xa lién két dic hiéu voi chung. "|n-Pentetreotid tap trung cao & cac khéi u co
receptor somatostatin nhu khdi u da day, khdi u noi tiét than kinh, u ph01 té bao
nho. Sau khi tiém tinh mach thuc phong xa nhanh chéng tap trung vao khdi u,
phﬁn con lai trong mau tuan hoan duogc dao thai rat nhanh qua than, gan, do do
tao ra su twong phan cao giita khéi u va cac to chirc xung quanh.

II. CHI PINH

Phat hién va dinh vi cac khoi u cé receptor somastatin nhu khéi u da day, khoi u
noi tiét than kinh, khoéi u hach, u phoi té bao nho, u nao.

III. CHONG CHI PINH

Phu nit c6 thai hoac dang cho con bu.
Nguo1 bénh suy than ndng

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan btrc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
rong,bao dinh hudngnang luong thap, da muyc dich, d6 phan giai cao. May chuan
liéu birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thubc phong xa:
Hop chat danh dau: Octreotid dang dung dich.

Dong vi phong xa: n: Ty, = 2,8 ngay; phat tia gamma v6i E = 173 keV va 247
keV.

Liéu dung: 6mCi (222 MBQ), tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.
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- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, duge giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

- Dan ngudi bénh udng nhiéu nude sau tiém thude phong xa

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tiém tinh mach 6mCithuéc phong xa'™In — Octreotid.

- Tién hanh ghi hinh sau tiém 4 gid, 24 gio, 48 gid va 72 gio.

- Ghi hinh tinh viing bung cac tu thé: 500 Kcounts hodc 15 phtt/hinh
- Xa hinh toan than 2 binh dién trudc sau

- SPECT: 360°, 64 budc dung, 45-60 gidy/budc, matrix 64x64

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

Thudc phong xa phan bd doéng déu trong cac co quan néu khong c6 khéi u. su
phén bd nay thay doi theo ting thoi gian ghi hinh. Co thé thay thubc phong xa &
gan, lach, than, bang quang. Tuyén yén va tuyén giap thay sau 24 gio.

2. Hinh anh bénh ly

Trong truong hop c6 khdi u, mirc tap trung thude phong xa tai khéi u ting cao.
Ghi hinh u phéi té bao nhd, u ndo va u hach c6 do nhay t&1 80%.

VII. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di ing, tuy murc do.
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SPECT CHAN POAN U PHOI

I. NGUYEN LY

Mot s6 thude phong xa(®’Ga, *™Tc-MIBI ...) sau khi tiém tinh machluu thong
theo dong tuan hoan, c6 su tap trung cao vao u phoi nho cac co ché khac nhau:

- Tinh wva m&, gitp van chuyén thudong qua mang té bao.

- Kha ning bat giit cta ty lap thé khién thudc nay duoc hap thu chudong vao té
bao (té bao cang chtra nhiéu ty lap thé thi kha nang bat gilr cang cao).

- Muc d6 hap thu vao mé con tuy thudc vao luu luong tudi mau.

U phéi duoc xac dinh do khac biét vé su tang cao muc do tap trung thube phong
xa tai khoi u véi t6 chie phoi lanh .

Hién nay 99jmTC-M IBI la thudc phong xa dugc str dung rong rii dé 1am xa hinh,
SPECT chan doan u phoi trén 1am sang.

II. CHI PINH

- Panh gié vi tri, kich thudc ung thu phoi.
- Panh gié di can ung thu phoi.

- Panh gia kha nang dap tng hoa tri ctia ung thu phoi
III. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
réng,baq dinh huéng nang lugng thap, da muc dich, d§ phan giai cao. May
chuan liéu birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phéng xa:
Hop chat danh ddu: Methoxy Isobutyl Isonitrile (MIBI).
Pong vi phong xa: ®MTC: T =6 gi0; nang luong Ey=140keV.
Liéu tiém: 15-30mCi(555-1.110MBq), tiém tinh mach.
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3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

Ngudi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, dugc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh ddu THUOC PHONG XA

- Chiét ®™Tc tir binh chiét *Mo-*"Tc.

- Bom dung dich ¥MTc-pertechnetat vao lo MIBI, ldc tan, @ trong 10 phut &
nhiét do so61, dé nguoi.

- Hut liéu thube phéng xa®"Tc-MIBI cho mdi ngudi bénh.

2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, hai tay dé doc trén dau

- St dung bao dinh hudng do phan giai cao, niang lugng thap (LEHR), cira s6
nang luong 20%, camera dat sat vung nguc.

- Tiém tinh mach liéu *"Tc-MIBI da chuén bi.

+ Ghi hinh dong ngay sau khi tiém 2gidy/hinh trong thoi gian 1 phut.

+ Ghi hinh tinh pha bé mau sau pha tuéi mau 1 phat/hinh trong thoi gian 5 phit.
+ Pha mudn sau tiém 2 gio ghi hinh tinh tai ving ton thuong.

- Ghi hinh phang toan than 2 binh dién trudc, sau.

- Chyp hinh cit 16p SPECT vung ton thuong voi goc quay 360°, 64 budce dimg,
45-60 gidy/budc, matrix 64x64.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwong

Thudc duoc hap thu sinh 1y tai: co tim, tuyén giép, va cac tuyen nudc bot. Ngoal
ra thudc cd thé dugc hap thu tai lach, than, bang quang, phdi, co, gan, tii mat va
ruot.

2. Hinh anh bénh ly
Trong truong hop c6 khbi u, mire tap trung thude phong xa tai khéi u ting cao.
3. Hinh am tinh gia va duwong tinh gia
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- Duong tinh gia thuong gap trong ton thwong viém, lao phoi .

- Am tinh gia xdy ra khi u c6 kich thugc nho (<1cm), u nam sau hogc vi tri bi
che lap boi co tim.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Can theo ddi ngudi bénh trong qua trinh xa hinh, mic du day 1a k¥ thuat ghi
hinh an toan.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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SPECT CHAN POAN U VU

I. NGUYEN LY

Mot s6 thuoc phong xa (¥’Ga, ™ Tc-MIBI ...) sau khi tiém tinh machluu thong
theo dong tuan hoan, c6 su tip trung cao vao u ac tinh cua va nhd cic co ché
khac nhau:

- Tinh wva m&, gitp van chuyén thudong qua mang té bao.

- Kha ning bt giit cia ty lap thé khién thudc nay dugc hap thu chudong vao té
bao (té bao cang chira nhié¢u ty lap thé thi kha nang bat gilr cang cao).

- Thubc phong xa ting tap trung vao u ty 1& thuan véi luu lugng tudi mau nudi u

U vl duoc xac dinh do khéc biét vé su ting cao hoat do phong xa tai khdi u voi
to chuc lanh xung quanh.

Hién nay 9?mTC-MIBI 1a thubc phong xa dugc st dung rong rai dé lam xa hinh,
SPECT chan doan u vu trén lam sang.

II. CHI PINH

- DBanh gia vi tri, kich thudc ung thu v,
- Panh gia di can ung thu vu.

- Banh gi4 kha nang dap ung hoa tri cia ung thu vi.
I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1.Ngwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢¢ truong nhin rong,
bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, d phan giai cao. May chuan liéu
blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thudc phéng xa:
Hop chat danh diu: Methoxy Isobutyl Isonitrile (MIBI).
Dong vi phong xa: **"Tc; Ty, = 6 gio; nang lugng Ey=140keV.
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Liéu dung: 15 - 30 mCi (555 - 1.110 MBq). Tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, duoc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa

- Chiét *™Tc tir binh chiét

- Bom dung dich ¥MTc-pertechnetat vao lo MIBI, ldc tan, @ trong 10 phut &
nhiét do so61, dé nguoi.

- Hat 1iéu®™Tc-MIBI cho mdi nguoi bénh.

2. Tiem *™Tc-MIBI va ghi do

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, hai tay dé doc trén dau.

- Str dung bao dinh hudng do phan giai cao, ning luong thip (LEHR), cira s6
nang luong 20%, camera dat sat vung nguc.

- Tiém tinh mach liéu *"Tc-MIBI da chuan bi:

+ Ghi hinh dong ngay sau khi tiém 2gidy/hinh trong thoi gian 1 phut.

+ Ghi hinh tinh pha bé mau sau pha tuéi mau 1 phat/hinh trong thoi gian 5 phit.
+ Pha mudn sau tiém 2 gio ghi hinh tinh tai ving ton thuong

- Ghi hinh phang toan than 2 binh dién trudc, sau.

- Chyp hinh cit 16p SPECT vung ton thuong voi goc quay 360°, 64 budce dimg,
45-60 gidy/budc, matrix 64 X 64.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwong

Thudc dugc hap thu sinh 1y tai: co tim, tuyén giép, va cac tuyén nuéc bot. Ngoai
ra thuoc cé theé duoc hap thu tai lach, than, bang quan, phoi, co, gan, tai mat va
ruot.

2. Hinh danh bénh ly
Trong truong hop c6 khdi u, muc tap trung hoat do phong xa tai khéi u ting cao.
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3. Hinh am tinh gia va dwong tinh gia

- Duong tinh gia thuong gap trong u soi tuyén vd, ton thuong viém.

- Am tinh gia xdy ra khi u c6 kich thugc nho (< 1cm), u nam sau hodc vi tri bi
che lap boi co tim. , ,

- Xa hinh MIBI nén dugc phoi hop véi ket qua cua xquang va siéu am trong
chan doan ung thu tuyén va.

VIL.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Can theo ddi ngudi bénh trong qua trinh xa hinh, mic du day 1a ky thuat ghi
hinh an toan.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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SPECT CHAN DOAN U NGUYEN BAO THAN KINH VOI**'I-MIBG

I. NGUYEN LY

Pong phan ciia Guanethidine (MIBG) di theo mau tuan hoan va dugc hép thu
vao cac t€ bao Chromaffins cua mé giao cam cung véi co ché hap thu
Norepinephrin va dugc luu gitr trong céc hat giao cam.

Khdi u nguyén bao than kinh (Neuroblastoma) ting hap thu thudc phong xa ™I

gin MIBG (meta-iodobenzylguanidine)dugc phat hién bang hinh anh khéi tang
hoat d0 phong xa trén xa hinh.

Thudc phong xa™'1-MIBG ngoai muc dich chan doan con duge sir dung nhu
thuoc dicu tri nham dich cho nguoi bénh Neuroblastoma, Pheochromocytoma.

Il. CHI PINH

- Xac dinh va dinh vi u lanh hay 4c cua té bao chromaffins (ting tiét
catecholamines) tai tuy hay ngoai tuy thugng than.

- Phan biét u than Kinh-ndi tiét v6i cac u ngoai hé than kinh hay noi tiét.
- Phan giai doan ctia bénh: phat hién tat ca cac ton thuong di can.

- Banh gia hi€u qua cua hoa tri liéu va loai trir cic trudong hop tai phat tai xuong
hay tiy xuong.

- Panh gi4 hiéu qua ciia phau thuat.
I11. CHONG CHI PINH

- Di tng vé1 lod.

- Nguoi bénh dang dung cac thude gy tuong tac voi MIBG.
IV. CHUAN BI

1.Ngwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan btrc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong trung binh hodc cao, da muyc dich.

May chuan li€u birc xa gamma, mdy do ra birc xa gamma.

- Thudc phéng xa:
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Duoc chét phong xa **'I-MIBG (Kiém tra chat luvgng: mirc d6 gan **'l >90%).
Liéu dung:0,5-2 mCi(18,5-74 MBq). Tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

- Trudc khi tiém thude phong xa

+ Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, duoc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

+ Ngung céc thubc gdy giam hap thu MIBG, it nhat trudc 2 tuan:
e Cac thudc ha huyét ap: labetolol, reserpin, trc ché kénh can-Xi.
e Cac thudc chong tram cam dang vong.

e Cac thubc cuong giao cam: phenylephedrin, phenylpropanolamin,
pseudoephedrin.

o Cocain (tra, cafe, coca-cola).

- Phong bé tuyén giap bang dung dich SSKI hay Lugol, qua trinh nay duoc tiép
tuc 6 ngdy sau tiém thudc phong xa . Liéu luong: 1 giotx3 lan/ngay.

- Néu nguoi bénh bi di tng véi Iod, st dung Perchlorat thay thé.

- bé gidm hoat do phéng xa g”)’ rudt ‘cho nguoi bénh dung thudc nhuan trang
Bisacodyl (DalcolaxR) 10mg udng 2 lan mot ngay, ba ngay trude khi ghi hinh.

+ Nguoi bénh ciing c6 thé udng thém thudc nhuan trang vao chiéu ngay
hom trudc khi ghi hinh va duoc ki€m tra boi cac k¥ thuat vién.

+ Nguoi bénh ¢ tién st di tmg nén udng khang histamin téng hop (vi du
nhu BeradylR 500mg) trude khi tiém thuoc phong xa 1 gio.

- Ngay tiém thudc phéng xa:
+ Giai thich cho nguoi bénh quy trinh, cam doan.

+ Nguoi bénh khong dung cac thuoc sau: steroid, thudc tri tang huyét ap,
resespin, thuc chdng traim cam, thudc giéng giao cam, thudc 1oi tiéu.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tiém tinh mach duoc chat phong xa *'I-MIBG véi liéu 0,5-2mCi
- Nguoi bénh phai di tiéu hét trudc khi 1én ban ghi hinh.
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- Ghi hinh sau khi tiém thudc phong xa 24, 48 va c6 thé 72 gio (néu can).
+ Ghi hinh tinh: 100.000 counts hay thoi gian 5-20 phut/hinh.

~ + Ghi hinh toan than: 5-10cm/ phit, t6i thiéu phai ghi hinh tir dinh dau
dén hét khung chau.

+ Thoi gian cho mdi 1an ghi hinh: khoang 30-60 phut.

+ Ghi hinh & 2 mat cat chuan: trudc va sau (Anterior and Posterior). Co
thé phai ghi hinh ¢ mat cat bén (Lateral) khi can xac dinh vi tri ciia cc ton
thuong hap thu thudc phong xa bat thuong.

+ Ghi hinh ¢ cac vi tri dugc danh dau tai cac vi tri nach, cac xuong suon
thap hay mao chau néu duoc yéu cau.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thudng

- Cac vung hap thu sinh ly, va thuong muc do hap thu sinh 1y s& giam dan theo
thoi gian: Tuyén yén, tuyén nudc bot, tuyén giap, gan va lach.

- C6 thé nhin thay tui mat & nguoi bénh bi suy than.

- Thubc phong xa duoc thai theo nudc tiéu vi vay & dong thudc ¢ hé niéu 1a binh
thuong.

- 30-40% tuy thuong than binh thuong dugc nhin thiy & pha mudn, nhung mirc
do hap thu thude phong xa khong cao.

2. Hinh anh bénh ly
- Ton thuong khu tra ting hap thu thubc phong xa dan theo thoi gian.
- U tang hip thu thuc phong xa phat hién ngu nhién va khong ddi xtng.

- Céc ton thuong di can phat hién trén hé xuong truc, tim, phéi, trung thét, cac
hach bach huyét va gan.

- U nguyén bao than kinh thuong xuét hién & bat ctr noi nao ¢6 md than kinh
giao cam, nhung thuong gap 1a nhitng u tai viing bung va vi tri di can sém 1a &
xuong va tuy xuong.

- Phat hién u tot nhat dua vao hinh ghi nhin sau tiém thudc phong xa 24 gio vi
luc do ti 1€ dich/nén la tot nhat.

- Thudc phéng xatap trung manh tai cic u tiy thuong than, nguyén bao than
kinh, ung thu gidp thé tiy va u canh giao cam.

3. Két qua am tinh gia hoic dwong tinh gia va cach xir tri.

- Do d0 trang strc kim loai ctia ngudi bénh. Yéu cau ngudi bénh théo tat ca tu
trang trugc khi ghi hinh.

- Thot gian ghi hinh chua da. Phai tuan thu quy trinh ghi hinh.
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- Pap tng sau hoa tri co thé che 14p cac ton thuong di can. Khong thuc hién xa
hinh ngay sau dot hoéa tri.

- Duong tinh gia: tai vi tri vira dugc phau thuat, xa tri cac bénh 1y tai phoi va
thay d6i & phoi do Bleomycin. Tinh trang hép thu thudc phong xa tai cac tén
thuong thudng ton tai kéo dai theo thoi gian, vi vay dé han ché dwong tinh gia
nén ghi hinh & pha mudn (sau 72 gio) va ghi hinh thém cac mit cit nghiéng va
bén (oblique and laterals).

- Am tinh gia: Ton thuong nam ké can véi cac t6n thwong hap thu thude - phong
xa qua manh (ton thuong nguyén phat hay ton thuong di can). C6 mot sdu
khong hap thu hodc hap thu thudc phong xa kém do ban chit cta ton thuong, do
hoai tir thiéu mau trong t6 chirc u, hodc do tac dung trc ché cua cac thudc, can
phai chti ¥ va ndm k§ bénh sir dé tranh ddu 4m tinh gia.

- Nguoi bénh cir dong trong lic ghi hinh. Quan sat va thudng xuyén nhac ngudi
bénbh.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo ddi nguoi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh.

- Nguoi bénh di ing vé6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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SPECT CHAN POAN U NGUYEN BAO THAN KINH VOI Z|-MIBG

. NGUYEN LY

Pong phan ciia Guanethidin (MIBG) di theo méau tuan hoan va duoc hap thu vao
cac t€ bao Chromaffins clia mo6 giao cdm cung véi co ché hap thu Norepinephrin
va dugc luu gitlr trong céac hat giao cam.

Khdi u nguyén bao than kinh (Neuroblastoma) ting hap thu thudc phong xa I

gian MIBG (meta-iodobenzylguanidin)duoc phat hién bang hinh anh khdi ting
hoat d0 phong xa trén xa hinh.

Il. CHI PINH

- Xac dinh va dinh vi u lanh hay 4c coa té bao chromaffin(ting tiét
catecholamines) tai tuy hay ngoai tuy thugng than.

- Phan biét u than kinh-ndi tiét v6i cac u ngoai hé than kinh hay noi tiét.
- Phan giai doan ctia bénh: phat hién tat ca cac ton thuong di can.

- Banh gia hi€u qua cua hoa tri 1i€u va loai trir cac truong hop tai phat tai xwong
hay tiy xuong.

- Panh gi4 hiéu qua ctia phau thuat.
I11. CHONG CHI PINH

- Di g vé1 lod.

- Nguoi bénh dang dung cac thude gy tuong tac voi MIBG.
IV. CHUAN BI

1.Ngwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢¢ truong nhin rong,
bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, d6 phan giai cao (Bao dinh
hudng: Low energy, general purpose, high resolution).

May chuan liéu buc xa gamma, may do ra birc xa gamma.
- Thuéc phéng xa: 2 1-MIBG (Kiém tra chét luong: muc do gin **'1 >90%).
Nang Iuong gamma 159 keV, Ty,: 13 gio.
- Liéu: 2 - 10 mCi (74 - 370 MBq).
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3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Trudc khi tiém thudc phong xa

+ Nguoi bénh nhin an true khi 1am xét nghiém 4-8 gio, dugc giai thich ve
quy trinh k¥ thuét s€ thuc hién dé phoi hop.

+ Ngung céc thudc gdy giam hap thu MIBG, it nhét trudc 2 tuan:
Cac thudc ha huyét 4p: labetolol, reserpin, tc ché kénh can-xi.
Céc thudc chéng tram cam dang vong.

Céc thudc cuong giao cam: phenylephedrin, phenylpropanolamin,
pseudoephedrin.

Cocain (tra, cafe, coca-cola).

+ Phong bé tuyén giap bang dung dich SSKI hay Lugol, qua trinh nay
duoc ti€p tuc 6 ngay sau tiém thudc phong xa. Liéu lugng: 1 giot x 3 lan/ngay.

+ Néu nguoi bénh bi di ingvai iod, sir dung Perchlorat thay thé.

+ bé giam hoat d0 phong xa g”y ruot pho nguoi bénh dung thudc nhuan
trang Bisacodyl (DalcolaxR) 10mg uong 2 lan mot ngay, ba ngay trudc khi ghi
hinh.

+ Nguoi bénh ciing ¢6 thé udng thém thudc nhuan trang vao chiéu ngay
hom trudc khi ghi hinh va duoc ki€m tra boi cac k¥ thuat vién.

+ Ngudi bénh ¢6 tién st di ing nén udng khang histamin tong hop (vi du
nhu BeradylR 500mg) trude khi tiém thudc phéng xa 1 gio.

- Ngay tiém thudc phong xa:
+ Giai thich cho nguoi bénh quy trinh, cam doan.

+ Nguoi bénh khong dung cac thude sau: steroid, thudc tri ting huyét ap,
resespin, thudc chong tram cam, thuoc giong giao cam, thuoc loi ti€u.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tiém tinh mach dugc chat phong xa 123 MIBG vi liéu 5-10mCi

- Nguoi bénh phai di tiéu hét truée khi 1én ban ghi hinh.

- Ghi hinh sau khi tiém thudc phong xa 6, 12, 24, va co thé 48 gio (néu can).
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- Ghi hinh tinh: 100.000 counts hay thoi gian 5-20 phut/hinh.

- Ghi hinh toan than: 5-10 cm/pht, t6i thiéu phai ghi hinh tir dinh dau dén hét
khung chau.

- Thoi gian cho mdi 1an ghi hinh: khoang 30-60 phut.

- Ghi hinh ¢ 2 mat cét chuan: trudc va sau (Anterior and Posterior). C6 thé phai
ghi hinh & mat cat bén (Lateral) khi can x4c dinh vi tri ciia cac ton thuong hap
thu thuoc phéng xa bat thuong.

- Ghi hinh ¢ cac vi tri dugc danh dau tai cac vi tri nach, cac xuong sudn thap
hay mao chdu néu dugc yéu cau.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong

- Cac vung hép thu sinh 1y, va thuong mirc d6 hap thu sinh 1y s& giam dan theo
thoi gian: Tuyén yén, tuyén nudce bot, tuyén gidp, gan va lach.

- C6 thé nhin thay tii mat & nguoi bénh bi suy than.

- Thubc phong xa duoc thai theo nudc tiéu vi vay & dong thudc ¢ hé niéu 1a binh
thuong.

- 30-40% tuy thuong than binh thuong dugc nhin thdy & pha muon, nhung mirc
d6 hap thu thudc phong xa khong cao.

2. Hinh danh bénh ly
- Ton thuong khu tra ting hap thu thubc phong xa dan theo thoi gian.
- U tang hip thu thudc phong xa phat hién ngiu nhién va khong ddi xtng.

- Céc ton thuong di can phat hién trén hé xuong truc, tim, phéi, trung thét, cac
hach bach huyét va gan.

- U nguyén bao than kinh thudng xuét hién & bat cir noi ndo c6 mé than kinh
giao cam, nhung thuong gap 1a nhiing u tai ving bung va vi tri di can sém 1a &
xuong va tuy xuong.

- Phat hién u tot nhat dua vao hinh ghi nhin sau tiém thudc phong xa 24 gio vi
luc do ti 1€ dich/nén la tot nhat.

- Thubc phong xa tap trung manh tai cac u tiy thuong than, nguyén bao than
kinh, ung thu giap thé tiy va u canh giao cam.

3. Két qua Am tinh gia hoic dwong tinh gia va cach xir tri

- Do cac phu kién trén nguoi ciia nguoi bénh. Yéu cau ngudi bénh thao tat ca tu
trang trudc khi nam 1€n ban ghi hinh.

- Thoi gian ghi hinh chua da. Phai tuan tha quy trinh ghi hinh.

- Pap tng sau hoa tri co thé che lap cac ton thuong di cin. Khong thuc hién xa
hinh ngay sau dot hoa tri.
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- Duong tinh gia: tai vi tri vira dugc phéu thuat, xa tri cac bénh 1y tai phoi va
thay d6i & phoi do Bleomycin. Tinh trang hép thu thudc phong xa tai cac tén
thuong thudng ton tai kéo dai theo thoi gian, vi vay dé han ché dwong tinh gia
nén ghi hinh & pha muon (sau 48 gid) va ghi hinh thém cac mit cit nghiéng va
bén (oblique and laterals).

- Am tinh gia: Ton thuong nam ké can véi cac t6n thuong hap thu thude - phong
xa qua manh (ton thuong nguyén phat hay ton thuong di can). C6 mot sdu
khéng hap thu hoic hap thu thudc phong xa kém do ban chét cia ton thuong, do
hoai tir thiéu mau trong t6 chirc u, hodc do tac dung trc ché cua cac thudce, can
phai chi ¥ va nim k¥ bénh sir dé tranh ddu 4m tinh gia.

- Nguoi bénh cir dong trong lic ghi hinh. Quan sat va thudng xuyén nhic ngudi
bénh.

VII.THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Theo ddi nguoi bénhtrong subt qua trinh ghi hinh

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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KY THUAT PHAT HIEN HACH GAC BANG PAU DO GAMMA

I. NGUYEN LY

Thudc phéng xa dang keo -Sulfur colloid sau khi tiém dudi da s€ tép trung vao
hach gac cua mot s6 bénh ung thu (v, da day, tinh hoan, duong vat...). DPau do
gamma gilp phét hién sy c6 mat va vi tri cta hach gac dé quyét dinh vét hach
trong phau thuat diéu tri.

II. CHI PINH

Phét hién va dinh vi hach gic trong phau thuat mot sé bénh ung thu: ung thu va,
v, da day, tinh hoan, duong vat...

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh man cam véi thanh phan cua thude.
- Phu nir ¢6 thai, dang cho con bu

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- K¥ thuat vién, diéu dudng, nhan vién hoa dugc phéng xa , bac sy chuyén khoa
Y hoc hat nhan.

- Can b0 an toan birc xa

- Kip phau thuat ung thu

2. Phuwong tién, thudc phong xa
- May ghi do:

+ Pau do gamma

+ May xa hinh gamma camera, ding bao dinh hudng ning luong thip, do phan
giai cao (LEHR).

- Thuéc phéng xa:
#¥MT¢ danh dau Sulfur Colloid: Ty, = 6 gid; mic nang lwong Ey=140 keV.
Liéu tiém: 5-20 MBq trong thé tich 0,2ml, néu u ¢ sau dung liéu 50MBq.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
- Kim lay thuéc, kim tiém.
- Bong, con, bang dinh.
- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.
- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhan.
V. CAC BUGC TIEN HANH
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- Tiém dudi da thudc phong xag?mTc danh dau voi Sulfur colloid. Liéu lugng
thong thuong 5-20 MBg/0,2ml, néu khoéi u ¢ sau co6 thé dung 5S0MBq.

- Tiém 4-8 vi tri xung quanh u (trong ban kinh lem), dung ngon tay xoa nhe vi
tri tiém (muc dich: dan luu thudc).

- Xa hinh mach bach huyét (xa hinh hach gac): méot ngay trudc hay cing ngay
véi phau thuat (16-20 gid trude phau thuat). Ghi hinh 30-60 pht sau tiém. Ghi
hinh lién tuc (30 gidy/hinh) hay ghi hinh cach khoang mdi 5 phut. Mé ctra so ghi
hinh 20% v&1 mtrc nang luong chinh 140keV.

- Vi tri cua hach canh gac dugc danh diu trén da cia n gudi bénh.

- Str dung dﬁp do gamma tai phong phau thuat sau tiém 30 phut- 3 gid, do phau
thuat vién dicu khién (v6i sy ho trg cua ky su hay ky thuat vién y hoc hat nhan)
de do tim hach géac.

VI. PANH GIA KET QUA

Hach gac dugc xac dinh 1a hach:

- C6 vi tri gan v&i khoi u nguyén phat nhat, hay

- Hach c6 s6 dém cao nhat (thuong s6 dém cao gap 10 1an mo ké can), hay
- Hach duogc phat hién dau tién trén xa hinh mach bach huyét.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Day 1a ky thuat ghi hinh an toan, thudc phong xa dung dé chan doan v6i mot
lidu lugng rat nho nén khong giy tac dung phu va tai bién gi trong ca qua trinh
ghi do va sau ghi do.

- Tfit ca nhiing hach dugc xac dinh la hach gac can duoc phﬁu thuat va guri giai
phau bénh.

Luu y: ding dau do gamma kiém tra lai cac hach sau khi duoc cit bo dé xéac
dinh hoat d§ phong xa.
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XA HINH CHAN POAN KHOI U VOI *"Tc-MIBI

I. NGUYEN LY

9ngC MIBI tap trung vao mot s6 loai u nhu ung thu v, ung thu phéi, ung thu
tuyén giap, u tuyén cia tuyén can giap (parathyroid adenomas).

Co ché va nhimg yéu t6 anh hudng dén kha ning tap trung thudc phong xa bao
gom:
Tinh wa m&, gitp van chuyén thudong qua mang té bao.

Kha ning bat giit cta ty lap thé khién thubc nay duoc hap thu chudong vao té
bao (té bao cang chira nhiéu ty lap thé thi kha nang bat gilr cang cao).

Mirc do hép thu vao mo u ty 1€ thuan voi luu luong tudi mau.

Sau khi tiém tinh mach®*™Tc-MIBI, su hién dién cta u duge xac dinh boi hinh
anh tang hoat do phong xatrén xa hinh.

II. CHI PINH

Phat hién t6n thuong nguyén phat, di cin, xac dinh giai doan, danh gia dap tng
diéu tri, theo doi tai phat cua:

-Ung thu vu.

- Ung thu phoi.

- Ung thu tuyén giap

- U tuyén cua tuyén can giap

I11. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1.Ngwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan btrc xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang lugng thap, da muc dich, do phan giai cao.

May chuan liéu buc xa gamma, may do ra birc xa gamma.
- Thubc phong xa: NTC Ty =6 gi0; mirc nang lugng Ey=140keV.
130



Hop chat danh dau: Methoxy Isobutyl Isonitrile (MIBI).

Liéu tiém: 15-30mCi (555-1.110 MBq), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi,cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhén.
4. Chuan bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, dugc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa

- Chiét ®™Tc tir binh chiét.

- Bom dung Qich 99mTC-perteChnetat vao lo MIBI lic tan, u trong 10 phut &
nhiét do so61, dé nguoi.

- Hut liéu *™Tc-MIBI cho mdi ngudi bénh.

2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, hai tay dé doc theo nguoi.

- Su dung bao dinh hudng do phén giai cao, nang lugng thap (LEHR), cira sb
nang luong 20%,dau thu cua may xa hinh dat sat vung nghi c6 u.

- Tiém tinh mach liéu *"Tc-MIBI chuén bj.
+ Ghi hinh ddng ngay sau khi tiém 2gidy/hinh trong thoi gian 1 phut.
+ Ghi hinh tinh pha bé mau sau pha tuéi mau 1 phat/hinh trong thoi gian 5 phit.

+ Pha mudn sau tiém 2 gio ghi hinh tinh tai ving ton thwong, 100.000 counts
hay thot gian 2-5 phut/hinh, cac tu thé trude, sau, nghiéng

- Ghi hinh phang toan than 2 binh dién trudc, sau tir dinh dau dén hét chan.
VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwong

Thudce duoc hap thu sinh 1y tai: co tim, tuyén gip, va cc tuyén nudc bot. Ngoai
ra thuoc co thé dugc hap thu tai lach, than, bang quang, phoi, co, gan, tii mat va
ruot.

2. Hinh anh bénh ly
Trong trudng hop c6 khdi u, mirc tap trung thude phong xa tai khéi u ting cao.
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3. Hinh am tinh gia va dwong tinh gia

- Duong tinh gia thuong gap trong u soi tuyén va, ton thuong viém.

- Am tinh gid xay ra khi u c6 kich thuéc nho (<1cm), u nam sau hodc vi tri bi
che lap boi co tim. , ,

- Xa hinh SPECT *"Tc-MIBI nén dugc phdi hop véi két qua cua xquang va
siéu &m trong chan doan ung thu tuyén va.

VILTHEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Can theo ddi ngudi bénh trong qua trinh xa hinh, mic du day 1a k§ thuat ghi
hinh an toan.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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XA HINH CHAN POAN KHOI U VOI *Ga (Gallium-67)

I.NGUYEN LY
Co ché tap trung cia °’Ga citrat vao khéi u hay t6 chirc viém dén nay van chua

hoan toan rd rang. Su tich luy 'Ga tuy thudc vao timg loai khéi u. Piéu kién dé
*Ga tap trung vao t6 chure khéi u: cau trac va kich thude cua hé vi mach khéi u;
tinh tham cta mang té bao; hoat dong sdng cua khéi u; ty 1& phan bd cua khoang
trong va ngoai té bao. Khi & trong mau tuan hoan, *'Ga-citrat két hop voi
transferin, khuéch tan vao khoang ngoai té bao, sau d6 tap trung vao lysosome
trong té bao khoi u.

Sau khi tiém tinh mach® Ga, su hién dién cia u dugc xac dinh boi hinh anh ting
hoat d§ phéng xa trén xa hinh.

II. CHI PINH

Phat hién va dinh vi u phéi, u hach, u hic t6, ung thu té bao gan, ung thu bach
huyét.

I1I. CHONG CHI PINH

Phu nit c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan btrc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang lugng trung binh, da muc dich, do phan giai cao.

May chuan li€u blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thubdc phong xa: Ga: Ty, = 78 gio; phat 4 loai tia gamma véi E = 93
keV(40%), 184 keV(24%), 296 keV(22%) va 388 keV(7%).

Liéu tiém: 2-5mCi (74-185 MBQ), tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.
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- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.
- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, duge giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tiém liéu *'Ga Citrat 2-5mCi, tiém tinh mach.

- Ghi hinh bat dau dugc tién hanh 24-48 gid sau tiém. C6 thé ghi hinh sau 8
ngay vi van con hoat do.

- Po kiém tra truge khi ghi hinh phai dat 150.000-300.000 xung/phut tai khéi u.
Ciing c6 thé ghi hinh sém hon (6 gi¢ sau tiém) voi di€u kién hoat d§ ¢ gan va
rudt da giam.

- Ghi hinh khu vuc nghi ngo ¢6 u cac tu thé trude, sau, nghiéng

- Ghi hinh phang toan than 2 binh dién trudc, sau tir dinh dau dén hét chan.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thudng

Thudc phong xa phan bd dong déu trong cac co quan néu khong ¢ khéi u. Su
phéan bo nay thay doi theo tirng thoi gian ghi hinh. Hoat d¢ phong xa tap trung
chu yéu vao gan, lach, tiy xuong va dai trang.

2. Hinh danh bénh ly
Trong truong hop c6 khdi u, mirc tap trung thude phong xa tai khéi u ting cao.

- Ung thu phéi: khoang 90% u phdi tién phat tap trung ®’Ga cao. Khéi u cang
16m thi d6 nhay cang cao. Néu duong kinh khoi u trén Scm thi dd nhay dat 97%,
tr 3-5cm do nhay 93%; dudi 3cm do nhay 75%.

- Ung thu hach bach huyét: tap trung thubc phong xa tai khéi u ting cao, k¥
thuat c6 do nhay trén 90%;

- Ung thu hac t6tap trung thude phong xa tai khoi u ting cao,ky thuat co gia tri
chan doan véi d0 nhay trén 82%.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c0 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thude chong
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH CHAN POAN KHOI U VOI “'TI (Thallium-201)

I. NGUYEN LY

201y 4a \ e A s T S .
Tl tap trung vao khoi u phu thudc vao su tudi mau té6 chic co quan va

vao nong do tai chd cua cac chat dién giai Na+, K+. Ngoai tip trung cao vao
khdi u, “*T1 chlorid ciing con tip trung cao vao co tim.
201

‘ Tiém tinh mach “°"TI chlorid, su hién dién cua ton thuong u duoc thé hién
bang hinh anh tang hoat d0 phong xa trén xa hinh.
II. CHI PINH
- Phat hién va dinh vi u phoi, u vi.

- Phat hién u hach va ung thu tuyén giap.
- Xa hinh phat hi¢n u tuyén can giap.
III. CHONG CHI PINH

Phu nit c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera, SPECT,SPECT/CT c6 trudong nhin rong,
bao dinh hudng nang lugng thap, da muc dich, d6 phan giai cao. May chuan liéu
blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phong xa: ' TI: Ty, = 73 gid; phat tia gamma v6i E = 135 va 167keV
Liéu dung: 2-5mCi (74-185 MBQ), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhan.
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4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, dugc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé€ phoi hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, hai tay dé doc theo nguoi.

- St dung bao dinh hudng do phan giai cao, niang lugng thip (LEHR), ctra s6
nang lugng 20%, camera dat sat vung nghi c6 u

- Tiém tinh mach liéu " T1 d4 chuén bi
+ Ghi hinh dong ngay sau khi tiém 2gidy/hinh trong thoi gian 1 phut.
+ Ghi hinh tinh pha bé mau sau pha tuéi mau 1 phat/hinh trong thoi gian 5 phit.

+ Pha mudn sau tiém 1-3 gio ghi hinh tinh tai ving ton thuong, cac tu thé trudc,
sau, nghiéng.

- Ghi hinh phang toan than 2 binh dién trudc, sau.
VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwong

Tap trung thude phong xa va phén bb dong déu trong cic co quan néu khong co
khoi u, su phan bo nay thay doéi theo tirng thoi gian ghi hinh.

2. Hinh anh bénh ly

Trong truong hop c6 khbi u, mirc tap trung thude phong xa tai khéi u ting cao.
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khong c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ung vai thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thude chéng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH CHAN POAN KHOI U VOI " In-PENTETREOTID

I. NGUYEN LY

La ghi hinh dac hi¢u: su c6 mat cua cac receptor (chét nhan dac hi¢u) trén
mang té bao cua cac loai té bao khdi u nhit dinh dd goi y san xut ra cac thude
phong xa lién két dic hiéu v6i ching. *In-Pentetreotide tap trung cao & cac
khéi u ¢ receptor somatostatin nhu khdi u da day, khdi u noi tiét than kinh, u
phoi té bao nho. Sau khi tiém tinh mach thudc phong xa nhanh chéng tap trung
vao khdi u, phan con lai trong mau tuan hoan dugc dao thai rt nhanh qua than,
gan, do do tao ra sy twong phan cao gitta khdi u va céac to chic xung quanh.

II. CHI PINH

Phat hién va dinh vi cac khoéi u c6 receptor somastatin nhu khoi u da day,
khoi u than kinhndi ti€t, khoi u hach, u phoi t€ bao nhd, u nao.

III. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.
Nguo1 bénh suy than ndng

IV. CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan btrc xa

2. Phuwong tién, thudc phong xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang lugng trung binh, da muc dich, d6 phan giai cao.

May chuan li€u blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phéng xa:™'In: Ty, = 2,8 ngay; phét tia gamma véi E = 173 keV va 247
keV."™In danh ddu Octreotid dang dung dich.

Liéu dung: 6 mCi(222 MBqQ), tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.
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- Ao chi, kinh chi,cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Nguoi bénh nhin &n trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, dugce giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

- Dan ngudi bénhudng nhiéu nude sau tiémthude phong xa.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tiém tiém tinh liéu thudc phéng xa™In - Octreotid, 222 MBq (6 mCi).

- Tién hanh ghi hinh sau tiém 4 gid, 24 gio, 48 gid va 72 gio.

- Ghi hinh tinh ving bung 500kcounts hodc 15 phat/hinh cac tu thé trudce, sau,
nghiéng.

- Xa hinh toan than 2 binh dién trudc sau.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

Tap trung thude phong xa vaphan bb dong déu trong cac co quan néu 'khong co
khéi u, sy phan b nay thay do6i theo timg thoi gian ghi hinh. Co thé thay hoat do
phéng xa & gan, lach, than, bang quang. Tuyén yén va tuyén giap thiy sau 24
gio.

2. Hinh anh bénh ly

Trong trudng hop c6 khdi u, murc tip trung tap trung thude phong xa tai khéi u
tang cao.

Ghi hinh u phéi té bao nhd, u ndo va u hach c6 do nhay t&1 80%.
VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di img v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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XA HINH CHAN POAN U NGUYEN BAO THAN KINH VOI ®1-MIBG

. NGUYEN LY

Pdng phan cua Guanethidin (MIBG) di theo mau tuan hoan va dwgc hip thu vao
cac t€ bao Chromaffins clia mo6 giao cdm cung véi co ché hap thu Norepinephrin
va dugc luu gitlr trong céac hat giao cam.

Khéi u nguyén bao than kinh (Neuroblastoma) tang hap thgml gin MIBG
(meta-iodobenzylguanidin)dugc phat hién bang hinh anh khoi tang hoat do
phong xa trén xa hinh.

Il. CHI PINH

- Xac dinh va dinh vi u lanh hay ac cua té bao chromaffins (ting tiét
catecholamines) tai tuy hay ngoai tiy thugng than.

- Phan biét u than kinh—noi tiét v4i cac u ngoai hé than kinh hay noi tiét.
- Phan giai doan ctia bénh: phat hién tat ca cac ton thuong di can.

- Banh gia hi€u qua cua hoa tri liéu va loai trir cac truong hop tai phat tai xuong
hay tiy xuong.

- Panh gi4 hiéu qua ctia phau thuat.
I11. CHONG CHI PINH

- Di g vé1 lod.

- Nguoi bénh dang dung cac thude gy tuong tac voi MIBG.
IV. CHUAN BI

1.Ngwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang lugng trung binh, da muyc dich, do phan giai cao (Bao
dinh huéng: Medium energy, general purpose hay Medium energy, high
resolution). M4y chuan liéu buc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thubc phong xa: ' -MIBG (Kiém tra chét luong: muc d6 gin 'l >90%).
Ning luong gamma 364 kev, T1j,: 8 ngay

Liéu:0,5-1 mCi (18,5 — 37 MBq), tiém tinh mach.
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3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.
- Kim 14y thudc, kim tiém.
- Bong, con, bang dinh.
- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.
- Ao chi, kinh chi,cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhén.
4. Chuan bi nguoi bénh
- Trudc khi tiém thube phong xa
+ Nguoi bénh nhin &n trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, duoc gidi thich vé
quy trinh k¥ thuét s€ thuc hién dé phoi hop.
+ Ngung céc thubc giy giam hap thu MIBG, it nhét trudc 2 tuan:
. Cac thudc ha huyét ap: labetolol, reserpin, wrc ché kénh can-xi.
. Cac thudc chong trim cam dang vong.

. Cac thudc cuong giao cam: Phenylephedrin, phenylpropanolamin,
pseudoephedrin.

. Cocain (tra, cafe, coca-cola).
- Trudc ngay tiém dugc chat phong xa.
+ Phong bé tuyén gidp bang dung dich SSKI hay Lugol, qué trinh nay dugc
tiép tuc 6 ngay sau tiém thudc phong xa. Liéu luong: 1 giotx3 lan/ngay.
+ Néu nguoi bénh bi di tng vé6i lod, st dung Perchlorate thay thé.
bé giam hoat do phéng xa ¢ rudt cho nguoi bénh dung thuoc nhuan trang
bisacodyl (DalcolaxR) 10mg UOng 2 1an mot ngay, ba ngay trudc khi ghi hinh.
Nguoi bénh ciing co6 thé UOng thém thudc nhuan trang vao chiéu ngay hom
trude khi ghi hinh va duoc kiém tra bai cac ky thuat vién.
Nguoi bénh ¢ tién st di tng nén uéng khang histamin tong hop (vi du nhu
BeradylR 500mg) trudc khi tiém thudc phong xa 1 gio.
- Ngay tiém thudc phong xa:
+ Giai thich cho nguoi bénh quy trinh, cam doan.
+ Nguoi bénh khong dung cac thuoc sau: steroid, thudc tri tang huyét ap,
resespin, thuc chdng traim cam, thudc giéng giao cam, thudc 1oi tiéu.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

- Tiém tinh mach duoc chit phong xa “'I-MIBG véi liéu 0,5-1mCi

- Nguoi bénhphai di tiéu hét trude khi 1én ban ghi hinh.

- Ghi hinh sau khi tiém thudc phong xa 24, 48 va c6 thé 72 gio (néu can).
- Ghi hinh tinh: 100.000 counts hay thoi gian 5-20 phut/hinh.
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- Ghi hinh toan than: 5-10cm/ phut, tbi thiéu phai ghi hinh tir dinh dau dén hét
khung chau.

- Thoi gian cho mdi 1an ghi hinh: khoang 30-60 phut.

- Ghi hinh 6 2 mat cit chuan: trudc va sau (Anterior and Posterior). Co thé phai
ghi hinh & mit cit bén (Lateral) khi cin xac dinh vi tri cta cac t6n thuong hip
thu thudc phong xa bét thuong.

- Ghi hinh ¢ cac vi tri dugc danh dau tai cac vi tri nach, cdc xuong suon thap
hay mao chdu néu dugc yéu cau.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwong

- Cac vung hip thu sinh 1y, va thuong mc d6 hap thu sinh 1y s& giam dan theo
thoi gian: Tuyén yén, tuyén nudce bot, tuyén gidp, gan va lach.

- C6 thé nhin thay tii mat & nguoi bénh bi suy than.

- Thudc phoéng xa dugce thai theo nude tiéu vi vay & dong thude & hé niéu 1a binh
thuong.

- 30-40% tuy thugng than binh thuong duoc nhin thdy ¢ pha mudn, nhung mirc
do6 hap thu thudc phéng xa khong cao.

2. Hinh anh bénh ly
- Ton thuong khu tra ting hap thu thubc phong xa dan theo thoi gian.
- U tang hip thu thuc phong xa phat hién ngiu nhién va khong ddi xtng.

- Céc ton thuong di can phat hién trén hé xuong truc, tim, phé)i, trung that, cac
hach bach huyét va gan.

- U nguyén bao than kinh thudng xuét hién ¢ bit ctr noi nao c¢6 mé than kinh
giao cam, nhung thuong gdp la nhitng u tai vung bung va vi tri di can sém la &
xuong va tuy xuong.

- Phat hién u t6t nhat dua vao hinh ghi nhan sau tiém thudc phong xa 24 gid vi
luc do ti 1€ dich/nén la tot nhat.

- Thubc phong xa tap trung manh tai cac u tity thuong than, nguyén bao than
kinh, ung thu gidp thé tuy va u canh giao cam.

3. Két qua Am tinh gia hoic dwong tinh gia va cach xir tri

- Do cac do trang strc kim loai trén ngudi ciia nguoi bénh. Yéu cau nguoi bénh
thao tat ca do trang stic trudce khi ghi hinh.

- Thot gian ghi hinh chua da. Phai tuan thu quy trinh ghi hinh.

- Pap tng sau hoa tri c6 thé che 1ap cac tén thuong di cin. Khong thuc hién xa
hinh ngay sau dot hoa tri.
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- Duong tinh gia: tai vi tri vira duoc phau thuat, xa tri cic bénh 1y tai phoi va
thay dbi & phoi do Bleomycin. Tinh trang héap thu thudc phong xa tai cac tén
thuong thuong ton tai kéo dai theo thoi gian, vi vay dé han ché duong tinh gia
nén ghi hinh ¢ pha muén (sau 48 gid) va ghi hinh thém cac mit cét nghiéng va
bén (oblique and laterals).

- Am tinh gia: Ton thuong nam ké cin véi cac ton thuong hap thu thue phong
xa qua manh (ton thuong nguyén phat hay ton thuong di can). C6 mét s6 u
khong hap thu hodc hap thu thudc phong xakém do ban chat cia ton thuong, do
hoai tir thiéu mau trong t6 chutc u, hodc do tac dung trc ché cua céac thudc, can
phai chi ¥ va nim k¥ bénh sir dé tranh ddu 4m tinh gia.

- Ngudi bénh cir dong trong lac ghi hinh. Quan sat va thudng xuyén nhic nguoi
bénh.

VIL.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Theo ddi nguoi bénhtrong sudt qua trinh ghi hinh

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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XA HINH CHAN POAN U NGUYEN BAO THAN KINH VOI ZI-MIBG

. NGUYEN LY

Pong phan ciia Guanethidin (MIBG) di theo mau tuan hoan va duoc hap thu vao
cac t¢ bao Chromaffins cua md giao cam cung voi1 co ché hap thu
Norepinephrine va dugc luu gitr trong cac hat giao cam.

Khdi u nguyén bao than kinh (Neuroblastoma) ting hap thu thudc phong xa'|

gin MIBG (meta-iodobenzylguanidin)duoc phat hién bang hinh anh khdi ting
hoat d0 phong xa trén xa hinh.

I1. CHI PINH

- Xac dinh va dinh vi u lanh hay ac cua té bao chromaffins (ting tiét
catecholamines) tai tuy hay ngoai tuy thugng than.

- Phan biét u than kinh—noi tiét v4i cac u ngoai hé than kinh hay noi tiét.
- Phan giai doan ctia bénh: phat hién tat ca cac ton thuong di can.

- Banh gia hi€u qua cta hoa tri liéu va loai trir cic trudong hop tai phat tai xuong
hay tuy xuong.

- Panh gi4 hiéu qua ctia phau thuat.
III.CHONG CHI PINH

- Di g vé1 lod. ’
- Nguoi bénh dang dung cac thuoc gay tuong tac véi MIBG.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan
- Can b0 hoa dugc phong xa
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Can b0 an toan birc xa
2. Phuong tién, thudc phong xa
- May ghi do: mady Gammar Camera, SPECT, SPECT/CT, may chuan liéu
phong xa (dose calibrator), may do ra phong xa.
- Thubc phong xa:'*** I-MIBG (Kiém tra chat lwong: mic do gin 21 >90%).
Nang lugng gamma 159keV, Ty,: 13 gio.
Liéu:2-10 mCi (74-370 MBq). Tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
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- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

4.1. Trwéce khi tiém thuéc phong xa

- Nguoi bénh nhin an trude khi lam xa hinh 4-8 gio, dugc giai thich vé quy trinh
k¥ thuat s& thuc hi¢n dé phoi hop.

- Ngung cac thude gay giam hap thu MIBG, it nhat trudc 2 tuan:
+ Céc thudc ha huyét ap: Labetolol, Reserpin, &c ché kénh can-xi.
+ Cac thudc chdng tram cam dang vong.

+ Cé&c thudc cuong giao cam: Phenylephedrin, phenylpropanolamin,
pseudoephedrin.

+ Cocain (tra, cafe, coca-cola).

4.2. Trwde ngay tiéem dwoc chit phong xa

- Phong bé tuyén giap bang dung dich SSKI hay Lugol, qué trinh nay dugc tiép
tuc 6 ngay sau ti€ém thuoc phong xa. Lic¢u lugng: 1 giotx3 lan/ngay.

- Néu nguoi bénh bi di ing véi lod, st dung Perchlorat thay thé. ’

bé giam hoat d6 phong Xxa ¢ rugt cho ngudi bénhdung thuoc nhuan trang
Bisacodyl (DalcolaxR) 10mg uéng 2 lan mot ngay, ba ngay trudc khi ghi hinh.

- Nguoi bénhciing ¢6 thé UOng thém thudc nhuan trang vao chiéu ngay hém
trude khi ghi hinh va dugc kiém tra boi cac ky thuat vien.

- Ngudi bénhcd tien sur di ung nén uong khang histamin tong hop (vi dy nhu
Beradyl 500mg) truac khi tiém thuoc phong xa 1 gio.

4.3. Ngay tiém thuac phdng xa

- Gial thich cho nguoi bénh quy trinh, cam doan.

-Nguoi bénh khéng dung cac thudc sau: steroid, thudc tri tang huyét ap,
resespin, thuc chong traim cam, thudc giéng giao cam, thudc 1oi tiéu.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

- Tiém tinh mach duoc chit phong xa **I-MIBG véi liéu 2-10mCi

- Nguoi bénhphai di tiéu hét truée khi 1én ban ghi hinh.

- Ghi hinh sau khi tiém thudc phong xa 6, 12, 24, va c6 thé 48 gio (néu can).
- Ghi hinh tinh: 100.000 counts hay thoi gian 5-20 phut/hinh.

- Ghi hinh toan than: 5-10cm/ phut, t6i thiéu phai ghi hinh tir dinh dau dén hét
khung chau.

- Thoi gian cho mdi lan ghi hinh: khoang 30-60 phut.
144



- Ghi hinh & 2 mit cit chuan: trudc va sau (Anterior and Posterior). C6 thé phai
ghi hinh & mat cat bén (Lateral) khi can xac dinh vi tri cia cac ton thuong hap
thu thuoc phong xa bat thuong.

- Ghi hinh ¢ céc vi tri dugce danh dau tai cac vi tri nach, cac xuong suon thap
hay mao chau néu duogc yéu cau.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwdng

- Cac Vung hap thu sinh ly, va thuong muac do hap thu sinh 1y s& giam dan theo
thoi gian: Tuyén yén, tuyén nudc bot, tuyén giap, gan va lach.

- C6 thé nhin thay tti mat & nguoi bénh bi suy than.

- Thubc phong xa duoc thai theo nude tiéu vi vy & dong thude ¢ hé niéu 1a binh
thuong.

- 30- 40% tuy thuong than binh thudng duge nhin thay ¢ pha muon, nhung mirc
d6 hap thu thudc phong xa khong cao.

2. Hinh anh bénh ly
- Ton thuong khu tra ting hap thu thubc phong xa dan theo thoi gian.
- U tang hap thu thuc phong xa phat hién ngiu nhién va khong doi xtng.

- Céc ton thuong di can phat hién trén h¢ xuong truc, tim, phéi, trung that, cac
hach bach huyét va gan.

- U nguyén bao than kinh thudng xuét hién ¢ bit ctr noi nao c6 mé than kinh
giao cam, nhung thuong gdp la nhitng u tai vung bung va vi tri di can sém la &
xuong va tuy xuong.

- Phét hién u t6t nhat dya vao hinh ghi nhén sau tiém thudc phong xa 24 gio vi
luc do ti 1€ dich/nén 1a tot nhat.

- Thubc phong xa tap trung manh tai cac u tity thuong than, nguyén bao than
kinh, ung thu gidp thé tuy va u canh giao cam.

3. Két qua am tinh gia hodc dwong tinh gia va cach xir tri

- Do cac phu kién trén nguoi ciia nguoi bénh. Yéu cau ngudi bénh thio tat ca tu
trang trudc khi nam Ién ban ghi hinh.

- Thot gian ghi hinh chua du. Phai tuan tha quy trinh ghi hinh.

- Pap tng sau hoa tri c6 thé che 1ap cac ton thuong di cin. Khong thuc hién xa
hinh ngay sau dot hoa tri.

- Duong tinh gia: tai vi tri vira duoc phau thuat, xa tri cac bénh 1y tai phoi va
thay d6i & phdi do Bleomycin. Tinh trang héap thu thudc phong xa tai cac tén
thuong thuong ton tai kéo dai theo thoi gian, vi vay dé han ché duong tinh gia
nén ghi hinh & pha mudn (sau 48 gi¢) va ghi hinh thém cdc mat cat nghiéng va
bén (oblique and laterals).
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- Am tinh gia: Ton thuong nam ké cén véi cac tén thuong hip thu thude phong
xaqua manh (t6n thuong nguyén phat hay tén thuwong di can). Co mot s6 u
khéng hap thu hoic hip thu thudc phong xa kém do ban chat cua tén thuong, do
hoai tir thiéu mau trong t6 chuc u, hodc do tac dung trc ché cua cac thude, can
phai chtl y va ndm k¥ bénh sir dé tranh ddu 4m tinh gia.

- Ngudi bénh cir dong trong luc ghi hinh. Quan sat va thudng xuyén nhic nguoi
bénbh.

VILTHEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Theo di nguoi bénhtrong sudt qua trinh ghi hinh

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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PO PO TAP TRUNG "I TUYEN GIAP

I. NGUYEN LY

Tuyén giap (TG) c6 kha nang "bat" va tap trung iod tir huyét tuong nguoc
gradient nong d6 dé hitu co hoa va tong hop thanh cic hormon tuyén glap (T3,
T,). Dung iod phong xa'*'lco thé do duge do tap trung (PTT) iod & tuyen glap,
qua do gitp danh gla chtc nang tuyen g1ap Ti 16 % "I tap trung tai tuyen giap
phan anh chinh xac luong iod ma tuyén giap hip thu duoc trong thoi gian lam
nghiém phap.

II. CHI PINH

- Panh gia hoat dong chirc ning tuyén giap.

- Panh gia tinh trang hao iod cia tuyén giap.

- Panh gia cac budu, nhan tuyén giap.

- Tinh lidu cho ngudi bénh Basedow diéu tri bang **1.

- Theo ddi nguoi bénh tuyén giap trude va sau didu tri.

III. CHONG CHI PINH

Phu nir dang cho con bu, dang c6 thai.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do:

+ M4y do d9 tap trung phong xa co quan: thiét bi do buc xa gamma c6 dau do
Nal (T1) tinh th€, duong kinh 4 - Scm va day Smm véibao dinh huéng. Khoang
cach do tr tuyen giap t6i tinh the thuong 1a 25 — 30cm, ndng lugng 364 keV, ctra
s0: 20%.

+ May chuan liéu birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thuéc phong xa:**'ldung dich hoac vién nang, liéu do do tap trung 131I tai

tuyén giap: 10 pCi (0,37 MBa); néu do do tép trung 11 ¢6 ghi hinh tuyén giap
dung liéu 100 pCi (3,7 MBq). Puong udng.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
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- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

- Hé thong Pipet hut thudc phong xa 1 chiéu.

- Céc thay tinh hodc cbc nhua trang paraphin loai 50-100ml.

4. Chuan bi nguoi bénh

- Ngudi bénhngimg ding ché phadm c6 chitra iodua dudng udng, tiém, bdi ngoai
da trudc khi lam nghi€m phap.

- Ngug it nhat 2 ‘guén d6i voi iod vo co, 6 tuﬁn‘déi v6i i0d hitu co hoa tan trong
nude, 1 nam véi dau iod, 2 tuan doi véi Ta, 4 tuan doi voi Ta.

- Nhin an 4-6 gi¢ trude khi lam nghiém phap.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Pha dung dich}3ll: lay mot lugng B tir lo phong xa déc, pha trong dung digh
nudc cat voi thé tich via du dé dat 10pCi trong thé tich 2- 4ml cho moi licu
uong xét nghiém.

- Chuan 1iéu™®'I: 14y tir lo chira dung dich™I di pha 2- 4 ml c¢6 hoat d6 10 UCi
tinh theo 1y thuyét, cho vao phantom tuyén giap hodc chia déu vao 2 lo thuy
tinh, mdi lo ¢ thé tich Sml, dit trong hdop c6 nap bang chi, cho thém nudc cat
vira di 4 ml cho mdi lo. Po kiém tra trén may do do tip trung, diéu chinh liéu
1 sao cho bao dam thuc hién duoc phép do trén mién phan tich ciia may va dé
so sanh voi ngudi bénh khi do. Liéu 'l mdi ngudi bénh udng do do tap trung
tai tuyén giap bang 100% liéu chuén.

-Hut liéu ™'T cho mdi ngudi bénh: néu chi do d6 tap trung™'l tuyen giap: dung
1iéul0pCi. Néu vira do do tap trunglgll + ghi hinh tuyén giapdung lidu

100uCi.Cho liéu 131I vao coc uong thuoc phong xa. Pha thém nude cat da 20ml
cho ngudi bénh udng hét, uéng trang cdc 2-3 1an bang nudc cat.

- Sau khi cho nguoi bénh udng "', tién hanh do hoat d¢ phong xa phong (vung
dui nguoi bénh), do hoat do phong xa tai vang c6 ngudi bénh va hoat do phong
xa liéu chuan ¢ céc thoi diém: 2, 4, 6, 12, 24, 48 gio. Trong thuc té€ thuong do &
2 thot diém 2 gio va 24 gio. Két qua dugce tinh toan nhu sau:

Sb dém ving tuyén giap - phong
DTT "1 tuyén giap (%) = x 100

S6 démliéu uéng— phong
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+ S6 dém li€u uong chinh bang s6 dém liéu chuan.

VI. PANH GIA KET QUA

Do tap trung I ciia ngudi Viét Nam binh thwong, trweéng thanh :
Sau 2 gi10: 14,5+ 3,9%

Sau 24 gio: 32,5+ 7,0%

PTT " ting trong cic trudng hop:

- Cudng ning tuyén giap

- Budu tuyén giap hao iod

- Mot s6 bénh ngoai tuyén giap nhu xo gan, than hu ,...
PTT **1 gidm trong cac truong hop:

- Suy giap

- Tuyén giap bao hoa iod

- Dung céc ché pham c6 chira iod

- Dung mdt s6 thudc khang giap, kich t6 giap...

- Mot sd bénh ngoai tuyén giap: suy tim

Panh gia két qua qua do thi hoat do phong xa & tuyén gidp theo timg thoi diém
do:

+ Trong cuodng giap:

Loai 1: d thi 1én nhanh trong nhitng gid dau va van gitr & mic cao. Dang nay
thuong gap ¢ nguoi bénh maéi1 mac, du trit kich t6 giap con nhiéu.

Loai 2: dd thi 1én cao trong nhitng gid ddu sau d6 giam nhanh tao thanh goc
thoat, dang nay thuong gép 6 nguoi bénh Basedow nang, du trir hormon giap da
can, 131 I vao tuyén nhiéu, duoc sir dung dé tong hop kich t6 tuyén gidp ngay va
dua nhanh vao mau.

+ Trong suy giap:

Loai 1: d6 thi ludén ¢ mtrc thép do cac lién bao tuyén khong hoat dong hodc hoat
dong rat kém.

Loai 2: d6 thi Ién cao trong nhiing gio dau sau d6 tut xuéng nhanh, do c6 sy sai
sot trong khau tong hop hormon tuyén giép.

Mot 50 trweong hop lam thay doi két qua:

- Nguoi bénh dung cac ché pham c6 chta iod s& 1am tuyén giap bao hoa iod do
d6 d6 tap trung rat thip va khong phan anh dung hoat dong chirc ning cua tuyén.
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- Nguoi bénh dang dung cac :[huéc khang giap (PTU, MTU...) s€ lam can tr¢
tong hop hormon giap do do két qua do do tap trung B trong hodc ngay sau khi
dung cac thudc trén sé khong phan anh ding tinh trang chirc nang cua tuyén.

- Nguoi bénh dang dung cac hormon giap (T3, Ts) s€ lam thay d6i do tap trung tai
tuyén giap.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K§ thuat an toan, hau nhu khéng ¢4 tai bién gi .

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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XA HINH TOAN THAN VOI ¥

I. NGUYEN LY

Té bao ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hoa c6 kha ning bt giit va tip trung
1 nhu té bao tuyén giap binh thuong, boi vy voi mot lieu 1 tir 1 — 5 mCi dé
lam xa hinh toan than gitp ta danh gia t6 chirc tuyén giap con lai sau phiu thuat,
t6 chirc ung thu gidp di can hach, di can xa (néo, phoi, xu:orng ..) va danh gia
hi¢u qua diéu tri ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hoa cua “*'I sau phau thuat
cit tuyén giap toan phan va vét hach.

Il. CHI PINH

- Ung thu biéu mo tuyen giap thé biét hoa sau phau thuat cat giap toan bo va vét
hach dé danh gia to chirc giap con lai sau phau thuat va di can ving hodc di cin
Xa.

- DPanh gia hiéu qua diéu trj ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hoa bang 1.

- Ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hoa sau phau thuat, diéu tri **'I nghi ngo
c6 ton thuong tai phat, di can.

- Nghi tuyén giap lac chd.

III. CHONG CHI PINH

- Phu ni ¢6 thai va dang cho con bu.
- Di ting lod.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bd hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phong xa

- May ghi do:

+ Gamma camera; ma}y SPECT mot hoac hai dﬁu, thu, bao dinh huéngmurc nang
luong trung binh. Ché dd may: matrix 128x128, toc do quét 10 - 15 cm/phdt.

+ May chuan liéu buc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phéng xa: %31I (T12: 8 ngay, Ey = 360 keV), dang dung dich hoac vién
nang dung duong uong.

Liéu ngudi 16n:
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- Chan doan tuyén giap lac chd: 100-500uCi (3,7- 18,5 MBQ)
- Panh gia sau phau thuét cit tuyén giap: 1 - 5 mCi (37- 185 MBq).

- Ung thu biéu mé tuyén giap the biét hoa sau phiu thudt cét giap toan bo, vét
hach, diéu tri **'I nghi ngd c6 tén thuong tai phat, di can: 2-30 mCi (74 - 1.110
MBQ).

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
- Hé thong Pipet hut thude phong xa 1 chiéu.

- Céc thay tinh hodc cdc nhya trang paraphine loai 50-100ml.
4. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh khong ding bat ki ché phdm nao c6 chira iod trude khi xa hinh qua
dudng uong, tiém, bdi ngoai da.

- Ngung it nhé‘g 2 tuan doi voi iod vo co, 6 tuan dbi v4i iod hitu co hoa tan trong
nudc, 2 tuan doi voi Ts, 4 tuan do1 vor Ta.

- Nhin #n it 4-6gid trude khi uéng thude phong xa 1am xa hinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Cho nguoi bénh udng "'

- Ht liéu d3 chi dinh cho timngngudi bénh, do kiém tra liéu trude khi udng.

- Cho liéu **'I vao cbc udng thudc phong xa, pha thém nude cat da 20ml cho
nguoi bénh uong hét, udng trang coc 2-3 lan bang nudc cat.

2. Ghi hinh
- Nguoi bénh udng nhiéu nudc, di tiéu hét trude khi ghi hinh.

- Tién hanh ghi hinh 24 gi¢ sau khi ubng phong xa, c6 thé ghi thoi diém mudn
hon 48,72 gio né€u sau 24 gio phong phong xa trong mau con cao.

- Ngudi bénh ¢ tu thé ndm ngtra, yéu cau ngudi bénh khong duge cir dong trong
thoi gian ghi do.

- Ghi hinh toan than 2 binh dién trudc - sau, 5-10cm/phut.

- Ghi hinh tinh ving ¢6 hodc noi nghi c6 tén thuong di can, 500.000couns hoic
5 phdt.

- Chup SPECT va SPECT/CT gitp xac dinh chinh xac vi tri ton thuong.
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VI. PANH GIA KET QUA
1.Hinh anh binh thwong

Lén hinh cac tuyén nudc bot mo hoac rd. Hinh anh tip trung hoat do
phong xa theo sinh ly binh thuong tai ving miéng, da day va bang quang.

Khéng thay hinh anh tap trung hoat 46 phong xa bat thudng.
2. Hinh danh bénh ly

- Tuyén gidp lac chd: khong thiy tuyén giap tai vi tri binh thuong. Xuat hién
khéi hap thu ™' tai noi khac (duéi ludi, dudi cam, xoang 18, trung that...)

- Ung thu tuyen giap sau phau thuat cit tuyén giap: hinh anh mo tuyén giap con
lai sau mo tai vi tri tuyén giap hap thu®®!l .

- Ung thu biéu mo tuyen giap thé biét hoa sau phiu thuat cét giap toan bo, vét
hach, diéu trj 1ICO ton thuong tai phat, di can: Hinh anh tap trung hoat d¢
phong xa tai ving 6 (vi tri tuyen giap hodc cac hach c6); Hinh anh t6 chirc tap
trung hoat d6 phong xa tai phoi, ndo, xuong... do di can.

3. Hinh dwong tinh gia

Hinh anh tap trung ™'l trong gan, do ton dong thudc phéng xa ¢ dudng mat
trong gan ¢ nguot bénh c6 bénh Iy vé duong mat. Nhiém ban phong xa.

4. Am tinh gia

Gip trong truong hop TSH thap hodc t6 chuc di cin khong tap trung phong xa.
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

-K¥ thuat an toan, hau nhu khong c6 tai bién gi .

- Nguoi bénh di ung vai thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thude chéng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH TUYEN GIAP VOI *'l HOAC *#I

I. NGUYEN LY

lod khong phéng xa (**'T) 12 mot trong nhimg nguyén li¢u dé tuyén giap (TG) str

dung téng hop hormon Tj, Ty. Trong co thé cac dong vi phong Xa cua lod (**!1,
31) ¢6 cung sé phan chuyén héa nhu Iod thuong nén sau khi ubng hodc tiém

tinh mach, vao mau s€ dugc hép thu, tap trung boi té bao tuyén giap véi ndng do

cao va gitr lau trong tuyén.

Dung ddng vi phong xa™'1 hodc *#I ¢6 :[hé ghi hinh danh gia vi tri, kich thudc,

cau trac va hoat dong churc nang cua tuyén giap.

1. CHI PINH

- Xac dinh vi tri, hinh dang, kich thudc va giai phﬁu bén trong (internal
anatomy) cua tuyén giap.

- Panh gi4, xac dinh tinh trang chic nangbudu, cac nhan tuyén giap.
- Panh gia trude va sau phau thuat tuyén giap

- Panh gia, theo ddi tac dung diéu tri bénh tuyén giap.

- Cac trudng hop dau cip tinh tuyén giap va cac thé viém tuyén giap.
- Chan doan phan biét cic u ving cb va trung that, tuyén giap lac chd.
III. CHONG CHI PINH

- Phy n@t mang thai va dang cho bu.

- Di tmg lod.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do:

+ May Gamma camera; SPECT: bao dinh huéng hinh nén cho hinh anh tot nhat,
c6 thé st dung bao dinh hudng nang lugng cao hodc trung binh da muc dich.

+ May chuan li€u birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.
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- Thudc phéng xa: 123'1’105_013“ (T12: 8 ngay, Ey = 360 keV), dang dung dich
hodc vién nang dung dudng uong.

Liéu ngudi 16n: 75-100puCi(2,78-3,7 MBQ).
3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
- Kim lay thuéc, kim tiém.
- Bong, con, bang dinh.
- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.
- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
- Hé thong Pipet hut thudc phong xa 1 chiéu
- Céc thay tinh hodc cc nhua trang paraphin loai 50-100ml.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Nguoi bénh khong dung bat ki ché pham nao c¢6 chua iod trude khi lam
nghiém phap qua duong uong, ti€ém, boi ngoai da.

- Ngimg it nhét 2 tudn d6i véi iod vo co, 6 tudn d6i voi iod hitu co hoa tan trong
nuoc, 2 tuan doi voi Tz, 4 tuan do1 vol Ta.

- Nhin an it 4- 6 gio trudce khi lam xa hinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Cho ngudi bénh udng thudc phéng xa

- Hut liéu thudc phong xada chi dinh cho timg nguoi bénh, do kiém tra chuan
liéu trudc khi udng.

- Cho liéu thudc phong xa vao coc udng thude phong xa, pha thém nude cat du
20ml cho nguoi bénh uong hét, uong trang coc 2-3 lan bang nudc cat.

2. Ghi hinh
- Nguoi bénh udng nhiéu nudc, di tiéu hét trude khi ghi hinh.

- Tién hanh ghi hinh 24 gi¢ sau khi udng phong xa d6i voi ™1, 6 thé ghi thoi
diém muodn hon 48 gid néu sau 24 gio phdng phong xa trong mau con cao.

Ghi hinh 4-6 gi¢ sau khi ubng phéng xa dbi véi 21, c6 thé ghi thoi diém muodn
sau 24 g10.

- Nguoi bénh ¢ tu thé ndm ngtra, yéu cau ngudi bénh khong duge cir dong trong
thot gian ghi do.

- Ghi hinh tinh ving tuyén giap véibao dinh hudng hinh nén duong kinh 3-6
mm, 50kcounts déi véi **'1, 250 keounts véi **’I hoge 10 phut.

- Ghi hinh tinh ving dau cb, nguc vOi bao dinh huéng song song murc nang
lugng trung binh trong trudng hop tuyén giap lac cho.
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- Panh diu cac mdc giai phiu nhu hdm trc, sun giap, seo mo ...

VI. PANH GIA KET QUA

1.Hinh anh binh thuwong

Tuyén giap binh thuong ¢ vung gé trudc sun giap, co6 hinh con buém véi 2
thuy, bat hoat d6 phong xa dong déu, thuy phai nhinh hon thuy tréi, do6i khi co6
thé thay eo tuyén hodc thuy thap. Dién tich < 20 cm?, tré em 10 tudi: 10cm?, tré
em 14 tudi: 14 cm’

2. Hinh anh bénh ly

- Budu tuyén giap lan toa, cuong nang giap: tuyén giap phi dai, bién dang 1
hoic 2 thuy, eo tuyén nd rong, bat hoat do phong xa cao.

- Suy giap: trén hinh ghi thay hoat do phong xa giam r6 rét , tuyén giap 1én hinh
mo nhat hodc tuyén giap nho.

- Tuyen giap lac chd: khong thiy tuyén giap 1én hinh ¢ vi tri binh thuong, Xuat
hién c4u trac hap thu I-131 tai noi khac ngoai tuyén giap.

- Buu nhén tuyén giap:

- Nhan nong (hot nodule): c6 thé c6 1 hodc nhiéu nhan tap trung hoat do phong
xa cao hon to chirc tuyén xung quanh, thuong 1 cic u tuyén uu nang.

- Nhan doc tir tri (autonom adenoma toxic): trén hinh ghi chi thiy mot nhan don
doc bét hoat d6 phong xahoat d6 phong xa cao bat thuong, khéng thiy 1én hinh
phan t6 chirc tuyén con lai, vi nhan hoat dong qua manh gdy tinh trang uu nang
tuyén giap (nhan doc tu tri) Gc ché tién yén tiét TSH nén phan t6 chuc tuyén giap
lanh xung quanh khdng con hoat dong chiic niang. Ca tuyén giap chi 1én hinh sau
khi nguoi bénh duge diéu tri hoic tiém TSH.

- Nhan lanh (cold nodule): nhan tuyén giap tap trung iod phong xa it hon han to
chirc xung quanh, tao ra mét vung giam hodc khuyét hoat do phong xa trén xa
hinh. Nhan lanh c¢6 thé 1a adenom thoai ho4, nang keo, viém tuyén giapkhu trt
hay ung thu tuyén giap.

- Cécqé di cin cta carcinoma tuyén giap: do cac 6 di can cta ung thu tuyén giap
co thé tap trung iod phong xa va c6 thé ghi hinh duoc, ngay ca khi u nguyén
phat & tuyén gidp 1a mot nhan lanh.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat an toan, hau nhu khéng ¢4 tai bién gi .

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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XA HINH TUYEN GIAP SAU PHAU THUATVOI |

I. NGUYEN LY

Pong vi bén 7I (khong phong xa) la mot trong nhimg nguyén li¢u dé tuyén giap
(TG) str dung tong hop hormon T3, T4. Trong co thé cac ddng vi phong xa cua
lod (**1, 1) ¢ cung sb phan chuyén héa nhu Iod thudong nén sau khi udng
hodc tiém tinh mach, vao mau s& dugc hap thu, tdp trung boi té bao tuyén giap
v6i nong do cao va giir lau trong tuyén.

Dungml c6 thé ghi hinh danh gia vi tri, kich thudc, cdu trac, hoat dong chire

nang tuyen giap; Danh gia phan con lai cua tuyén giap, di can cia ung thu tuyén
giap thé biét hoa sau phau thuat.

1. CHi PINH

- Xac dinh md tuyén giap con lai sau phau thuat cit tuyén giap toan phan ¢
nguoi bénhung thu tuyén giap

- Panh gia di can dnguoi bénh ung thu tuyén giap sau phau thuat cat bo tuyén
giap.

III. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.
- Di ting lod.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phong xa

- May ghi do:

+ May Gamma camera; SPECT ,bao dinh hudng song song mirc nang luong cao
hodac trung binh, da muc dich; bao dinh hudéng hinh non (bao dinh hudng
pinhole).

+ May chuan li€u birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phong xa: 1 (Ty: 8 ngay, Ey = 360 keV), dang dung dich hogc vién
nang dung duong uong.

Liéu ngudi 16n: 1-10 mCi (37-370 MBq).

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
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- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
- Hé thong Pipet hut thudc phong xa 1 chiéu

- Céc thity tinh hodc cbc nhua trang paraphin loai 50-100ml.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Nguoi bénh khong dung bat ki ché phim nao c6 chira iod trudc khi lam
nghiém phap qua duong uong, ti€ém, boi ngoai da.

- Ngimg it nhé‘g 2 tuan ddi véi iod vo co, 6 tuan dbi v4i iod hitu co hoa tan trong
nudc, 3 tuan doi voi Ti, 4-6 tuan do1 voi Ty.

- Nhin an it 4-6 gid trude khi [am xa hinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Cho nguoi bénh uong *'I

- Lay lidu thuoc phong xa d chi dinh cho ting ngudi bénh, do kiém tra chuan
liéu trude khi udng.

- Cho liéu *'I vao cbc udng thudec phong xa, pha thém nudc cat da 20ml cho
nguoi bénh udng hét, uong trang coc 2-3 1an bang nudce cat.

2. Ghi hinh
- Nguoi bénh udng nhiéu nudc, di tiéu hét trude khi ghi hinh.

- Tién hanh ghi hinh 24 gi¢ sau khi uong phong xa, ¢ thé ghi thoi diém mudn
hon 48-72 gid néu sau 24 gid hoat d6 nén phong xa trong mau con cao.

- Nguoi bénh ¢ tu thé ndm ngtra, yéu cau ngudi bénh khong duge cir dong trong
thoi gian ghi do.
- Ghi hinh tinh ving dau c6 voi bao dinh hudng song song muc nang lugng

trung cao hozc binh, da muyc dich. Ché do may véi “*'I cira s6 20% mirc E = 364
keV: 10 pht hodc 1000 kcounts.

- Ghi hinh toan than 2 binh dién trudc, sau.

- Ghi hinh tinh viing tuyén giap vdibao dinh huéng hinh n6n,1.000 kcounts hozc
5-10 phuat.

VI. PANH GIA KET QUA

- Ung thu tuyén giap sau phau thuat cat tuyén giap chua diéu tri hity mo giap:
hinh anh mé tuyén giap con lai sau mé tai vi tri tuyén giap hap thu®®1 .
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- Di cin ung thu biéu m6 tuyén giap thé biét hod sau phau thuat cit giap toan bo,
vet hach: Hinh anh tap trung hoat do phong xa bat thuong tai ving co, hach cb.
Hinh t6 chirc tip trung hoat d6 phong xa tai phoi, ndo, xwong... do di cin.

- Hinh dwong tinh gia: hinh anh tap trung !l trong gan, do t(k)‘n dong thudc
phong xa & duong mat trong gan & nhiing ngudi bénh c6 bénh 1y vé duong mat.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K§ thuat an toan, hau nhu khéng ¢4 tai bién gi .

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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XA HINH TUYEN GIAP VA PO PO TAP TRUNG TUYEN GIAP VOI ¥

I. NGUYEN LY

lod khong phong xa (**'T) 1a mot trong nhirng nguyén liéu dé tuyén giap (TG) su’
dung tong hop hormon Tj, Ty. Trong co thé cac dong vi phong Xa cua Tod (***
231) ¢ cung s6 phan chuyén hoa nhu iod thuong nén sau khi uong hoac tlem
tinh mach, vao mau s& dugc hap thu, tap trung bai té bao tuyén giap voi nong do
cao va giir 1au trong tuyén

Dung dong vi phong xa**'I do do tap trung 131I ghi hinh giupdanh gia vi tri, kich
thudc, cau triac va hoat dong chirc nang tuyén giap.

I1. CHI PINH

1. Do do tap trung

- Panh gia hoat dong chirc nang tuyén giap.

- Panh gia tinh trang héo iod cta tuyén giap.

- Tinh liéu cho nguoi bénh Basedow diéu tri béng By
- Theo ddi nguoi bénh tuyén giap trude va sau didu tri.
2. Xa hinh tuyén giap

- Xac dinh vi tri, hinh dang, kich thudc va gidi phau bén trong (internal
anatomy) cua tuyén giap.

- Panh gia cac nhan tuyén giap.

- X4c dinh tinh trang chirc ning ctia nhan tuyén giap.

- Danh gia trude va sau phau thuat ung thu tuyén giap va dé theo ddi tac dung
diéu tri.

- Cac trudong hop dau cip tinh tuyén giap va cac thé viém tuyén giap.
- Chan doan phan biét cic u ving cd va trung that, tuyén giap lac chd.
III. CHONG CHI PINH

Phu nir dang cho con bu, dang c6 thai.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa duogc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa
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2. Phuwong tién, thudc phéng xa
- May ghi do:

+ May do d¢ tap trung phong xa co quan: thiét bj do blrc xa gamma c6 dau do
tinh thé Nal(TI) tinh thé, duong kinh 4 - 5cm va day 5Smm, bao dinh huéng.
Khoang cach tu tuyén giap t6i tinh thé thuong 1a 25 - 30cm, ning luong 364
keV, cira s6: 20%.

+ May Gamma camera; SPECT, bao dinh hudng song song mirc nang lugng cao
hodc trung binh, da muc dich, bao dinh hudng hinh nén.

+ May chuan li€u blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thubc phong xa: 13’1I (Tip: 8 ngay, Ey = 360 keV), dang dung dich hodc
capsule dung duong uong, licu: 100 pCi (3,7 MBQ).

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
- Kim lay thuéc, kim tiém.
- Bong, con, bang dinh.
- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.
- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
- Hé thong Pipet hut thude phong xa 1 chiéu.
- Céc thity tinh hodc cbc nhua trang paraphin loai 50-100ml.
4. Chuin bi nguoi bénh
- Nguoi bénh khong dung bat ki ché phim nao c6 chira iod trudc khi lam
nghiém phdp qua dudong uong, ti€ém, bodi ngoai da.
- Ngung it nhét 2 t‘uén d6i v6i iod vo co, 6 tuﬁn‘déi v6i iod hitu co hoa tan trong
nude, 1 nam voi dau iod, 2 tuan doi véi Ta, 4 tuan doi vol Ty.
- Nhin an it 4-6 gi¢ trude khi lam nghiém phap.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pha liéu **'I, chuén liéu
Lay mot luong B tir 1o phong xa déc, pha trong dung dich nudc cat dat 100uCi
trong thé tich 2-4ml.C6 thé dung "*'1 dang vién nang.
Chuén liéu™I: 14y tir lo chira dung dich **'I da pha 2-4 ml v6i hoat do 100 uCi
tinh theo Iy thuyét, cho vao phantom tuyén giap hodcchia déu vao 2 lo thuy tinh,
moi lo co the tich 5ml, dét trong hop c6 nap bang chi, cho thém nudce cat vua du
4 ml cho moi lo. o kiém tra trén may do do tép trung, di€u chinh lidu 31 sao
cho bao dam thuc hién dugc phép do trén mién phén tich gﬁa may. Liéu 134 méi
nguodi bénh udng do do tap trung va ghi hinh tuyén gidp bang 100% liéu chuan.
2. Hut liéu **'T cho mdi nguoi bénh 100uCi trong thé tich 2-4ml
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3. Cho liéu ™1 vao céc udng thudc phéng xa, pha thém nuée cat du 20ml cho
nguoi bénh udng hét, uong trang coc 2-3 1an bang nudc cat.

4. Sau khi cho nguwoi bénh udng *'I, tién hanh do hoat dd phong xa phong
(ving dui ngudi bénh), tai ving ¢d ngudi bénhva lidu chuin & cac thoi diém: 2,
4,6, 12, 24, 48 gid. Trong thuc té ngudi ta thuong do ¢ 2 thoi diém 13 2 gio va
24 gio. Két qua dugc tinh toan nhu sau:

Hoat d6 phong xa ving tuyén giap - phdng
Do tap trung **'I tuyén giap (%) = x 100
Hoat d6 phong xa lidu udng - phdng

* Hoat d¢ phéng xa liéu uéng bang chinh hoat dé phong xa liéu chudn
7. Ghi hinh tuyén giap
- Nguoi bénh udng nhiéu nudc, di tiéu hét trude khi ghi hinh.

- Tién hanh ghi hinh 24 gio sau khi ubng phong xa, c6 thé ghi thoi diém mudn
hon 48 gio ncu sau 24 gio hoat dd nén (phong) phong xa trong mau con cao.

- Ngudi bénh & tu thé nam ngira, yéu cau nguoi bénh khong duoc cir dong trong
thoi gian ghi do.

- Ghi hinh tinh ving dau ¢ v6i bao dinh huéng hinh nén hoic bao dinh huéng
song song murc nang lugng cao hoac trung binh da muc dich.

- Ghi hinh tinh ving tuyén giap véi bao dinh hudng hinh nén, 50 Kcounts hozc
5-10 phut.

VI. PANH GIA KET QUA

1. P tap trung "I ciia ngudi Viét Nam binh thwong, truwéng thanh:
Sau 2 gio: 14,4+3,9%

Sau 24 gio: 32,5£7,0%

Do tap trung'®'I ting trong cac trudng hop:

- Cuong nang giap

- Budu hao iod

- Mot s6 bénh ngoai tuyén giap nhu xo gan, than hu ,...
Po tap trung'®'l giam trong cac trudng hop:

- Suy giap

- Tuyén giap bao hoa iod

- Dung cac ché pham c6 chira iod

- Dung mot sb thude khang giap, kich t6 giap...

- Mot s6 bénh ngoai tuyén giap: suy tim
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2. Panh gia két qua xa hinh

- Tuyén giap binh thuong ¢ vung cd trude sun giap, c6 hinh con budm voi 2
canh xo¢, bat hoat do phong xa dong déu. Thuy phai nhinh hon thuy trai.

- Tuyén giap binh thudng c6 dién tich < 20 cm?, tré em 10 tudi: 10cm?, tré em
14 tudi: 14 cm’.

- Nhitng bat thuong trén xa hinh l:

+ Tuyén gidp phi dai, bién dang 1 hodc 2 thuy, eo tuyén né rong, kha ning bat
hoat d0 phong xa cao, dang nay thuong gap ¢ nhiing nguoi bénh cuong giap
trang.

+ Cac nhan "néng" (hot nodule): 1 ving tap trung hoat d6 phong xa cao hon t6
chirc xung quanh, thuong 1a cac u tuyén uu nang.

+ Nhan "ddc ty tri": trén hinh ghi chi thdy mot nhan bat hoat do phong xa cao
bat thuong, vi nhan hoat dong qua manh gdy tinh trang uu nang tuyén giap
(nhan doc tu tri) Grc ché tién yén tiét TSH nén phan to chirc tuyén giap lanh xung
quanh khong con hoat dong chirc ning. Ca tuyén giap chi 1én hinh sau khi ngudi
bénh duogc diéu tri hogc tiém TSH.

+ Nhan lanh (cold nodule): 1 ving tap trung **'I it hon han t6 chirc xung quanh,

tao ra mot vung gidm hodc khuyét hoat d6 phong xa trén xa hinh. Nhan lanh c6
thé 1a adenom thoai hod, nang keo, viém tuyén giap khu tri hay ung thu tuyén
gidp (carcinoma). Nhin chung: trudc mdt nhan lanh don ddc, khong duge quén
nghi toi ung thu tuyén giap.

+ Trong suy giap hodc tuyén giap lac chd: trén hinh ghi thay hoat do phong xa
giam rd rét, tuyén giap 1én hinh mo nhat hoic tuyén giap nho.

+ Cac 6 6 di can cua ung thu tuyen giap thé biét héa: Do cac 6 di can cua ung thu
tuyén giap thé biét hoa co thé tap trung iod phong xa va c6 thé ghi hinh dugc,
ngay ca khi u nguyén phat ¢ tuyén giap 1a mgt nhan lanh.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K thuat an toan, hau nhu khong c6 tai bién gi.

- Nguoi bénh di img v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thude chong
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH TUYEN GIAP VA PO PQ TAP TRUNG TUYEN GIAP
VOI *™Tc-pertechnetat

I. NGUYEN LY

Té bao tuyén giap ciing c6 kha ning bat va co dic ion pertechnetat (TcOy,) véi
phuong thic twong tu nhu bat lod. Nhung ion niy khong duoc hitu co hoa dé
tong hop hormon ma chi duoc giit lai trong tuyén giap mot thoi gian du dai dé
ghi dugc hinh tuyén giap.

Nhu vdy dé ghi hinh tuyén giap ta c6 thé dung **'I hodc *Tec.
II. CHI PINH

- Xac dinh vi tri, hinh dang, kich thudc va giai ph?lu bén trong (internal
anatomy) cua tuyén giap.

- Panh gi4, x4c dinh nhan tuyén giap.

- Panh gia trude va sau phau thuat ngudi bénh ung thu tuyén giap.
- Céc truong hop dau cip tinh tuyén giap va cac thé viém tuyén giap.
- Gop phan chan doan phan biét cac u ving cb va trung that.

III. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai va dang cho con b.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin rong.
Bao dinh hudng hinh nén hodc néng lugng thap, d phan giai cao (LEHR). May
chuan liéu birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phong xa: **™Tc: Ty, = 6 gio; muc ning luong Ey=140keV.
- Liéu 2-5mCi (74-185 MBq), tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
- Kim lay thudc, kim tiém.
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- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, dugc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét *"Tc.

- Chiét *™Tc tir binh chiét ®Mo-*"T¢ dugc dung dich *™Tc-pertechnetat.
- Hut liéu *™Tc-pertechnetat cho mdi ngudi bénh.

2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

- bt ché d6 may Gamma Camera, SPECT v0i bao dinh hudng nang lugng thap,
da muc dich, do phan giai cao (LEHR), ctra s6 20%.

- Po hoat d6 phong xa bom tiém chira lidu dung dich®™Tc-pertechnetat truéc
tiém nguoi bénh (A).

- Tiém lidu dung dich *™Tc-pertechnetat tinh mach tay nguoi bénh.

- Po hoat d§ phong xa con lai & bom tiém chua liéu dung dich s o
pertechnetat sau tiém nguoi bénh (B).

- Hoat d6 phong xaliéu tiém = A-B
- Tién hanh ghi do ngudi bénh sau tiém 15-20 phit:
- Po hoat do phong xa tuyén giap va nén ving cd ngudi bénh.

Hoat d6 phong xa tuyén giap—phong

- Do tap trung®™Tc tuyén giap (%) = x 100
Hoat do phong xa liéu tiém — phdng

Ghi hinh tuyén giap:

- Nguoi bénh udng nude, nudt hét nude bot trude khi ghi hinh.

- Tién hanh ghi hinh 15-20 pht sau khi tiém ™ Tc-pertechnetat tinh mach.
- Nguoi bénh & tu thé nam ngira, khong cir dong dau trong thoi gian ghi do.

- Ghi hinh tinh tuyén giap v6i bao dinh huéng hinh nén, 250 kcounts hoic 10
phut.

VI. PANH GIA KET QUA
1. P tap trung *"Tc tai tuyén gidp
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Binh thuong 2,5 - 5,5 %
2. Hinh anh xa hinh véi ®"Tc
- Hinh anh binh thuong:

Tuyén giap binh thuong ¢ ving cb trudce sun giap co hinh con buém, bét hoat do
phong xa dong déu. Thuy phai nhinh hon thuy trai. Tuyén gidp binh thudng co
dién tich < 20 cm?, tré em 10-15 cm?. C6 thé thdy hinh anh cac tuyén nuéc bot.

- Hinh anh bénh 1y:

+ Tuyén giap phi dai, bién dang 1 hodc 2 thuy, eo tuyén né rong, kha ning bat
hoat d0 phong xa cao, dang nay thuong gap ¢ nhitng ngudoi bénh cuong giap
trang.

+ Cac nhan "néng" (hot nodule): 1a ving tap trung déng vi phong xa cao hon to
chtrc xung quanh, thuong 1a cac u tuyén uu nang.

+ Nhan lanh (cold nodule): la vung tap trung hoat do phong xa it hon han t6
chirc xung quanh, tao ra mot vung giam hodc khuyét hoat do phong xa trén hinh
nhap nhay.

+ Trong suy giap hoac viém tuyén giap: trén hinh ghi thdy hoat do phong xa
giam ro rét hoac tuyén gidp teo nho.

99m 131|

Tc véi wu diém 1 co lidu hap thu thap hon va chat hrong ghi hinh t6t hon
nén duoc dung phd bién trong ghi hinh tuyén giap. Song ®¥MT¢ khong thay thé
hoan toan **! trong ghi hinh tuyén giap, dic bi¢t khi can danh gia hoat dong
chirc nang cua cac nhan tuyen giap, ung thu tuyén giap, hoic trong cac truong
hop nghi ¢6 tuyen giap lac chd thi *™Tc khong cho dugc mét chénh 1¢éch nong
do tai tuyén va t6 chtrc xung quanh du dé 1én hinh t6t ma van can ding 131

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- K§ thuat an toan, hau nhu khong c6 tai bién gi.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: ding thudc chéng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH TUYEN GIAP VOI *"Tc-Pertechnetat

I. NGUYEN LY

Té bao tuyén giap ciing c6 kha ning bét va co dic ion pertechnetat (TcO,) voi
phuong thirc twong tu nhu bt iod. Nhung ion nay khong duoc hiru co hoa dé
tong hop hormon ma chi duoc giit lai trong tuyén giap mot thoi gian du dai dé
ghi duoc hinh tuyén giap.*"Tc v6i vu diém 1a c6 liéu hap thu thip hon va chit
lwong ghi hinh tt hon **'I nén dugc dung phd bién trong ghi hinh tuyén giap.

II. CHI PINH

- Xac dinh vi tri, hinh dang, kich thudc va giai phiu bén trong (internal
anatomy) cua tuyén giap.

- Panh gia , xac dinh nhan tuyén giap.

- Panh gia tinh trang tuyén giap nguoi bénh ung thu tuyén giap trudc va sau
phau thuat.

- Céc trudong hop dau cip tinh tuyén giap va cac thé viém tuyén giap.
- Gop phan chin doan phan biét cac u ving cd va trung tht.
III. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai va dang cho con b.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT,bao dinh huéng hinh
n6én hodc bao dinh hudéng song song nang lugng thap, do phan giai cao.

May chuan liéu birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phong xa: *™Tc: Ty, = 6 gio; muc ning luong Ey=140keV.
Liéu 2-10mCi (74-370 MBq), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

167



- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénhduogc giai thich vé quy trinh k¥ thuét s& thyc hién dé phédi hop.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét *™Tc

- Chiét dung dich **"Tc-pertechnetat tir binh chiét *Mo-*"Tc.

- Hut lidu *™Tc-pertechnetat cho mdi ngudi bénh, vao bom tiém.

2. Tiemdung dich ®"Tc-pertechnetat di chuén bi vao tinh mach tay ngudi
bénh.

3. Ghi hinh tuyén giap

- Nguoi bénh udng nude, nudt hét nude bot trude khi ghi hinh.

- Tién hanh ghi hinh 15-20 phat sau khi tiém *™Tc-pertechnetat tinh mach.

- Nguoi bénh o tu thé nam ngira, khong cir dong dau trong thoi gian ghi do.

- Ghi hinh tinh ving dau cd véi bao dinh huong song song murc néng luong ,
nang lugng 140 KeV vai cac tu thé thang trudc, nghiéng phai, nghiéng trai.

- Ghi hinh tinh tuyén giap vdibao dinh huéng hinh nén, 500 Kcounts hozc 5-10
phut.

VI. PANH GIA KET QUA

- Hinh anh xa hinh véi ®"Tc

- Hinh anh binh thuong:

Tuyé‘n giap binh thudng ¢ trude sun gidp, ¢6 hinh con budm, bét hoat d6 phong
xa dong déu. Thuy phai nhinh hon thuy trai. Tuyén gidp binh thuong cé dién
tich < 20 cm?, tré em 10-15 cm®. C6 thé thay hinh anh cac tuyén nude bot.

- Hinh anh bénh 1y:

+ Tuyén giap phi dai, bién dang 1 hodc 2 thuy, eo tuyén nd rong, kha ning bét
hoat d0 phong xa cao, dang nay thuong gap & nhitng ngudoi bénh cuong giap
trang.

+ Céc nhan "nong" (hot nodule): 1a vung tap trung ddng vi phong xa cao hon to
chtrc xung quanh, thuong la cac nhan tuyén uu nang.

+ Nhan lanh (cold nodule): 1a vung tap trung déng vi phong xa it hon han t6
chirc xung quanh, tao ra mdt vung giam hodc khuy€t hoat do phong xa trén hinh
nhap nhay.
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+ Trong suy giap hodc viém tuyén gidp: trén hinh ghi thay hoat do phong xa
gidm rd rét hodc tuyén gidp teo nho.

M khong thay thé hoan toan **'1 trong ghi hinh tuyén giap, dic biét khi cn

danh gia hoat dong chtrc ning ciia cac nhan tuyén giap, ung thu tuyén giap, hodc
trong cac truong hop nghi co6 tuyén giap lac cho.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K§ thuat an toan, hau nhu khéng ¢4 tai bién gi .

- Nguoi bénh di img véi thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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XA HINH TUYEN LE VOI *™Tc-Pertechnetat

I. NGUYEN LY

Céc tuyén 1& co kich thudc nho va nam 0 goc ngoal cua héc mit, phla trong
ngoai ctia nhin cau. Nudc mét dugc tiét ra boi caC tuyén 18 phul qua ket mac va
qua I¢ dao dé dén khoang mtii. L¢ dao bao gom ong 1é trén va dudi nAm mé ra &
g6c trong ctia mi mat, ong 1¢ chung, tUi 1¢, va dng 1¢ mii.

Nguyén nhén tic nghén 1é dao

Nguyén nhan pho bién nhat gay tac nghén 1¢ dao 1a hep do nhiém trung dan dén
xo hoa. Tic nghén cling ¢ thé xay ra sau chan thuong mit, do khéi u trong
xoang lién ké hozc 1a bam sinh.

Nguyén ly xa hinh I¢ dao

Xa hinh 18 dao 1a mot phuong phap khong xam 1an dé danh gia sy luu thong cia
hé théng 1€ dao, sau khi nho dung dich nudc mubi co pertechnetate ¥MTe. Xa
hinh tinh nhiéu thoi diém véi tu thé Nguoi bénh ngdi ¢ phia trudéc may gamma
camera, phong xa chay tir tai két mac dén mili va mic d6 tic nghén c6 thé duge
x4c dinh dé dang.

II. CHI PINH

Panh gia su luu thong cta 16 dao khi nguoi bénh c6 dau hiéu 1am sang nghi tic,
hep: tran nude mat.

I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai va dang cho con bt.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may xa hinh gamma camera.

- Thudc phong xa: **™Te-pertechnetat, lidu ding: 50-100 pCi(0,2-0,4 MBq).
Liéu chiéu 1én thay tinh thé: 0,02-0,04 mGy (2-4 mrad).

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
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- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét *"Tc

- Chiét *Tc tir binh chiét**Mo-*"Tc duoc dung dich®™Tc-pertechnetat.
- Hut lidu ®™Tc-pertechnetat cho mdi ngudi bénh.

2. Nguoi bénh ¢ tu thé ngdi ngtra c6 hodc nim ngira, dau c¢d dinh truéc may
gamma camera. Nho dung dich ®"Tc-pertechnetat di chuan bi vao mit can ghi
hinh.

3. Ghi hinh

May Gamma camera, bao dinh huéng hinh chép(pinhole bao dinh hudng).
Hinh anh thu nhén & cac thoi diém: 5, 10, 15, va 20 phut.

VI. PANH GIA KET QUA

Panh gia tuyén 1¢, su luu thong 1¢ dao qua hinh anh va s6 dém.

- Binh thuong theo thoi gian, sau khi nho dung dlChgngC pertechnetat vao mat,
néu 18 dao luu thong t6t s& thay hién hinh 1¢ dao tir mat xudéng mili.

- T4c nghén 18 dao: giam hoidc khong thay sy luu thong caa *™Tc tir mét xudng
mii.
Trén xa hinh ¢6 thé xac dinh duoc vi tri tic dé dinh hudéng xur tri.
VIL. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
K§ thuat an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi .
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XA HINH TUYEN NUOC BQTVOI *"Tc-Pertechnetat

I. NGUYEN LY

Co nhleu tuyén nudc bot d6 vao khoang miéng nhung to nhit 13 3 d6i tuyén:
tuyen mang tai, tuyén dudi ham va tuyen duéi ludi. Tuyén to 1én hay nho di c6
thé lam giam luong nudc bot. To tuyén nudc bot mot bén hay gap trong cac
bénh viém, nang va ung thu tuyén nudc bot. To tuyén nudc bot hai bén hay gip
trong 10i loan phat trién hé lién 'vong ndi mac trong bénh bach huyét hoic trong
rdi loan toan co thé (bénh hé théng, suy dinh dudng, xo gan, réi loan hormon).

Ghi hinh tuyén nudc bot thuong st dung hai déng vi phong xa’*"Tc technetate
va *’Ga citrate.

Ghi hinh tuyén nuwéce bot véi " Tc pertechnetat

T6 chic tuyén nude bot cé kha nang hip thy ®"Tc va giir lai & tuyén trong mot
thoi gian du dai dé co thé ghi lai hinh anh tuyén sau khi dua vao co thé mot
luong *"Tc. Qua hinh anh vé phan bd thudc phéng xa tai tuyén c6 thé danh gia
duoc hinh anh ciu tric cling nhu chirc nang tuyén nudce bot.

II. CHI PINH

- Nang, 4p xe, khéi u tuyén nudc bot

- Viém tuyén nuodc bot, so1 6ng tuyén nuoc bot

- Panh gia tic nghén dng tuyén nudc bot

- Hoi chue Sjogren

- Panh gia chtc nang tuyén nudc bot trude , trong va sau xa tri vang dau cd.
- Panh gié tai phat sau md tuyén nudc bot.

- Phan biét u tuyén nudc bot véi cac khdi u ac tinh va lanh tinh khac.
- Panh gia chic ning cua khéi trong tuyén mang tai hoic t6 chirc

- Panh gié kich thudc va vi tri giai phau cia tuyén nudc bot.

I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai va dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa duoc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b an toan burc xa
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2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- M4y ghi do: méy SPECT hoac SPECT/CT véi bao dinh hudng song song, mirc
nang luong thap, d6 phan giai cao (LEHR).

- Thubc phong xa:**™Tc pertechnetat, liéu dung 2 - 5 mCi (74 - 185 MBq), tiém
tinh mach.

3. Dung cu, vat tw tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

Xac nhan nguoi bénh

X4ac nhan chi dinh cua bac sy

Giai thich quy trinh cho ngudi bénh

Huéng dan nguoi bénh khong sir dung cac tac nhan kim ham tuyén giap (nhu
lod) trong 48gio trudce khi xa hinh.

Cung cap cho ngudi bénh keo déo dé nhai, chanh kich thich tuyén nudc bot.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét *"Tc

- Chiét *™Tc tir binh chiét Mo-Tc dugc dung dich *™Tc-pertechnetat.

- Hut 1iéu®™Tc-pertechnetat cho mdi ngudi bénh.

2. Tiém tinh mach nguwoi bénh liéu dung dich *™Tc-pertechnetat da chuan bi .
3. Ghi hinh

Tién hanh 15 + 30 phat sau khi tiém. Nguoi bénh nam ngira, ¢6 dinh dau, truong
nhin cua may tur 16 tai xudng dudi ham, theo tu thé thang trude, chéch trude trai
va chéch trude phai 45°

- Bao dinh huéng: LEHR

- Ché d6 may: mdi tu thé 5 phit hozc 1.000 kcounts.

- Tu thé nguoi bénh: nguoi bénh nam ngira, gbi dé trén vai, udn co.
VI. PANH GIA KET QUA

1.Hinh anh binh thwong
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Hoat d6 phong xa tap trung dong déu trong tuyén nude bot va duoc bai tiét binh
thuong vao khoang miéng. Khong thay vung ting hodc giam tap trung bat
thuong.

Hap thu phong xa can ddi tai tuyén mang tai va tuyén dudi ham hai bén.
Hap thu phong xa tai tuyén dudi ludi, tuyén giap, khoang mii.

Suy giam hoat d6 phong xa dang ké sau khi nghiém phap sir dung chanh dugc
thuc hién.

2. Hinh anh bénh ly

Khong thay hinh anh tip trung hodc giam hoat do phong xa trong tuyén nudc
bot. Vung khong tép trung hoat d, vung “lanh” c6 thé do nang, apxe, kh01 u.
Khong thay thudc phong xa bai tlet binh thuong tur tuyén nudc bot xuong
khoang miéng co the do soi trong 6ng tuyén, viém tuyén nudc bot, hodc do khéi
u chén ép 6ng tuyén. Giam tap trung hoat d6 trén toan b tuyén c6 thé do hoi
chirng Sjogren (to tuyen nhung thiéu nude bot, khé miéng). Ving tang hép thu
hoat d6 phong xa,“ving nong” co thé u Wharthin (u lanh tinh cua tuyén mang
tai), viém tuyén nudc bot cip. Viém tuyén nudc bot man tinh thuong cé hinh
anh giam tap trung hoat d¢ phong xa...

Tang hoat d6 phong xa khong can d6i tai 1 hodc 2 bén cta ving dau cd, khac
voi1 su hap thu dong déu ¢ tuyén nudce bot hai bén.

Van ton tai khu vuc bét hoat d6 phong xa sau khi thyc hién nghiém phap dung
chanh.

Tén thuong choan chd, hodc 6 khuyét: duong kinh 1,5-2cm, suy gidm chuyén
hoa trong hoi chirng Sjogren.

U hédn hop tuyén mang tai: suy giam hoat d phong xa tai vung tén thuong.
Ving ton thuong co thé c6 ti s6 xung phong xa mirc binh thuong hoic cao.

U bach huyét tham nhiém: ving ton thuong giam tap trung, ti s6 xung phong xa
c6 thé binh thudng; khi bi thim nhiém xung phong xa c6 thé giam.

Ton thuong di can: nhimg ving choan chd hay ving nham nhé khong ting hoat
do phong xa.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K§ thuat an toan, hau nhu khdng ¢ tai bién gi .

- Nguoi bénh di img vé6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH TUYEN CAN GIAP VOI *"Tc-MIBI

I. NGUYEN LY

Nguoti binh thuong c6 4 tuyen can giap(parathyroid)trong luong 35-50mg, nam
doc mat sau tuyén giap. Tuyén can giap co chic ning tong hop, luu trit va bai
tiét hormon (Parathyroid Hormon: PTH) chuyén hoa calci.

Ghi hinh tuyén can giap c6 thé dung cap 2 dong vi T4 Te; 2T/ *™Te-
MIBI hoic véi ™ Tc-MIBI don thudn.

I1. CHI PINH

- Phat hién u tuyén can giap.

- Tang san hodc carcinoma ¢ nguoi bénh tang calci mau va tang PTH.
III. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
réng,baq dinh hudéng nang lugng thap, da muc dich, d6 phan giai cao. May
chuan li€u blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thubc phong xa:

¥MT¢ 1 Ty, = 6 gid; mire nang luong Ey=140keV.

Hop chat danh dau: Methyl lodo Belzin Isonitril (MIBI), dang kit bot dong kho
Liéu dung: 15-30 mCi (555-1.110 MBq), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.
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- Ao chi, kinh chi, céi boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

Nguoi bénh nhin dn trudce xa hinh 4-6 gid, khong dung cac chit kich thich.
Puoc giai thich vé quy trinh k¥ thuét s& thuc hién dé phdi hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh dau thudc phéng xa

- Chiét *"™Tc tir binh chiét.

- Bom dung Qich 9ngC-perteChnetat vao lo MIBL lic tan, 0 trong nhi¢t do soi
10-15 phut. B¢ nguoi ¢ nhiét dd phong.

- Hut lieu®™Tc-MIBI cho mdi ngudi bénh, 1iéul5-30 mCi .

2. Tiém *™Tc-MIBI va Ghi do

- Tu thé ngudi bénh:nguoi bénh nam ngira, gbi dé trén vai, udn co.
- Tiém tinh mach tay liéu *"Tc-MIBI dé chuén bj

- Ché d6 may: mdi tu thé 5 phit hozc 1.000 kcounts.

- Tu thé ghi do:

+ Thang trude (Ant)

+ Chéch trude trai (LAO)

+ Chéch trude phai (RAO)

- Thoi gian ghi do:

+ Ghi ngay sau tiém 1 gidy/ hinh x 60 hinh (Pha tudi mau)

+ Ghi hinh tinh: sau tiém 10 phut, 1 gio, 2 gio.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Tuyén can giap khong 1én hinh: co thé do nhugc ning tuyén can giap

La tinh trang tuyen can giap khong bai tiét ¢4 PTH lam giam hoat dong churc
nang cua tuyén dan dén cac roi loan do tinh trang giam noéng do calci huyét voi
cac biéu hién: co co, ¢ thé xuat hién con tetany néu ning.

2. Tuyen can giap phi dai: cuong nang tuyen can giap

La tinh trang tuyén can giap phi dai, tang tiét qua mic PTH, 1am tang qua trinh
huy xuong manh dan den tang cao nong dg calci trong mau dong thoi lam
xuong rong, yéu va dé giy hon. Lugng calci dao thai qua than nhiéu ciing dé
gdy tinh trang so1 than.

Bénh cuong tuyén can gidp co thé tién phat hodc thtr phat. Khoang 80% cuong
tuyén can gidp tién phat 1a do u tuyén can giap. Ngudi bénh cuong tuyén cén
giap nguyén phat khong c6 triéu chimg thuong duge chan doan bang cac xét
nghiém sinh hoa.
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Pa sd cac truong hop cuong can giap nguyén phat la do tang hoat dong chirc
nang cua mot tuyén don doc, sd it do nhiéu tuyén (15%), va mot ty 18 rat it do do
ung thu tuyén can giap (1%).

Xa hinh v6i *"Tc-MIBI do nhay 70-80% v6i u tuyén 500-1.500mg; 100% khi u
tuyén can giap >1.500mg.

VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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XA HINH TUOI MAU PHOI VOI *"Tc - MACROAGGREGATED
ALBUMIN (*"Tc-MAA)

I. NGUYEN LY

Dung cac thé tu tdp albumin huyét thanh ngudi danh dau phong xa c6 dudng
kinh 20 - 50 um sau khi tiém tinh mach s& theo dong mau dén nhi phai, that
phai, vao dong mach phoi dén, mao mach phoi. Cac hat nay s¢ gy nghén tam
tho1 cac d(f)pg mach nhé va mao n}ach O phoi,sau do s€ thoét,ra va dugc ti€u huy
thep co ché thuc bao, do d6 co6 thé ghi hinh dugc sy phan bo cua cdc mao mach
phoi.

II. CHI PINH

- Chan doan huyét khoi tic dong mach phoi (embolism).

- Banh gia luu huyét phoi timg ving trude khi dy dinh phau thuat cat bé mot
phan phoi.

- Thiéu san dong mach phoi
- Viém, xep phoi...

- Xac dinh tic dong mach phéi, chu yéu nguyén nhan la do tac tinh mach sau do
cuc mau dong sau phau thuat hoac chan thuong.

- Po luong tudi mau phoi.

- Panh gia nguyén nhan con dau that nguc.

- Po ludng khi thd ngan.

- Po ludng gia tri thap cua bao hoa oxy

- Can danh gia trudc, trong va sau diéu tri ung thu biéu mé phé quan.
- Can danh gia sy tudi mau anh hudng boi khi thiing (dan phé nang), viém phé
quan, viém phoi va bénh tim.

- Phat hién thong tim tir phai sang trai, cha yéu cho tré méi sinh.

I1I. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.

- Nguoi bénh bi cac bénh suy ho hap ning.

- Nguoi bénh c6 cao huyét 4p dong mach phdi.

- Nguoi bénh viém phoi hoat dong.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
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- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa duoc phong xa

- Can bo an toan burc xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may SPECT dung bao dinh huéng d6 phan gidi cao, nang luong
thap (LEHR), cira s6 ning luong 20%.

- Thude phéng xa:*™Tc — MAA (Macroaggregated albumin). Kich thuéc hat: 20 -
50 pm.

Liéu dung: 6-10 mCi (222-370 MBq). Tiém tinh mach cham, trude khi tiém nén
dbc nguoc bom tiém dé hoa trén cac hat.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich vé quy trinh k§ thuat s& thuc hién dé phdi hop.

- Néu ngudi bénh dang co tinh trang dau nguc nhiéu can phai dung thudc giam
dau.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tach chiét - Panh diu thudc phéng xa
- Chiét dung dich *"Tc-pertechnetat tir binh chiét.

- Bom dung dich ®™Tc-pertechnetatvao lo MAA, lic nhe, u trong 30-45 phut &
nhiét d6 phong.

- Hut liéu *™Tc-MAA cho mdi ngudi bénh, 6-10 mCi.
2. Tiém ®™Tc-MAA va ghi do

- Tu thé nguoi bénh: ndm ngtra (hoic nira nim), dudi may gamma camera,
truong nhin toan bo vung nguc thay hét hai phoi.

- Tiém cham tinh mach liéu *™Tc-MAA d3 chuin bi
- Thoi diém ghi do:
+ Ghi hinh dong (Dynamic): ghi ngay sau tiém, ghi 3 gidy/hinh x 20 hinh
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+ Ghi hinh tinh (Static): ngay sau ghi hinh dong, ghi 5 phut/hinh hodc 700
kcounts/hinh v céc tu thé: thang trudc - thang sau (Ant - Post), nghiéng phai -
nghiéng trai 90° (RL - LL), chéch trudc phai - chéch trudc trai (RAO - LAO).

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

- Phan b hoat 46 phong xa dong nhat trong phoi.

- Vuing ron phdi thudng c6 biéu hién khong tap trung phong xa.

- Vi tri ctia tim thé hién trén hinh anh 13 ving khuyét hoat 6 phéng xa & day
phoi bén trai trén mat trudc va gidm hoat do phong xa & mat sau.

- Hoat d¢ phong xa ¢ day phdi ctng thuong cao hon ¢ dinh, diéu nay thay rd khi
ngudi bénh & tu theé dimg (hay ngoi)

2. Hinh anh bénh ly

- Cac vung giam hodc khong c6 twdi mau dong mach phoi déu thé hién 13 ving
huyét hoat do phong xa (vung lanh).

- Céc vung dic hay khi phé thiing trén phim X quang thudng twong tng voi cac
vung giam tudi mau trén hinh ghi.

- Cao huyét ap phdi va suy tim xung huyét ciing thuong lam dich chuyén hoat d6
nhiéu hon 1én dinh phéi.

- Thuyén tic phoi dién hinh tao nén nhiéu ving giam tudi mau mic do vira hay
nhicu, thuong gdp nhat & ving day phoi.

- Nhitng ving giam tudi mau nhé thudng gip ¢ nhitng nguoi hut thude.

- Néu vung khuyét khi tudi mau va cling khuyét khi théng khi gip trong bénh ly
ph01 tac nghén man tinh— COPD. Néu khong khop (mismatch) 13 tic dong mach
phoi.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuét ghi hinh an toan, hau nhu khong c tai bién gi trong va sau chup
hinh.

- Tang cam giac dau sau khi chup hinh: dung thudc giam dau.

- Nguoi bénh di img v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.

180



XA HINH THONG KHi PHOI VOI *"Tc-DTPA

I. NGUYEN LY

Mot s6 dong vi phong xa dang khi hodc hop chit danh diu phong xa & dang khi
dung aerosol ¢o kich thudc hat 0,1-0,5 um. Sau khi cho ngudi bénh hit khi dung
phoéng xa, thudc phong xa vao phdi, di vao phe nang va lang dong ¢ d6 voi thoi
gian du dai dé co thé ghi hinh thong khi phdi ¢ nhiéu tu thé.

II. CHI PINH

- Chan doan huyét khdi dong mach phoi

- Panh gia thong khi phdi tig ving (regional ventilation)
III. CHONG CHI PINH

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.

- Ngudi bénh cao huyét ap dong mach phoi.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bo hoa duogc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phong xa

- May ghi do: may SPECT. Str dung bao dinh huéng d¢ phan giai cao, nang
lugng thap (LEHR), ctra s6 nang luong 20%.

- Thubc phong xa:

Pong vi phong xa: *"Tc.

Hop chat danh dau: DTPA.

Liéu dung: 20-25mCi (740-925 MBq).

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
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4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich vé& quy trinh k§ thuat s& thue hién dé phdi hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chiét ®™Tc: tir binh chiét duoc dung dich *™Tc-pertechnetat.

- Bom dung dich®*™Tc- pertechnetat vao lo DTPA, lic tan, u trong 20-30 phit &
nhiét do phong.

- Hit liéu *™Tc-DTPA cho mdi ngudi bénh,

- Nguoi bénh ngdi, dau do dit sau lung.

- Tién hanh bom *™Tc - DTPA vao hop hoic vao may tao Aerosol khi dung.
Pit dng thé vao miéng ngudi bénh, kep canh mii bang dung cu chuyén dung.

Mit na c6 thé duoc sir dung. Noi may khi dung téi xap xi 10 1it/ phut, khoang 1
mCi theo khi dung s& vao phoi.

- Cho nguoi bénh thé khi trong 5 phut.
- Thao bé thiét bi.
- Thu nhén hinh anh: Ghi hinh tinh (Static): 5 phat/hinh hodc 700-1000

kcounts/hinh & cac tu thé: thang trudc - thang sau (Ant - Post), nghiéng phai -
nghiéng trai 90° (RL - LL), chéch trudc phai - chéch trudc trai (RAO - LAO).

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thwong

Sau khi khi dung phong xa s& phan bo dong déu & ca hai phoi. Tim bicu hién la
vung khuy€t hoat do phong xa ¢ day phoi trai. Hoat d§ phong xa con thay ¢
mi¢éng, duong tho 16n, ¢ da day (do nudt khi phong xa). Véi nhirg nguoi bénh

khong c6 bat thuong vé thong khi thi chi trong mdt thoi gian ngan s& thd ra hét
khi phéng xa nay.

2. Hinh anh bénh ly
Tuy thudc vao qua trinh bénh 1y

- Hen phé quan va COPD vdi co that phé quan bicu hién 1a hinh anh gidgm hoat
do phong xa (gidm thong khi phoi).

- Giam thong khi phéi thuong kem theo giam tudi mau phoi phan xa. Trong
viém phé quan man tinh hay gian phé quan: thong khi phoi cling giam vai lugng
khi di vao cham va giir khi 1au hon, thanh thai cham hon.

- Tac dong mach phoi thi hinh anh thong khi it thiy bat thuong. Néu so sanh voi
hinh anh tuéi mau phoi, hinh anh khong khép nhau ¢ nhi€u phéan thuy thi c6 thé
nghi dén tdc dong mach phoi.

- S dao thai cua khi dung chdm thuong thé hién bénh phoi mén tinh, viém phoi
hodc viém phoi thuy.
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- Néu phéi giam hoic khong tap trung hoat do phong xa chi ra xep phdi hoic tic
hoan toan khi quan do khoéi u hodc phoi da phau thuét.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Nguoi bénh :[éc n,lach, phcf)i lam xa hinh phai dugc cht y theo doi vi c6 mot $6
truong hop dién bién xau rat nhanh.

- Nguy hiém c6 thé xay ra khi tic dong mach phdi khong co triéu chimg dau
nguc, thd nhanh, thd ndng, xuat huyet, gan day c6 chuyén di dai, tién sir cO
huyet khoi tinh mach sau (DVT).
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XA HINH THAN VOI *"Tc-DMSA

. NGUYEN LY

Trivalent Dimecaptosuccinic acid (111-DMSA) sau khi tiém tinh mach 90% gin
vo1 protein huyét tuong va tap trung vao td6 chirc nhu mo phan voé than.

Panh ddu DMSA bang *™Tc, tiém tinh mach, ghi hinh sau 30-60 phut giup danh
gia vi tri, hinh thé, kich thudc va ciu triic bén trong ciia 2 than.

II. CHI PINH

- Panh gia vé vi tri, kich thudc, giai phau than
- Chan thuong than,

- U va nang than, than @ nudc.

- Viém than, bé than.

- Than lac chd

I1l. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c6 trudong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, do phan giai cao. May
chuan liéu birc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thubc phong xa:

DVPX: ¥"Tc¢ - Ty, = 6 gid; mirc nang lugng Ey=140keV.
Hop chat danh diu: DMSA, dang kit - bt dong kho.
Liéu dung: 1 - 6 mCi (37-222 MBQ), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.
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- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich vé quy trinh k§ thuat s& thuc hién dé phdi hop.
- Nguoi bénh khong ding cac thude loi tiéu budi sang trudc khi xét nghiém.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh dau thudc phong xa

- Chiét *Tc tir binh chiét ®Mo-*"Tc 1iy dung dich *"Tc-pertechnetat.

- Bom dung dich®*™Tc-pertechnetat vao lo DMSA, lic tan, u trong 30-45 phit &
nhiét do phong.

- Hat liéu *™Tc-DMSA cho mbi ngudi bénh.

2. Tiém tinh mach liéu *"Tc-DMSA di chuan bi cho nguoi bénh.
3. Ghi do

- Tu thé ngudi bénh: ngdi hodc nam ngira.

- Thoi gian ghi do: Ghi sau tiém 30-45 phat, 5 phat/ hinh.
- Tu thé ghi do:

+ Thang sau (Post)

+ Nghiéng phai 90° (RL).

+ Nghiéng trai 90° (LL).

+ Thang trudce (Ant) (néu can).

*Chi y: Nguoi bénh di tiéu hét trudc khi ghi hinh.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thwong

- Hoat d6 phong xa tip trung ddng déu & ca hai than. BY thin nhin, déu. Kich
thudce than dai khoang 10 - 12 cm, rong khoang: 5 - 6 cm. Théan phai thuong
thap hon than trai. Tuy nhién, nhitng hinh thai dudi day van dugc coi 1a binh
thuong:

- Hinh khuyét hoat d6 phong xa ¢ vung ron than dn vao ving nhu mo, c6 thé do
cac cau trac dai bé than.

-’H‘Inh anh giam hoat d6 phong xa & cuc trén than phai do mot phan cta gan che
lap.

2. Hinh danh bénh ly
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- Nhiing tdn thuong nhu u, nang , nhdi mau, ap xe, vo do chan thuong, tu mau
trong vo than, lao than... bi€u hién 1a vung gidm tap trung hoat 46 phong xa hoac
khuyét hoat d§ phdng xa (vung “lanh’) trong nhu mé than.

- Cac bénh than lan tod nhu viém than man, xo cing dong mach hay tiéu dong
mach than s€ 1a hinh anh nhu moé than giam tap trung hoat dd phong xa khong
dong déu, hoac lan toa va thuong di kém tang hoat do & gan.

- Tic dong mach than thuong thé hién bang giam kich thudc than va giam tap
trung hoat d6 phong xa (do luong mau téi than it hon).

- Than lac chd khi khong & vi tri giai phau binh thuong.

- Than bam sinh mdt bén, than hinh mong ngua.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khdng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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XA HINH CHUC NANG THAN VOI *"Tc - DTPA

. NGUYEN LY

Diethylenetriamin pentaacetic acid (DTPA) sau khi vao mau qua duong
tiém tinh mach chi khoang 3-5% gin voi protein huyét tuong, phan con lai
nhanh chéng duoc loc boi cau than va bai xuat qua nudc tiu. DTPA dugc bai
tiét boi ong than va khong dugc tai hap thu.

Dung DTPA danh diu boi *"Tc, tiém tinh mach, ghi hinh dong, gilp
danh gia hinh thé va chirc nang riéng ré cia tirng than.

II. CHI PINH

- Banh gi4 tudi mau than.

- Panh gia chic nang than (loc cau than).
- Panh gia bénh 1y than tac nghén.

- Banh gi4 chirc ndng qua than ghép.
I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢ truong nhin
rong,bao dinh hudngnang luong thap, do phéan giai cao. May chuan liéu bic xa
gamma, may do ra bic xa gamma.

- Thudc phéng xa:
Pong vi phong xa: ™ Tc vi Ty, = 6 gid; mic ning lugng Ey=140keV.

Hop chat danh dau: DTPA, dang kit bot dong kho.
Liéu: 5-15 mCi (185-555 MBq), tiém tinh mach nhanh.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
- Kim 14y thudc, kim tiém.
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- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich vé quy trinh k§ thuat s& thuc hién dé phdi hop.

- Nguoi bénh khéng dung thude 1oi tiéu, thude e ché men chuyén trude khi xét
nghiém.

- Nguoi bénh udng 200 — 250 ml nude trude khi xa hinh 30 phut.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh dau thudc phéng xa

- Chiét *Tc tir binh chiét ®Mo-*"T¢ 1iy dung dich *"Tc-pertechnetat.

- Bom dung dich 99”‘Tc-pertechnetat vao lo DTPA, lic tan, u trong 30-45 phut ¢
nhiét do phong.

- Hat lidu thudc phong xa®"Tc-DTPA cho mdi ngudi bénh 5-15 mCi trong thé
tich <0,5-1ml.

2. Tiém thudc phéng xa va ghi do

- Tu thé nguoi bénh: nguoi bénh ngdi hodc nam ngira. Pit b phan thu nhan cia
may ap sat vung that lung, bao dam thu dugc ca 2 than va bang quang,.

- Tiém Bolus tinh mach liéu *"Tc-DTPA da chuan bi

- Ghi hinh ngay khi tiém:

+ Pha 1 tudi mau (Flow): Dynamic 1 giay/hinh x 60 hinh

+ Pha 2 loc-bai xuét (Excrestion): 60 giay/hinh x 20-30 hinh

* Cac k¥ thuat khac

1. Xa hinh chtrc nang than c6 tiém furocemid

- Liéu furocemid: 0,3 mg/kg thé trang.

- Thoi diém tiém: sau tiém thudc phong xa 30 phuit.

- Muc dich : phan biét tic ngén bai xuat nudc tiéu co ning hay thuc thé.
2. Xa hinh than chttc nang cho ngudi bénh ghép than

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira

- Tu thé ghi: mat trudc, hodc mat sau.

3. Xa hinh than chirc nang c6 su dung Captopril 25 mg

+ Chi dinh:ngudi bénh hep dong mach than, nguoi bénh cao hUyét ap.
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+ Qhuén bi nguoi bénh: ubng Captopril 25 mg (50 mg) 1 gid trude khi tiém
thudc phong xa lam xa hinh chtrc nang than.

*Chay:

- Nguoi bénh khong udng cac thude khang viém, thudc giam do loc cau than
trudc khi xa hinh.

- Néu két qua bat thudng: 1am xa hinh than chirc nang khong ubng Captopril sau
2 ngay ngung cac thudc trc ché men chuyén.

VI. PANH GIA KET QUA

- Panh gia két qua bao gdm danh gia vé hinh anh chirc ning va dd thi hoat dong
churc nang, muc loc cau than.

- Banh gia tung than riéng ré.
1. Hinh anh binh thudng

- Hai than hién hinh & vi tri gidi phau binh thudng, c6 cung kich thudc va mat
do tap trung phong xa gan tuong duong nhu nhau.

- Hinh anh than d6 dong vi gom 3 pha:

+ Pha mach (0-3giay): d6 thi 1én nhanh véi d6 nghiéng gan nhu thang dung,
trong ng v4i ludng méau dua thude phong xa vao thin.

+ Pha tiét (3-5 phat): do thi tiép tuc di 1én nhung cham hon pha mach va dat
dinh diém (Tmax), twong tmg voi sy tich luy thudc phong xa trong than do loc &
cau than va tiét & dng than.

+ Pha bai xuat: dd thi di xuong nhanh trong 3 - 4 phut dau, sau d6 xudéng cham
dan tuong Gmg voi nude tiéu mang thuoc phong xa ro1 khoi than theo ni¢u quan
xudng bang quang.Hoat dophong xa xuat hién ¢ bang quang sau 3-6 phlit.

Pé danh gia than dd c6 thé dwa vao mdt sd chi sb co ban sau:
. Tmax: Thoi gian do thi dat cyc dai. Binh thuong 3-5 phut
. T1o: Thoi gian tir cuc dai dén lac xudng con 50%. Binh thudng 6-12 phit

. (Tmax + T12): Tup 14 mot chi s6 co gia tri, phan anh thoi gian tong cong qua
than.

. Hoat dong chirc nang ctia nhu mé than (loc cau than, tiét 6ng than) co thé danh
gia qua do doc cua pha tiét.

. Chi s6 do muc loc cau than (GFR) ciia ting than riéng ré. Binh thuong GFR=
80-125ml/phat

2. Hinh anh bénh ly

- Giam hodc khuyét hoat do phong xa & mdt ving cua than: ton thuong choan
cho trong than.
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- Hién hinh moét trong hai qua than, 1 than “cadm” do mét chic nang hay 1 than
bam sinh.

- Giam hoat murc d6 tap trung phong xa trong 1 hodc trong ca 2 than: ton thuong
lan téa, viém cau than, suy giam chirc nang than, thuong kém theo hinh anh
phéng hoat d6 phong xa trong mau cao, kéo dai. Hinh anh than o nudc, niéu
quan dan...

- Céc hinh anh bét thuong trén than dd dong vi:

+ Pha mach bién do thép, hoat d6 phong xa vao than thép: giam tudi mau than,
hep dong mach thén.

+ D6 thi pha 2 (pha tiét) bet, Trmax kéo dai: giam chirc ning loc cau than

+ Ty, kéo dai, pha bai xuat cham vi than tiép tuc tich luy hoat d6 do d6 do thi
tiép tuc di lén (d6 thi dang tich luy): tac ngén bai xuat nudc tieu

+ Pha mach binh thuong, dd thi than bién do thép, nam ngang: Than mat hoat
dong chirc nang.

VII. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- K§ thuat an toan, hau nhu khong co tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Tiém thudc ra ngoai tinh mach: khong thdy hinh anh dong mach chu bung va
dong mach than & nhitng gidy dau sau tiém, hoat 4o phong xa tap trung vao than
tur tir. X tri: phai lam lai xét nghiém nay vao ngay kKhac.
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XA HINH TUYEN THUQNG THAN VOI *!l - MIBG

I. NGUYEN LY

Pong phan ciia Guanethidin (MIBG) di theo mau tuan hoan va duoc hap thu vao
cac té bao Chromaffins ciia mo giao cam cung véi co ché hap thu Norepinephrin
va dugc luu gitlr trong céac hat giao cam.

Khéi u té bao wa Crdm cua tuyén thuong than tang hap thu,mI gan MIBG
(meta-iodobenzylguanidin) dugc phat hién bang hinh anh khoi ting hoat do
phong xa trén xa hinh.

I1. CHI PINH

- Phat hién va dinh vi u té bao ua crdm trong va ngoai tuyén thuong than lanh va
ac tinh (thuong 13 u té bao ua crom lanh tinh cia hé giao cam thuong than san
xuat va ché tiét catecholamin nhu Adrenalin va nonAdrenalin gy tang huyét ap
va ha huyét ap ¢ tu thé dung). Gip trong u tiiy thuong than lién quan dén bénh
qua san da tuyén ndi tiét c6 tinh di truyén.

- Pinh vi nguyén phét cua bénh qua tiét hormon.

- Phat hién va dinh vi u nguyén bao than kinh, khoi u qua tiét hormon &c tinh
giong nhu u nguyén bao than kinh cua hé giao cam, dac biét 1a & tay thugng
than va hay gap & thi€u nhi.

- U than kinh pho giao cam (u tay thuong than), u té bao ua crém va u hach pho
giao cam.

- Phat hién va dinh vi di can xa cta u t& bao wa crom.
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh di g voi lod .

- Nguoi bénh dang dung cac thude gy tuong tac voi MIBG.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do:
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+ May Gamma Camera SPECT c¢6 truong nhin rong, bao dinh hudéng nang
luong cao hodc trung binh, da muc dich.

+ M4y chuan li€u birc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thubc phong xa: ' I-MIBG (Kiém tra chat lugng: muc do gin “*'1>90%).
Ning luong gamma 364 keV, Ty 8 ngay

- Liéu:0,5-1 mCi (18,5-37 MBq)

3. Dung cu, vat tw

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

4.1. Trwéc khi tiém thuéc phong xa

- Nguoi bénh nhin an trudce khi lam xet nghiém 4-8 gio, duoc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

- Ngung cac thubc gay giam hap thu MIBG, it nhat trudc 2 tuan:
+ Cac thudc ha huyét ap: Labetolol, Reserpine, trc ché kénh can-Xi.
+ Céc thudc chéng trAm cam dang vong.

+ Céac thudc cuong giao cam: Phenylephedrin, phenylpropanolamin,
pseudoephedrin.

+ Cocain (tra, cafe, coca-cola).
4.2. Trwée ngay tiém thuoc phong xa

- Phong bé tuyén giap bang dung dich SSKI hay Lugol, qua trinh nay dugc tiép
tuc 6 ngay sau tiém thudc phong xa. Liéu lugng: 1 giotx3 lan/ngay.

- Néu nguoi bénh bi di tng véi iod, sit dung Perchlorat thay thé.

Pé giam hoat d6 phong xa ¢ rugt cho nguoi bénh dung thudc nhuan trang
Bisacodyl (DalcolaxR) 10mg UOng 2 1an mot ngay, ba ngay trudc khi ghi hinh.

- Nguoi bénh ciing c6 thé UOng thém thudc nhuan trang vao chiéu ngay hém
trude khi ghi hinh va duoc kiém tra bai cac ky thuat vién.

- Nguoi bénh c6 tién sir di @ng nén uéng khang histamin tong hop (vi du nhu
BeradylR 500mg) trudc khi tiém thude phong xa 1 gio.

4.3. Ngay tiém thuéc phong xa

- Giai thich cho nguoi bénh quy trinh, cam doan.

- Ngu’ol bénh khong dung cac thudc sau: steroid, thudc tri tang huyét ép,
resespin, thuéc chong tram cam, thudc giéng giao cam, thudc 1oi tiéu.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tiém tinh mach dugc chét phong xa BIMIBG véi liéu 0,5-1mCi

- Nguoi bénhphai di tiéu hét trude khi 1én ban ghi hinh.

- Ghi hinh sau khi tiém thudc phong xa 24, 48 va c6 thé 72 gio (néu can).
- Ghi hinh tinh: 100.000 counts hay tho1 gian 5-20 phut/hinh.

- Ghi hinh toan than: 5-10cm/ phut, tbi thiéu phai ghi hinh tir dinh dau dén hét
khung chéau.

- Thoi gian cho mdi 1an ghi hinh: khoang 30-60 phut.

- Ghi hinh ¢ 2 mat cat chuan: trudc va sau (Anterior and Posterior). C6 thé phai
ghi hinh & mat cat bén (Lateral) khi can xac dinh vi tri ctiia cac ton thuong hap
thu thuoc phong xa bat thuong.

- Ghi hinh ¢ céc vi tri dugc danh dau tai cac vi tri nach, cac xuong suon thap
hay mao chau néu dugc yéu cau.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwong

- Hinh anh tap trung thudc phong xa tai ving tuyén yén, tuyén nudc bot, tuyén
giap, gan va lach.

- Tai mat hién hinh & nguoi bénh suy than.

- Hinh anh tim thay dugc & ngudi bénh c6 ndng do catecholamin binh thuong.
- C6 thé thay hinh anh dai trang ¢ 1 s6 ngudi bénh.

- Rat hiém khi nhin thay hinh anh tuyén tay thuong than.

- Céc vung tap trung hoat d§ phong xa binh thuong s€ giam theo thoi gian.

2. Hinh anh bénh ly

- Céc vung tang tap trung hoat do phong xa, tang 1én theo thoi gian.

- Hinh anh ting tap trung hoat dd phong xa cho thiy cac khdi u mot bén hay rai
rac.

- Di cin xa c6 thé thdy dugc trén hinh anh & ¢t séng, tim, phoi, thuong than,
hach lympho va gan.

- U nguyén béao than kinh c6 thé thay ting tap trung hoat do phong xa & bét clr
noi nao cua hé than kinh giao cdm nhung thuong gap & cac khoi u & bung, di can
¢ xuong va tuy xuong.

- Nhirng hinh anh tai 72 gio s& cho thong tin tot nhét giita ving tén thuong tap
trung hoat d6 phong xa va mo lanh.

3. Céc tinh hudng sai léch két qua
- Hinh anh ghi khong du sb xung, ghi cho du thoi gian.
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- Duong tinh gia do ving sau phau thuat, diéu tri tia X ¢ phdi, bién d6i & mod
phoi do diéu tri Bleomycin.

- Nguoi bénh khong nidm yén trong qua trinh ghi do.
VIL.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo d&i ngudi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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XA HINH TUYEN THUQNG THAN VOI **?I-MIBG

I. NGUYEN LY

Pong phan ctia Guanethidin (MIBG) di theo mau tuan hoan va dugc héap
thu vao cac t€ bao Chromaffins cia mé giao cam cung véi co ché hap thu
Norepinephrine va dugc luu gitr trong cac hat giao cam.

Khéi u té bao uwa Chrome cta tuyén thuong than tang hap thu thudc phong
xa '“I gin MIBG (meta-iodobenzylguanidine)duoc phat hién bang hinh dnh
khoi tang hoat d0 phong xa trén xa hinh.

II. CHI PINH

- Phat hién va dinh vi u té bao ua crdm trong va ngoai tuyén thuong than lanh va
ac tinh.

- Pinh vi nguyén phét cua bénh qua tiét hormon.

- Phat hién va dinh vi u nguyén bao than kinh, khéi u qua tiét hormon ac tinh
giong nhu u nguyén bao than kinh cua hé giao cam, dac biét 1a & tiy thugng
than va hay gap ¢ thiéu nhi.

- U than kinh pho giao cam (u tay thuong than), u té bao ua crém va u hach pho
giao cam.

- Phat hién va dinh vi di can xa cta u té bao wa crom.
I1Il. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh di g voi lod .

- Nguoi bénh dang dung cac thude gy tuong tac voi MIBG.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, d6 phan giai cao. May
chuan liéu blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thudc phéng xa:
Thudc phong xa: 123 |-MIBG. Nang lugng gamma 159 keV, Ty: 13,1 gio.
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Liéu tiém tinh mach: 3-10 mCi (111-370 MBq)

3. Dung cu, vat tw

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim léy thudc, kim tiem.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

+ Trudce khi tiém thudc phong xa

- Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, duge giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

- Ngung cac thudc gay giam hap thu MIBG, it nhat trudc 2 tuan:
+ Céc thubc ha huyét ap: Labetolol, Reserpin, trc ché kénh can-xi.
+ Cac thudc chong trAim cam dang vong.

+ Cac thudc cuong giao cam: Phenylephedrin, phenylpropanolamin,
pseudoephedrin.

+ Cocain (tra, cafe, coca-cola).

- Trudc ngay tiém thudc phong xa

Phong bé tuyén giap bang dung dich SSKI hay Lugol, qua trinh nay duoc tiép
tuc 6 ngay sau tiém thuoc phong xa. Liéu lugng: 1 giotx3 lan/ngay.

Néu nguoi bénh bi di tmg vé6i iod, sir dung Perchlorat thay thé.

bé giam hoat do phong xa & rudt cho nguoi bénh ding thudc nhuan trang
Bisacodyl (DalcolaxR) 10mg uéng 2 lan mot ngay, ba ngay trudc khi ghi hinh.
Nguoi bénh ciing c¢6 thé udng thém thudc nhuan trang vao chiéu ngay hom trudc
khi ghi hinh va duoc kiém tra boi cac ky thuat vién. 7

Nguoi bénh co tien sir di irng nén uong khang histamin tong hop (vi du nhu
BeradyIR 500mg) trudc khi tiém thuoc phdng xal gio.

+ Ngay tiém thuoc phdng xa:

Giai thich cho nguoi bénh quy trinh, cam doan.

Nguoi bénh khong dung cac thuoc sau: steroid, thudc tri tang huyét ap, resespin,
thudc chéng trAim cam, thudc giéng giao cam, thude loi tiéu.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Tiém tinh mach duoc chét phong xa **I-MIBG véi liéu 3-10mCi.

- Nguoi bénh phai di tiéu hét truée khi 1én ban ghi hinh.

- Ghi hinh sau khi tiém thudc phong xa 24, 48 va c6 thé 72 gio (néu can).
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- Ghi hinh tinh: 100.000 counts hay thoi gian 5-20 phut/hinh.

- Ghi hinh toan than: 5-10cm/ phit, t6i thiéu phai ghi hinh tir dinh dau dén hét
khung chau.

- Thoi gian cho mdi 1an ghi hinh: khoang 30-60 phut.

- Ghi hinh ¢ 2 mat cét chuan: trudc va sau (Anterior and Posterior). C6 thé phai
ghi hinh & mat cat bén (Lateral) khi can xac dinh vi tri ciia cac ton thuong hap
thu thuoc phéng xa bat thuong.

- Ghi hinh ¢ cac vi tri dugc danh dau tai cac vi tri nach, cdc xuong suon thap
hay mao chdu néu dugc yéu cau.

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong

- Hinh anh tap trung hoat d6 phong xa tai ving tuyén yén, tuyén nudc bot, tuyén
giap, gan va lach.

- Tai mat hién hinh & nguoi bénh suy than.

- Hinh anh tim théy duogc ¢ nguoi bénh co néng do catecholamin binh thuong.
- C6 thé thay hinh anh dai trang & 1 s6 ngudi bénh.

- Rat hiém khi nhin thay hinh anh tuyén tay thuong than.

- Cac vung tap trung hoat d¢ phong xa binh thuong s€ gidm theo thoi gian.

2. Hinh anh bénh ly

- Céc vung tang tap trung hoat d6 phong xa, tang 1én theo thoi gian .

- Hinh anh tang tap trung hoat d6 phong xa cho thiy cac khdi u mot bén hay rai
rac.

- Di cin xa c6 thé théy duoc trén hinh anh & cot séng, tim, phéi, thuong than,
hach lympho va gan.

- U nguyén bao than kinh c6 thé thdy ting tap trung hoat d6 phong xa & bat cir
noi nao cua hé than kinh giao cam nhung thuong gap & cac khoi u & bung, di can
¢ xuong va ty xuong.

- Nhirng hinh anh tai 72 gio s& cho thong tin tot nhét giita ving tén thuong tap
trung hoat d6 phong xa va mo lanh.

3. Cac tinh huong sai léch két qua
- Hinh anh ghi khong da s6 xung, ghi cho dii thoi gian.

- Duong tinh gid do vung sau ph?lu thuat, diéu trj tia X & phéi, bién dbi & mo
phoi do diéu tri Bleomycin.

- Nguoi bénh khong nam yén trong qué trinh ghi do.
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VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Theo ddi nguoi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.
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XA HINH TINH HOAN VOI *™Tc-Pertechnetat

. NGUYEN LY

Technetium-99m pertechnetate phan bd vao tinh hoan theo tudi mau. Cac ton
thuong anh huong dén tudi mau tinh hoan 1 hoac 2 bén thé hién trén xa hinh pha
tudi mau va ca trén pha to chuc.

I1. CHI PINH

- Banh gia tinh trang dau ¢ ben.

- Banh gia tudi mau cho tinh hoan.

- Panh gié sy lan tran cia bénh viém tinh hoan.

- Chan doéan phan bénh van X04n (Xoén hodc thiéu mau cung cép cho 1 hoac 2
bén tinh hoan), viém mang tinh hoan cép tinh (do nhiém trung hodc chan thuong
mao tinh hoan hoac biu), viém tinh hoan do nhiém trung.

- Banh gi4 u ¢ biu.

I11. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh man cam voi thanh phan cia thudce.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuwong tién, thudc phong xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudngnang lugng thap, da muc dich, d6 phan giai cao. May chuan
liéu burc xa gamma, may do ra buc xa gamma.

- Thubc phong xa: " TcO,Na(pertechnetat): Ty, = 6 gid; muc ning luong
Ey=140keV; Liéu: 8-20 mCi(296-740 MBQ), tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
- Kim lay thudc, kim tiém.
- Bong, con, bang dinh.
- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.
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- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich vé& quy trinh k¥ thuat s& thuc hién dé phdi hop.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tach chiét - Danh dau thudc phdng xa

- Chiét *™Tc tir binh chiét, 1y dung dich *"Tc-pertechnetat.

- HUt lidu thudc phong xa®"Tc-pertechnetat cho mdi ngudi bénh.

2. Tiém thubc phong xa va ghi do

- Nguoi bénh di tiéu hét trude khi tiém phong xa, dam bao bang quang rong.
- Nguoi bénh nam ngura, dang 2 chan, co1 hét quén.

- DUng day hoic bang dinh ¢6 dinh duong vét vao thanh bung.

- Bam bao 2 tinh hoan tach bi¢t nhau trong thoi gian ghi do.

- Bt camera cang gan cang tét, 1y biu 1a trung tam.

- Che ¢ 2 dui, bung va du6i dui dé giam hoat d6 phéng xa cua phong cac mach
mau.

- Tiém tinh mach liéu thudc phéng xa®™Tc-pertechnetat, sau vai gidy bit dau
ghi hinh.

Pha 1 (pha tudi mau, Flow): Dynamic 2-6 gidy/hinh, ghi trong 1 phdt.

Pha 2 (pha tO chutc, Static): Thu nhan ngay 500.000-700.000 xung hinh
5,10,15,20,25 va 30 phut theo quy trinh,

VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thwong

- Théy duong bién cua ‘déng‘mach chau hi¢n hinh & mirc tdp trung hoat do
phong xa trung binh va dong déu.

- Khong thay hoat d6 phong xa tap trung ¢ tinh hoan, dong mach thing tinh va
dong mach nuoi co quan sinh duc.

- Néu thay hinh anh biu thi chi 1a duong diém xung quanh va hoat do phong xa
rat thap.

- Pha t6 chuc (tissue, statics): biu va cac bd phan trong biu tap trung hoat do
phong xadong déu.

2. Hinh anh bénh ly
- Bénh vin xoin tinh hoan:

+ Pha tudi mau (Flow): bén ton thuong khong tap trung hoat do phong xa.
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+ Pha t6 chirc: hoat @6 phong xa bén ton thuong giam hon so v6i bén lanh va so
vo1 dui - hoat d§ phong xa cé thé cao ¢ day chang.

+ T6 chuc hoai tr: pha Flow thay ting ludng mau t6i dong mach dui va dong
mach nudi co quan sinh duc, pha t6 chirc s€ tang tap trung hoat do phong xa.

+ Théo xodn tu nhién: pha twdi mau va pha t chirc sé ting hoat do phong xa.

- Viém mao tinh hoan cap: pha tudi mau va pha to chirc sé ting tap trung hoat
do phong xa.

- Viém tinh hoan: pha tudi mau va pha t6 chuc sé ting tap trung hoat do phong
xa nhung hién hinh tinh hoan nhi€u hon.

- Chén thuong: ving giam hoat do phéng xa lan rong.
- U mach; hoat do phong xa tang & ca pha tudi mau va t6 chirc
3. Cac yéu té anh hwéng dén ké qua hinh anh

- Chi che chér} c¢6 thé anh huéng dén phong cia mach mau, trong nhimng trudng
hop bi van xoan va hai chan.

- Hai tinh hoan khong tach riéng ra trong tho1 gian ghi do.

- ¥™T¢ ¢ bang quang 1am anh hudng dén ghi do.

- Nguoi bénh khong nam im trong qua trinh ghi do.
VIl. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

K3 thuat ghi hinh an toan, hau nhu khong ¢4 tai bién gi trong va sauchup hinh.
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SPECT THAN

. NGUYEN LY

Trivalent Dimecaptosuccinic acid (111-DMSA) sau khi tiém tinh mach 90% gin
vo1 protein huyét tuong va tap trung vao td6 chirc nhu mé phan vo than.

Thudc phong xa”™Tc-DMSA, tiém tinh mach s& tap trung va phan bb ddng déu
trong t6 chire nhu mé thén voi thoi gian du dai d€ chyup hinh SPECT gitp danh
gia vi tri, hinh thé, kich thudc va cau triic bén trong cua 2 than.

Il. CHI PINH
- Viém thén, bé than.

- Panh gia vé vi tri, kich thudc, giai phau than, déng thoi cling giap danh gia
chtrc nang than tuong doi.

- Nghi chan thuong than, u va nang than, than & nudc.
I1l. CHONG CHI PINH

Phu nit c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: May Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudngnang lugng thap, da muc dich, do phan giai cao.

May chuan liéu buc xa gamma, may do ra birc xa gamma.
- Thubc phong xa:

¥MT¢ - Ty = 6 gid; muc ning luong Ey=140keV.

Hop chat danh diu: DMSA, dang kit - bot dong kho

- Liéu dung: 5 - 10 mCi (185-370 MBq), tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.
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- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich vé quy trinh k§ thuat s& thuc hién dé phdi hop.
- Nguoi bénh khong ding cac thude loi tiéu budi sang trudce khi xét nghiém.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tach chiét - Panh dau thudc phong xa:

- Chiét *Tc tir binh chiét ®Mo-*"T¢ 1iy dung dich *"Tc-pertechnetat.

- Bom dung dich *™Tc-pertechnetat vao lo DMSA, lic tan, @ trong 30-45 phit &
nhiét do phong.

- Hut liéu *™Tc-DMSAcho mdi ngudi bénh.
2. Tiém tinh mach liéu ®™Tc-DMSA da chuén bi cho ngudi bénh.
3. Ghi do
- Tu thé nguoi bénh: nam ngira.
- Thoi gian ghi do: Ghi sau tiém 30-45 phdt.
- Tu thé ghi do:
+Xa hinh Planngr cac tu thé: théqg sau (Post), nghiéng phai 90° (RL),nghiéng
trai 90° (LL), thang trudc (Ant) (néu can).
+Chuyp SPECT 360°
*Chay:
Ngudi bénh di tiéu hét trude khi ghi hinh.
V.PANH GIA KET QUA
1.Hinh anh binh thuwong

- Hoat d6 phong xa tip trung dong déu & ca hai than. Bo than nhan, déu. Kich
thudc than dai khoang 10 - 12 cm, rong khoang: 5 - 6 cm. Thén phai thuong
thap hon than trai. Tuy nhién, nhitng hinh thai dudi day van dugc coi la binh
thuong:

- Hinh khuyét hoat do phong xa & ving vo, tir ron than an vao ving nhu ms.
Dicu nay c6 thé 1a do vach ngan trong nhu mo than.

- Hinh anh giam hoat d phong xa & cuc trén than phai do mot phan cia gan che
lan.

2. Hinh anh bénh ly
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- Nhiing ton thuong nhu u, nang, nhdi mau, ap xe, vo do chan thuong, tu mau
trong vo than, lao than... bi€u hién 1a vung gidm tap trung hoat 46 phong xa hoac
khuyét hoat d§ phdng xa (vung “lanh’) trong nhu mé than.

- C4c bénh than lan toa nhu viém than man, xo cing dong mach hay tiéu dong
mach than s€ 1a hinh anh nhu moé than giam tap trung hoat dd phong xa khong
dong déu, hoac lan toa va thuong di kéem tang hoat do & gan.

- Tic dong mach than thuong thé hién bang giam kich thudc than va giam tap
trung hoat d6 phong xa (do luong mau téi than it hon).

- Than lac chd khi khong & vi tri giai phau binh thuong.

- Than bam sinh mot bén.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat ghi hinh an toan, hau nhu khéng c6 tai bién gi trong va sau chup hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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SPECT TUYEN THUQNG THAN VOI **!| - MIBG
I.NGUYEN LY

Pong phan ciia Guanethidin (MIBG) di theo méau tuan hoan va duoc hip
thu vao cac té bao Chromaffins ctia mo giao cam cung v6i co ché hip thu
Norepinephrin va dugc luu giit trong cac hat giao cam.Khéi u té bao wa crém
cia tuyén thuong thin ting hip thu thudc phong xa™1 gin MIBG (meta-
iodobenzylguanidine)dugc phat hién bang hinh anh khdi ting hoat d6 phong xa
trén hinh chup SPECT.

II.CHI PINH

- Phat hién va dinh vi u té bao wa crém tai va ngoai tuyén thuong than lanh va ac
tinh (thuong la u té bao wa crdmlanh tinh ctia hé giao cam thuong than san xuat
va ché tiét cotecholamin nhu Adrenalin va nonAdrenalin giy ting huyet ap va
ha huyét 4 ap o tu the dung). Gap trong u tiry thuong thén lién quan dén bénh qua
san da tuyén noi tiét co tinh di truyén.

- Pinh vi nguyén phét cua bénh qua tiét hormon.

- Phat hién va dinh vi u nguyén bao than kinh, khéi u qua tiét hormon ac tinh
giong nhu u nguyén bao than kinh cua hé giao cam, dac biét 1a & tay thugng
than va hay gap ¢ thiéu nhi.

U than kinh phé giao cam (u tiy thuong than), u té bao ua crém va u hach pho
giao cam.

- Phét hién va dinh vi di can xa cta u té bao wa crom.
I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh di g voi lod .

- Nguoi bénh dang dung cac thude gy tuong tac voi MIBG.
IV. CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan btrc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang luong thap, da muc dich, d6 phan giai cao. May
chuan liéu burc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phéng xa:
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Duoc chét phong xa *'I-MIBG (Kiém tra chit luong: mirc do gin **1>90%).
Ning luong gamma 364 keV, Ty 8 ngay

Liéu:0,5-2 mCi (18,5-74 MBq).

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich vé quy trinh k§ thuat s& thue hién dé phéi hop.

- Trudce khi ti€ém thudc phong xa, ngung cac thudc giy giam hap thu MIBG, it
nhat trudc 2 tuan:

+ Cac thubc ha huyét ap: Labetolol, Reserpin, trc ché kénh can-xi.

+ Cac thudc chong trAim cam dang vong.

+ Céac thudc cuong giao cam: Phenylephedrin, phenylpropanolamin,
pseudoephedrin.

+ Cocain (tra, cafe, coca-cola).

- Trudc ngay tiém thudc phong xa.

Phong bé tuyén giap bang dung dich SSKI hay Lugol, qua trinh nay duoc tiép
tuc 6 ngay sau tiém thuoc phong xa. Liéu lugng: 1 giotx3 lan/ngay.

bé giam hoat do phong xa & rudt cho nguoi bénh ding thudc nhuan trang
Bisacodyl (DalcolaxR) 10mg uéng 2 lan mot ngay, ba ngay trudc khi ghi hinh.
Ngudi bénh ciing c¢6 thé udng thém thudc nhuan trang vao chiéu ngay hom trudc
khi ghi hinh va duoc kiém tra boi cac ky thuat vién. 7

Nguoi bénh co tien sir di irng nén uong khang histamin tong hop (vi du nhu
BeradylR 500mg) trudc khi tiém thuoc phong xa 1 gio.

- Ngay tiém thudc phong xa: Nguoi bénh khong dung cac thuoc sau: steroid,
thudc tri tang huyét ap, resespin, thudc chéng trim cam, thudc gidng giao cam,
thudc loi tiéu.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh: Ngudi bénh nim ngira, di tiéu hét, ddm bao bang quang
rong.

- Thot gian ghi do:
+ Ghi hinh tinh ving nghi cs ton thuong:100.000 xung hozc 20 phut/hinh anh.
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+ Ghi hinh toan than: 5-10 cm/pht, quét tir dau dén chén.
SPECT: 360 do.
Ghi hinh sau 24, 48 va 72 gio (néu can).
+ Tu thé ghi do: thing sau; nghiéng phai; nghiéng tréi, thang trudc.
VI. PANH GIA KET QUA
1. Hinh anh binh thuwong

- Hinh anh tap trung hoat d6 phong xa tai ving tuyén yén, tuyén nudc bot, tuyén
gidp, gan va lach.

- Tai mat hi¢n hinh & nguoi bénh suy than.

- Hinh anh tim thay dugc & ngudi bénh c6 ndng do catecholamin binh thuong.
- C6 thé thay hinh anh dai trang ¢ 1 s6 nguoi bénh.

- Rat hiém khi nhin thay hinh anh tuyén tay thuong than.

- Cac vung tap trung hoat d¢ phong xa binh thudong s€ gidm theo thoi gian.

2. Hinh anh bénh ly

- Céc céu triic ting tap trung hoat dd phong xa, ting 1én theo thoi gian .

- Hinh anh tang tap trung hoat dd phong xa cho thiy cac khdi u mot bén hay rai
rac.

- Di cin xa c6 thé théy duoc trén hinh anh & cot séng, tim, phéi, thuong than,
hach lympho va gan.

- U nguyén bao than kinh c6 thé thdy ting tap trung hoat d6 phong xa & bat ctr
noi nao cua hé than kinh giao cdm nhung thuong gap & cac khoi u & bung, di can
O xuong va tuy xuong.

- Nhitng hinh anh tai 72 gid sé& cho ta thong tin tot nhét gitta ving ton thuong tap
trung hoat d6 phong xa va mo lanh.

3. Cac tinh huong sai léch két qua
- Hinh 4nh mo nhat do quan 4o cta nguoi bénh.
- Hinh anh ghi khong du sb xung, ghi cho du thoi gian.

- Duong tinh gia do ving sau phau thuat, diéu tri tia X & phoi, bién d6i & mo
phoi do diéu tri Bleomycin.

- Nguoi bénh khong nam yén trong qué trinh ghi do.
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
-Theo ddi ngudi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh

- Nguoi bénh di ing vé6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.
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SPECT TUYEN THUQNG THAN VOI **| -MIBG

I. NGUYEN LY

Pong phan ciia Guanethidin (MIBG) di theo mau tudn hoan va duoc héap
thu vao cac té bao Chromaffins ctia mo giao cam cung véi co ché hip thu
Norepinephrin va dugc luu giit trong cac hat giao cam.Khdi u té bao wa crém
cia tuyén thuong thin ting hip thu thudc phong xa'®l gin MIBG (meta-
iodobenzylguanidine)dugc phat hién bang hinh anh khdi ting hoat d6 phong xa
trén xa hinh.

I1. CHI PINH

- Phat hién va dinh vi u té bao ua crémtai va ngoai tuyén thuong than lanh va ac
tinh. (thuong la u té bao ua cromlanh tinh cua hé giao cam thuong than san xuat
va ché tiét cotecholamin nhu Adrenalin va nonAdrenalin giy ting huyet ap va
ha huyét 4 ap o tu the dung). Gap trong u tiry thuong thén lién quan dén bénh qua
san da tuyén noi tiét co tinh di truyén.

- Pinh vi nguyén phét cia bénh qua tiét hormon.

- Phat hién va dinh vi u nguyén bao than kinh (khdi u qua tiét hormon ac tinh
giong nhu u nguyén bao than kinh cua hé giao cam, dac biét 1a & tay thugng
than va hay gap ¢ thiéu nhi).

- Phét hién va dinh vi cdc u than kinh ndi tiét khac nhu:

+ Carcinoid (u té bao ua bac cua rudt, duong mat, tuy, phé quan hoic budng
tring ché tiét serotonin).

+ U than kinh phé giao cam (u tuy thuong than), u t& bao wa crdm va u hach pho
giao cam.

- Phan biét u than kinh noi tiét v6i u than kinh khong néi tiét.
- Phét hién va dinh vi di can xa cta u té bao ua crom.
I1I. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh di g véi lod .
- Nguoi bénh dang dung cac thudc gy tuong tac voi MIBG.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan
- Céan bd hoa duoc phong xa
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Can bo an toan burc xa
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2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: mady Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
réng,baq dinh huéng nang lugng thap, da muc dich, d6 phan giai cao. May
chuan li€u birc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thubc phong xa:

Duoc chét phong xa ** I-MIBG. Ning luong gamma 159 keV, Ty;: 13,1 gid
Liéu tiém tinh mach:3-10 mCi (110-370 MBq)

3. Dung cu, vat tw

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

4.1. Trwéc khi tiém thuéc phong xa

+ Nguoi bénh nhin an trude khi lam xét nghiém 4-8 gio, duoc giai thich vé quy
trinh k¥ thuat s€ thuc hién dé phoi hop.

+ Ngung céc thubc gdy giam hap thu MIBG, it nhét trudc 2 tuan:
Céc thudc ha huyét ap: Labetolol, Reserpin, trc ché kénh can-xi.
Céc thubc chong tram cam dang vong.

Cac thubc cuong giao cam: Phenylephedrin, phenylpropanolamin,
pseudoephedrin.

Cocain (tra, cafe, coca-cola).
4.2. Trwée ngay tiém dwec thudc phéng xa.

- Phong bé tuyén giap bang dung dich SSKI hay Lugol, qué trinh nay duoc tiép
tuc 6 ngay sau tiém thudc phong xa. Liéu lugng: 1 giot X 3 lan/ngay

Néu ngudi bénh bi di ing véi lod, st dung Perchlorat thay thé.

- Pé giam hoat d6 phong xa ¢ rudt cho nguoi bénh dung thuéc nhuan trang
Bisacodyl (DalcolaxR) 10mg udng 2 lan mét ngay, ba ngay trudc khi ghi hinh.
Ngudi bénh ciing c¢6 thé udng thém thudc nhuan trang vao chiéu ngay hom trudc
khi ghi hinh va duoc kiém tra bai cac ky thuat vién.

- Nguoi bénh c6 tién sir di @ng nén udng khang histamin tong hop (vi du nhu
BeradylR 500mg) trudc khi tiém thude phong xa 1 gio.

4.3. Ngay tiém thuéc phong xa

Giai thich cho nguoi bénh quy trinh, cam doan.
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Ngudi bénh khong dung cac thude sau: steroid, thude tri ting huyét ap, resespin,
thudc chong tram cam, thudc gidong giao cam, thudc loi tiéu.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh:

Ngudi bénh nam ngtra, di tiéu hét, dam bao bang quang rong.

- Thot gian ghi do:

+ Ghi hinh tinh khu vuc nghi ¢6 ton thuong:500.000 xung hodc 20 phit/hinh

anh.

+ Ghi hinh toan than: 5-10 cm/pht, quét tir dau dén chén.
SPECT: 360 d.

- Ghi hinh sau 3, 18 va 40 gio (va co thé sau 72 gio).

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thuwong

- Hinh anh tap trung hoat d6 phong xatai ving tuyén yén, tuyén nudc bot, tuyén
giap, gan va lach.

- Tai mat hién hinh & nguoi bénh suy than.

- Hinh anh tim thay duoc ¢ nguoi bénh c6 nong do catecholamin binh thuong.

- C6 thé thay hinh anh dai trang & 1 s6 ngudi bénh.

- C6 thé thay hinh anh tuyén tiy thuong than va tim.

- Céc vung tap trung hoat d§ phong xa binh thuong s€ giam theo thoi gian.

2. Hinh danh bénh ly

- Céc vung tang tap trung hoat d6 phong xa, tang 1én theo thoi gian .

- ,Hinh anh ting tap trung hoat do phong xa cho thiy cac khdi u mot bén hay rai
rac.

- Di cédn xa co thé théy duogc trén hinh anh & ¢t séng, tim, phéi, thuong than,
hach lympho va gan.

- U nguyén bao than kinh c6 thé thay ting tap trung hoat d6 phong xa & bét cir
noi nao cua hé than kinh giao cdm nhung thuong gap & cac khoi u & bung, di can
¢ xuong va tuy xuong.

- Nhitng hinh 4nh tai 72 gio s& cho ta thong tin tot nhat giira ving ton thuong tap
trung hoat d6 phong xa va mo lanh.

3. Céc tinh hudng sai léch két qua
- Hinh anh ghi khong du sb xung, ghi cho du thoi gian.

- Duong tinh gid do vung sau ph?lu thuét, diéu trj tia X & phéi, bién dbi & mo
phoi do diéu tri Bleomycin.
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- Nguoi bénh khong nim yén trong qua trinh ghi do.
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo ddi nguoi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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PET/CT CHAN DOAN KHOI U VOI ®¥FDG

I. NGUYEN LY

Dua trén dic diém hap thu va chuyén hoa Glucose cua té bao u. Khdi u ac
tinh do ting sinh phat trién manh té bao u ting nhu cau chuyén hoa ning luong,
t6 chirc u ting tudi mau do d6 muc d6 hap thu chuyén hoa glucose ting cao hon
nhiéu 1an so véi t6 chirc lanh.

Tiém “FDG tinh mach, dung may PET/CT dé ghi sy hp thu, phan b6 hoat do
phong xa trong co' thé nguoi bénh s& thu duge hinh anh ton thuong u va di can
trong toan than co6 sy tang hap thu thuoc phong xa bat thuong.

II. CHI PINH

Chan doan ung thu sém

Phan loai giai doan bénh

Phat hién tai phat va di can

Xac dinh vi tri sinh thiét sinh thiét u
M6 phéng lap ké hoach xa tri

Theo d&i va danh gia hiéu qua cac phuwong phap diéu tri.

N o ok 0bdRE

Phan biét t6 chirc xo seo hay u ton du, tai phat sau diéu trj.
I11. CHONG CHI PINH

- Chong chi dinh: phu nir c6 thai

- Cac chi dinh cén luu y:

+ Phuy nit dang cho con ba (néu can thiét phai chup PET va/hoic PET/CT thi
ngung cho con bt trong vong 24 gid sau khi chup).

+ Ngudi bénh co tién sir dj Gmg thude can quang, suy than. Trong nhimg truong
hop nay chyp PET/CT khong dung thude can quang.

+ Nguoi bénh tiéu dudng: diéu chinh dudng huyét vé muc on dinh trude khi
tiém °FDG chup hinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac s§ chuyén nganh Y hoc hat nhan da duoc dao tao thém vé doc két qua CT.
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bd hoa duoc phong xa

- Can bo an toan burc xa
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2. Phuwong tién, thudc phéng xa
- May ghi do:

May PET/CT; may chuan liéu phong xa positron; hé thng chia liéu phong xa;
may do ra phong xa; may tiém thudc can quang.

- Thubc phong xa: °F danh dau FDG (2-fluoro 2-deoxy glucose): Ty,=110 phit, mirc
nang luong Ey=511 keV. Liéu tiém: 0,14-0,15mCi/kg can nang (5,18-5,55 MBqg/kg).

3. Dung cu, vat tw

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuén bi nguoi bénh

- Nhin an 4 - 6 gio.

- Buoc tham kham 1am sang, hoéi tién st bénh, do nhié¢t do, huyét ap, chi€u cao
can nang.

- Po dudng méau mao mach trude khi tiém thude (dam bao < 8mmol/1)

- V6i nguoi bénh ¢6 chi dinh chyup phat hién cac ton thuong trong 6 bung, cho
uong thuoc lam sach rudt trude khi chup c6 thé dung Bisacodyl 10mg uong
trude khi tiém thuoc 6-8 gio.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- bat dudng truyén tinh mach
- Tiém tinh mach thudc phong xa (liéu 0,14-0,15mCi/kg cin ning)

- Sau tiém nguoi bénh vao phong cach ly nam nghi, han ché noi chuyén va van
dong trude khi chup PET/CT, udng nhiéu nude (t6i thicu ¥ lit).

- Ngudi bénh di tiéu hét trude khi 1én may chup hinh.

- Tién hanh chup PET/CT sau tiém thudc 45-60 phut;

+ Pt nguoi bénh 1én ban may, nam ngira thang

+ C6 dinh nguoi bénh bang dai bang.

+ Chup CT toan than (tir dinh dau dén 1/3 trén cang chan)
+ Chuyp PET toan than.

- Nguoi bénh can luu giir, cach ly 6-8 gid sau tiém thudc, uéng nhiéu nudc va di
tiéu vao bé chutra chat thai phong xa theo quy dinh.
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- Hinh anh PET/CT dugc chuyén vao phan mém chuyén dung dé xir tri va phan
tich két qua.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh dnh binh thudong

- Hinh anhvi tri, cdu triic cac co quan trong co thé binh thudng.

- Tang hap thu FDG sinh 1y tai nhu mé néo, gan, than va bang quang.

- Hoat do phong xa tap trung dong déu trong cac co quan.

2. Hinh danh bénh ly

- Bit thuong vé vi tri, cau trac bo phan, co quan.

- Hinh anh tang héap thu chuyén hod FDG tai khdi u nguyén phat va ton thuong
di can néu co.

3. Mot s truong hop can luu ¥

- Duong tinh gia: ting hap thu chuyén ho4 trong cac ton thuong viém, ap xe,
lao...

- Am tinh gia: t’c;)n thuong u khong tang hap thu FDG & mot sO thé’mé bénh hoc:
ung thu ti€u phé quan phé nang, u carcinoid, ung thu bi€éu moé tuyén ché nhay...,
u hoai tu.

VIL. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Theo ddi ngudi bénh trong sqét qué trinh ghi hinh. Chl y cac truong hop
nguoi bénh tiéu duong, tang huyet ap can theo doi chit ché dé xur tri kip thoi.

- Chup PET/CT hé}u nhu khong co bién ching ngoai trir phan ung di tng voi
thudc can quang néu c6 st dung phoi hop khi chup CT. Khi ¢6 bi€u hién di img,
xu tri bang cac thuoc chong di trng, tuy muc dJ.
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PET/CT VOI **FDG CHAN POAN BENH HE THAN KINH

I. NGUYEN LY

Néo su dung glucose dé cung cip nang luong, glucose di vao cac noron than
kinh va cac té bao hinh sao va chuyén hoa qua qué trinh phosphoryl hoa thong
qua hexokinase. Qua trinh giai phong niang luong xay ra tai cac synnap than
kinh thong qua con dudng tricacbonxylic axit yéu céu oxy va sinh nang luong
ATP cao (aerobic glycolysis). Con duong nay la rat hiéu qua nhung co the
khong dap tmg kip thoi nhu cau nang luong trong ndo hoat dong. Ngugce lai té
bao hinh sao chu yéu s dung glucose qua con duong ky khi, cung cap nang
luong thap hon nhung tdc do nhanh hon dap ‘ung nhu cau nang luong cua cac té
bao dém. Su chuyén hoa glucose cla cac t& bao than kinh phan anh chit ché
chtic nang cua cic té bao than kinh khi nghi ciing nhu khi hoat dong. Gan
glucose vaoi 18F flouorine cho phép dinh lugng hodc ban dinh luong qué trinh
trao do6i chat tai cac khép nbi té bao than kinh. Chét xam than kinh str dung 40-
60 mmol glucose/100gram mé néo, chat trang st dung glucose bang 25-30% so
v6i chat xam.Céc gia tri cao nhat dugc tim thay trong hach nén, dudi 601 vO nao
thuy cham, trong khi d6 su chuyén hoa thap nhat duoc ghi nhan tai tiéu no, vo
nao thuy thai duong.

II. CHI PINH

- Danh gia tinh trang sa sut tri tu¢: bénh Alzheimer, sa sut tri tu¢ do nguyén
nhan mach mau v.v...

- Danh gia cac tinh trang rdi loan van dong: bénh Parkinson, liét trén nhan
tién trién, teo da h¢ thong, v.v...

- Panh gia trong bénh rdi loan tim than.

- Panh gia tudi mau néo.

- Phat hién ton thuong nio giy dong kinh.

- Chén doan u ndo nguyén phat va di cin ung thu vao nio.
III. CHONG CHI PINH

- Phu nir c6 thai.

- Phu nit dang cho con bu néu can thiét phai chup PET/CT thi phai ngung cho
con bu trong vong 24 gi¢ sau khi chup.

- Ngudi bénh ¢6 tién st di tmg thudc can quang, suy than. Trong nhimg trudng
hop nay chup PET/CT khong dung thudc can quang.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Béc sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
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- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa duoc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can bo an toan burc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa
- May ghi do:

M4y PET/CT; may chuan liéu phong xa positron; hé thong chia liéu phong xa;
may do ra phong xa; may tiém thuoc can quang.

- Thudc phong xa: Thudc phéng xa °FDG. Liéu dung: 0,14-0,15 mCi/kg can
nang co thé (5,18-5,55 MBg/kg). Tiém tinh mach.

Tuy theo trudng hop cu thé, ¢ thé dung hodc khong dung thude can quang khi
chup CT.

3. Dung cu, vat tu

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

- Giai thich, tu van trudc cho nguoi bénh va than nhan vé phuong phap va cac
budc tién hanh chup PET va PET/CT.

- Nguoi bénh nhin an it nhat 4 gid trude khi duge tiém thude chup PET va
PET/CT.

- Nguoi bénh duoc tham kham, khai thac tién sir bénh, tinh trang thai nghén hay
dang cho con b1, 1ap hoé so cho moi ngudi bénh.

- Kiém tra dudng huyét trude khi tiém *FDG (duong huyét phai thap hon 150
mg/dl hodc 8,0 mmol/l).

- Kiém tra chirc ning than, néu c6 chi dinh str dung thudc can quang.
- Lap duong truyén tinh mach.
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Kiém tra k¥ thuat va chuan may PET/CT theo quy dinh dé dam bao may
PET/CT hoat dong t61 wu.
- Tiém thudc phong xa theo dudng truyén tinh mach.
- Sau khi tiém ®FDG, ngudi bénh udng nhiéu nude (it nhat 1/2 lit nude) trude
khi chuyp hinh.
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- Nguoi bénh nam nghi tai phong theo ddi trude khi chyp hinh 45 - 60 phut, han
ché to1 da viée di lai, n61 chuyén, van dong trudc khi chup.

- Nguoi bénh di tiéu hét trudce khi chup hinh.

- Tu thé ngudi bénh va chup hinh:

+ Nguoi bénh duoc dat nam ngua théng, hai tay dé xudi doc theo co thé.
+ Chon Protocol chyp PET/CT nao.

+ Chuyp CT nao.

+ Chyp PET nao.

- Nguo1 bénh sau khi chup dugc theo ddi trong phong cho riéng. Bac si kiém tra
lai hinl} anh thu dugc, bao ddm hinh anh thu dugc da dat yéu cau mdi cho nguoi
bénh vé.

- Huéng dan nguoi bénh di ticu sach vao bé thai trude khi ra vé va tiép tuc uong
nhi€u nudc va di tiéu nhiéu lan trong ngay.

- Ngudi bénh han ché tiép xtic véi moi nguoi xung quanh trong vong 3 gio,
tranh ti€p xuc trong vong 24 gid véi phu nir dang mang thai va tré em.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thudng

Nhu mé nio hap thu déng déu theo sinh 1y tai cac ving.

2. Hinh danh bénh ly

- U ndo do di can ung thu: hinh anh ting hap thu *FDG tai vi trf u.

- Bénh sa sut tri tu¢, suy giam tri nho: hinh anh giam hap thu *FDG tai khu vuc
dudi vo ndo, hach nén, dudi ddi. Gidn rong vo nao, tiéu nio.

- Bénh dong kinh: trong con dong kinh c6 tang hap thu ®FDG tai khu vuc néo
c6 6 dong kinh, ngoai con khu vyc d6 giam hap thu BEDG.

- Cac ton thuong u té bao than kinh dém nguyén phat thuong cé hinh anh giam
hap thu FDG.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
-Theo dbi nguoi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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PET/CT VOI *FDG CHAN POAN BENH SA SUT TRi TUE

I. NGUYEN LY

Néo st dung glucose dé san xuét nang luong, glucose di vao cac noron than
kinh va cac té bao hinh sao va chuyén hoa qua qué trinh phosphoryl hoa thong
qua hexokinase. Qua trinh giai phong niang luong xay ra tai cac synnap than
kinh thong qua con dudng tricacbonxylic axit yéu céu oxy va sinh nang luong
ATP cao (aerobic glycolysis). Con duong nay la rat hiéu qua nhung co the
khong dap tmg kip thoi nhu céu nang luong trong ndo hoat dong. Ngugce lai té
bao hinh sao chu yéu s dung glucose qua con duong ky khi, cung cap nang
luong thap hon nhung téc do nhanh hon dap ‘ung nhu céu nang luong cua cac té
bao dém. Su chuyén hoa glucose clia cac té bao than kinh phan anh chit ché
chtrc nang cua cic té bao than kinh khi nghi ciing nhu khi hoat dong. Gan
glucose véi °F flouorin cho phép dinh lwong hodc ban dinh lugng qua trinh trao
d6i chat tai cac khdp ndi té bao than kinh. Chét xam than kinh str dung 40- 60
mmol glucose/ 100gram mé néo, chat trang s dung glucose bang 25- 30% so
v6i chat xam.Céc gia tri cao nhat dugc tim thay trong hach nén, dudi 601 vO nao
thuy cham, trong khi d6 sir chuyén hod that nhat dugc ghi nhén tai tiéu nio, vo
nao thuy thai duong.

¥FDG PET di duoc ching minh 13 c6 d6 nhay rat cao trén ngudi bénh sa st tri
tué bleu hlen su giam chuyén hoa tai mot s ving ciia mod ndo. Piéu ndy dong
nghia rang ®°FDG PET nhu 14 marker chi diém cho chin doan bénh 1y sa sut tri
tué ciing nhu theo doi danh gia tién trién ctia bénh theo thoi gian.

II. CHI PINH

Danh gia tinh trang sa stt tri tu¢: bénh Alzheimer, sa sut tri tu¢ do nguyén nhan
mach mau v.v...

I11. CHONG CHI PINH
- Phu ntr c6 thai

- Phy nit dang cho con bu néu can thiét phai chuyp PET/CT thi phai ngung cho
con bu trong vong 24 gi¢ sau khi chup.

- Nguoi bénh c6 tién st di tng thudce can quang, suy than. Trong nhiing truong
hop nay chup PET/CT khong dung thudc can quang.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Biéu dudng Y hoc hat nhan
- Can bd hoa duoc phong xa
- K¥ thudt vién Y hoc hat nhan
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- Can b an toan btrc xa
2. Phuong tién, thudc phéng xa
- May ghi do:

Méy PET/CT; may chuan liéu phong xa positron; h¢ thong chia liéu phong xa;
may do ra phong xa; may tiém thudc can quang.

- Thudc phéng xa:

Thudc phéng xa °FDG. Liéu dung: 0,14-0,15 mCi/kg cin ning co thé (5,18-
5,55 MBg/kg). Tiém tinh mach.

- Tuy theo trudng hop cu thé, co thé dung hodc khong dung thube can quang khi
chup CT.

3. Dung cu, vat tuw

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Nguoi bénh

- Giai thich, tu van trudc cho nguoi bénh va than nhin vé phuong phap va cac
budc tién hanh chup PET va PET/CT.

- Nguoi bénh nhin an it nhat 4 gid trude khi duge tiém thude chup PET va
PET/CT.

- Nguoi bénh duoc tham kham, khai thac tién sir bénh, tinh trang thai nghén hay
dang cho con b1, 1dp ho so cho moi ngudi bénh.

- Kiém tra duong huyét trude khi tiém *FDG (duong huyét phai thip hon 150
mg/dl hodc 8,0 mmol/l).

- Kiém tra chirc ning than, néu c6 chi dinh str dung thudc can quang.
- Lap duong truyén tinh mach.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra k¥ thuat va chuan may PET va PET/CT theo quy dinh dé dam bao
may PET va PET/CT hoat dong to1 uu.

- Tiém thudc phong xa theo dudng truyén tinh mach.

- Sau khi tiém *FDG, ngudi bénh udng nhiéu nude (it nhat 1/2 lit nude) trude
khi chuyp hinh.

- Nguoi bénh nam nghi tai phong theo ddi trudc khi chyp hinh 45 - 60 phut, han
ché to1 da viée di lai, n61 chuyén, van dong trude khi chup.
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- Nguoi bénh di tiéu hét trudce khi chup hinh.
- Tu thé ngudi bénh va chup hinh:

+ Ngudi bénh duge dit vao khudn may (khung tron), nim ngira thang, hai tay dé
xuo1 doc theo co thé.

+ Chon Protocol chup PET/CT nao.

+ Chuyp CT nao.

+ Chyp PET nao.

- Nguo1 bénh sau khi chup dugc theo ddi trong phong cho riéng. Bac si kiém tra
lai hinl} anh thu dugc, bao ddm hinh anh thu dugc da dat yéu cau mdi cho nguoi
bénh vé nha.

- Huéng dan nguoi bénh di tjéu sach vao bé thai trudc khi ra vé va tiép tuc ubng
nhi€u nudc va di tiéu nhiéu lan trong ngay.

- Nguoi bénh han ché tiép xac voi moi nguodi xung quanh trong vong 3 gio,
tranh ti€p xuc trong vong 24 gid véi phu nir dang mang thai va tré em.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thudng

Hap thu FDG sinh 1y d6ng déu tai nhu mé nao, ddi xtng.

2. Hinh anh bénh ly

- Chan doan bénh Alzheimer (AD) giai doan sdm ctia bénh, khi nguoi bénh chua
sa sut tri tu¢ goi 1a suy gidm nhan thirc nhe (MCI) qua céc test chan doan.

+ Chup hinh nao trén nguoi bénh dién hinh MCI nghi ngo bi AD bing °FDG
PET s& phat hién cac ton thuong c6 thé gip: giam chuyén hoa glucose & mot
trong cac vi tri: dudi vo ndo, & ving dinh bén sau, ca hai bén, két hop vo nao
bén tran. Phan tich chi tiét cac thay d61 hap thu FDG trén céc lat transaxial & cac
vung duoi doi, thuy thai duong;

+ Cac ving: vo ndo cam gic, vo ndo thi giac, doi thi, hach nén, tiéu ndo khong
bi anh hudng.

+ Mot dic diém noi bat trong cac giai doan sdém cua bénh la ton thuong khong
doi1 xung.

- Sa sut tri tu¢ thuy trdn- thai duong:

+ Giam chuyén hoa & thuy tran c6 tinh chat bat di xtimg, kém theo t6n thuong
gidm chuyén hoad & trudc bén thuy thai duong, insula va cingulate gyrus phia
trudc.

+ Giam chuyén hoa & thuy tran va tiéu ndo d6i bén trong bénh canh tén thuong
thuy tran nang.

+ Hai thuy tran giam chuyén hoa trong bién thé: 'thoai héa thuy tran (FLD).
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- Sa st tri tué vi thé Lewy:
+ Sa st tri tué véi thé Lewy chiém khoang 10-15% cac truong hop sa sat tri tué.

+ To6n thwong ndo giam chuyén hoa tuong tu nhu trong AD, nhung giam chuyén
hoa thudng gip va ning hon ¢ thuy chdm, giam chuyén hoa mtc do nhe hon &
thuy thai duong gitra.

- Sa sUt tri tué do nguyén nhan mach mau:

Giam chuyén hoda ndi bat trong hach nén, trong ddi thi, patchily, & mot s6 khu
vuc vo nao, thuong la vé ndo thuy thai duong.

VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Theo di nguoi bénh trong subt qua trinh ghi hinh.

- Nguoi bénh di img v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di tng, tuy muc do.
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PET/CT VOI **FDG CHAN POAN BENH ALZHEIMER

I. NGUYEN LY

Néo st dung glucose dé san xuét nang luong, glucose di vao cac noron than
kinh va cac té bao hinh sao va chuyén hoa qua qué trinh phosphoryl hoa thong
qua hexokinase. Qua trinh giai phong niang luong xay ra tai cac synnap than
kinh thong qua con duong tricacbhonxylicaxit yéu céu oxXy va sinh nang lugng
ATP cao (aerobic glycolysis). Con duong nay la rat hiéu qua nhung co the
khong dap tmg kip thoi nhu céu nang luong trong ndo hoat dong. Ngugce lai té
bao hinh sao chu yéu s dung glucose qua con duong ky khi, cung cap nang
luong thap hon nhung tdc do nhanh hon dap ‘ung nhu cau nang lugng cua cac té
bao dém. Su chuyén hoa glucose cla cac té bao than kinh phan anh chit ché
chtic ning cua cic té bao than kinh khi nghi ciing nhu khi hoat dong. Gan
glucose voi BF flouorine cho phép dinh lugng hodc ban dinh luong qua trinh
trao do6i chat tai cac khop nbi té bao than kinh. Chét xam than kinh st dung 40-
60 mmol glucose/ 100gram mé nio, chat trang sir dung glucose bang 25-30% so
v6i chat xam. Céc gia tri cao nhat dugc tim thay trong hach nén, dudi 601 VO
nao thuy cham, trong khi d6 sir chuyén hoa that nhat duogc ghi nhan tai tiéu néo,
voO nao thuy thai duong.

8FDG PET di dugc ching minh 1a ¢6 d6 nhay rét cao trén nhitg ngudi bénh sa
sat tri tué biéu hién sy giam chuyén ho4 tai mot sd vung ciia mo nao. biéu nay
dong nghia rang *FDG-PET nhu 13 marker chi diém cho chan doan bénh 1y sa
st tri tué ciing nhu theo ddi danh gia tién trién ciia bénh theo thoi gian.

II. CHI PINH

- Chan doan bénh Alzheimer,

- Panh gia sy tién trién ctia bénh Alzheimer theo thoi gian.
I1I. CHONG CHI PINH

- Phu ni¥ ¢6 thai

- Phy nit dang cho con bu néu can thiét phai chuyp PET/CT thi phai ngung cho
con bl trong vong 24 gid sau khi chup.

- Nguoi bénh c6 tién st di tng thudce can quang, suy than. Trong nhiing truong
hop nay chup PET/CT khong dung thudc can quang.

IV. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Biéu dudng Y hoc hat nhan
- Can bd hoa duoc phong xa
- K¥ thudt vién Y hoc hat nhan
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- Can b an toan btrc xa
2. Phuong tién, thudc phéng xa
- May ghi do:

May PET/CT; may chuén liéu phong xa positron; h¢ thong chia liéu phong xa;
may do ra phong xa; may tiém thudc can quang.

- Thudc phong xa: Thudc phéng xa °FDG. Liéu dung: 0,14-0,15 mCi/kg can
nang co thé (5,18-5,55 MBg/kg). Tiém tinh mach.

Tuy theo trudng hop cu thé, ¢ thé dung hodc khong dung thude can quang khi
chup CT.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

- Giai thich, tu van trude cho nguoi bénh va than nhin vé phuong phap va cac
budc tién hanh chup PET va PET/CT.

- Nguoi bénh nhin an it nhat 4 gid trude khi duge tiém thude chup PET va
PET/CT.

- Nguoi bénh duoc tham kham, khai thac tién sir bénh, tinh trang thai nghén hay
dang cho con b1, 1dp ho so cho moi ngudi bénh.

- Kiém tra duong huyét trude khi tiém *FDG (duong huyét phai thip hon 150
mg/dl hodc 8,0 mmol/l).

- Kiém tra chirc ning than, néu c6 chi dinh str dung thudc can quang.
- Lap duong truyén tinh mach.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra k¥ thuat va chuan may PET va PET/CT theo quy dinh dé dam bao
may PET va PET/CT hoat dong to1 uu.

- Tiém thudc phong xa theo dudng truyén tinh mach.

- Sau khi tiém ®FDG, nguoi bénh udng nhiéu nude (it nhat 1/2 lit nude) trude
khi chuyp hinh.

- Nguoi bénh nam nghi tai phong theo ddi trude khi chyp hinh 45 - 60 phut, han
ché to1 da viée di lai, n61 chuyén, van dong trude khi chup.

- Nguoi bénh di tiéu hét trude khi chup hinh.
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- Tuw thé nguoi bénh va chup hinh

- Ngudi bénh duoc dit vao khuon may (khung tron), nim ngira thing, hai tay dé
xuo1 doc theo co thé.

- Chon Protocol chup PET/CT nao.

- Chup CT nao.

- Chup PET ndo.

- Nguo1 bénh sau khi chup dugc theo ddi trong phong cho riéng. Bac si kiém tra
lai hinh anh thu duoc, bao dam hinh anh thu dugc da dat yéu cau moi cho nguoi
bénh vé nha.

- Hudng din nguoi bénh di tiéu sach vao bé thai trudc khi ra vé va tiép tuc uéng
nhiéu nudc va di ti€u nhiéu lan trong ngay.

- Ngudi bénh han ché tiép xtic véi moi nguoi xung quanh trong vong 3 gio,
tranh ti€p xuc trong vong 24 gid véi phu nir dang mang thai va tré em.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thudng

Hap thu FDG sinh 1y tai nhu mé nao, di xtng.

2. Hinh anh bénh ly

- Chan doan bénh Alzheimer (AD) giai doan sémctia bénh, khi ngudi bénh chua
sa sut tri tu¢ goi la suy gidm nhan thirc nhe (MCI) qua cac test chan doan.

+ Ghi hinh ndo trén nguot bénh dién hinh MCI nghi ngo bi AD bang °FDG
PET s& phat hién cac ton thuong c6 thé gip: giam chuyén hoa glucose & mot
trong cac vi tri sau day: dudi vo ndo, & viung dinh bén sau, ca hai bén , két hop
vO nao bén tran. Phan tich chi tiét cac thay doéi hap thu FDG trén cac lat
transaxial & cac vung dudi doi, thuy thai duong.

+ Cac ving: vo ndo cam giac, vo ndo thi giac, doi thi, hach nén, tiéu ndo khong
bi anh huong.

+ Mot dic diém noi bat trong cac giai doan sdm cia bénh 1a ton thuong khong
doi1 xung.

- Sa stt tri tu¢ thuy tran- thai duong:

+ Giam chuyén hoa & thuy tran c6 tinh chat bat di xtimg, kém theo t6n thuong
giam chuyén hoa ¢ trudc bén thuy thai duong, insula va cingulate gyrus phia
trudc.

+ Giam chuyén hoa ¢ thuy tran va tiéu ndo ddi bén trong bénh canh tén thuong
thuy tran nang.

+ Hai thuy tran giam chuyén hoa trong bién thé: thoai hoa thuy tran (FLD).
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VIL. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Theo ddi nguoi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chéng
di tmg, tuy muc do.
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PET/CT VOI **FDG CHAN POAN BENH PARKINSON

I. NGUYEN LY

Néo st dung glucose dé san xuét nang luong, glucose di vao cac noron than
kinh va cac té bao hinh sao va chuyén hoa qua qua trinh phosphoryl hoé thong
qua hexokinase. Qua trinh giai phong ning luong xay ra tai cac synnap than
kinh thong qua con duong tricacbonxylic axit yéu céu oxy va sinh nang lugng
ATP cao (aerobic glycolysis). Con duong nay la rat hiéu qua nhung co the
khong dap tmg kip thoi nhu céu nang luong trong ndo hoat dong. Ngugce lai té
bao hinh sao chu yéu s dung glucose qua con duong ky khi, cung cap nang
luong thap hon nhung tdc do nhanh hon dap ‘ung nhu cau nang luong cua cac té
bao dém. Su chuyén hoa glucose cla cac t& bao than kinh phan anh chit ché
chtic nang cua cic té bao than kinh khi nghi ciing nhu khi hoat dong. Gan
glucose véi *°F (flouorine) cho phép dinh luong hodc ban dinh lwong qué trinh
trao do6i chat tai cac khép nbi té bao than kinh. Chét xam than kinh str dung 40-
60 mmol glucose/ 100gram mé nao, chat trang st dung glucose bang 25- 30% so
v6i chat xam.Céc gia tri cao nhat dugc tim thay trong hach nén, dudi (101 vO nao
thuy cham, trong khi d6 sir chuyén ho4 that nhat dugc ghi nhén tai tiéu ndo, vo
nao thuy thai duong.

Bénh Parkinson 1a mgt bénh 1y 1am sang dac trung béi cac tri¢u chimg: co cing,
tang truong luc co, run.

Co ché bénh sinh 1a do giam tram trong chét din truyén than kinh dopamin.
II. CHI PINH

- Banh gia céc tinh trang rdi loan véan dong: bénh Parkinson, li¢t trén nhan tién
trién, teo da h¢ thong

- Panh gia sy tién trién ctia bénh Parkinson theo thoi gian.
ITI. CHONG CHI PINH
- Phu ntr c6 thai

- Phy nit dang cho con bt néu can thiét phai chuyp PET/CT thi phai ngung cho
con bl trong vong 24 gid sau khi chup.

- Nguoi bénh c6 tién st di tng thudce can quang, suy than. Trong nhiing truong
hop nay chup PET/CT khong dung thudc can quang.

IV. CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bd hoa duoc phong xa
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- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Can bo an toan burc xa
2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: May PET/CT; may chuan liéu phong xa positron; hé théng chia
lidu phéng xa; may do ra phong xa; may tiém thudc can quang.

- Thubc phong xa: Thubc phong xa ®FDG. Liéu dung: 0,14-0,15 mCi/kg can
nang co thé (5,18-5,55 MBg/kg). Tiém tinh mach.

Tuy theo trudng hop cu thé, ¢ thé dung hoic khong dung thude can quang khi
chup CT.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Nguoi bénh

- Giai thich, tu van trude cho nguoi bénh va than nhin vé phuong phap va cac
budc tién hanh chup PET va PET/CT.

- Nguoi bénh nhin an it nhat 4 gid trude khi duge tiém thude chup PET va
PET/CT.

- Nguoi bénh duoc tham kham, khai thac tién sir bénh, tinh trang thai nghén hay
dang cho con b1, 1dp ho so cho moi ngudi bénh.

- Kiém tra duong huyét trude khi tiém *FDG (duong huyét phai thip hon 150
mg/dl hodc 8,0 mmol/l).

- Kiém tra chirc ning than, néu c6 chi dinh str dung thudc can quang.
- Lap duong truyén tinh mach.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra k¥ thuat va chuan may PET va PET/CT theo quy dinh dé dam bao
may PET va PET/CT hoat dong to1 uu.

- Tiém thudc phong xa theo dudng truyén tinh mach.

- Sau khi tiém ®FDG, nguoi bénh udng nhiéu nude (it nhat 1/2 lit nude) trude
khi chuyp hinh.

- Nguoi bénh nam nghi tai phong theo ddi trude khi chyp hinh 45 - 60 phut, han
ché to1 da viée di lai, n61 chuyén, van dong trude khi chup.

- Nguoi bénh di tiéu hét trude khi chup hinh.
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- Tu thé ngudi bénh va chup hinh:

+ Ngudi bénh duge dat vao khudn may (khung tron), nim ngtra thang, hai tay dé
xuo1 doc theo co thé.

+ Chon Protocol chup PET/CT nao.
+ Chuyp CT nao.
+ Chyp PET nao.

+ Nguoi bénh sau khi chup duge theo ddi trong phong cho riéng. Bac si kiém tra
lai hinh anh thu dugc, bdo dam hinh anh thu dugc da dat yéu cau maéi cho nguoi
bénh vé nha.

- Huéng dan nguoi bénh di ti€u sach vao bé thai trude khi ra veé va tiép tuc uong
nhiéu nudc va di ti€u nhiéu lan trong ngay.

- Ngudi bénh han ché tiép xtic véi moi nguoi xung quanh trong vong 3 gio,
tranh ti€p xuc trong vong 24 gid véi phu nir dang mang thai va tré em.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thudng

Hap thu FDG sinh 1y tai nhu mé nao, di xtng.

2. Hinh anh bénh ly

Hinh anh hép thu chuyén héa **FDG bt thuong

3.C4c chi s6 dinh tinh

- Gia tri SUV ctia ving ton thuong

- Ty 18 gia tri SUV ving ton thuong so véi t chirc ndo binh thuong.
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

-Theo ddi ngudi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh

- Nguoi bénh di img véi thude phong xa: rat hiém gip. Xir tri: ding thude chong
di tng, tuy muc do.

228



PET/CT VOI *FDG CHAN POAN BENH SUY GIAM TRi NHO

I. NGUYEN LY

Néo st dung glucose dé san xuét nang luong, glucose di vao cac noron than
kinh va cac té bao hinh sao va chuyén hoa qua qua trinh phosphoryl hoé thong
qua hexokinase. Qua trinh giai phong niang luong xay ra tai cac synnap than
kinh théng qua con dudng tricacbonxylic axit yéu cau oxy va sinh ning luong
ATP cao (acrobic glycolysis). Con duong nay la rat hiéu qua nhung co thé
khong dap umg kip thoi nhu cau ning lugng trong ndo hoat dong. Nguoc lai té
bao hinh sao chu yéu s dung glucose qua con duong ky khi, cung cap nang
luong thap hon nhung tdc do nhanh hon dap ‘ung nhu cau nang luong cua cac té
bao dém. Su chuyén hoa glucose cla cac t& bao than kinh phan anh chit chd
chtic nang cua cic té bao than kinh khi nghi ciing nhu khi hoat dong. Gan
glucose véi *°F flouorin cho phép dinh lwong hodc ban dinh lugng qua trinh trao
d6i chat tai cac khdp ndi té bao than kinh. Chat xam than kinh st dung 40- 60
mmol glucose/100gram mé nao, chét trang sir dung glucose bang 25- 30% so
v6i chat xam.Céc gi tri cao nhat dugc tim thay trong hach nén, dudi doi, vo nao
thuy cham, trong khi d6 su chuyén hod that nhat duoc ghi nhan tai tiéu no, vo
nao thuy thai duong.

Chan doan giai doan s6m cua bénh sa sit tri tu¢, tirc 1a giai doan suy giam nhan
thure rat quan trong. Giai doan nay, di€u tri bénh con hiéu qua cao, keéo dai giai
doan tién trién.

Hinh anh CT va MRI trong chin doan suy giam nhan thirc khong dic hiéu.
II. CHI PINH

Chan doan bénh suy giam tri nhd, giai doan sém cta bénh sa sut tri tué.
I1I. CHONG CHI PINH

- Phu ntr c6 thai

- Phy nit dang cho con bu néu can thiét phai chuyp PET/CT thi phai ngung cho
con bl trong vong 24 gid sau khi chup.

- Nguoi bénh c¢6 tién st di tng thude can quang, suy than. Trong nhimg truong
hop nay chyp PET/CT khong dung thude can quang.

IV. CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- Biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bd hoa duoc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
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- Can bd an toan burc xa
2. Phuong tién, thudc phéng xa
- May ghi do:

May PET/CT; may chuén liéu phong xa positron; hé thng chia liéu phong xa;
may do ra phong xa; may tiém thudc can quang.

- Thudc phong xa: Thudc phong xa °FDG. Liéu dung: 0,14-0,15 mCi/kg can
nang co thé (5,18-5,55 MBg/kg). Tiém tinh mach.

Tuy theo trudng hop cu thé, ¢ thé dung hodc khong dung thude can quang khi
chup CT.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

- Giai thich, tu van trude cho nguoi bénh va than nhin vé phuong phap va cac
budc tién hanh chup PET va PET/CT.

- Nguoi bénh nhin an it nhat 4 gid trude khi duoc tiém thube chup PET va
PET/CT.

- Nguoi bénh duoc tham kham, khai thac tién sir bénh, tinh trang thai nghén hay
dang cho con b1, 1dp ho so cho moi ngudi bénh.

- Kiém tra duong huyét trude khi tiém *FDG (duong huyét phai thip hon 150
mg/dl hodc 8,0 mmol/l).

- Kiém tra chirc ning than, néu c6 chi dinh str dung thudc can quang.
- Lap duong truyén tinh mach.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra k¥ thuat va chuan may PET va PET/CT theo quy dinh dé dam bao
may PET va PET/CT hoat dong t61 uu.

- Tiém thudc phong xa theo dudng truyén tinh mach.

- Sau khi tiém ®FDG, nguoi bénh udng nhiéu nude (it nhat 1/2 lit nude) trude
khi chuyp hinh.

- Nguoi bénh nam nghi tai phong theo ddi trude khi chyp hinh 45 - 60 phut, han
ché to1 da viéc di lai, n6i chuyén, van dong trudc khi chup.

- Nguoi bénh di tiéu hét trude khi chup hinh.
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- Tu thé ngudi bénh va chup hinh:

+ Ngudi bénh duge dat vao khudn may (khung tron), nim ngtra thang, hai tay dé
xuo1 doc theo co thé.

+ Chon Protocol chup PET/CT nao.
+ Chuyp CT nao.
+ Chyp PET nao.

- Nguo1 bénh sau khi chup dugc theo ddi trong phong cho riéng. Bac si kiém tra
lai hinl} anh thu dugc, bao ddm hinh anh thu dugc da dat yéu cau mdi cho nguoi
bénh vé nha.

- Huéng dan nguoi bénh di ti€u sach vao bé thai trude khi ra vé va ti€p tuc udng
nhiéu nudc va di ti€u nhiéu lan trong ngay.

- Ngudi bénh han ché tiép xtic véi moi nguoi xung quanh trong vong 3 gio,
tranh ti€p xuc trong vong 24 gid véi phu nir dang mang thai va tré em.

VI. DANH GIA KET QUA

1. Hinh anh binh thudng

T6 chirc ndo hip thu *FDG phu hop sinh 1y theo tudi.
2. Hinh anh bénh ly

Giam hap thu *FDG ¢ dudi vo nio.

Giam chuyén hoé vung hach nén, dudi doi.

Teo ndo, gidn rong vo ndo & tiéu nio.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

-Theo di ngudi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh

- Nguoi bénh di ung véi thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thude chéng
di tmg, tuy muc do.
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PET/CT VOI *FDG PANH GIA SU SONG CON CUA CO TIM

I. NGUYEN LY

Acid béo tu do 13 ngudn ning lugng chinh té bao co tim st dung khi co thé &
trang thai doi (fasting). Trong khi d6, glucose dugc t& bao co tim st dung chu
yéu sau bita dn hodc khi ¢ trang théi thiéu mau co tim. Chinh vi vy ma murc do
st dung glucose thé hién kha niang chuyén hoa, su séng cua té bao co tim."°’FDG
duoc tiém vao co thé va duge té bao co tim hép thu vao ndi bao theo con duong
cua glucose. Trong té bao co tim, *°FDG duogc phosphorat héa try thanh FDG-
6-phosphate va bi giir lai (trapped), phan ra cho cac positron (electron mang dién
tich duong). Céc positron nay khi gip cac dién tir 1an can trong to chirc s& xay ra
phan tng huy cdp sinh ra 2 photon trung phuing c6 mic nang lugng 511 Kev va
duogc ghi lai boi hé thong hinh anh PET.

Hinh anh chuyén héa *FDG PET thuong dugc so sénh‘déng bd v6i1 hinh danh
tudi mau co tim 99”1Tc-sestamibi, tetrofosmin ... chup bang gamma camera
SPECT hoic cac dong vi phat positron (*NH3, 0O, #*Rb) chup bang PET.

II. CHI PINH

- X4c dinh nguoi bénh thich hop dé can thiép tai tudi mau dong mach vanh khi
mot phan co tim mat van dong hodc dong mién anh huéng td1 chirc nang tam thu
that trai.

- Phan biét t6 chirc co tim gidm chirc ndng nhung con song vdi seo nhoi mau co
tim dé quyét dinh di€u tri & nguoil bénh c6 bénh tim thi€u mau cuc by, gidm
chirc nang that trai.

Vé mat 1am sang, chi dinh chup BEDG PET danh gia kha nang séng co tim
thuong 1a nguoi bénh nhéi mau co tim ¢6 suy chirc nang tam thu EF < 40%,
nhimg xét nghiém danh gia co tim song khac (si€u am st dung dobutamin, xa
hinh st dung *"Tc-MIBI,...) chua di cho phép quyét dinh diéu tri can thiép tai
tudi mau.

III. CHONG CHI PINH
- Chéng chi dinh sir dung Insulin
- Tang Kali mau ning chua duoc kiém soat

- Chéng chi dinh su dung ddng vi phong xa: phu nir dang c6 thai, dang cho con
bl (khong mudn dirng cho con bu).

IV. CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Can bo hoa dugc phong xa
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- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Can bo an toan burc xa
2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: May PET/CT; may chuan liéu phong xa positron; h¢ théng chia
lidu phong xa; may do ra phong xa; may tiém thude can quang.

- Thudc phéng xa:*®FDG. Liéu dung: 0,14-0,15 mCi/kg cin ning co thé (5,18-
5,55 MBg/kg). Tiém tinh mach.

Tuy theo trudng hop cu thé, ¢ thé dung hodc khong dung thude can quang khi
chup CT.

3. Dung cu, vat tw tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

- Giai thich, tu van trude cho nguoi bénh va than nhin vé phuong phap va cac
budc tién hanh chup PET va PET/CT.

- Nguoi bénh nhin an trudce 4 - 6 gio, khong st dung tiém truyén dich hoac/va
thudc c6 dudng trong vong 6 gio.

- Po duong mau nguoi bénh:

+ Néu dudong mau < 7,22 mmol/l (110mg/dl):

Nguoi bénh udng 20 g glucose / pha trong 200 ml nudc.

Do duong mau sau 45 phut.

Can ctr vao dudng mau ciia nguoi bénh dé tién hanh tiép.

+ Néu duong mau ngudi bénh> 13,9 mmol/l (250mg/dI):

Can clr vao dudng mau cua ngudi bénh dé tién hanh quy trinh kich hoat chuyén
hoéa glucose duong uong (oral glucose loading).

- Kiém tra chuc nang than, néu co chi dinh st dung thude can quang.
- Lap duong truyén tinh mach.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thu nhan chup hinh FDG PET:

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, hai tay dé gac 16n gia dd phia trén dau. Gan dién
cuc dién tim theo doi.
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- Chyp X quang dinh vi CT Scout.

- Chup CT scanner lidu thap hiéu chinh hiéu ung suy giam (CT attenuation
correction): ché do 3D, 01s/bed, 3,75mm/slice, pitch 0,562:1, FOV large, energy
120kv, 250 mA noise index 20%,

- Chyp PET:chuan 3 D, 1 bed x 15 phut, matrix size: 128 x 128, FOV: 41,9 mm

- C6 thé chup pha mudn sau tiém FDG 120 - 180 phut néu hinh anh nhiu x4u,
déac biét & nguoi bénh dai thao duong. Theo ddi sat tinh trang ngudi bénh trong
sudt thoi gian chuan bi va chup hinh.

2. Xir tri hinh dnh

- 3D Recon Method: iterative 28 subsets, 20 iterlations,

3D filterbutterworth cutoff 15mm

- Hi€u chinh hi€u tng suy giam véi CT.

- Téi xu tri, trinh bay hinh anh chuyén héa FDG PET theo céc 10p cat trén céac

tryuc ngan short axis, truc dai vertical long axis, horizolal long axis va voi phan
mém chuyén dung.

- T4i xur tri hinh anh chuyén héa FDG PET véi *™Tc — MIBI SPECT tu6i mau
co tim pha nghi hodc pha ging strc (thudng lay hinh anh chup pha gang suc) dé
so sanh theo cac 16p cat trén cac truc ngan short axis, Vetical long axis, Horizol
long axis va voi phan mém chuyén dung.

VI. PANH GIA KET QUA

Hinh anh FDG PET chuyén hoéa glucose co tim thudng duoc danh gia két hop
v6i hinh anh SPECT tudi mau co tim pha nghi hodc ging stc. Panh gia dinh
tinh, ban dinh lugng, dinh lugng ton thuong: trudce tién phai xac dinh vung co
tim binh thuong (ving bét gitt phong xa cao nhat, thuong sir dung hinh anh tuéi
mau co tim pha gang strc).

1. Cac thong s6 danh gia:

- B0 rong t6n thuong: dién hep (5 - 10% co tim that trai), trung binh (10-20% co
tim that trai), rong (> 20 % co tim that tra1).

- Danh gia mirc d6 nang cua tén thuong dinh tinh: nang (mat d phan bb phong
Xa glam nhiéu gan bang hoic tuong duong nén phong xa lan can), vira (mat do
phan b phong xa giam dang ké nhung cao hon rd rét so v6i nén phong xa lan
can), nhe (mat do phan bd phong xa giam hon so voi ving co tim lanh). Co tim
c6 mat do phan bd phong xa > 50% so voi viing co tim lanh dugc coi 1a c6 kha
nang séng.

- Khuyét xa xuyén thanh (transmural defect): khuyét xa chiém gan toan bo hoic
toan bd bé day thanh tim.

- Panh gia van dong ving thanh va thé tich, chirc ning tdm thu thét trai bang
phuong phap ECG — Gated
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- Panh gia ton thuong dang twong ddng tuwdi mau — chuyén hoéa dang “match”
hoac “mismatch” trén hinh anh FDG PET va xa hinh tuéi mau co tim voi ®mTe
— MIBI

- Dang “mismatch” khong twong ddng tudi mau — chuyén hoa cd nghia co tim
cb kha nang song va cé kha nang hoi phuc sau can thiép tai tudi mau.

- Dang “match” dong thoi giam ning tuéi mau va chuyén héa c6 nghia la seo
nhoi mau co tim, khéng hoi phuc néu nhu tién hanh can thiép tai tugi mau.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
-Theo d6i ngudi bénh trong sudt qua trinh chuan bi va ghi hinh

- Nguoi bénh di img véi thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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PET/CT MO PHONG XA TRI 3D

I. NGUYEN LY

Cé su tap trung dac hiéu mdt s6 thude phong xa da lya chon vao khdi u. Do vay
ty theo yéu cau chin doan thudc phong xa dugc lua chon trén co s& nhiing
khac biét vé chuyén hoa sinh 1y hoc hodc bénh hoc gitra khdi u va to chic binh
thuong. Trong da sd cac trudng hop, khdi u thu:ong phat trién rat nhanh 80 V01 t6
chtic binh thuong. Piéu ndy c6 ¥ nghia 1a viéc sur dung glucose, cac tién than
ciia DNA cac acid amin (nhu thymidine...), trong khéi u tang hon nhleu 50 Vi t6
chtrc binh thudng. Panh dau glucose (FDG) hodc mot sb chét 1a tién chat cua
DNA véi cac dong vi phong xa thich hop phat positron nhu **F, *'C, , 0, ... thi
cac thudc phong xa nay sé tham nhap vao trong té bao khdi u theo co ché
chuyén hoa. Ding may PET/CT dé ghi su phan bd hoat d6 phong xa trong co
thé Nguoi bénh s& ghi hinh duoc cac vi tri ton thuong u va di can trong toan
than c6 ting hap thu hoat d6 phong xa bat thudng.

Panh diu khu vuc can xa tri bﬁng hé théng dinh vi laser 3 chiéu s& thu duoc
hinh anh PET/CT dé 1ap ké hoach xa tri. Trén hinh PET/CT m6 phong xac dinh
cac thé tich can xa tri (GTV, BTV, CTV, PTV) dé dang va chinh xac hon CT
mo phong thong thuong.

I1. CHI PINH
Chup mo phong 1ap ké hoach xa tri cho cac ung thu thé khéi c6 chi dinh xa tri.
I11. CHONG CHI PINH
- Phu ni ¢6 thai; phu nit dang cho con bu.
- Nguoi bénh chéng chi dinh xa tri.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan,
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Can b0 hoa dugc phong xa
- Bac sy xa tr1 ung thu
- Ky su vat Iy phong xa 1ap ké hoach xa tri
- Ky thuat vién xa tri
- Can b0 an toan burc xa
2. Phwong tién, thudc phéng xa
- May ghi do: may PET/CT; hé théng dinh vi laser 3 chiéu
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- Thiét bi ¢b dinh: mat na, dai nguc, dai bung.

- Thubc phong xa: 1?F - FDG (2-fluoro 2-deoxy glucose): T1,=110 phtt, mirc nang
lugng Ey=511 keV. Li€u tiém: 0,14-0,15mCi/kg can nang.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim léy thudc, kim tiém, chac ba, day truyén.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh nhin an 4-6 h.

- Nguoi bénh duge thim kham 1am sang, héi tién st bénh, do nhiét do, huyét ap,
chi€u cao can nang.

- Po dudng méau mao mach trude khi tiém thude (dam bao <8mmol/l)
- bat duong truyén tinh mach

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tiém tinh mach thubc phong xa (liéu 0,14-0,15mCi/kg can ning)

- Nguoi bénh vao phong cach ly nam nghi, han ché néi chuyén va van dong
trude khi chup PET/CT, uong ' lit nude.

- Nguoi bénh di tiéu hét trude khi 1én may ghi hinh.

- Tién hanh chup PET/CT sau tiém thudc 45-60 pht.

+ Pat nguoi bénh 1én ban may, nam ngira thang.

+ C6 dinh ngudi bénh.

+ f?énh d4u khu vuc xa tri béng cac diém chi va bat hé théng dinh vi1 laser 3
chiéu.

+ Chuyp CT toan than (tir dinh dau dén 1/3 trén dui).

+ Chuyp PET toan than.

Nguoi bénh ra vé, cach ly 6-8h sau tiém thudc, uéng nhiéu nudc dé nhanh thai
thudc ra ngoai.

Hinh anh PET/CT dugc chuyén vao phan mém chuyén dung dé phan tich két
qua va lap ké hoach xa tri 3D

VI. PANH GIA KET QUA
- Xac dinh cac t6n thuong ting hap thu FDG bat thudng bao gdm u nguyén phat
va cac ton thuong di can.
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- X4c dinh céc thé tich can xa tri: GTV, BTV, CTV va PTV.
- Lap céc truong chiéu va kiém tra ké hoach xa trj 3D.

VIL. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Theo ddi nguoi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gip. Xt tri: dung thudc chdng
di ung, tuy muc do.
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PET/CT MO PHONG XA TRI PIEU BIEN LIEU (IMRT)

I. NGUYEN LY

Cé su tap trung dac hiéu mdt s6 thude phong xa da lya chon vao khdi u. Do vay
tiy thyeo yéu cdu chan doan thudc phong xa dugc lya chon trén co s¢ nhiing
khac biét vé& chuyén hoa sinh 1y hoc hodc bénh hoc giita khdi u va to chirc binh
thuong. Trong da sd cac trudng hop, khdi u thu:ong phat trién rat nhanh 80 V01 t6
chtic binh thuong. Piéu ndy c6 ¥ nghia 1a viéc sur dung glucose, cac tién than
ciia DNA cac acid amin (nhu thymidine...), trong khéi u tang hon nhleu 50 Vi to
chtrc binh thudng. Panh diu glucose (FDG) hoic mot sb chat 1a tién than cia
DNA vdi cac déng vi phong xa thich hop phat positron nhu BE i, 15O, ... thi
cac thudc phong xa nay sé& tham nhap vao trong té bao khdi u theo co ché
chuyén hoa. Ding may PET/CT dé ghi su phan bd hoat d6 phong xa trong co
thé Nguoi bénh s& ghi hinh duoc cac vi tri ton thuong u va di can trong toan
than c6 ting hap thu hoat d6 phong xa bat thudng.

Panh ddu khu vuc can xa tri bang hé théng dinh vi laser 3 chiéu sé& thu duoc
hinh anh PET/CT dé 1ap ké hoach xa tri. Trén hinh PET/CT mo phong xac dinh
cac thé tich can xa tri (GTV, BTV, CTV, PTV) dé dang va chinh xac hon CT
mo phong thong thuong.

Lap ké hoach xa tri diéu bién liéu (IMRT): tap trung liéu xa t6i da vao to chic u
(BTV), han ché 1liéu xa vao cac co quan lanh xung quanh, cho hiéu qua diéu tri
t6t va giam thiéu bién chimg do tia xa cho ngudi bénh.

I1. CHI PINH

Chup mé phong 1ap ké hoach cho cac ngudi bénh ung thu ¢ chi dinh xa tri
IMRT.

III. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan, K¥ thuat vién Y hoc hat nhan
- Céan bd hoa duoc phong xa

- Bac sy xa tri ung thu

- Ky su vat Iy phong xa lap ké hoach xa tri

- Can b0 an toan burc xa

- Ky thuat vién xa tri
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2. Phwong tién, thudc phéng xa
- May ghi do: may PET/CT; hé théng dinh vi laser 3 chiéu
- Thiét bi ¢ dinh: mat na, dai nguc, dai bung.

- Thudc phoéng Xa:lsF - FDG (2-fluoro 2-deoxy glucose): T,=110 phit, mirc nang
lugng Ey=511 keV. Li€u tiém: 0,14-0,15mCi/kg can nang.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim 1y thudc, kim tiém, chac ba, day truyén.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.
4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh nhin dn 4-6 h.

- Nguoi bénh dugc tham kham 1am sang, hoéi tién st bénh, do nhiét dd, huyét ap,
chi€u cao can nang.

- Po dudng méau mao mach trude khi tiém thube (dam bao <8mmol/l)
- bat duong truyén tinh mach

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tiém tinh mach thudc phong xa (liéu 0,14-0,15mCi/kg can ning)

- Nguoi bénh vao phong cach ly nam nghi, han ché noi chuyén va van dong
trude khi chup PET/CT, uong ' lit nude.

- Nguoi bénh di tiéu hét trude khi 1én may ghi hinh.

- Tién hanh chup PET/CT sau tiém thudc 45-60 pht.

+ Piat guoi bénh 1én ban may, nam ngira thang

+ C6 dinh ngudi bénh

+ Danh dau khu vuc xa tri bang cac diém chi va bat hé thong dinh vi laser 3
chiéu.

+ Chyp CT toan than (tir dinh dau dén 1/3 trén dui)

+ Chup PET toan than.

Nguoi bénh ra ve, cach ly 6-8h sau tiém thudc, uong nhiéu nudc dé nhanh thai
thudc ra ngoai.

Hinh anh PET/CT dugc chuyén vao phan mém chuyén dung dé phan tich két
qua va lap ké hoach xa tri IMRT.

VI. PANH GIA KET QUA
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Xéc dinh cac ton thuong ting hap thu FDG bét thuong.

Xéc dinh céc thé tich can xa tri: GTV, BTV, CTV va PTV.,

Lap cac trudng chiéu, cic phan doan (segments) va kiém tra ké hoach IMRT.
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

-Theo di ngudi bénh trong sudt qua trinh ghi hinh.

- Nguoi bénh di ing v6i thude phong xa: rat hiém gap. Xt tri: dung thudc chéng
di ung, tuy muc do.
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DPINH LUQONG GH (Grown Hormon)
BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA
I.NGUYEN LY

K¥ thuét cho phép dinh luong invitro GH trong huyét thanh hodc huyét twrong
ngudi bang ki thuat Sandwich 1 budc. Trong phan tng GH 1a khang nguyén
(KN) s& duoc gan dic hiéu véi khang thé don dong (KTPD)khang GH, phtrc
hop KN-KT nay s& dugc phat hién boi khang khang thé (KKT) danh dau 1-125
(tracer).

Két thuc phan ung, luong tracer tu do dugc loai bd bﬁng gan hodc hut va sau do
la ly tam rua.

Luong KKTdéanh dau 1-125 gén mot cach dic higu voi phitc hop GH-KTDD
dugc do bang may do gamma. So sanh voi gia tri chuan s€ tinh dugc nong do
cua GH trong mau can dinh lugng.

II. CHUAN BI

1. Ngwdi thue hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- K¥ thudt vién xét nghi¢m RIA

- K§ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau

- Can bo hoa duogc phong xa

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién

- M4y do Gamma Counter do "I va xr tri mau tu dong theo chuong trinh.
- Méy lic ngang ( 200-350 vong/phut, thuong dung 300 vong/phut)
- May tron.

- May ly tam.

- B0 pipet chuyén dung cho xét nghi€ém RIA.

- Mot gia cam bd micropipet ¢6 sé hat 100 pl, 200 pl, 1.000 pl va cac hop dung
dau plastic cac loai.

- Gia cam dng nghiém.

- Tu lanh bao quan mau.

2.2. Hod chit

B0 kit GH; Thanh phén kit gém :

- 1 1o KT khang GH cua nguoi

- 1 1o khang khang thé khang GH gan '*°1, hoat d6< 300 kBq
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- Dung dich dém

- 2 t0i x 50 6ng nghiém nhya

- Cac mau huyét thanh chuan véi cac nong 6 GH khéac nhau
I11. CHI PINH

- Bénh to vién cuc

- U tuyén yén

- Day thi som

- Cac r6i loan noi tiét lién quan dén tuyén yén.

IV. CHONG CHI PINH: Khong co.

V. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Lay bénh p,hflm: Nguoi bénh can nhin an sang, dugc liy 1-2 ml mau tinh
mach khong chong dong.

2. Tién hanh k¥ thuat:

- Sau khi ldy mau mau, huyét thanh dugc tach bang phuong phap thong thudng.
Tién hanh dinh luong ngay hodc bao quan dén 24h ¢ 2-8°C. Thoi gian bao quan
lau hon nén dé & -20 °C, thich hop hon 1a chia déu,tranh lam dong 13p di lap lai
va tranh lam tan dong. Sau khi lam tan déng, mau huyét thanh phai dugc tron
can than.

- Quy trinh dinh lwgng GH:

+ Cac 6~ng nghiém duoc danh sé day da (chuan, huyét thanh kiém tra, huyét
thanh mau) .

+ Nho 200 pl ch1~1§n hogc mau bang pipet vao day dng nghiém. Nén st dung dau
pipet mdi cho mo1 mau.
+ Thém vao mdi dng nghiém 100 pl **I khang khang thé GH.

+ Cac 6ng nghiém duoc lac trén may lic ngang (300 + 50) vong/ phut trong 2 h
& 18-25 °C.

+ Thém vao mdi ong nghiém 1 ml dém rira, hdn hop dugc gan hoidc hut va rua
lai bang 1 ml dém rtra.

Céc ong nghiém dugc do trong 1 phut bang dau do gamma.

VI. NHAN PINH KET QUA

S6 xung/ phut cua méi mau chuin riéng bié:[ duoc danh dau, dua vao néng do
GH tuong tmg trén d6 thi da dugc dung chi€u theo d6. Pudng cong chuan phu
hop nhat dugc xay dung qua cac di€ém nay.

Cac gié tr1 do duoc cua huyét thanh kiém tra va mau duoc danh diu trén do thi
va nong dd GH dugc doc tur duong cong chuan.
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DPINH LUQNG KHANG THE KHANG INSULIN
BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

Ky thuat IRMA cho phép dinh lugng invitro khang thé khang insulin (anti
insulin: Anln) trong huyét thanh hoic huyét twong nguodi bang ky thuat
Sandwich 1 budc. Trong phan tng Anin 1a khang nguyén (KN) s& dugc gin dic
hiéu véi khang thé don dong khang Anin (KTPD), phttc hop KH-KT nay s&
dugc phat hién boi khang khang thé (KKT) danh dau 1-125 (tracer).

Két thuc phan ung, lugng tracer tu do duoc loai bo béng gan hodc hut va sau do
la ly tam rua.

Luong tracer gan mot cach dic hiéu véi phirc hop AnIn-KTPD duoc do bang
may do gamma. So sanh vé1 gia tri chuan s€ tinh dugc nong do cua Anln trong
mau can dinh lugng.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- K¥ thudt vién xét nghi¢m RIA

- K§ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau

- Can bo hoa duogc phong xa

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién

- May do Gamma Counter do '*° va xtr tri mau ty dong theo chwong trinh.
- May lic ngang ( 200-350 vong/phut ,thudng dung 300 vong/phit ),
- May tron.

- May ly tam

- B0 pipet chuyén dung cho xét nghiém RIA

- Mot gia cam bd micropipet c6 s6 hiat 100 pl , 200 pl , 1.000 pl va cac hop
dung dau plastic cac loai.

- Gia cam dng nghiém.

- T lanh bao quan mau

2.2. Hod chit

B0 kit dinh lugng khang thé khang Insulin, thanh phan kit gém :

- KT khang Insulin ciia nguoi
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- Khang khang thé khang Insulin gin *I,

- Dung dich dém

- 2 thi x 50 6ng nghiém nhya

- Cac mau huyét thanh chuan véi cac ndong d6 KT khang Insulin khac nhau

I11. CHI PINH

- Chan doan ban du cac nguoi bénh tiéu duong.

- Tiéu dudng khong phu thudc Insulin.

- Tiéu dudng khang thude.

IV. CHONG CHI PINH: Khong co.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh phflm: Nguoi bénh can nhin an sang,duoc lay 1-2 ml mau tinh
mach khong chong dong.

2. Tién hanh Ky thuat:

- Sau khi ldy mau mau, huyét thanh duogc tach bang phuong phap théng thudng.
Tién hanh dinh luwong ngay hoac bao quan dén 24h ¢ 2-8°C. Thoi gian bdo quan
1au hon nén dé & -20 °C, thich hop hon 1a chia deu,tranh lam dong lap di lap lai
va tranh lam tan dong. Sau khi lam tan déng, mau huyét thanh phai dugc tron
can than.

- Quy trinh dinh lwgng anti Insulin:

+ Céac 6ng nghiém dugc danh so day du (chuén, huyét thanh kiém tra, huyét
thanh mau) nhu bang 1.

+ Nho 200 pl ch1~1§n hogc mau bang pipet vao day ong nghiém. Nén str dung dau
pipet méi cho mo1 mau.

+ Thém vao mdi dng nghiém 100 pl **I anti anti Insulin.

+ Cac 6ng nghiém duoc lac trén may lic ngang (300 + 50) vong/ phut trong 2 h
& 18-25 °C.

+ Thém vao moi 6ng nghiém 1 ml dém rira, hdn hop dugc gan hoidc hut va ria
lai bang 1 ml dém rtra.

Céc 6ng nghiém dugc do trong 1 phit bang dau do gamma.

VI. NHAN PINH KET QUA

Sb xung/ phiit cia mdi chuan riéng biét dugce danh dau, dua vao ndng do khang
thé khang insulin tuwong Ung trén dd thi da duoc dung chiéu theo d6. Puong
cong chuan phu hop nhit dugc xdy dung qua cac diém nay.

Céc gia tri do duoc cua huyét thanh kiém tra va mau duoc danh dau trén do thi
va nong dg anti Insulin duoc doc tir dudong cong chuan.
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PINH LUQNG INSULIN BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

Dinh lugng Insulin bing k¥ thuat IRMAIA k§ thuat xét nghiém mién dich phong
xa khong canh tranh banh kep (sandwich IRMA)v6i nguyén ly sau: u khang
nguyén cé trong mau thir véi khang thé don dong khang insulin bat giir di gan
trén thanh éng (budc 1), rira loai bé cac thanh phan ty do khong tham gia vao
phan tmg khang nguyén — khang thé don dong dic hiéu; sau d6 cho thém khang
thé khang insulin don dong th hai c6 danh dau 1, u tiép, rira 1an hai dé loai bo
cac khang thé danh diu I ty do; Cudi cing dém hoat d6 phong xa trong ong
nghiém véi thoi gian 1 phat. Nong d6 khang nguyén co trong mau tht ti 18 thuan
v6i1 hoat d§ phong xa (cpm).

II. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- K¥ thudt vién xét nghi¢m RIA

- K§ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau
- Can b0 hoa dugc phong xa

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién

May tron (vortex type mixer), May lac ngang (shaker) 200 - 350 rpm, thuong
ding 12 300 rpm, M4y dém Gamma, Micropipette: 50ul, 100ul, Multipette:
200ul, 300 pl, 2000pl sai sd ( + 1%), Gia gan dng nghiém (tubes), Gidy tham.

2.2. Hod chat
B0 kit dinh lugng Insulin gém:

- Khang thé khang Insulin danh dau *®I: lo 30ml, mau do, hoat do phong xa:
460 KBq, truc dung.

- MAu chuén insulin: 06 lo 6 thé tich 1mL, mau xanh véi néng dotrl1-5-20-
100 - 250 - 500 uIU/mL va 01 lo 2 mL chuan ¢6 noéng do 0.

- 01 lo dung dich tua mau cam cé thé tich 20 mL, truc dung.

-011o huyét thanh insulin giam sat c6 dai néng do xéac dinh, c6 thé tich: 1 mL,
truc dung.

- 01 lo 25 mL dung dich dém dung dé rira; truée khi str dung pha véi 975mL
nudc cat hai lan.

- 100 6ng nghiém c6 gan khang thé khang insuline don dong trong thanh dng,
truc dung.
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I11. CHI PINH

- Nguoi bénh ¢ bénh 1y tiéu dudng.
- Utuy

IV. CHONG CHI PINH:Khong c.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Pua thudc thtr va mau bénh phidm ra nhiét d6 phong (18-25°C) t6i thiéu 30’
trude khi dung.

- Panh sb kép 1én cac bng nghiém (Total, Chuan (Standards - St), huyét thanh
giam sat (Control serum - CS), bénh pham - P).

- Tron déu thudc thir, mau chuén. .. tranh bot.
- LAy bénh pham: 0,3 mL huyét thanh.
- Tién hanh k¥ thuit:

+ Cho 50 pl hgyét thanh phuén (Standard), huyét thanh giam sat (Control
cesum), bénh pham vao cac ong thtr nghiém tuong ung.

+ Cho 300 pl khang thé khang Insulin danh ddu "I (Tracer) vao tét ca cac dng,
ké ca ong T, ddy kin bang giay parafilm.

+ Lac ngang (250-300 v/phut), G 2h & nhiét do phong.
+ Rura 3 1an nhu sau:

. Dbc dng it nhat 2 pht.

. Cho 1 ml dung dich rtra, doc 6ng it nhat 2 phat (1an 1).
. Lap lai thém 2 lan nhu trén.

+ Po trén may dém Gamma , tinh két qua Bo/T va B/T.
TRI SO BINH THUONG:

Phai 1am trj s6 binh thuong cua mdi Labo, tri s6 trén 68 mau serum nguoi binh
thuong do hdng CIS-Bio cung cap la:

Plasma: 2 — 17 plU/mL tie 0,08 — 0,7 ng/mL.
PHA LOANG:

Nhitng mau vuot chuén cao s& dugc pha véi Standard O (hé s6 1an luot 1/2, 1/5,
1/10)

PO DAC HIEU
Phan ing chéo voi:
Pork insulin 100%
Bovine insulin 100%
Rat insulin<0,03%
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Split 32-33 proinsulin <0,0004%
Split 65- 66 proinsulin 100%
Des 31,32 proinsulin <0,0004%
Des 64,65 proinsulin 100%
C-Peptid <0,003%
Glucagon <0,0001%
PO NHAY:
Nong d6 nhé nhét khac zero duoc phat hién véi xac suat 95% 1a 0, 2 pIU/mL (8
pa/mL).
HOOK EFFECT:
Khéng c6 hook effect & ndng do <60.000 pIU/mL.
BANG TOM TAT QUY TRINH:

Tubes Standards, | Tracer | U 2h | DOc 6ng that
CS, mat | tren ky Rura Rira lan 3
NGUol Shaker lan 2
BEéNH ,
I 300 ¥ T Doct ., pge éng it
H vIphut | 5 mi dung | 98 it| nhét 2 phat
Standards, | 50 pl 300 pl | 25°C phut
CS, LA,
Patients *+ Doc ong it
nhat 2 pht

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Sai x6t chu quan & khach quan:

- Cho méu huyét thanh hodc khang nguyén phéng xa vao cic 6ng nghiém bi bod
sot.

- Do chénh léch sd xung phong xa giira hai 6ng kép chénh léch nhau > 10% (
CV > 10%) do sai xot khi dua mau hodc khang nguyén hay khang thé gan phong
xa vao ong nghi¢m.

- Sai 1éch thé tich cua Mic;opi,pet; Hoat do rie}ng ctia chat danh diu phong xa véi
khang nguyén & khang thé thap hon quy chuan.

- S6 xung do phong cua cac giéng dém phong xa cao va khéng ngang bang
nhau.

2. Khic phuc:

- Tép trung khi trién khai lam, sau khi cho mau xong can dua dng nghiém cao
ngang tam mat dé quan sat day cac ong dé bo xung mau bo sot.
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- Nhitng mau c6 CV>10% phai tién hanh 1am lai; Pinh ki phai kiém chuin do
chinh xac cua Micropipet; Trién khai dinh ky noi kiém va ngoai kiém v0i cac
lab trong nudc va trén thé giéi; Kiém tra hoat do thudc phong xa voi chat gin va
kiém tra chat luong thiét bi.

- Néng d6 chit can dinh luong qua cao khong duoc ngoai suy ma nén pha loang
huyét thanh mau & dinh luong lai dé khac phuc “hi¢u trng moéc”.
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PINH LUONG THYROGLOBULINE (Tg)
BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

THYROGLOBULINE IRMA kit 1a test do mién dich phong xa dung dé dinh
luong ndng do thyroglobuline (Tg) trong huyét thanh nguoi. Tg, mot
glycoprotein c6 iod voi trong lugng phan tor 660.000 la thanh phan chinh cua
chat keo co trong nang giap. Tg dong mot vai tro thiét yéu trong sy sinh téng
hop, luu trir va bai tiét cac hormone giap T3 va T4. NO dugc tong hop chi béi cac
té bao TG, boi vay n6 tao nén mot marker dac hiéu vé su ton tai ciia mo giap
binh thuong hodc md giap bénh 1y (ung thu tuyén giap tai phat va di can...).

Dinh lugng Tg trong huyét thanh thuong dugc tién hanh cho nguoi bénh ung thu
tuyén giap theé biét hoa.Ung thu giap thé tuy va thé khong biét hoa khong tiet
Tg.Vi vay khong dung Tg dé theo doi,danh gia sau diéu tri d6i véi hai loai ung
thu nay.

THYROGLOBULINE IRMA kit sir dung k¥ thuat do mién dich phong xa véi
nhiing ddc tinh sau day:

- HSn hop 4 KT khang Tg don dong duoc lya chon theo cac tiéu chuan xac dinh
vé tinh ddc hi¢u, ai lyc gan va bo thé, dugc trang 1én thanh 6ng nghiém.

- KT don dong thir 5, duoc danh dau 1 phat hién duoc cac quang tuyén khac
nhau tir d6 nhan ra n6 béi cac KT lién két voi thanh ong, duge dung nhu mot
tracer.

- Cac KT nay duoc chi thi dya vao ving quang tuyén khong nhén ra bai phan
l6n cac ty KT khang Tg xuat hién trong nhiéu bénh TG, bang cach dé tranh
dugc su can thiét c6 hé thong doi véi cac test ¢ dinh.

- Sau khi u chuan va mau véi su c¢6 mit cia KT lién két & muc du thira cua
thanh ong cling nhu cia KT danh dau, su loai bo phan khong lién két bang rua,
do hoat do phan lién két voi 6ng nghiém cho phép tinh dugc nong do Tg.

II. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- K¥ thudt vién xét nghiém RIA

- K¥ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau
- Céan bd hoa duoc phong xa

2. Phwong tién, hoa chat

2.1. Phuwong tién
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- May do Gamma Counter do %l va xir tri mau ty dong theo chuong trinh cua

hang.
- May lic ngang ( 200-350 vong/phut ,thudng dung 300 vong/phit ),
- May may tron.

- Mot gia qém bd micropipet c¢6 sb hit 100 pl , 300 pl , 400 pl, 1.000 pl va cac
hop dung dau plastic céc loai.

- Gi4 cdm 6ng nghiém .
2.2. Hod chdt: Thanh phan kit gdm:

MGi kit chira ¢t hoa chat cho 100 6ng. Ngay hét han sir dung dugc ghi ¢ nhin
bén ngoai.

Ho4 chat S6 Bao quan

lwong
Ong trang KT (Ry): chuén bi san, 2 thi 50 | 2-8°C cho dén hét han. Sau
KT don dong trang ddy Ong. ong khi m¢& goi cac 6ng nghiém

khong sur dung phai Wdé
trong tii c6 chong am
(desscicant)

Anti-Tg'®l (Ry): c6 sdn. KT anti- | 1 dng 42 | 2-8°C cho dén hét han.
Tg don dong gin I dugc hoa | ml
loéng trong phosphat/
immunoglobuline khong dic hiéu/
dém casein, pH7.4 chaa 0,1%
NaN;z;, mau do. dng chira toi da 13
nCi~481kBq I anti-Tg vé&i hoat
do riéng 12 Ci/g i.e ~200.000cpm
cho 400 pl (444 kBg/ug)

Dung dich rira (R3): dung dich. |1 lo 25| 2-8°C cho dén hét han.
bém imidazole pH 7,4 chtra 0,1% | ml
NaN; va tween 20. Dung dich nay
phai duoc pha lodng 1/40 voi nudce
cat.

Dung dich dém (R,): c¢6 sin. dém |1 1035 | 2-8°C cho dén hét han.
phosphat pH 7,4 chira 0,1% NaNs, | ml
mau vang cam. Su pha loang ht phai
dugc tién hanh bang dd dém

Chuin (Si- S7): sdn c6. Tg pha|71lo 1 ml | 2-8°C cho dén hét han.
loang trong dém phosphat pH 7.4
chira 0,1% NaNs;, mau vang cam.
0.2-1.5-5-15-50-200-500 ng/ml (*).
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HTKT (C; — C,): déng kho (**). |2 1o 1 ml | 2-8°C cho dén hét han. Sau

Huyét thanh nguoi chua 0,1% tai tao bao quan & +4 °C, c6
NaN;. Tai tao moi ong voi 1 ml thé sir dung trong 5 ngay.
nuoc cat. Céc phan khong str dung co

thé lam dong va bao quan ¢
— 20 °C. Chi lam déng 1
lan. Ho4 chat bén viing
dudi diéu kién nay trong 2
thang.

(*) Cac gia tri ¢ trén la cac gia tri dich: chung ¢6 ¢ trén nhan. Cac chuan duoc
do dua vao CRM 407 (vat liéu tham chiéu Tg nguoi).

(**) Gia tri thuc trong dai duoc chap nhan dugc in trén nhin 6ng.

T4t ca hoa chét phai dua vé nhiét d6 phong (18-25 °C) it nhét 30 phut trudc khi
st dung.

I11. CHI PINH

Tat ca nguoi bénh c6 bénh lién quan dén tuyén giap.Pic biét trong chan
doan,theo doi tién trién cua bénh sau diéu tri ung thu tuyén giap thé biét hoa
bang 1.

IV. CHONG CHI PINH: Khong

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh phim

Nguoi bénh can nhin dn sang,duoc 1dy1-2 ml mau TM khong chéng dong.

2. Tién hanh k¥ thuat

Chuan bj huyét thanh nguoi bénh: Sau khi lay mAu mau, huyét thanh dugc tach
bang phuong phap thong thuong. Tién hanh dinh lugng ngay hodc bao quan dén
24 git ¢ 2-8°C. Thoi gian bao quan lau hon nén dé ¢ -20 °C, thich hop hon la
chia déu, lam dong lap di lap lai va tranh lam tan dong. Sau khi lam tan dong,
mau huyét thanh phai dugc tron can than.

Canh bao va dé phong: Cac vat liéu tho ¢ ngudn gég tor nguoi chira trong hoa
chat cua kit nay da duogc kiém dinh vi céc kit duge cap phép va da xac dinh am
tinh vo1 KT khang HIV1, HIV2, HCV va khang nguyén HbsAg. Tuy nhién cling
khong thé dam bao hoan toan 1a nhing san pham nhu vay sé khong truyen viém
gan, virus HIV hodc bét ky virus nao khac, tat ca cac vat liéu tho co nguon gbc
nguoi co trong mau dugc dinh luong phai duoc xtr tri nhu tac nhan c6 tiém ning
nhiém trung.

Di ging dung mot 1an khi giir hoa chét kit hodc mau va rira tay k¥ sau do.

Tranh gay do va.
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Khir 6 nhiém va loai bé cac mau va tat ca cic chit c6 kha ning 6 nhiém néu
chung chira tac nhan 6 nhidm. Phuong phép goi ¥ 13 hép t6i thiéu 1h & 121,5°C.

Sodium azide c6 thé phan mg v6i thanh dng bang chi hodc dong tao thanh azide
kim loai gdy ndé manh. Trong qua trinh loai bé chat thai, xa nudc ky dé tranh tao
thanh nhiing chat nay.

Quy trinh dinh lwgng:
Quy trinh doi hoi nhitng nhom dng nghiém sau day:
Nhom T dé do tong hoat do.
Nhom chuan dé xiy dung dudng cong chuan.
Nhom KT dé kiém tra.
Nhém S, ddi véi mau can dinh luong.
+ Nén tién hanh dinh luong mau kép d6i voi chuan, KT va mau.
+ Viée chuan bi duong cong chuan va dinh lugng mau phai dugc tién hanh
dong thoi.
* Quy trinh chuan

Chuin S,- Dd
Ong |HTKTC., |dém I I""ﬁelr
Miu pl ul .
s . U 16-20h ¢
T Lac u 3h 0
- . . 18-22 C,
& 18-22 400 .
OC. Rira 2 khong bo
A N lac.Roa 2
Chuan lan A
100 300 400 lan
HTKT
~ 100 300 400
Mau

Quan sét thir tw nhé hoa chat:

- Nho 100 pl chuan, HTKT hodc miu véo nhiing nhém dng nghiém tuong

ung.

- Thém 300 pl dung dich dém voa timg 6ng, trir ong T.

- Pay dng nghiém bang tdm parafin déo.
- Lic, u 3h & nhiét do phong (18-22 °C).

- Rura 6ng nghiém nhu sau:

Up kho 6ng nghiém, cang kho cang tét.

Thém 2 ml dd rira vio mdi ong.
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Up kho.
Nhic lai quy trinh trén mét 1an nira.

Dé ong nghiém ding thang 2 phut hoic up kho, cang khé cang tt. Khong dé co
dich ton du trong dng sau rira.

- Nho 400 pl tracer **1 vao trong mdi 6ng nghiém.
- day ong nghiém bang tm parafin déo.

- 1 qua dém 16-20gid & nhiét d6 phong, khong lic.
- Ruira 6ng nghiém nhu sau:

Up kho 6ng nghiém, cang kho cang tot.

Thém 2 ml dd rira vao mdi ong.

Up kho.

Nhac lai quy trinh trén mot lan nira.

Pé 6 ong nghiém dung thang 2 phut hoic up kho, cang kho cang tot. Khong dé co
dich ton du trong dng sau rira.

Pé dat duoc két qua tin cay va co thé sao lai duoc, cac bude rira khac nhau phai
dugc tien hanh chinh xac. Viéc thém dd rtra phai dugce tién hanh véi toc do cod
hi¢u qua deé tao sy xdo tron trong 6ng nghi¢m.

Po HTPX phén con lai gan v6i dng bang may do gamma trong 1 phut.

* Quy trinh nhanh

Chufm Sl_7

Ong HTKT Cy., ;I;E': acer
. I HI z
Mau pl Lac
) 18-22 "C, khong
Chuén 100 400 lic. Rira 2 lan
HTKT
N 100 400

Mau

Quan sat thu ty nhé hod chat:

- Nho 100 ul chuin, HTKT hoic miu vao nhiing nhom 6ng nghiém tuong
ung.

- Nho 400 pl tracer 1251 vao trong mdi 6ng nghiém.

- Lic trén may lac tron.

- Pay dng nghiém bang tdm parafin déo.

- U qua dém 16-20+ & nhiét 46 phong, khong lic.
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- Ruira 6ng nghiém nhu sau:

Up kho 6ng nghiém, cang kho cang tét.
Thém 2 ml dd rira vao mdi éng.

Up kho.

Nhic lai quy trinh trén mét 1an nira.

Pé 6ng nghiém ding thang 2 phit hodc up kho, cang kho cang tot. Khong dé co
dich ton du trong 6ng sau rua.

bé dat duoc két qua tin cdy va cé thé sao lai duoc, cac bude rira khac nhau phai
duoc tién hanh chinh xac. Viéc thém dd rira phai dugc tién hanh véi toc do cod
hi€u qua dé tao su xao tron trong ong nghi¢m.

Po HTPX phén con lai gan v6i dng bang may do gamma trong 1 phut.

VI. NHAN PINH KET QUA

1. Chuan bi dwong cong chuin

Tinh xung trung binh cho moi cap. Néu can tinh phan tram lién két B/T (%). V&
duong cong trén gidy nua log, bang cah danh dau cpm hodc B/T (%) trén truc y
va nong dd cua chuan trén tryc x.

Nong do Tg dugc xac dinh bang phép noi suy tir cpm hodc B/T (%).

2. Pwong cong dién hinh (chi 1a VD): nhiing dit liéu nay khong thé thay thé
dudi bat ky truong hop nao cho céac két qua thu duge tur labo.

Concentration (ng/ml) cpm
Total activity 187089
S; 0.2 112
S, 1.5 529
S3 5 1207
Sy 15 3130
Ss 50 9635
Se 200 37848
Sy 500 84289
C, 10.7 2708
C, 110 23854

CAC GIA TRI MONG POI

MGdi labo nén thiét 1ap mot dai gia tri binh thudng cua riéng minh. Céc gia tri
cho dudi day chi 1a tham khao.
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Céc gia tri thu dugc & cac di tuong duge cho 13 khoé cta ca hai gigi ndm trong
dai ndng do sau (n = 149).

Dii nong do S6 Nguwoi bénh %
0—5 ng/mi 11 7.4
5—10 ng/ml 37 25.0
10 — 20 ng/mi 61 41.0
20 — 30 ng/ml 20 13.0
30 — 50 ng/ml 15 10.0
> 50 ng/ml 5 3.4

VII. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Y nghia l1am sang cia dinh lwong Tg

- Trong ung thu hoc: dé kiém soat giai doan ung thu tuyén giap biét hoa. Sau
cat giap toan phan, Tg la mot marker sém, dang tin cay dé phat hién di can.

- Trong cac bénh tuyén giap lanh tinh: Dinh lugng Tg co thé duoc s dung dé
theo doi giai doan cua bénh Basedow va cho chi dan khi nao thi ngung diéu tri.
Nong do Tg con tang trong mot vai dang viém gidp khac nhau, dac biét 1a trong
viém gidp man tinh Hashimoto.

- Trong chan do4n phan biét cic nang giap va can gidp bang dinh luong dong
thoi Tg va hormone can giap.

- Pé chan doan phan biét v6 sinh tuyén giap va tuyén giap lac cl~16: trong
nhugc giap so sinh sy xuat hién Tg goi ¥ chuan doan tuyén giap lac cho, néu Tg
am tinh la vo sinh tuyén giap.

- Pé 9hu§n doan phén biét cac loai doc giap trang. Trong nhiém ddc giap lién
quan dén amiodaron, nong d6 Tg cao, néu nhiém doc gidp gia thi Tg khong co.
Cho dén ‘nay, nguoi ta thay tu KT khang Tg xuét hién trong huyét thanh c6 anh
huong dén két qua cua dinh luong Tg. THYROGLOBULINE IRMA kit str dung
KT don dong dé x:élc dinh sy hi¢n dién cia Tg khong nhan 1t}ié‘[ duoc cactuy KT
cua Nguoi bénh, bang cach dé cho phép dinh lugng Tg ¢6 thé tin cdy dugc tham
chi v&1 su c6 mat cua cac tu KT.

2. Thuong xuyén chuin may truéc khi do miu.

3. Chap hanh ding cac quy tic vé sinh an toan phéng xa

San pham phong xa nay chi c6 thé duoc nhan, mua, bao quan hodc su dung
boi nhiing nguoi duge phép sir dung va boi cac labo da duge kiém soat boi cac
diéu kién cap phep. Bit budc tuan thil cac qui tic co ban vé quan 1y san pham
phong xa dé dam béo an toan.

Khéng an, udng, hut thude, dung my pham trong ving kiém soat.
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Khéng hit dung dich phéng xa bang miéng.

Tranh tiép xuc truc tiép véi tat ca sinh phidm phong xa bang cach st dung 4o
choang labo va gang tay bao v¢.

Thiét bi va dd thuy tinh labo bi 6 nhim phai duoc loai bé ngay sau 6 nhiém dé
tranh nhiém chéo béi cac dong vi khac.

Tat ca rac thai phong xa loai bo phai tién hanh theo phap 1énh hién hanh.
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DPINH LUQNG KHANG THE KHANG Tg (Anti Tg)
BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

Hién tuong ty mién tuyen giap thuong gap ¢ phu ni. Nong d6 khang the (KT) ¢
phu nir tang theo tudi, tang tr khoang 10% ¢ tudi 18-24 dén 30% o tudi 55-65
d6i voi TgAb. Phuong phéap dua trén nguyén 1y dinh lugng mién dich phong xa
canh tranh (RIA). Trong qua trinh u KT khang Tg don dong pha ran canh tranh
v6i tu KT khang Tg ciia miu can do & nhig vi tri dac hiéu c6 gan 125) (tracer).
Sau khi hat kho va rira, hoat d6 phong xa ¢ dng nghiém duoc do bang may do
gamma. Muc d gin sé& ty 1é nghich voi ndng do ty KT khang Tg ctia mau.

II. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- K¥ thudt vién xét nghi¢m RIA

- K¥ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau

- Can b0 hoa dugc phong xa

2.Phwong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién

- 2 may do Gamma Counter do **°| va xtr tri mau ty dong theo chuwong trinh.

- 2 may lac ngang ( 200-350 vong/phut,thuong dung 300 vong/phut),

- 2 may trdn.

- Mot gia cdm bd micropipet ¢6 sd hit 20 pl , 200 pl , 1000 ul va cac hop dung
dau plastic cac loai.

- Gi4 cam Ong nghiém .

2.2. Hod chit: RIA kit dinh lugng AnTg nhap cta hang. Thanh phan kit gom :
Hoa chat du cung cip cho 100 lan dinh luong. Bao quan kit va hoa chat ¢ 2-8
°C. Thoi gian st dung cia mdi hoa chét ghi trén nhén.

Chit danh diu phong xa (tracer): 1 lo chira chira 22 ml Tg gin iod, mau do.
HTPX 137 kBq mdi éng. Chét bao quan NaNj (<0,1%).

Qhuan 0 (Calibrator 0): 1 lo chta 4,2 ml, chat bao quan NaNj (<0,1%), pha
san

Chuan 1-5 (Calibrator 1-5): 5 lo chtra 0,7 ml anti-Tg (huyétqthanh nguoi). Pé
co gié tri chinh xac, doi chiéu véi gia tri viét trén to dit ligu kiém tra chat luong.
Chat bao quan NaN3 (<0,1%).
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HTKT (Controls): 2 6ng chira 0,7ml anti-Tg (ht nguoi). Dé c6 gia tri chinh
xac, hay tham khéo gia tri viét trén to dir liéu ki€m tra chat lugng. Chat bao quan
NaN; (<0,1%).

Cac ong nghiém trang KT: 100 6ng nghiém trang KT don dong cua chudt
khang Tg. Nhimg dng khong st dung phai bao quan ¢ 2-8°C, tranh Am.

Dung dich rira (c6 dac 50 lan): 1 lo 20ml dém tris-HCl cung voi thudc tay va
chat bao quan NaNj3 (<0,1%). Pha thanh 1.000ml v6i nude cat. Dung dich ria
pha loding dé dugc 2 thang ¢ 2-8 °C.

Pé dat dwoc két qua tot, nhirng diéu sau day phai dwoc ton trong:

+ Khong tron hoa chét & cac 16 khac nhau.

+ Khong st dung hoa chat qué thoi han sir dung.

+ Hay sir dung cac d6 thuy tinh dugc lau sach sé.

+ Hay sur dung nudc cat duogc bao quan trong cac container sach.

+ Trér~1h moi su O phiém cac mau; sir dung dau hat nhwa méi dung mot lan cho
cac mau va hoa chat.

T4t ca hoa chat phai dua vé nhiét d6 phong (18-25°C) it nhit 30 phut trude khi
st dung.

I11. CHI PINH

Tat ca cac nguotl bénh c6 bénh lién quan dén tuyén giap.Dac biét trong chan
doan,theo ddi tién trién ciia bénh sau didu tri ung thu tuyén giap trang thé biét
hoa bang *I.

IV. CHONG CHI PINH: Khong c6 .
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. LAy bénh pham
Ngudi bénh can nhin in sang,dugc 1dy1-2 ml mau tinh mach khong chéng dong.
2. Tién hanh k§y thuat
Chuan bi huyét thanh nguoi bénh:

Nguodi béph czin nhin an séng,duqc léyl ml mé}l tinh mach khong ché)ng dong.

Sau khi lay mau mau, huyét thanh dugc tach bang phuong phap thong thuong.
Tién hanh dinh luong ngay hodc bao quan dén 24h ¢ 2-8°C. Thoi gian bao quan
1au hon nén dé & -20°C, thich hop hon la chia déu,tranh lam dong lap di lap lai
va tranh lam tan dong. Sau khi lam tan déng, mau huyét thanh phai dugc tron
can than.

Canh bao va dé phong: Cac vat li¢u tho co ngudn gég tor nguoi chura trong hoa
chat cua kit nay da dugc ki€m dinh vdi céc kit dugce cap phép va da xac dinh am
tinh v61 KT khang HIV1, HIV2, HCV va khang nguyén HbsAg. Tuy nhién cling
khong thé dam bao hoan toan la nhitng san pham nhu vay s€ khong truyén viém
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gan, virus HIV hoic bat ky virus nao khac, tit ca cac vat liéu thd co6 ngudn gdc
ngudi cd trong mau duoc dinh luong phai duge xir tri nhu tac nhan c6 tiém ning
nhidm trung. Boi vy, cac chat thai cua thir nghiém phai duwoc khir 6 nhiém va
loai bo theo nhu cac qui dinh di ban hanh. Céc vat liéu dé chdy dung mot lan
phai duoc ddt thanh tro; cac vat liéu khong dé chay dung mot lan phai dugc khir
trung trong ndi hip it nhat 1 h ¢ 121°C. Chéat thai 1ong phai duoc tron véi
sodium hypochlorite & ndng do cudi cung 14 3%. Dé hypochlorite tac dung trong
it nhat 1a 30 phat. Chat thai 10ng chira acid phai dugc trung hoa bang lugng base
thich hop trudce khi xtr tri voi sodium hypochlorit.

+ Tranh lam d6 tung toé va tao thanh cac hat suong; trong trudng hop bi d6, hiy
rira sach bang dung dich sodium hypochlorit 3% va loai bo dung dich nay nhu la
mot chat thai c6 kha nang nhiém trung.

+ Mot s6 hoa chat chtra sodium azid 1a chat bao quan; dé tranh tao thanh cac
azide kim loai gy nd & nhiing que tham bang chi, dong, cic hoa chat nén dugc
loai bo bang xa nhiéu nudc.

Quy trinh dinh luwong:

+ Pua tit ca cic hod chat va mau vé nhiét d6 phong 30 phut trude khi st dung.
+ Trudce khi dung tron mau nhe nhang.

+ P6i voi tat ca cac may chuén lidu nén do mau kép.

Dung dng nghiém thuong dé do téng xung va dng nghiém co trang KT dé do
mau va HTKT.

Nho6 20 pl chuin, HTKT, miu vao cac 6ng nghiém tuong tmg.

Thém 200 pl tracer vao tt ca cac 6ng nghiém.

Tron cac dng nghiém trén mdy tron va G 90 phat ¢ nhiét do phong trén may lac
vt 150 v/p.

Do, Gip kho cac 6ng nghiém, trir 6ng do tong xung.

Thém 2 ml dung dich rira pha loang vao mdi 6ng nghiém trir dng do tong. Hut
kho hodc do, up kho trén gidy tham.

Do hoat d6 phong xa phan lién két trong 1 phut bang may do gamma. Nén kjém
tra phong cua thi€t bi trude khi dinh lugng. D€ tranh bién doi do nhay h¢ thong,
phong phai dugc giam dén mirc t61 thi€u hodc di€u chinh cho phu hop.

LI:fU Y néu gia tri anti-Tg cao (>2.000Ul/ml) véi cac mau cuia ngudi bénh thi
mau goc nén dugc pha loang. Dung chuan 0 dé pha loang, khong dugc dung
dung dich dém.
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Ong nghiém | Tong xung Chuin | HTKT Miu

Chuan - 20pl |- -

HTKT - - 20 pl -

Mau - - - 20 ul

tracer 200 pl 200 ul | 200 pl 200 ul

+ Tron va i: 90 phat nhiét do phong, trén may lac (150 v/p).

+ Hat va roa:; 1x 2ml.

+ DPo.

VI. NHAN PINH KET QUA

Hiéu suat gan = B.cPm,,

Hiéu suat gan véi chuan, HTKT va mau = gan % =

Tcpm

(cpm)/B, (cpm)*100.

V& duong cong chuan theo thang chia log bang cach danh dau % B/B, thu dugc
V01 moi chuan (tryc y) dya vao ndéng do tuong ung (tryc x). Tinh toan % B/Bo
ctia mdi mau va doc ndng do anti-Tg bang IU/ml bang phép ndi suy trén dudng
cong chuan (dinh luong).

Vi DU VE TiNH TOAN

Céc gia tri dudi day chi dugc xem nhu la vi dy, khong dugc dung trong dir licu

thuc nghiém.

B 4, _ chuin hoic miu

0

M6 ta Xung TB cpm B/By % Nong d6 TgAb Tu/ml
Tong HT (T) 57963 - -
So 28090 100 0
S, 24340 86.6 20
S, 16927 60.3 60
Ss 9706 34.5 200
S, 4100 14.6 1000
Ss 2048 7.3 2000
HTKT 1 10843 38.6 158.2
HTKT 2 5757 20.5 604.7
Mau 1 13998 49.8 91.5
Mau 2 6634 23.6 464.8
Mau 3 4270 15.2 942.9
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CAC GIA TRI THAM CHIEU
Mbi labo nén xac dinh mdt gia tri tham chiéu cua riéng minh.
Céc gia tri dudi ddy chi 1a dé tham khao.

<30 IU/ml am tinh
30-70 IU/ml | Binh thuong
>70 1U/ml Duong tinh
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DINH LUQONG MICRO ALBUMIN NIEU
BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

K¥ thuat dinh luong phong xa mién dich (RIA)-Micro Albumin (MA) cho phép
dinh luong invitro MA trong nudc tiéu nguoi. Phuong phap dua trén nguyén 1y
dinh lugng mién dich phong xa canh tranh (RIA). Trong qua trinh U khang
nguyén MA trong mau can do gin canh tranh KT khang MA c6 gin '*°| (tracer)
v6i khang nguyén MA mau. Sau khi hat kho va rua, hoat do phong xao ong
nghiém dugc do bang may do gamma. Mtic d6 gin s& ty 18 thuan véi nong do
MA ctia mau do.

Il. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- K¥ thudt vién xét nghi¢m RIA

- K§ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau

- Can b0 hoa dugc phong xa

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién

- 2 may do Gamma Counter do *°| va xtr tri mau ty dong theo chuong trinh .
- 2 may lac ngang ( 200-350 vong/phit,thuong dung 300 vong/phit ),
- 2 may tron.

- Mot gia cam b micropipet c6 s6 hut 20 pl, 200 pl, 1.000 pl va cac hop dung
dau plastic cac loai.

- Gi4 cam Ong nghiém .

2.2. Hod chit

RIA kit dinh lugng Micro Albumin trong nudc tiéu. Thanh phan kit gom:
- KT khang MA cua ngudi gin I, hoat do< 300 kBq.

- Dung dich chuan MA v&i ndng d6 da biét

- 2 t0i x 50 6ng nghiém nhya

- Ti plastic

I11. CHI PINH

- Nguoi bénh o ton thuong cau than
- Bénh ly thodi hda vi mach
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IV. CHONG CHIPINH: Khéng c6.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: lay 1-2 ml nudc tiéu.
2. Quy trinh dinh lwgng MA

2.1. Cac 6ng nghiém dugc danh sb day du (chuan, huyét thanh kiém tra, huyét
thanh mau) nhu bang 1.

2.2. Nho 200 pl chueim hoac mAau bang pipet vao day 6ng nghiém. Nén st dung
dau pipet md1 cho moi mau.

2.3.Thém vao mdi éng nghiém 100 pl 1 anti MA.

2.4.Cac bng nghiém dugc lac trén may lic ngang (300 + 50) vong/ phit trong 2
h & 18-25 °C.

2.5.Ihém vao moi 6ng nghiém 1 ml dém rura, hon hop duoc gan hoac hut va rira
lai bang 1 ml dém rura.

Céc 6ng nghiém dugc do trong 1 phut bang dau do gamma.
VI. NHAN PINH KET QUA

S6 xung/phut cia mdi chuan riéng biét Se- -S¢ dugc danh dau, dua vao nf)ng do
MA tuong ung trén d6 thi da duoc dung chiéu theo d6. Pudng cong chuan phu
hop nhat duoc xay dung qua cac diém nay.

Cac gia tri do duoc cua huyét thanh kiém tra va miu dugc danh dau trén do thi
va nong dd MA duogc doc tir dudng cong chuan.
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PINH LUQNG TRIIODOTHYRONINE (T;) BANG KY THUAT
MIEN DICH PHONG XA
I. NGUYEN LY

Nong d6 T trong huyét thanh nguoi duge dinh luong bang phuong phap
mién dich phong xa canh tranh (competitive radioimmuno assay) sir dung ong
trang san khang thé khang Ts. Trong khi 0 Ty trong mau xét nghiém hodc mau
chuan canh tranh v6i khang nguyén T3 danh dau dé gan v6i khang thé khang T,
gan trén thanh 6 6ng nghiém.Hoat d6 gin cua T3 danh dau voi khang thé khang T
trén thanh 6ng nghiém ty 18 nghich véi ndong d6 T trong mau xét nghiém.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- K¥ thudt vién xét nghi¢m RIA

- K§ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau

- Can b0 hoa dugc phong xa

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phwong tién

- 2 may do Gamma Counter do **°| va xtr tri mau ty dong theo chuong trinh .
- 2 may lac ngang ( 200-350 vong/phut ,thudng dung 300 vong/phut ),
- 2 may tron.

- Mot gia cdm bd micropipet ¢6 s6 hat 20 pl , 200 pl , 1.000 pl va cac hop dung
dau plastic cac loai.

- Gi4 cam Ong nghiém .

2.2. Hod chdt: RIA kit nhap ciia hang. Thanh phan kit gom :
- 1(2) lo tracer Ts— 1, HT < 92 kBq/lo , 10,5 ml.

- 1(2) lo dung dich dém 95 ml

- 2 t0i x 50 6ng nghiém trang KT khang T; (tho).

- Céc lo serum mau (standart) voi cac néng do T da biét:0; 0,5; 0,8; 1,3; 2,0;
2,9; 4,5; 6,5; 10,0 ng/ml

- 02 6ng chuin
I11. CHI PINH
- Tat ca cac bénh lién quan dén tuyén giap.
- Loi mat khong 16 nguyén nhan.
- Nhip tim nhanh khong o nguyén nhan.
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- Cuong giao cam, tay run...

- S0t can khdng rd nguyén nhan.
IV. CHONG CHIPINH: Khdng co.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh p!lizlmi Nguoi bénh can nhin an sang,dugc 14y 1-2 ml mau tinh
mach khong chong dong.

2.Tién hanh k¥ thuat

- Sau khi 14y miu mau, huyét thanh dugc tach bang phwong phap thong thuong.
Tién hanh dinh luong ngay hodc bao quan dén 24h & 2-8°C. Thoi gian bao quan
1au hon nén dé ¢ -20 °C, thich hop hon 14 chia déu,tranh lam dong lap di lip lai
va tranh 1am tan dong. Sau khi 1am tan dong, mau huyét thanh phai duoc tron
can than.

- Quy trinh dinh lwgng T;

+ PDanh sb day du cac 6ng nghiém (chuan, HTKT, mau). T4t ca cac ong nghiém
trong mot mé nén dugc xu tri giong nhau. Mbi mé nén xay dung mdt duong
cong chuin moi.

+ 100 pl chuan (hodc mau cta ngudi bénh) duoc nhé vao ddy cac 6ng nghiém
phu KT. M61 mau nén stir dung mdt dau pipet mai.

+ 1.000 ul dém u duoc thém vao mdi éng nghiém.

+ Cac ong nghiém sau d6 duoc lic trén may lic ngang & nhiét do phong (17-
27°C).

+ P4, Gp kho trén gidy tham, cac vét dich dinh vao thanh dng nghiém dugc rira
sach.

+ 1.000 ul dung dich T3-'*I dugc nho vao mdi dng.
+ Nhu budc 4, 6ng nghiém dugc lac trong 1h.

+ Sau d6 dung dich duoc d6, up kho trén bé mit tham trong 2-5 phut. Rira vét
dich dinh vao thanh ong néu cé.

125

+ Hoat do phong xa trong cac 6ng nghiém dugc do trong 1 phit & kénh "I cua

may do gamma.
IV. NHAN PINH KET QUA

HTPX cua tat ca cac chuan tir So- Sg duoc do bang xung/ phut (cpm), dugc danh
dau dya vao nong do Ts tuong Gmg trén d6 thi da duoc chuan bi. Buong cong 1y
tuong thu dugc bang sy ndi cac diém d6. Néu chon cach danh gia bang % lién
két B/T thi tong hoat dd T nén dugc xac dinh va sb xung do dugc dugc chia cho
gia tri nay. Gia tri trung binh ctia mdi ca dugc Iy tir 2 gia tri do ctia huyét thanh
chuén hodc ciia ngudi bénh va néng do Ts can do duoc doc tir dudng cong
chuan.
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PINH LUQNG FT; BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

Hormone chuyén hoa T; 1dn dau tién dugc phat hién boi Gross va Pitt River nim
1952. Iodua dugc hap thu qua thuc in rdi duoc oxy hod trong tuyén giap va
dugc tong hop vao acid amin tyrosin c6 trong thyroglobulin. Su ghép cip cua
cac phan tir 3 monoiodo va 3,5 diiodotyrosine tao thanh Tjs, trong khi 2 phéan tu
3,5 diiodotyrosine tao ra Ty, dugc lién két trong chudi polypeptid. Cac hormone
duoc luu trir trong tuyen giap ¢ dang nay va dugc phan tach protein dudi tac
dung ctia TSH do nhu cau cta cac t& bao ngoai vi cta co thé. Gan véi protein
van chuyén TBG, TBPA va TBA, T; va T, qua dong méu dén co quan dich.
Khoang 99,7% téng lugng T3 duoc gan voi protein va boi vy nd duoc coi la
kho du trit phan tu do c6 hoat do hormone.

Khoang 35 pg T3 duoc tao ra trong d6i tugng khoé manh mdi ngay, véi khoang
25 pg dugc tao thanh tr T4 do khir iod hod & ngoai vi. Hon nira hiéu luc
hormone cua T; cao hon T, nhiéu nén thyroxin co thé duoc coi la tién hormone
ctia Ts. Tac dung sinh 1y dugc qui 1a do hormon ty do T; va T4 1a phan khong
gén Vo1 protein van chuyén. Khoang 0,3% T; la ton tai dudi dang FT3. Chuc
nang chinh cua né 1a kich thich chuyén hod. Du thira hodc thiéu hut luong T, tat
ca cac co quan co thé bi anh hudng.

Nira doi séng sinh 1y ctaa T 1a ~ 1 ngay, T, la 8 ngay.

RIA-FT; dugc st dung dé xac dinh néng do T; tu do bé‘mg phuong tién 1a cac
6ng nghiém duoc trang KT. Mau huyét thanh duoc 0 voi KT da dong pha ran.
Cung v6i su can bang duogc tao ra bai Ty véi protein lién két tu nhién, con co
mot can bang nita véi KT trong khi u v6i huyét thanh. Luong KT st dung 13
thap va do vay can bang trén hau nhu khong bién dbi.

(—)TBG'Tg
AcC-FTzo FTz AIb-Tg
—TBPA- T3

Tracer FT; dugc thém vao dém U chiém mot vi tri gan KT con trong. Sau khi
dung dich u dugc loai bo, 6ng nghiém dugc chuyén sang may do gamma.

Céu tric cua tracer FT; di bi bién ddi do vay so véi T né ¢o tinh phan tng mién
dich cao hon vo1 KT. Nhu vy mot duong cong thich dang nhat vOi do chinh xac
cao co thé ghi dugc tham chi voi mot ndng do thap ciia KT pha ran.

II.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Bac si chuyén khoa Y hoc hat nhan.
- K¥ thudt vién xét nghiém RIA
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- K¥ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau

- Ky thuat vién xét nghiém chuyén nganh Y hoc hat nhan.
2. Phwong tién, ho4 chit

2.1. Phwong tién

- Phong lam viéc thodng mat,du anh sang,co diéu hoa dam bao nhiét do thich
hop trong qué trinh 4 mau.

- 2 may do Gamma Counter do “°| va xtr tri mau ty dong theo chuong trinh cia
héng.

- 2 may lic ngang (200-350 vong/phit,thudng ding 300 vong/phit),2 may tron.

- Mot gia cam bd micropipet c6 sd hat 50 pl va 1.000 pl.cac hop dung dau
plastic cac loai.

- Gi4 cam Ong nghiém .

2.2. Hod chdt: RIA kit dinh lugng FTs. Thanh phan gom:
- 1 lo tracer FT;— "I, HT < 150 kBq, 105 ml, mau do.

- 2 t0i x 50 6ng nghiém trang KT khang T; (tho).

- 710 qhuén FTs, mdi lo 0,5 ml huyét thanh ngudi va sodium azide (NasN) véi
mién nong do tir 0 — 50 pg/ml (0-77 pmol/l).

-1lo huyét thanh kiém tra (CS) FT5 chtra 0,5 ml huyét thanh nguoi va NagN ¢6
nong do cho trudce.

- 1 tai plastic.
- 1 hudng dan st dung.

- Thanh phan kit bao quan & 2-8°C phai dua vé nhiét d6 phong trudc khi st
dung.

- T4t ca cac hoa chat khong sir dung nita nén bao quan & 2-8°C. Cac éng nghiém
trang KT khong sir dung sau khi m& goéi phai duge bao quan trong tii nhya dugc
cung cap cung vai kit.

II1. CHI PINH

- Tét ca nhitg ngudibénh c6 bénh lién quan dén tuyén giap.
- Loi mat khong 16 nguyén nhan.

- Nhip tim nhanh khong rd nguyén nhan.

- Cuong giao cam,tay run...

IV. CHONG CHI PINH: Khéng co.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham
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Nguoi bénh can nhin in sang,dugc ldy 1-2 ml mau tinh mach khong chéng
dong.

2. Tién hanh k§y thuit

- Sau khi ldy mau mau, huyét thanh duoc tach bang phuong phap thong thuong.
Tién hanh dinh luong ngay hodc bao quan dén 24h ¢ 2-8°C. Thoi gian bdo quan
14u hon nén dé & -20°C, thich hop hon la chia déy,trénh,lém dong lap di lap lai
va tranh lam tan dong. Sau khi lam tan déng, mau huyét thanh phai dugc tron
can than.

- Quy trinh dinh lwgng FT;

Bang 1: Quy trinh dinh lugng FT;

Chuan (pl) HTKT(ul) | Mau(pl)
Nhandng |So [S: |S, [Ss |Ss |Ss |S¢ |CS 1 |2 |n
Chuan | S, |50
S, 50
S, 50
S 50
S, 50
Ss 50
S 50
HTKT 50
Mau nguoi 50 |50 |n
bénh
|-tracer, | <1000 pl—>
do
Lic trong 120 phut, 300v/p, t° phong
Do, up kho
Do trong 1 phit

+ Nhu bang 1, danh s6 day du cac ong nghiém (7 chuan, HTKT, mau). Tat ca
cac ong nghlem trong mot mé nén dugce X tri giong nhau. Mobi mé nén xay dung
mdt duong cong chuin méi.

+ 50 pul chuan (hodc mau cua nguoi bénh) duoc nhod vao day cac dng nghiém
trang KT. M61 mau nén st dung mot dau pipet moi.

+ 1000 pl dung dich tracer FT5-"*°I duoc nho vao mdi dng.

+ Cac 6ng nghiém sau d6 dugc lic trén may lic ngang trong 120 phat ¢ nhiét
do phong (17-27°C).
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+ Do, ap kho trén gidy thAm trong 2-5 phut, cac vét dich dinh vao thanh éng
nghiém dugc rura sach.

125

+ Hoat do phong xa trong cac 6ng nghiém dugc do trong 1 phit & kénh **I cua

may do gamma.
VI. NHAN PINH KET QUA

Hoat d6 phong xa cua tat ca cac chuan tir S¢- Sg dugc do bang xung/ phut (cpm),
dugc danh dau dua vao nong do FTs tuong mg trén do thi d3 duoc chuan bi.
Puong cong 1y tudong thu duge bang sy ndi cac diém d6. Néu chon cich danh
gia béng % lién két B/T thi téng hoat d6 T nén dugc xac dinh va sb xung do
duoc duoc chia cho gia tri nay. Gid tri trung binh ctia mdi ca duoc léy tr 2 gia
tri do cua huyét thanh chuan hodc cua nguoi bénh va néng dd FT; can do duge
doc tir dudng cong chuan.

Gia trj d6i: 1 pg/ml = 1.54 pmol/l.
Cac gia tri mong dgi

Trong mot nghién ctru & nhiéu trung tdm lam RIA FTj trén 858 d6i tugng binh
giap, 95% co gia tri trong khoang sau:

+ Cuong giap > 4,25 pg/ml (> 6,5 pmol/l).
+ Binh giap 2,0 — 4,25 pg/ml (3,1 — 6,5 pmol/l).
+ Nhuoc giap <2 pg/ml (< 3,1 pmol/l).

Tuy nhién do sy bién ddi theo ving hodc labo, ngudi ta khuyén ngudi sir dung
kit xac dinh céc gia tri cua riéng labo minh. Pac biét, cac gia tr1 giam 6 nguoi
gia hoac nguoi bénh dang nam vién (nhét la cac nguot bénh & cac don vi hoi sue
cap ctru).
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DINH LUQNG TETRAIODOTHYRONINE (T,)
BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

Nong d6 T4 trong huyét thanh nguoi dugce dinh luong bang phuong phap
mién dich phong xa canh tranh (competitive radioimmuno assay) sir dung ong
trang san khang thé khang T,. Trong khi 0 T, trong mau xét nghiém hodc mau
chuan canh tranh v61 khang nguyén T, danh dau dé gan véi khang thé khang T,
gan trén thanh 6ng nghiém. Hoat d6 gan ctia T, danh dau véi khang thé khang
T, trén thanh 6ng nghiém ty 1é nghich voi nong d6 T, trong mau xét nghiém.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhén

- K¥ thudt vién xét nghi¢m RIA

- K§ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau

- Can b0 hoa dugc phong xa

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phwong tién

- 2 may do Gamma Counter do **°I va xtr tri mau tu dong theo chuong trinh.
- 2 may lac ngang (200-350 vong/pht, thuong dung 300 vong/phut).
- 2 may tron.

- Mot gia cdm bd micropipet ¢6 sd hit 20 pl , 200 pl , 1000 ul va cac hop dung
dau plastic cac loai.

- Gi4 cam Ong nghiém.

2.2. Hod chdt : RIA kit dinh luong T,. Thanh phan kit gom:
- 1(2) lo tracer T4— 1, HT < 92 kBq/lo , 10,5 ml.

- 1(2) lo dung dich dém 95 ml

- 2 t0i x 50 6ng nghiém trang KT khang T, (tho).

- Céc lo serum mAu (standart) véi cac nong do T, da biét:15,5; 20,0; 38,8; 50,0;
116,3; 150,0; 310; 400 ng/mi

- 02 6ng chuin

I11. CHI PINH

- Tét ca cac bénh lién quan dén tuyén giap.
- Loi mat khong 16 nguyén nhan.

- Nhip tim nhanh khong o nguyén nhan.
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- Cuong giao cam, tay run...

- S0t can khdng rd nguyén nhan.
IV.CHONG CHIPINH: Khong c.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh p!lflm: Nguoi bénh can nhin in sang,dugce 14y 1-2 ml mau tinh
mach khong chong dong.

2. Tién hanh k§y thuat

- Sau khi 14y miu mau, huyét thanh dugc tach bang phwong phap thong thuong.
Tién hanh dinh luong ngay hodc bao quan dén 24h & 2-8°C. Thoi gian bao quan
lau hon nén dé ¢ -20°C, thich hop hon 1a chia déu,tranh lam dong lap di lap lai
va tranh 1am tan déng. Sau khi lam tan dong, mau huyét thanh phai dugc tron
can than.

- Quy trinh dinh lwgng T,

+ Panh s6 day du cac ong nghiém (chuan, HTKT, mau). Tat ca cac 6ng nghiém
trong mot mé nén dugc xu tri giong nhau. Mbi mé nén xay dung mdt duong
cong chuin moi.

+ 100 pl chuan (hodc mau ciia ngudi bénh) dugce nho vao day cac dng nghiém
phu KT. M61 mau nén stir dung mdt dau pipet mai.

+ 1000 pl dém 0 dugc thém vao mdi éng nghiém.

+ Cac 6ng nghiém sau d6 duoc lac trén may lac ngang & nhiét d6 phong (17-27
°C).

+ D6, up kho trén gidy tham, cac vét dich dinh vao thanh dng nghiém duoc rira
sach.

+ 1000 pl dung dich T5-*°I dugc nhé vao mdi dng.
+ Nhu budc 4, dng nghiém duoc lac trong 1gid.

+ Sau do dung dich dugc do tip kho trén bé mit tham trong 2-5 phut. Rira vét
dich dinh vao thanh ong néu cé.

125

+ Hoat do phong xa trong cac 6ng nghiém dugc do trong 1 phit ¢ kénh I cua

may do gamma.
IV. NHAN PINH KET QUA

Hoat d6 phong xa cua tat ca cac chuan tir So- Sg dugc do bang xung/ phit (cpm),
dugc danh diu dua vao ndng do Ty tuong Ung trén dd thi da dugc chuan bi.
DPuong cong Iy tuong thu dugc bang su ndi cac diém d6. Néu chon cach danh
gia bang % lién két B/T thi tong hoat dd T nén duoc xac dinh va sb xung do
dugc duoc chia cho gia tri nay. Gia tri trung binh cua mdi ca duogc léy tor 2 gia
tri do cua huyét thanh chuan hodc cta nguoi bénh va néng dd T4 can do dugc
doc tir duong cong chuan.
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PINH LUQNG FT, BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

Thyroxine c6 acid amin chua iod (T,) do tuyén giap tiét ra 1a mot hormone ma
nong dd cua nd trong huyet thanh dugc diéu hoa béi co ché feedback am tinh lién
quan toi TSH. O nhitng d6i tuong kho¢ manh tuyen gidp san xuét khoang 80 pg
thyroxine mdi ngay, trén 99,9% s6 dé duoc lién két véi protein huyét twong trong
mau. Protein van chuyén quan trong nhét 13 thyroxine-binding globulin (TBG); &
diéu kién binh thuong prealbumin (TBPA) va albumin (TBA) it dong vai trd quan
trong. Nira doi séng sinh hoc cua T, 1a ~ 8 ngay.

T, duogc coi 1a hormon va 12 tién chit (hoic dang du trit) dbi v6i Ts; chit ¢ hoat
do phan tr gép 4 1an T, nhung chuyén hoa nhanh hon T, 10 lan. T3 duoc tao ra
cht yéu tir t6 chirc ngoai vi tir T4 bdi monodeiodase nhung ciing duoc tiét it hon
boi tuyén giap.

Hiéu tmg sinh hoc duoc cho 1a do lugng hormon ty do T3 va T, khong gan véi
protein van chuyén. Khoang 0,03% luong T4 la dudi dang FT4. Chuc nang chinh
cua chung la kich thich chuyén hod. Sy bién ddi so vO1 nong do binh thuong co
thé anh hudng toi tat ca cac co quan. O tré em ndng d6 thap bat thudng co thé
lam giam phét trién thé chat va tinh than.

RIA kit FT, dugc su dung dé xac dinh noéng d6 T, tu do bang phuong tién la cac
ong nghiém trang KT va dugc tién hanh trong 2 giai doan. Trudc tién mau huyet
thanh dugce u vo1 KT da dong pha ran va sau do dugce tach chiét. O pha 2, n6
dugc tach va do sau khi u v6i FT, tracer. Cung vo1 su can bang duoc tao ra boi
T4 voi protein lién két ty nhién, con c6 mot can bang nira voi KT trong khi u voi
huyét thanh. Hinh 1

~TBG-T,

AC'FT4(—) FT4(—) AIb'T4

—TBPA-T,

Su tach chiét sau d6 cia mau huyét thanh truéc khi cho thém tracer dé phong
protein gan ty nhién va cac bién ddi khac anh huéng dén phan tmg cua tracer.
CAu tric cta tracer di bi bién doi do vay so v6i T4 nd c6 tinh phan Gmg mién
dich cao hon vo1 KT. Nhu vy mot duong cong thich dang nhat V01 do chinh xac
cao ¢6 thé ghi dugc tham chi véi mot nong do thap cia KT pha rin.

Luong KT thap khién FT, co6 thé do duoc ma hau nhu khong bién d6i vé can
bang.

II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan
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- Ky thuat vién xét nghiém RIA

- K¥ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau
- Céan bd hoa duoc phong xa

2. Phwong tién,hoa chét

2.1. Phwong tién

- May do Gamma Counter do '*°| va xir tri mau ty dong theo chuong trinh cua
héng.

- 02 may lic ngang ( 200-350 vong/phat ,thudng dung 300 vong/phiit ),
- 02 may tron.

- 01 gi4 cdm bd micropipet c6 s6 hat 100 pl va 1000 pl,cac hop dung dau plastic
cac loai.

- 01 Gi4 cam ong nghiém .

2.2. Hod chdt: RIA kit FT, nhap.Thanh phan kit gom :

- 01 lo tracer FT,— I, HT < 150 kBq, 105 ml, mau tim.
- 02 tli x 50 6ng nghiém trang KT khang T, (clru).

-07 1o chuan FT,, mdi lo 0,5 ml ht nguoi va sodium azide (NazN) voi mién
nong do tr 0 — 90 pg/ml.

-0llo huyét thanh kiém tra (CS) FT, chtra 0,5 ml huyét thanh nguoi va NasN c6
nong do cho trudce.

- 01 lo dém, u 103 ml mau xanh.

- 01 tui plastic.

- 01 huéng dan sir dung.

Dinh lugng FT, dugc tién hélrlh dudi ,diéu kién gﬁn b::ing va do vay phl_} thudc
vao nhi¢t do. Vi ly do nay mau, huyet thanh kiém tra (HTKT) va chuan phai
duoc ghuén bi & cung nhiét d6. Nhu vy, thanh phan kit bao quan & 2-8°C phai
dua vé nhi¢t do phong trude khi stir dung.

Tat ca cac hoa chit khong st dung nita nén bao quan ¢ 2-8°C. Cac éng nghiém
trang KT khong st dung sau khi m¢ goi phai dugc bao quan trong ti nhua dugce
cung cap cung vai kit.

Néu HTKT bd sung duoc su dung ngoai ,huyét thanh cua kit thi viéc sir dung,
bao quan cac huyét thanh nay nén lam giong nhu mau cua nguodi bénh vé nong
do hormon tu do.

I1I. CHI PINH

- Tét ca nhitng ngudi bénh c6 bénh lién quan dén tuyén giap.

- Ldi mét khong rd nguyén nhan.
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- Nhip tim nhanh khong 16 nguyén nhan.

- Cuong giao cam,tay run...

IV. CHONG CHI PINH: Khéng co.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Nguoi bénh can nhin an sang, duoc 1ay 1 ml mau tinh mach khéng chéng dong.
2. Tién hanh k§y thuat

- Sau khi 14y miu mau, huyét thanh dugc tach bang phwong phap thong thuong.
Tién hanh dinh luong ngay hoic bao quan dén 24gio & 2-8°C. Thoi gian bao
quan 1au hon nén dé ¢ -20°C, thich hop hon 14 chia déu, tranh 1am déng lap di
lap lai va tranh lam tan dong. Sau khi 1am tan dong, mau huyét thanh phai duoc

tron can than.

- Quy trinh dinh luong FTy:
Bang 1: Quy trinh dinh Iugng FT,

Chuan (ul) HTKT(ul) | Mau(ul)
Nhandng |Se |S: [S, |Ss |[Ss |Ss |Se |CS 1 |2 |n
Chuén | S, | 100
S: 100
S, 100
S3 100
S, 100
Ss 100
Se 100
HTKT 100
Mau nguoi 100 | 100 | n
bénh
Dém u, | <1000 pl—
xanh
Lac, 0 trong 30 min, nhi¢t 4o phong./ Lac, rira, thAm kho
Pl 1000 pl—>
tracer,tim
Lic trong 60 min, 300v/p, t° phong
Do, tp kho
Do trong 1 min
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+ Nhu bang 1, danh sO day du cac dng nghiém (chuén, HTKT, mau). T4t ca cac
6ng nghiém trong mot mé nén dugce xu tri gibng nhau. M&i mé nén xay dung
mot dudng cong chuin méi.

+ 100 pl chuin (hodc miu cua ngudi bénh) dugc nhod vao day cac dng nghiém
phu KT. M6i mau nén st dung mot dau pipet moi.

+ 1000 pl dém 0 dugc thém vao mdi 6ng nghiém.

+ Céac dng nghiém sau d6 dugc lic trén may lic ngang & nhiét d6 phong (17-27
°C).

+ P06, Gip kho trén gidy tham, cac vét dich dinh véao thanh éng nghiém duoc rira
sach.

+ Nho vao mdi éng 1.000 ul dung dich FT,-**°I.

+ Nhu budc 4, dng nghiém duoc lac trong 1 gio.

+ Sau d6 dung dich duoc do, up kho trén bé mit thadm trong 2-5 phut. Rua vét
dich dinh vao thanh 6ng néu co.

125

+ Hoat d0 phéng xa trong cac 6ng nghiém duoc do trong 1 phut & kénh I ctia

may do gamma.
VI. NHAN PINH KET QUA

Hoat d6 phong xa cua tat ca cac chuan tir So- Sg dugc do bang xung/ phut (cpm),
dugc danh ddu dua vao nong do FT, tuong ng trén d6 thi da duoc chuan bi.
Puong cong 1y tudng thu duoc bang su ndi cac diém do. Néu chon cach danh
gia bé‘lng % lién két B/T thi téng hoat dd T nén duoc xac dinh va sb xung do
dugc duoc chia cho gia tri nay. Gia tri trung binh cua mdi ca dugc léy to 2 gia
tri do cua huyét thanh chuan hodc cua nguoi bénh va néng dd6 FT, can do duge
doc tir dudng cong chuan.

Gia trj d6i: 1 pg/ml = 1.29 pmol/l.
Cac gia tri mong dgi

Trong mét nghién ctru & nhiéu trung tim lam RIA FT, trén 858 ddi tuong binh
giap, 95% c6 nong do FT41a tir 7 - 18 pg/ml =9 - 23.2 pmol/I.

Cuong giap > 18 pg/ml (> 23.2 pmol/l).
Binh giap 7 - 18 pg/ml (9 - 23.2 pmol/l).
Nhuoc giap <7 pg/ml (< 9 pmol/l).

Tuy nhién do sy bién ddi theo ving hodc labo, nguoi ta khuyén ngudi str dung
kit xac dinh cac gia tri ctua riéng labo minh. Pac biét, cac gia tri giam & nguoi
gia hodc ngudi bénh dang nam vién (nhat 1a cac ngudi bénh & cac don vi hoi st
cap ctru).
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DINH LUONG TSH BANG KY THUAT
MIEN DICH PHONG XA (RIA - hTSH)

I. NGUYEN LY

Thyrotropin (TSH), mot hormone duoc san xuét boi thuy trude tuyén yén, la
mot glycoprotein véi trong lugng phan tir 30.000. N6 gdm hai chudi khac nhau
vé mit hoa hoc: chudi alpha va chudi beta. Chi c6 phan tir hTSH con nguyén
ven hoan toan 1a c6 tac dung sinh hoc. Cac hormon glycoprotein khac nhu hLH,
hFSH, hCG ciing bao gdm hai chudi. Cac chudi alpha ctia nhém hormone nay la
hau nhu giéng hét nhau, trong khi d6 cac chudi beta 1a dic hiéu cho hormone va
khac nhau vé cau truc.

RIA-hTSH cho phép dinh luong invitro thyrotropin trong huyét thanh hoic
huy€t twong ngudi bang k§ thut sandwich 1 buge. Trong quy trinh nay 1 phirc
hop pha ran khang thé (KT) khang TSH (don dong cua chudt), TSH trong mau
va KT khang TSH dugc danh dau 1251 (don d(‘)ng cua chudt) duoc tao ra. Két
thdc phan tng, lugng tracer tu do dugc loai bo bang gan hoac huat va sau dé la
rua.
Luong tracer dugc gén mot cach dac hiéu véi éng nghiém dugc trang KT duogc
do bang may do gamma.
Péanh gia cac mau chua biét dugc tién hanh bang doc tir duong cong chuan duogc
xay dung dudi cac di€u kién giong hét nhau.
Khi tién hanh céc thir nghiém kép, tdi da 1a 42 mau cta ngudi bénh co thé duoc
do cung v61 mot chuan.
Céac KT don dong dugc st dung trong kit c6 do déq hiéu cao v&i TSH nguon.
Kha nang phan tng cheo voi hLH, hFSH va hCG hau nhu dugc loai trir trong
dai nong do co lién quan vé sinh ly.
Cac mau ngoai dai do duoc pha loing bang dung dich dém rira.
Cac chuan duoc do liéu dua vao hTSH 80/558 cua T6 chuc y té thé gidi.
Luu y: P9 nhay cuc ky cao ctia nghiém phap chi co thé dat duoc néu cac diém
sau day duogc ton trong:
+ Tranh 6 nhiém ngoai cua dng nghiém.
+ Pam bao loai bé hoan toan phan tracer khong gén. Trong khi hut dé phong tic
cac ong dan. Sau gan, tham kho k¥ ong nghi¢ém bang chat hut nudce.
+ Kiém tra thiét bj do va bat ‘k}‘/ Rhu kién né~o ma c6 thé duogc st dung dé gifr
hang so6 zero hiéu luc va néu can dé khir 6 nhiém.
+ Phong ngtra can nhidu tir cac ngudn xa bén ngoai.
II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
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- Béc sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién xét nghiém RIA

- K¥ su, k¥ thuat vién van hanh thiét bi do mau
- Céan bd hoa dugc phong xa

2. Phuong tién, hoa chit

2.1. Phuong tién

- 2 may do birc xa Gamma (Gamma Counter) do**’l va xir tri mau tw dong theo
chuong trinh cta hang.

- 2 may lac ngang ( 200-350 vong/phut ,thudng dung 300 vong/pht ),
- 2 may tron.

- Mot gia cam bd micropipet ¢ s6 hit 100 pl, 200 pl, 1000 pl va cac hop dung
dau plastic cac loai.

- Gi4 cam Ong nghiém .
2.2. Hod chit : RIA kit TSH . Thanh phan kit gom :

-01 1o KT khémg TSH cua nguoi gén 2| ‘hoat do< 300 KBq trong 11,5 ml dém
v6i albumin huyét thanh bo, cac KT don dong, sodium azid, mau do.

- 02 thi x 50 6ng nghiém nhwa trang KT khang TSH cta nguoi (KT don dong
cua chudt).

- 07 lo chuan TSH, mdi lo 1 ml ht nguoi, albumin bo, sodium azid (NasN) c6
giai ndng @6 tir 0 - 50 plU TSH/mI (0-77 pmol/l).

- 01 lo huyét thanh kiém tra (CS) TSH chira 1 ml huyét thanh nguoi, albumin bo
va NazN c6 nong do TSH cho trudc.

- 03 vién dung pha dung dich rira dé trong vi ép.
- 01 tui plastic.
- 01 huéng dan str dung.

Céc thanh phan kit dugc bao quan ¢ 2-8°C phai dua vé nhiét 46 phong (18-25
°C) trude khi str dung. Pém rira duge chuin bi bang cach hoa tan 3 vién thude
dém trong 300 ml nudc cat. TAt ca cac hoa chét khong dugc st dung nén dugc
bao quan & 2-8°C. Cac 6ng nghiém trang KT khong duoc sir dung phai bao quan
trong thi plastic dugc cung cip cing véi kit.

I11. CHI PINH
- Tat ca ngudi bénh c6 bénh lién quan dén tuyén giap.
- Loi mat khong rd nguyén nhan.
- Nhip tim nhanh khong o nguyén nhan.
- Cuong giao cam, tay run...
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IV. CHONG CHI PINH: Khong co.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Nguoi bénh can nhin an sang,dugc 14y 1 ml mau tinh mach khong chdng dong.

2. Tién hanh ky thuit

- Sau khi 14y miu mau, huyét thanh dugc tach bang phuong phap thong thuong.
Tién hanh dinh luong ngay hodc bao quan dén 24h & 2-8°C. Thoi gian bao quan
1au hon nén dé ¢ -20 °C, thich hop hon 14 chia déu,tranh lam dong lap di lip lai
va tranh 1am tan doéng. Sau khi lam tan dong, mau huyét thanh phai dugc tron

can than.

- Canh bao va dé phong: Céc vat liéu thd co ngudn gde tir ngudi chira trong hoa
chat cua kit nay da dugc kiém dinh véi cac kit dugce cap phép va di xac dinh am
tinh vo1 KT khang HIV1, HIV2, HCV va khang nguyén HbsAg. Tuy nhién cling
khong thé dam bao hoan toan 1a nhiing san pham nhu vy s€ khong truyen V|em
gan, virus HIV hoac bat ky virus nao khac, tat ca cac vat liéu tho co nguon gbc
nguoi co trong mau dugc dinh luong phai duoc xir tri nhu tac nhan c6 tiém ning

nhiém trung.
Quy trinh dinh lwong TSH :
Bang 1: Quy trinh dinh lugng TSH

7 H.}hanh i
Chuan (pl) kiém tra | Mau (ul)
(ul)
Nhén 6ng [So [S: |S> |Ss |Ss |Ss |Se |CS 1 |2 |n
nghi¢m
Chuan | S, | 200
S: 200
S, 200
Ss 200
S, 200
Ss 200
Se 200
H.;hanh 200
kiém tra
Mau 200 n
200
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Anti- <100 pl—
hTSH-

tracer

Lic, 1 trong 2 h

Démrira | «1ml—

Gan (hut); rira lai bang 1 ml

Po

+ Cac cf)ng nghiém duoc danh sd ddy du (chudn, huyét thanh kiém tra, huyét
thanh mau) nhu bang 1.

+ Nho 200 pl chuan hodc mau bang pipet vao ddy 6ng nghiém. Nén st dung
dau pipet mdi cho mdi mau.

+ Thém vao mdi 6ng nghiém 100 pl **°1 anti hTSH.

+ Cac 6ng nghiém duoc lic trén may lac ngang (300 + 50) vong/ phut trong 2 h
& 18-25°C.

+ Thém vao mdi dng nghiém 1 ml dém rira, hdn hop dugc gan hodc hat va rira
lai bang 1 ml dém rura.

Céc ong nghiém dugc do trong 1 phut bang dau do gamma.
VI. NHAN PINH KET QUA

S6 xung/ phat ctia mdi chuén riéng biét So- Sg duge danh dau, dua vao nong do
hTSH tuong ung trén d6 thi da duoc dung chiéu theo d6. Puong cong chuin
pht hop nhat duge xay dung qua cac diém nay.

Cac gia tri do duoc cua huyét thanh kiém tra va miu dugc danh dau trén d6 thi
va nong d§¢ h'TSH/ ml dugc doc tor dudng cong chuan.

Cac gia tri binh thuwong:

Dai nong d6 TSH binh thuong trong huyét thanh cta nam va nit duoc xac dinh
la mot phan cua test 1am sang RIA-TSH.

Cuong giap <0.25 plU/ml (n = 1966)

Binh giap 0.25 — 4 ulU/ml (n = 182), phan 1én <0,1plU /ml

Nhuoc giap >5 plU/ml (n = 50)

Sau kich thich bang TRH nong do TSH & cac ddi twong binh thudng tang tir 2-
30 uIU /ml (n =417). O Ngudi bénh cuong giap, nong d6 TSH dudi 0,5 plU/ml
(n =59), trong khi d6 & Nguoi bénh nhuoc giap cac gia tri tang trén 30 pulU/ml
(n=18).

O nhfrng ca bénh nang kéo dai, néng do TSH huyét thanh c6 thé’bi anh I}uéng
va it nhat 1a dap ung TSH véi kich thich TRH bi gidm. Cac thudc c6 thé kich
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thich sy tiét TSH (VD céc chit dbi van dopamine, ha calci mau, iodua) hodc trc
ché no (VD: L-dopa, corticosteroids). Cung voi su gia tang cua tudi co sy giam
nhe nong do TSH va giam tiét TSH do su kich thich ctia TRH.
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PINH LUQNG TRAb BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

RIA-TRAb cho phép dinh lugng invitro thyrotropin trong huyét thanh hoic
huyét twong nguoi bang ky thuat sandwich 1 bude. Trong quy trinh nay 1 phtrc
hop pha ran khang thé (KT) khang TRAb (don dong cua chudt), TRAb trong
m@u va KT khang TRAb dugc danh dau 1251 (don dQng cua chuot) duoc tao ra.
Két thuc phan ung, lugng tracer tu do dugc loai bo bang gan hoac hut va sau do
1a rira.

Luong tracer duoc gén mot cach dac hi€u véi 6ng nghiém duoc trang KT dugc
do bang may do gamma.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong

- biéu dudng Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién

- 02 may do Gamma Counter do *°I va xtr tri mau tu dong theo chwong trinh
cua hang.

- 02 may lic ngang (200-350 vong/phut ,thuong dung 300 vong/phut)
- 02 may trdn.

- 01 gia cam bo micropipet ¢6 s6 hat 100 ul, 200 ul, 1.000 ul va cac hop dung
dau plastic cac loai.

- 01 Gia cam ong nghiém .

2.2. Hod chit. RIA kit dinh lugng TRAb. Thanh phan kit gom:
- KT khang TRAD ciia ngudi gin

- 02 tli x 50 6ng nghiém nhua trang KT khang TRAb cua ngudi.

- Cac lo chuan TRAb, mdi lo 1 ml huyét thanh nguoi c6 dai nong do tir 0 — 50
ulU TSH/ml (0-77 pmol/l).

- 01 lo huyét thanh kiém tra (CS) TRAD chira 1 ml huyét thanh ngudi, c6 néng
do TRAD cho trudc.

- 01 tui plastic.
I11. CHI PINH
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- Tat ca ngudi bénh c6 bénh lién quan dén tuyén giap.

- Ldi mét khong rd nguyén nhan.

- Nhip tim nhanh khong 6 nguyén nhan.

- Cuong giao cam,tay run...

IV. CHONG CHI PINH: Khéng co.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: ngudi bénh can nhin in sang,duoc 1dy 1 ml mau tinh mach
khong chong dong.

2. Tién hanh k¥ thuat

- Sau khi ldy mau mau, huyét thanh duoc tach bang phuong phap théng thudng.
Tién hanh dinh luong ngay hodc bao quan dén 24 gio ¢ 2-8°C. Thoi gian bao
quén 14u hon nén dé & -20°C, thich hop hon 1a chia déu,tranh lam dong lap di lap
lai va tranh lam tan dong. Sau khi lam tan dong, mau huyét thanh phai duoc tron
can than.

Quy trinh dinh lwong TRAD:

+ Cac 6~ng nghiém dugc danh sé ddy du (chuan, huyét thanh kiém tra, huyét
thanh mau) nhu bang 1.

+ Nho 200 pl chuin hodc mau bang pipet vao ddy 6ng nghiém. Nén sir dung dau
pipet mé1 cho mo1 mau.

+ Thém vao mdi dng nghiém 100 ul **I anti TRAD.

+ Cac 6ng nghiém duogc lic trén may lic ngang (300 + 50) vong/ phut trong 2
gio & 18-25°C.

+ Thém vao moi éng nghiém 1 ml dém rua, hon hop dugc gan hodc hut va rira
lai bang 1 ml dém rtra.

Céc 6ng nghiém dugc do trong 1 phut bang dau do gamma.

VI. NHAN PINH KET QUA

S xung/phtt cua moi c}}uén riéng bi¢t S, - Sg dgoc danh dau, dva vao néng QTC)
hTSH tuong ung trén do thi da duoc (}L,mg chiéu theo d6. Puong cong chuan
phu hop nhat dugc xay dung qua cac diém nay.

Céc gia tri do duoc cuia huyét thanh kiém tra va mau duoc danh dau trén d6 thi
va nong do TRADb / ml dugc doc tir duong cong chuan.
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PINH LUQNG AFP (ALPHAFETOPROTEIN)
BANG KY THUAT MIEN DICH PHONG XA

I. NGUYEN LY

RIA-gnost AFP cho phép xac dinh alpha-fetoprotein trong huyét thanh (hoic
huyét twong) ngudi vé trong dich 6i v6i nguyén 1y “banh kep” (sandwich). Mot
phirc hop s& duoc hinh thanh trong qua trinh tién hanh phan tng, gdm céc khang
thé khang AFP (don dong, san xuét trén chuot bach) duoc gén vao thanh 6ng
nghiém, AFP c6 trong miu thir, va khang thé khang AFP-'*I (don dong, chudt
bach). Lugng khang thé danh dau gén dac hiéu vao thanh 6ng nghiém s¢ do trén
may dém gamma.

banh gia ham lugng AFP cua cac mAau xét nghiém chua biét nong do dugc thyc
hién bang cach doc trén duong cong chuan dugc 1am trong cung diéu kién nhu
nhau. Tat ca cac mAu nam ngoai pham vi do, cling nhu cac mau dich 6i, duoc
hoa loang 1:100 vé1 dung dich pha loang cho trong hop Kit.

Cac khang thé don dong duoc st dung la rat dic hiéu Yé’i AFP. Su thuc 1a khong
¢ nguy co xay ra phan img chéo voi cac protein huyét thanh khac co6 trong cac
pham vi nong d0 sinh 1y twong ung.

II. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa dugc phong

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phwong tién

May tron (vortex type mixer), May liac ngang (shaker) 200-350 rpm, thuong
dung 13 300 rpm, May dém Gamma,Micropipette: 50ul, 200ul Multipette: 500
ul, 2000ul, Gia gin 6ng nghiém (tubes), Gidy tham.

2.2. Hod chit

- Lo khang thé don dong AFP- *|(Tracer): lo 22ml, chtra **°I — AFP antibody
don dong, hoat d0 phong xa < 300 kBq, mau dé, truc dung.

- 05 lo mau huyét thanh AFP chuén c6 nong d¢ tir 4 — 800 1U/mL (Standards),
moi lo 0,3 mL, tryc dung.

- 02 1o huyét thanh AFP giam sat (Control serum) c6 hai ndng d6 khac nhau, thé
tich moi 1o 0,3mL, truc dung.

284



- 01 lo dung dich huyét thanh chuan c6 né)ng d6 0 TU/mL, thé tich 30mL, mau
xanh, dung pha loang, truc dung.

- Dung dich dém rtra (Wash buffer) : 05 vién, mdi vién pha 100mL nudc cat
trude khi dung.

- Ong nghiém trang khang thé da dong khang AFP & day 6ng: 100 6ng, truc
dung.

III. CHI PINH

Nhirng nguoi bénh bi bénh 1y gan — mat
IV. CHONG CHI PINH: Khong co.
V. CHUAN BI

- Pua thudc thtr va mau bénh phdm ra nhiét d6 phong (18-25°C) t6i thiéu 20’
trude khi dung.

- Panh s6 kép 1én céac 6ng nghiém(Total, Chuan (Standards - St), huyét thanh
giam sat (Control serum - CS), bénh pham - P).

- Tron déu thudc thir, mau chuan. .. tranh bot.

- Phiéu xét nghiém chi dinh dinh lugng AFP bang phuong phap mién dich
phong xa.

VI. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tach lay 0,5 mL huyét thanh.
2. Tién hanh k¥ thuat:

2.1. Cho 50 ul huyét thanh chyén, huyét thanh giam sat, bénh pham vao cac 6ng
thi nghiém tuong ng, trir ong T.

2.2. Cho 200 ul dung dich pha loang -Diluent D (xanh lam) vao tat ca ng, trur
ong T.

2.3. C6 dinh cac gia dung 6ng nghiém trén may shaker, lic ngang & nhiét do
phong véi thoi gian 15°.

2.4. Gan bo dich n6i, up nguoc trén gidy tham 2 phut.

2.5. Cho 1.000 ul khdng thé don dong AFP-**°1 -Tracer (d6) vao tit ca cac 6ng.
2.6. C6 dinh cac gia dung ong nghiém trén mday shaker, lac ngang & nhiét do
phong vé1 thoi gian 15°.

2.7. Gan bé dich n6i, up nguoc trén gidy tham 2 phut.

2.8. Do mu trén may dém Gamma véi thoi gian do 01 phit.

2.9. Tinh ham lugng mau dua vao day chuan, kiém tra control serum, precision
profile bang phan mém x1r tris6 liéu chuyén dung.
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VIl. NHAN PINH KET QUA

Mbi phong xét nghiém tu xay dung khoang gia tri,két qua tham khao cho chinh
phong minh. Két qua dudi day 1a cua hang san xuat CIS- Bio.

Nong d6 AFP IU/MI Nhan dinh két qua
Am tinh
Duong tinh

VI1I. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Sai x6t chu quan & khach quan

- Cho mau huyét thanh hodc khiang nguyén phong xa vao cac dng nghiém bj bo
XOt.

- P9 chénh léch sd xung phong xa gitta hai 6ng kép chénh léch nhau > 10% (
CV > 10%) do sai sot khi dua mau hodc khang nguyén hay khang thé gan phong
xa vao ong nghi¢m.

- Sai 1&éch thé tich cua Mic;opi,pet; Hoat do ri@ng ctia chat danh diu phong xa véi
khang nguyén & khang thé thap hon quy chuan.

- S6 xung do phong cua cac giéng dém phong xa cao va khéng ngang bang
nhau.

2. Khic phuc

- Téap trung khi t}rién khai lam, sau khi cho ;nﬁu xong can dua ong nghiém cao
ngang tam mat dé quan sat day cac ong dé boé xung mau bo sot.

- Nhitng méau ¢6 CV>10% phii tién hanh lam lai; Dinh ki phai kiém chuan do
chinh xac cua Micropipet; Trién khai dinh ky noi kiém va ngoai kiém voi cac
lab trong nude va trén thé gioi; Kieém tra hoat do thudc phong xa voi chat gan va
kiém tra chat lugng thiét bi.

* Nf}ng do che”'1~t can dinh lugng qua cao khong duoc ngoai suy ma nén pha lodng
huyét thanh mau & dinh luong lai dé khac phuc “hi€u trng moc™.
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PIEU TRI UNG THU TUYEN GIAP BANG |

I.NGUYEN LY

Té bao ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hod c6 kha ning bt gitt va tap trung
B nhu té bao tuyén giap binh thudng, boi vay voi mot lidu ™1 du cao, bic xa
béta do *'1 phat ra co the tiéu diét dugc to chirc ung thu tai cho hodc di can.
Muc dich diéu tri:

- Diét ndt to chirc tuyén giap con lai sau phau thuat.

- Diét nhiing ton thuwong ung thu tai chd, tén thuong ung thu nho
(microcarcinoma) con lai sau mo.

- Diét nhitng t6n thuong di cin xa cua ung thu tuyén giap.

- Bao dam gia tri cia xét nghiém thyroglobulin (Tg) trong qué trinh theo doi
bénh tai phat sau diéu tri

Str dung phac do6 diéu tri phéi hop: phau thuat + ***1 + hormon liéu phap. Sau khi
phau thuat cat b6 tuyén giap toan phan vét hach, khOang 2-4 tuan sau dleu tri
tiép bang 'l sau d6 dung hormon tuyén giap thay thé dé nguoi bénh vé binh

giap.
II. CHI PINH

- Ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hda sau phiu thuat cat giap toan phan va
nao vet hach & moi giai doan.

- Ung thu biéu mo tuyén gip thé biét hoa giai doan mudn khdng con kha nang
phau thuat.

- Ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hoa da phiu thuét, diéu tri ' va noi tiét
t6 nhung chua khoéi hoac tai phat.

I1I. CHONG CHI PINH

- Phu ntr c6 thai

- Phu nit dang cho con bt néu can diéu tri phai cai sira.
Than trong:

- Bénh c6 di can vao ndo nhiu 0, can can nhac can than vi nguy co giy xung
A \ A ~ . 131 A \
huyét, phu né ndo khi lugng ~| tap trung vao u cao.

- Bénh ¢6 di can xam nhiém lam hep tac long khi quan c6 nguy co tac thd khi to
chtrc ung thu nay bi phu né, xung huyét do tic dung cua tia birc xa. Néu can
thiét va co thé, xét chi dinh mé khi quan chu dong.

- Nguoi bénh suy chirc ning gan, than, thiéu mau ning.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
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- Béc sy chuyén nganh y hoc hat nhan
- Biéu dudng y hoc hat nhan

- K¥ thuat vién y hoc hat nhan

- Céan bd hoa dugc phong xa

- Can bo an toan burc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: may Gamma Camera,SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang lugng trung binh hodc cao, da myc dich.May chuéan
liéu buc xa gamma, may do ra buc xa gamma.

- Thubc phéng xa: ™1 Ty, = 8 gid; phat tia gamma ning luong 364 keV va tia
béta, nang lugng 606 keV. Dang dung dich hodc vién nang.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
- Coc cho nguoi bénh udng thude phong xa.

- Pipet hut liéu phong xa.

4. Chuin bi nguoi bénh

Nguoi bénh ung thu biéu mo tuyén giap biét hoa sau phau thuat cat giap toan
phan va vét hach:

- Khéng ding cac ché pham c6 iod.

- Néu dang dung Ts phai ngimg trude it nhat 1-2 tuan, néu dang dung T, phai
dung thudc trudce it nhat 2-4 tuan.

- Néu ¢ chup X quang hoic cac thu thuat phai tiém thudc can quang vao tinh
mach thi phai cho t6i1 thi€u sau 1 thang.

- V6i nguoi bénh 1a nit phai dam bao chac chin khdng c6 thai (kham l1am sang,
siéu am, test HCG...), khéng cho con ba.

- Nguoi bénh duoc giai thich vé tinh hinh bénh tat va cac mat loi hai cua viéc
ding thudc phong xa **!1 diéu trj.

- Nguoi bénh phai lam gidy cam doan ty nguyén, déng y diéu tri bénh bang
thudc phong xa.

- Nguoi bénh dugc hudng dan thuc hién cac quy dinh bdo dam v¢ sinh, an toan
buc xa.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

Tién hanh didu tri bang "1 khi ngudi bénh dang ¢ tinh trang nhugc giap, véi
TSH>30pU/ml, thuong sau mo cat tuyén gidp >2 tuan.

1.Kh&m lam sang va xét nghiém
Kham toan than, tuyén giap, hach ving ...

Lam cac xét nghiém co ban, cong thirc mau, chic ndng gan, than, dinh luong
hormon giap, TSH, thyroglobulin (Tg), khang thyroglobulin (AntiTg).

Siéu am: tuyén giap, hach, 6 bung, tim

Xa hinh xwong, chup CT.... xac dinh di can (néu can)

2. Xa hinh toan than sau phiu thuat véi 'l
Liéu 1- 2mCi sau khi udng 48-72 gio.

Muc dich: do do tap trung B ving tuyén giap, xac dinh t6 chirc tuyén giap con
lai sau mo cac o tap trung 1) khac ngoai tuyen giap néu co.

Co thé danh gid t6 chirc tuyén gidp con lai sau mé bang xa hinh véi ®"Tc -
pertechetate, lieu 2-5mCi, tiém tinh mach, ghi hinh sau tiém 15 phut.

3. Xac dinh liéu diéu tri

- Liéu huy mé giap con lai sau mo, bénh chua c6 di can: 30-50-100mCi.
- Khi bénh d4 c6 di cin hach ving liéu: 150mCi

- Khi bénh tai phat, dai dang hodc d c6 di can xa liéu: 200 — 250mCi

- Di can phéi dung liéu 100-150mCi/1 lan diéu tri.

4. Nguwdi bénh nhén liéu™'l diéu tri

131

- Liéu ™1 d4 chi dinh dang vién nang hoic dung dich

Ubng ™1 xa bita dnxa bira an 2-4 gio, udng nhiéu nudc, nhai keo cao su, di tiéu
nhicu lan.

- C6 thé cho ngudi bénh dung cac thude ngin ngira tic dung khong mong mudn
cua phong xa.Trudc khi cho nguoi bénh udng liéu diéu tri 31| khoang 20 — 30
phut, dung cac thuoc sau:

+ Ondansetron 8mg x 01 dng hodc primperan 10 mg x 01 ng tiém tinh mach
+ Dimedron 10 mg x 01 dng tiém tinh mach
+ Dexamethazol 4mg hoac methylprednisolon 40mgx11g ti€ém tinh mach

- Sau khi nhan liéu di€u tri, ngudi bénh nam vién ndi tru trong budng cach li co
che chan phong xa dé theo doi va xur tri cac bi€n chirng néu co.

- Trong khoang 5-7 ngay sau khi nhan liéu diéu tri, khi hoat d6 phéng xa trong
mau da thap, tién hanh xa hinh toan than dé khao sat sy tap trung B tai vung
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tuyén giap va ghi nhan cac 6 tap trung **1, t6n thwong di cin ngoai tuyén giap néu
Co.

- Sau khi ubng liéu **'1 diéu tri 3-5 ngay can cho ngudi bénh uéng hormon tuyén
gidp (T4 thyroxin) dé chong nhuoc giap. Liéu T4 thuong dung la 2-4,g/kg can
ning co thé/ngay. Nguoi bénh can phai tiép tuc dung T4 sudt quang doi con lai
trr nhitng dot tam ngung dé xét nghi¢m theo yéu cau cua thay thudc. Liéu Ty
dugc di€u chinh sao cho du e ché TSH ¢ ngudng thap (<0,1uU/ml) ma khong
gay cuong giap.

- Nguoi bénh xuét vién khi hoat d6 phéng xa trong co thé con < 30mCi tinh theo
1i thuyét hodc suat liéu < 50, Sv/h do cach tuyén gidp 1 mét.

VI. PANH GIA KET QUA

1. Quan ly, theo ddi ngudi bénh sau diéu tri **!1: Sau lidu 1 diéu tri dau tién,
nguoi bénh dugc ubng T, lién tuc 5 thang sau d6 ngung 1 thang va dén kham lai
dé danh gia két qua qua cac chi so:

- LAm sang: toan than, tuyén giap, hach ...

- Pinh luong Tg bang ky thuat RIA hodc hoa sinh. Tg(-) khi noéng do trong mau
< 10 ng/ml. Tg(+) khi ndong o >10 ng/ml.

- Pinh luong anti Tg bang k¥ thuat RIA hodc hoa sinh. Anti Tg > 35ng/ml duoc
coi la duong tinh (+)

- Xa hinh toan than (Whole body scan: WBS) sau uéng">'I liéu 2-10 mCi, 48-72
gio.

Xa hinh (-) khi khong c6 6 tap trung hoat d6 phong xa bét thudng trong co thé.
Xa hinh (+) khi con quan sat thdy & tap trung **'I bit thuong trén xa hinh.

- Céc xét nghiém khéc: sinh hoa mau, huyét hoc, siéu 4m tuyén giap va ving co,
si€éu am tong quat, X quang tim phoi, xa hinh xuong... d€ danh gia chung.

Néu két qua Tg(-) va WBS(-): Da sach t6 churc giap, khong con to chirc ung thu
trong co thé. Nguoi bénh duoc ding lai T, véi lidu 2-4, g/kg/ngay nhu trén va
theo ddi dinh ky 6 thang mot 1an trong 2 nam dau va sau d6 1 nam 1 lan cho
nhitng nam tiép theo.

Néu Tg(+) va/hodc WBS(+): con t6 chirc tuyen giap hodc con to chirc ung thu
trong co thé, can diéu tri tiép tuc nhiéu dot néu tinh trang nguoi bénh cho phep
cho dén khi dat dugc két qua Tg(-) va WBS(-), di diét sach duoc hoan toan to
chtrc ung thu tuyén giap va di cin cia n6 trong co thé nguoi bénh.

Luu ¥ dic biét: khi theo ddi va danh gia két qua diéu tri ung thu tuyén giap thé
biét hoa bang *'I, chung ta can phai dinh luong antiTg cung voi Tg, vi khi trong
ma&u ngudi bénh cb antiTg thi s& c6 mot luong tuong img Tg duoc két hop vai
antiTg, do d6 1& 1am giam ndng do Tg thap mot cach gia tao (Am tinh gia)lam sai
lac két qua dinh luong Teg.
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2. Piéu tri ngwoi bénh ung thw biéu mé tuyén giap thé biét hoa khong dap
tmg (khang) véi I:

Nguoi bénh ung thu bié}l mo tuyén giap thé biét hoa bao gdm thé nhu, thé nang,
hon hop nhu nang va thé te bao Hurthle ti phat, di can khong déap ung véi Bc6
thé dung thude di€u tri dich nhom wc ché Tyrozin Kinase (Tyrozin Kinase
Inhibiter: TKIs), cu thé:

Sorafenib (Nexava) liéu 800mg chia udng 2 1an trong ngay, trudc khi an 1 gio
hodc 2 gid sau an.

Truong hop can giam liéu, do tac dung phu hodc thé7 trang nguoi bénh yéu ...
cho dung liéu giam dan xuong con 600mg/ngay, cé thé xuong tdi 400mg/ngay.
Panh gia dap tmg diéu tri sau n}Si 8 tuan. Néu c6 dap ung Sorafenib duoc ding
lién tuc cho téi khi bénh tién trién.

VIL. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG

1. Bién chirng s6m

- Nhurc dau, u tai: dung giam dau, an than paracetamo! - vién 0,5g ubng lan 1
vién ngay 2-3 lan hodc efferalgan codein vién 0,5g uong lan 1 vién ngay 2 -
3lan.

- Bu6n nén, noén: chéng noén ondansetron 8mg tiém tinh mach 1an 1 6ng hoic
primperan vién 10 mg uong lan 1-2 vién ngay 1-2 lan.

- Viém tuyén pu:o“c ’bot, tuyén giap, phén mém vung ¢ do bire Xa: chufb’m lanh,
ding cac thuoc chong viém, giam dau: paracetamol - vién 0,5g uong lan 1 vién
ngay 2-3 lan hoac efferalgan codein vién 0,5g uong lan 1 vién ngay 2 - 31an néu
nang dung methylperdnisolon 40 mg x 02 lo ti€ém, truyén tinh mach.

- Viém thyc quan, da day do buc xa: dung thudc boc niém mac: gastropulgite
uong lan 1 goi/ngay 2 lan; giam ti€t acide: omeprazol hodc pantoprazol vién
40mg udng lan 1 vién/ngay 1-2 lan; an than: seduxen Smg udng to1 khi di ngu.

- Viém t0 chtrc phoi do buc xa khi ¢o ton thuong di cin phoi tap trung nhiéu
"1, xi tri bang céc thude chong viém — corticoid: efferalgan codein vién 0,59

ubng 1an 1 vién ngay 2 — 3lan; methylperdnisolon 40 mg x 02 lo tiém, truyén
tinh mach.

- Phi ndo: chéng phu ndo manitol 20% 250-500ml truyén tinh mach;
methylperdnisolon 40 mg x 02 1g ti€ém tinh mach.

2. Bién chirng mudn
- Anh hudng tuy xuong gy suy tuy va bénh bach cau: hiém gap.

- Xo phoi: co thé, xay ra khi ton thuong ung thu di can phdi dang khuyéch tan
hép thu nhiéu thudc phong xa khi diéu tri**'l, véi tong liéu > 1000mCi.

291



- Ung thu bang quang do B chu yéu thai qua duong niéu, co thé gap voi ty 1&
thap 0 nguoi bénh diéu tri liéu cao voi téng lidu > 1.000mCi.Ngudi bénh can
udng nhiéu nudc va khong nhin tiéu.

- Kho miéng do xo teo tuyén nudce bot.

- V6 sinh: hiém thay.
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PIEU TRI BASEDOW BANG !

I. NGUYEN LY

- Co ché tac dung cta *'I: nguoi bénh ding mot lidu ' befmg duong udng hodc
tiém tinh mach, Bl vao mau s& duogc tap trung tuong doi dac hi¢u vaotuyén
gidpdudi tac dung ion hoa cua tia pdo **'1 phat ra, t& bao budu tuyén bi huy hoai
hodc ton thuong gidm sinh, cac mach’méu nhd trong tuyén bi xo ho4, dan dén
gidm tudi mau cho nhu moé tuyén, két qua la budu tuyén nho lai, giam chuc
nang.

- Muc dich diéu tri bénh Basedow bang 1?1I: lam cho budu tuyén giap nho lai,
dua chirc nang tuyén giap tir cudng nang vé binh thuong (binh giap).

I1. CHI PINH

- Ngu’c‘ri bénh ¢6 chan doan xécv dinh 1a Basedow, c6 thé da qua diéu tri noi khpa
bang thudc khang gidp trang tong hop khong khoi, tai phat hoac di ung thudc,
viém gan...

- Ngudi bénh ¢6 chin doan xéc dinh la Basedow ma khong diéu tri phau thuat
dugc hodc tai phat sau phau thuat.

- Nguoi bénh ¢6 chan doan xac dinh 1a Basedow chua diéu tri gi, chon dicu trj
B ngay tir dau.

- Nguoi bénh phai co do tap trung B tai tuyén giap du cao: sau 24 gio Tp>
50%: diéu trj tot, tir 30 - 50%: co thé diéu tri duoc, < 30%: phai cho liéu cao,
hiéu qua kém.

- Budu tuyén giap khong qua to. Né}l budu qua to gay nudt nghen, sic, kho tho
thi nén chi dinh di€u tri phau thuat dé giai phong truoec.

- Tubi ngudi bénh: trude day do chua hiéu biét diy du vé tac hai cua birc xa nén
chi diéu tri cho nguoi bénh ngoai do tudi sinh dé. Ngay nay chi dinh duoc rong
rdi hon cho céc ltra tu6i khac nhau, ké ca nguoi bénh tudi thanh, thiéu nién néu
da that bai voi cac phuong phap diéu tri khac, hodc khong thé ap dung bién phap
di€u tri nao khac.

I1I. CHONG CHI PINH

- Phu nir c6 thai.

- Phu nit dang cho con ba néu truong hop bénh nang can phai diéu trj bang **|
thi phai cai stra cho con trude khi di€u tri.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- biéu dudng Y hoc hat nhan
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- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa duoc phong xa

- Can bo an toan burc xa

2. Phuong tién, thudc phéng xa

- May ghi do:may do do tap trung phong xa co quan, Gamma Camera, SPECT,
SPECT/CT c¢6 truong nhin réng,bao dinh hudng nang lugng cao hodc trung
binh, da muc dich. May chuan liéu buc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phong xa: 1 Ty, = 8 ngdy; phét tia gamma, ning luong 364 keV va
tia béta, nang lugng 606 keV. Dang dung dich hoac vién nang.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
- Coc cho nguoi bénh udng thude phong xa.

- Pipet hut liéu phong xa.

4. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugce giai thich vé tinh hinh bénh tit va cac mit loi hai cua viée
dung thudc phong xa *'l dé diéu tri bénh. Nguoi bénh 1am gidy cam két tu
nguyén di€u tri bénh bang thudc phong xa.

- Nguo1 bénh duge hudng dan thuc hién cac quy dinh vé vé sinh, an toan phoéng
xa khi diéu tri bang **'I.

- Piéu tri nang cao thé trang va cac triéu chung: tim mach, r6i loan tiéu ho4, than
kinh trudc khi uong thuéc phong xa.

- Nguoi bénh co tinh trang nhlem ddc giap ndng, c6 nguy co xay ra con bao giap
(thyroid storm) khi diéu tri I can phai diéu trj chuan bi ndi khoa trudc, khi tinh
trang 6n dinh méi diéu tri bang 1.

- Nguoi bénhdung thudc khang giap trang tong hop phai ngimg thudc trudc —tdi
thiu 3 ngay voi nhom carbimazol, 7 ngay voi propylthiouracil néu ngung lau

tinh trang cuong giap dé quay tro lai. Nguoi bénh dang dung cac thubc, ché
pham c6 iod thi phai nging t6i thiéu 1 thang.

- Kham, lam xét nghiém chan doan loai trir dang mang thai déi véi phu nit trong
do tudi sinh dé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
Tinh liéu diéu tri:
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Liéu " diéu tri thay dél tuy thudc: trong lugng budu (xac dinh bang siéu am,
xa hinh, CT hodc sd nin bang tay); muc do cuong nang (dya vao ndéng do
hormon, tri¢u chimg lam sang); d¢ tap trung *!1 tuyén giap; d6 nhay cam phong
Xa cua té bao tuyén giap & mdi ngudi bénh. Can phai can nhic k¥ ludng cac yéu
t6 trén dé chi dinh cho ngudi bénh mot lidu diéu tri tdi wu. Co cac cach tinh lidu
hién duoc ap dung nhu sau:

- Phuong phap cho lidu cb dinh: Nguoi thay thudc y hoc hat nhan can nhéc cac
yéu t6 néu trén rdi cho ngu:0’1 bénh liéu I theo kinh nghiém. Liéu trung binh
cho mdt nguoi bénh cuong giap mirc do vura, budu do II 1a khoang 6 mCi. Néu
budu to, do tap trung thap thi tang li€u; néu budu nho, df tap trung cao thi giam
licu, hé so dicu chinh la thém hodc bot 1 - 3 mCi.

- Phuong phép chi dinh liéu theo hoat d6 phong xa cho 1 gam tuyén giap:
Phuong phap nay dya trén cac chi sO clia trong lugng budu, do tap trung B tai

tuyén sau 24 gio, heu chi dinh cho 1 gam tuyén. Cong thirc tinh liéu diéu tri
dugc Rubenfeld dé xuit:

Cxm
D= —m x100
T,

Trong d6: D 1a lidu diéu tri tinh bang mCi; C 1a lidu "I cho 1gam tuyén giap
thuong cho tir 80-160 pCi; m la trong luong budu giap tinh bang gam; Ty 12 46
tap trung *!1 tuyén giap sau 24 gid (%).

bay 1a phuong phap tinh liéu nhanh, dé ap dung, dap ting dugc yéu cau cu thé
cho modi nguoi bénh.

- Phuong phap chi dinh liéu theo liéu hap thu birc xa tai tuyén giap:

D¢ dat duoc hiéu qué diéu tri bénh Basedow thi liéu cho phai dat duge mirc hap
thu tai tuyén giap khoang tir 6.000-10.000 rad. Vi liéu hap thy thap 4.000-
50.000 rad thi ty 1€ nhuoc giap thap, voi li€u hap thu cao 7.500-11.000 rad thi ty
1¢ nhugc giap cao hon song hi¢u qua di€u tri nhanh hon. Quimby-Marinelli dé
xuat cong thirc tinh li€éu nhu sau:

Lxm

D=
90 x T,,

Trong d6: D 1a liéu "I chi dinh tinh bang microCi; L 14 liéu hép thu can thiét tai
budu giap tinh bang rad; m 1a trong lugng budu giap tinh bang gam; 90 13 hang
s6 duya trén hap thy phong Xxa cua tuyen giap voi thot gian ban rd hi¢u ung 1a 6
ngay; To la do tap trung "'l tai tuyén giap sau 24 gio (%). Nguoi bénh nhén lidu
bang du:ong ubng hodc tiém tinh mach, xa bira an dé ting do hap thu 81 vao
tuyen giap.
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VI. PANH GIA KET QUA

Hiéu qua diéu tri bénh Basedow bing |

Trén 14m sang hiéu qua diéu tri thuong bat dau thé hién tir 2-4 tudn sau khi
nguoi bénh nhan liéu diéu tri. Hiéu qua dat tdi da sau 8 dén 10 tuan, boi vay nén
danh gia két qua diéu tri sau 3 thang. Hiéu qua diéu tri duoc danh gia dua trén
cac chi tiéu v€ triéu ching co nang, thuc thé, tinh trang budu tuyén giap va cac
xét nghiém siéu 4m, xa hinh dé danh gia kich thudc, cau tric, trong lu:0’ng tuyén
giap va céac xét nghiém dinh lugong hormon T3, T4, va TSH dé danh gia tinh trang
chtrc ning tuyén giap sau diéu tri. Tuy theo muc do dap ung diéu tri, ba kha
nang sau ddy co thé xay ra:

- Két qua tot: budu tuyén giap nho lai, chic ning tuyén giap tro vé binh thuong,
khong phai xur tri gi thém. Hen kham theo doi dinh ky tiép 6 thang - 1 nam/lan.

- Ngudi bénh bi nhuoce giap: Can bd sung hormon tuyén giap thay thé.

- Nguoi bénh van con tinh trang cudng giap: Néu budu con to, micc d6 cudng
nang vira hodc niang: cho liéu b6 sung lan 2. Truong hop budu di nho nhiéu,
muc dd cudng ning con nhung nhe can phai cin nhic theo ddi thém. Néu can
thiét cho liéu 'l 1an 2 sau 6 thang.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Bién chirng sém

- Viém tuyén giap do buc xa: tuyén giap va t6 chirc xung quanh sung né, nong,
d6, dau, thudng nhe c6 thé tu khoi, néu ning co thé cho cac thudc chéng viém,
giam dau, corticoid, an than, chuom lanh viing budu giap bi sung.

- Con béo giap kich phat: nguyén nhan Ia do tac dung cua tia birc xa pha huy cac
té bao, nang tuyén giai phong a0 at vao mau mot luong 16n hormon tuyén giap.
Thuong xay ra sau khi nhan lidu diéu tri 48-72 gid, ¢ nhiing nguoi bénh budu
mach, von ¢ tinh trang cudng nang giap nang. Nguoi bénh thay budn ndn, kich
thich, nhtrc dau, kho ngu, sét, tim nhanh, nhip tim c6 thé 1én dén 140 — 160
lan/phat. Néu khong xur tri kip thoi nguoi bénh c6 thé bi shock, hon mé va tir
vong. Pay 12 mot cap ciru ndi khoa, can phai xu tri tinh cuc theo phac do cap
ctru ngay khi phat hién nguoi bénh c6 nhitng dau hiéu dau tién.

2. Bién chirng mugn

- Nhuoe giap 1a bién ching hay gip nhat, ty 18 thay d6i tuy quan diém diéu tri,
tuy theo lidu B da su dung, mirc d6 nhay cam phéng xa cta ngudi bénh va
thuong ting dan theo thoi gian. Liéu cang cao, ty 1& nhuoc gidp cang nhiéu.
Thoi gian theo doi cang dai ty 1¢ nhugc giap cang tang, tuy nhién bién chimg
nay cé thé giai quyét mot cach don gian bang cach dinh luong cac hormon lién
quan dén tuyén giap, trén co sé d6 cho ngudi bénh dung hormon levothyrox véi
liéu khoang 2-4 microgam/kg/ngay 1a du thay thé.

- Céc rdi loan di truyén, sinh ung thu do buc xa: Hiém gap.
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PIEU TRI BUOU TUYEN GIAP PON THUAN BANG ™|

I. NGUYEN LY

- Co ché tac dung: budu tuyén giap nhu mo, lan toa, don thudn, hao Iod. Khi
Ngudi bénh duoc udng hodc tiém tinh mach mét lidu "I, vao mau 1 s& dan
tap trung cao tai budu. Dudi tac dung sinh hoc cua buc xa  do Y phat ra, te
bao t6 chirc budu tuyén s& bi pha huy, giam sinh, cac mach mau nho trong t6
chtrc budu bi xo hoa lam gidm tudi mau két qua la buéu nho lai dem dén hiéu
qua diéu tri.

- Muc dich diéu tri: 1am giam thé tich budu, bao dam thAm my.

Il. CHI PINH

- Sir dung **!1 diéu trj giam thé tich budu giap don thudn nén 4p dung cho nhimg
ngudi bénh budu to, dieu tri ndi khoa khong két qua, ngudi bénh khong mod
dugc hodc nguoi bénh khong mudn mo.

- Chon nhiing truong hop budu don thuéin,~ nhu mo lan toa. Nhitng truong hop
budu c6 nhan, cd nang nén dicu tri bang phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH

- Phu nir c6 thai.

- Phu nit dang cho con b1.

- Nguoi qué gia, thé trang quéa kém.
Than trong: Budu qua to, chén ép gay kho tho.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Can bo an toan burc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- Mdy ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang lugng cao hodc trung binh, da myc dich.May chuan
liéu blrc xa gamma, may do ra blrc xa gamma.

- Thudc phong xa: "'l Ty, = 8 ngay; phat tia gamma, ning luong 364 kev va tia
béta,nang lugng 606 kev. Dang dung dich hodc vién nang.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

297



- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
- Cc cho ngudi bénh udng thube phong xa.

- Pipet hit liéu phong xa.

4. Ngudi bénh

- Nguoi bénh dugc giai thich vé tinh hinh bénh tat va cac mdt lo1 hai cua viéc
dung thubc phong xa diéu tri bénh. Nguoi bénh 1am glay cam doan dong ¥, tu
nguyén duoc diéu tri bang thudc phong xa 1. Huong dan nguoi bénh thuc hién
cac quy dinh bao dam vé sinh, an toan buc xa khi diéu tri.

- Kham 1am sang, lam cac xét nghiém loai tror dang mang thai dbi voi phu nir
trong dg tudi sinh dé.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Liéu diéu tri 131}

- Ap dung cong thire tinh liéu nhu trong bénh Basedow tirc 1a:
Cxm

D= x 100
Ty,

Trong d6: D 1a liéu udng tinh bang ,Ci; C 1a hoat d6 (tinh bang ,Ci) cho 1 gam
trong lwong budu; m 1a trong lugng budu tinh bang gam; T, 13 do tap trung “I
tai tuyén giap sau 24 gid tinh theo %.

- Liéu cho bao dam liéu hap thu tai budu tir 10.000 dén 18.000 rad (10 - 180Gy).
Nguoi bénh nhan liéu diéu tri ***I bang duong tiém tinh mach cham hodc udng
khi déi. Co thé cho ngudi bénh dung cac thude chéng non, giam kich thich khi
sir dung liéu cao: primperan 10 mg x 01 ong, dimedron 10 mg x 01 6ng tiém
tinh mach trude khi nhan liéu 1.

VI. PANH GIA KET QUA

Sau diéu tri 4-8 tudn budu bat dau nho lai, ngudi bénh thiy d& chiu hon vé cac
dau hi€u co nang. Két qua dat muc to61 da sau 3-6 thang. Sau 6 thang néu budu
van con 16n thi c6 thé di€u tri tiép 1an 2.

VII. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Bién chtmg sém: Viém tuyén giap cip do burc xa (it gip), néu ¢ can xur tri
bang cac thuoc chong viém gidm dau, corticosteroid.
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- Bién chimg muon: Nhuoc giap, ty 1é thay ddi tuy theo lidu diéu tri, lidu cang
cao ty 1& nhuoc gidp cang ting. Nhin chung, bién ching ndy xay ra voi ty 1é tir
3-10%. Can theo ddi dinh ky ngudi bénh sau diéu trj 3-6 thang/lan dé bo sung
hormon giap khi bi suy giap.
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PIEU TRI BUOU NHAN PQC TUYEN GIAP BANG |

I. NGUYEN LY

- Co ché tac dung: ngudi bénh dung mot lidu **!1 bang duong udng hodc tiém
tinh mach, Bl vao mau sé dugc tap trung tuong ddi dic hiéu vao nhan cuong
ning cua tuyén giap va tia p do **!l phat ra véi quang chay trong t6 chirc 1-2
mm s€ phat huy tac dung tai chd ma it anh hudng dén nhu mo tuyen lanh xung
quanh. Céac té bao uu ning ctia nhan sé& bi pha huy, bi tén thuong cau trac do tia
btrc xa dan dén gidm sinh va chét dan, cic vi mach nudi nhan sé& bj xo hoa giam
tudi mau. Két qua 1a nhan s& bién mét hodc nho lai, chtrc ning chung cua tuyén
giap s& vé binh thuong.

- Muyc dich diéu tri buéu nhan tuyén giap nhidm doc bang 1 1a dwa chirc ning
tuyén giap tré vé binh thuong, nhan cudong ning mat di hodc nho lai.

II. CHI PINH

Nguoi bénh dugc chan doan xac dinh 13 budu nhan tuyén gidp nhiém doc (budu
nhan doc tuyén gidp) da loai trir ung thu.

I1I. CHONG CHI PINH

- Phu nir c6 thai.

- Phu nit dang cho con b1.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- May ghi do: mdy Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin
rong,bao dinh hudngnang lugng trung binh, da muc dich, do phan giai cao.May
chuan liéu blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phong xa: 'l Ty, = 8 ngay; phat tia gamma, ning luong 364 kev va tia
béta,nang luong 606 kev. Dang dung dich hodc vién nang.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.
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- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
- Cc cho ngudi bénh udng thude phong xa.

- Pipet hit liéu phong xa.

4. Ngudi bénh

- Nguoi béqh duoc giai thich vé tinh hinh jbénh tat va cac mat loi hai cua viéc
dung B didu tri bénh. Ngudi bénh lam gidy cam doan dong y tw nguyén dugc
diéu tri bénh bang thudc phong xa B, Nguoi bénh duge huong dan thyc hién
cac quy dinh vé vé sinh an toan burc xa khi diéu tri bang 1.

- Nguoi bér}h duoc diéu trj cac trig%u chl'mg vé tim mach, than kinh, tiéu ho4,
nang cao thé trang trudce khi nhan liéu B didu tri.

- Kham, lam xét nghiém chan doan loai trir dang mang thai d6i v6i phu nit trong
do tuoi sinh dé.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Chi dinh liéu "I

- Liéu sur dung thuong cao hon trong diéu tri budu gidp nhu mo lan toa nhiém
doc tir 20 dén 50%.

- Licu thong thudng: 150-250 uCi/lg to chirc budu. Tong lidu trung binh tir 10
dén 15 mCi ™ mQt lan cho mdt ngudi bénh. Dung duong tiém tinh mach cham
hoac ngudi bénh udng khi doi.

VI. PANH GIA KET QUA

Panh gia két qua diéu tri bang cac chi ti€u 1am sang: tinh trang chung ctia nguoi
bénh, budu giap, nhan tuyén giap, cac ddu hiéu lam sang khac. Cac chi tiéu xét
nghiém T3, FT3, T4, FT4 va TSH, xa hinh tuyén giap voi 1, siéu am..

Két qua 1y tudng 1a nhan bién mat, chirc nang tuyén giap tir uu ning trd vé binh
thuong, nguoi bénh hét tinh trang nhiém ddc giap.

Sau 3-6 thang néu nguoi bénh con tinh trang cuong giap thi can diéu tri tiép
nhirng lan sau.

VIL. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Bién chimg som: c6 thé gip viém t6 chirc tuxén giap do burc xa. Hay gap ¢ cac
truong hop nhan 16n, cuong nang nang. C6 thé khac phuc bién chimg nay bang
cac thudc chong viém giam dau, corticoid.

- Bién chirng mudn: Nhuoc nang giap it gap hon so voi diéu tri Basedow bang
B do thudc chi tap trung tac dung tai nhan, it &nh huong té1 t6 chire giap lanh
xung quanh.
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PIEU TRI TRAN DICH MANG PHOI DO UNG THU
BANG KEO PHONG XA *Y

I. NGUYEN LY

bay la phuong thirc diu tri dung keo phong xa*®Y dua vao khoang mang ph01
dé lam giam nhe muc do tran dich ¢ cac khoang do do ung thu géy nén. Piéu d6
lam cho nguoi bénh d& mat nudc, dlcn giai va cac chat dinh dudng, giam nhe
tri¢u chu:ng Céc hat keo phong xa *°Y c6 kich thudc 16n ton tai trong khoang
mang phoi, tiaP do *Yphat ra ¢6 nang luong 2,2 MeV vOi quang chay trong to
chirc 9-11 mm s€ phat huy tac dung s& tac dung truc tiép 1én cadc mao mach, té
bao thanh mac, t6 chirc viém, xo, t& bao ung thu di cin phat huy tac dung diéu

tri. Tac dung cua buc xa Bcd kha nang:
- Tiéu diét cac té bao ung thu lo limg tu do trong dich mang phdi.
- Tac dung tryc tiép 1én bé mat khdi u di can trén mat thanh mac.
- X0 hoa mach mau nho ciia mang phoi gy giam xuat tiét dich.
II. CHI PINH
Tran dich mang phoi do ung thu di can
III. CHONG CHI PINH
Phu nit c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan
- Piéu dudng Y hoc hat nhan
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Céan bo hoa dugc phong xa
- Can bo an toan burc xa
- Bac sy chuyén nganh ung budu
- biéu dudng chuyén nganh ung budu
2. Phuong tién, thudc phéng xa
- May ghi do:
+ May siéu &m dau do hinh quat va phang.
+ May chuan liéu birc xa béta, may do ra phong xa.
- Thudc phong xa: °YCl; Ty, = 64 gid; phat tia beta, Epey = 2,2 MeV
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Liéu dung 20-40 mCi/lanpha trong 50-100ml nudc cat vo trung, tong lidu
80-120 mCi

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, Sml, 10ml.

- Kim 14y thudc, kim tiém, day truyeén.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké c4 nhan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Budc 1:

+ Siéu 4m x4c dinh thé tich dich mang phdi, xac dinh vi tri choc hat dich mang
phéi va tiém *Y.

+ Sat khuan. V6 cam bang xylocaine, lidocain.

+ Choc thao hét dich mang phoi.

- Budc 2: Tiém thudc phong xa Y dé chuédn bj vao khoang mang phdi.

Sau khi tiém phong xa nguoi bénh can nam tai givong 2-4 gio, thay doi tu thé
nam nhiéu lan (d€ thuoc té1 déu trong khoang mang phoi).

VI. PANH GIA KET QUA

- Pép tng tot: Hét dich mang phoi

- Pap mg mot phan: Giam luong dich >50% so vdi trude diéu tri .
- Pép tng kém: Giam lugng dich < 50% so voi trude diéu tri

- Khong dap tmg: Dich mang phoi khong thay doi hodc ting thém.
VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Toan than: ngudi bénh budn noén, chan an, giam bach cau. Xir tri: khang sinh,
chong viém, chong non, corticoid, dung thuoc kich bach cau khi so lugng bach
cau trung tinh <2G/1.

- Tai cho: viém mang phoi, viém phoi do buc xa. X tri: chong viém, corticoid.
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PIEU TRI TRAN DICH MANG BUNG DO UNG THU
BANG KEO PHONG XA *Y

I. NGUYEN LY

Pay 1a phuong thirc diéu tri ding keo phong xa Y dua vao khoang mang bung,
dé lam giam nhe muc d¢ tran dich do ung thu gay nén. Céc hat keo phong xa™Y
c6 kich thudc 16n ton tai trong khoang mang bung, tia} do %Y phat ra c6 ning
lugng 2,2 Mev voi quang chay trong to chirc 9-11 mm s& phat huy tac dung s&
tac dung truc tiép 1én cic mao mach, té bao thanh mac, t6 chtrc viém, xo, té bao

ung thu di cin phat huy tac dung diéu tri. Tac dung ctia birc xa Bcd kha ning:
- Tiéu diét cac té bao ung thu lo limg tu do trong dich 6 bung.
- Tac dung tryc tiép 1én bé mat khdi u di can trén mit thanh mac, phic mac.
- X0 hoa mach mau nho ctia mang bung gy giam xut tiét dich.
II. CHI PINH
Tran dich mang bung do ung thu di can.
I1I. CHONG CHI PINH
Phu nit c6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan va Ung buéu
- Piéu dudng Y hoc hat nhan va Ung buéu
- Ky thuat vién Y hoc hat nhan
- Céan bo hoa dugc phong xa
- Bac sy chuyén nganh ung budu
- biéu dudng chuyén nganh ung budu
2. Phuwong tién, thudc phéng xa
- May ghi do:
+ May siéu 4m dau do convert va linear
+ May chuan liéu birc xa béta, may do ra phong xa.
- Thubc phong xa: OYCly Ty =64 gi0; phat tia beta, Ena = 2,2 MeV

Liéu ding 20-40 mCi/lan pha trong 50-100ml nuéc cat vo trung, tong liéu 80-
120 mCi

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
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- Kim 14y thudc, kim tiém, day truyén.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Budc 1:

+ Siéu 4m x4c dinh muc dich 6 bung, xac dinh vi tri choc hut dich va bom Y.
+ Sat khuan. Tiém v6 cam bang lidocain, xylocain.

+ Choc dich 6 bung tai diém giao giita 1/3 ngoai va 2/3 trong duong thang ni tir
ron dén gai chau trude trén bén trai. R0t hét dich 6 bung.

- Budc 2: Tiém thudc phong xa vao khoang mang bung, rat kim, sat khuan. Sau
khi tiém phong xa ngudi bénh can nam tai givong 2-4 gio, thay doi tu thé nam
nhi€u lan dé thudc phong xa phan bd déu trong 6 bung.

VI. PANH GIA KET QUA

- Pap ung t6t: Hét dich 6 bung.

- Pap tng mdt phan: Giam luong dich >50% so véi trudc diéu tri .
- Pap ung kém: Giam luogng dich < 50% so véi trude diéu tri.

- Khong dap tmg: Dich 6 bung khong thay d6i hodc tang thém.
VIL. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Toan than: Nguoi bénh budn non, chan dn, giam bach cau. Xu tri: khang sinh,
chong viém, chong non, corticoid, thude kich bach cau.

Tait cho: ton thuong viém do birc xa. Xir tri: khang sinh, chong viém, corticoid.
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PIEU TRI UNG THU VU BANG HAT PHONG XA |

. NGUYEN LY

Céy hat phong xa diéu tri ung thu 13 phuong phap xa tri ap sat suat lidu thap véi
cac hat phong xa *®1 kich thuéc nhé 4,5x 0,8mm, phat tia gamma nang luong
35keV, céy vao trong td chirc khéi u, co tac dung ti€u diét té bao ung thu tai chd
ma khong anh hudng té1 mé lanh xung quanh.

II. CHI PINH

Ung thu vu giai doan khu tru.

I11. CHONG CHI PINH

- Phu nir c6 thai.

- Ung thu giai doan mudn di can rong, thé trang kém

- Nguoi bénh ung thu kém bénh 1y suy tim, suy ho hap ning
IV. CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

- Bac sy, diéu dudng, k§ thuat vién chuyén nganh Y hoc hat nhan
- Béc si, diéu dudng, K§ thuat vién xa tri ung thu

- BAc si, diéu dudng ndi khoa ung thur

- Bac sT gay mé, diéu dudng, ki thuat vién gy mé

- Can bd hoa dugc phong xa; Can b an toan phong xa.

2. Phuwong tién, thudc phéng xa

- Thiét bi phuong tién gay mé phong mo, thuc gy mé, hdi stc

- H¢ thong thiét bi cdy hat phong xa chuyén dung bao gom: May si€u am da h¢
nhiéu dau do, may dinh vi ludn kim cay hat phong xa, kim ciy hat phong xa,
may do chuan liéu phong xa, may do ra phong xa.

- Hat phong xa "I kich thuéc 4,5 x 0,8 mm x 80 hat (160Gy)
- Thudc gy té, gdy mé, giam dau, khang sinh, corticoid. ..

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thuéc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bang chi, liéu ké ca nhan.
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4. Chuin bi nguoi bénh

- Ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh duoc giai thich k§ vé bénh, quy trinh diéu
tri, ti€n luong, phuong phéap va thoi gian xa tri.

- Nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh ky gidy cam két chap nhén cdy hat phong xa
diéu tri.

- Bac sy noi khoa ung thu, bac sy xa tri ung thu; bac sj gdy mé kham nguoi
bénh va két luan ngudi bénh cé chi dinh gady mé, cay hat phong xa diéu tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Si€u am xac dinh vi tri, ranh gio1, hinh dang, thé tich u

- X4c dinh liéu xa, 1ap ké hoach xa tri

- Pit thiét bi dinh vi ludn kim ciy hat phong xa

- Tién hanh ciy hat phong xa, tong liéu 160 Gy véi *°lI.

- Két thuc cay hat phong xa siéu am hoac chup CT x4c dinh phan bd cac hat
phéng xa trong u.

- Kiém tra bao dam khong c6 ton thuong co quan lan cén
- Pua nguoi bénh vé phong héi strc, cham soc va theo doi.
VI. DANH GIA KET QUA

Panh gia dap tng diéu tri qua céc chi so:

- Giam kich thuéc khéi u,

- Thay d6i d6 ngam thudc ctia khi u.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Toan than: nguot bénh budn nén, chan in, giam bach cau. Xt tri: khang sinh,
chéng viém, chéng non, corticoid, thude kich bach cau.

- Tai chd: ton thuong viém do birc xa. Xt tri: khang sinh, chdng viém, corticoid.
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PIEU TRI UNG THU TUYENTIEN LIET BANG HAT PHONG XA #|

I. NGUYEN LY

Céy hat phong xa diéu tri ung thu 13 phuong phap xa tri ap sat suat lidu thap voi
cac hat phong xa I kich thude nhé 4,5x0,8 mm, phat tia gamma ning lugng 35
KeV, céy vao trong t6 chirc khdi u, c6 tac dung tiéu diét té bao ung thu tai chd
ma khong anh hudng té1 mé lanh xung quanh.

I1. CHI PINH
Ung thu tuyén tién liét giai doan khu tra.
I11. CHONG CHI PINH

- Ung thu giai doan mudn di can rong, thé trang kém;
- Nguoi bénh ung thu kém bénh 1y suy tim, suy ho hap ning.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy, diéu dudng, k¥ thuat vién chuyén nganh Y hoc hat nhan
- Bé4c sy, diéu dudng, k¥ thuat vién xa tri ung thu

- Béc s, diéu dudng ndi khoa ung thu

- Béc sy gay mé, diéu dudng, k¥ thuat vién gay mé

- Bac sy, diéu dudng than tiét niéu

- Céan bd hoa dugc phong xa; Can b an toan phong xa.

2. Thudc va thiét bi sir dung

- Thiét bi phuong tién gdy mé phong mo, thudc gy mé, hdi stc

- H¢ théng thiét bi cdy hat phong xa chuyén dung bao gém: May si€u am da h¢
nhiéu dau do (convec, linear, am dao, tryc trang), may dinh vi ludn kim cay hat
phong xa, kim ciy hat phong xa, may do chuan liéu phong xa, may do ra phong
Xa,.

- Hat phong xa "I kich thuéc 4,5 x 0,8 mm x 80 hat (160Gy)
- Thudc gy té, gdy mé, giam dau, khang sinh, corticoid. ..
3. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh duge giai thich k§ vé bénh, quy trinh diéu
tri, tién luong, phuong phéap va thoi gian xa tri.

- Nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh ky gidy cam két chap nhén cay hat phong xa
diéu tri .

- Bac sy r}éi khoa ung thu, bac sy xa tri ung thu:’, bac sy gdy mé lghém nguoi
bénh va két luan nguoi bénh co chi dinh gay mé, cay hat phong xa di€u tri.
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- Cao l16ng mu, v¢ sinh sach s€ da vung tang sinh moén

- T6i hom trude an nhe, sang hom lam thu thuét nhin an sang, thut thao sach dai
truc trang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

K¥ thuat céy hat phong xa duogc thuc hién voi su két hop cua cac chuyén khoa:
ung budu, gay me hoi stc, cac budce tién hanh nhu sau:

1. Nguoi bénh c6 chan doén xéc dinh 1a ung thu, ¢6 chi dinh diéu tri cay hat
phong xa lam day du cac xét nghiém danh gid, dugc kham 1am sang day du.

2.7 Dua nguoi bénh vao phong mé d3 chuan bi; Pit sond niéu dao, dan luu nudc
ti€u bang quang.

3. Boc 16 16 ving bang quang, ting sinh mon.

4. Tién hanh gdy mé noi khi quan hay gy t€ tuy truong hop cu thé. Pa so chi
can gay té tuy song.

5. Kip thu thuat tién hanh sat trung, trai toan

6. Si€u am xac dinh vi tri, ranh gidi, hinh dang, thé tich u

- Xac dinh liéu xa, lap ké hoach xa tri

- Pat thiét bi dinh vi luén kim cdy hat phong xa

- Tién hanh ciy hat phong xa, tong liéu 160 Gy véi .

- Két thac cay hat phong xa si€u am hodc chup CT xac dinh phan bd cac hat
phong xa trong u.

- Kiém tra bao dam khong co ton thwong co quan lan can: truc trang, bang
quang...

- Pua nguoi bénh vé phong héi strc, chim soc va theo doi.
VI. THEO DOI, BIEN CHUNG SAU PIEU TRI VA XU TRIi

1. Theo ddi ngudi bénh giai doan hdi tinh: cac d4u hiéu sinh ton (mach, nhiét
do, huyet ap, tinh than, thang diém Glasgow). Truong hop nguoi bénh hoi tinh
mudn can phai xir tri bang cac thude thoat mé theo ding chuyén khoa gay mé
héi str, sir dung khang sinh phong nhiém khuan, va cc thude can thiét.

2. Theo d6i nguwoi bénh ngay sau thi thuat

Thuyc hién cac ndi dung chdm soéc nguodi bénh hau phau. Phong, chéng cac bién
chung:

- Chay mau: xu tri cdm mau, truyén mau khi can.
- Nhi€ém trung vét mo: Khang sinh, chdm séc tai cho

3. Theo ddi nguoi bénh sau ciy hat phéng xa:
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- Viém do btrc xa tai u sung, dau, nong, bong rat: dung cac thuéc giam dau,
chong viém, cham sdc tai cho.

- Triéu chimg kich thich truc trang gy mot, dai tién nhiéu l1an: dung thudc giam

kich thich

- Tri¢u chig ro1 loan ti€u ti¢n: ti€u khé thoang qua trong vai ngay dau néu bi
tiéu dat sond niéu dao.

VII. PANH GIA KET QUA PIEU TRI

Nguoi bénh tai kham sau diéu tri 1 thang va tai kham dinh ky 3 thang, 6 thang,
12 thang :

- Kham 1am sang ghi nhan céc triéu chimg co ning, thyc thé

- Lam cac x¢ét nghiém: cong thirc mau, sinh héa mau, tumor marker, chup XQ,
siéu &m, CTscanner, chup cong hudng tir hay chup PET/CT va cac xét nghi€ém
can thiét khac.

- Panh gia: Tinh trang toan than mtrc do cai thién triéu chung, dap tng sau diéu
tri.

- Panh gia sy tai phat, di cin cua ung thu sau diéu tri: tai phat tai chd, di can
gan, di can xa.
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PIEU TRI VIEM BAO HOAT DICH BANG KEO PHONG XA *Y

I. NGUYEN LY

Sau khi tiém thudc phong xa 0y vao ndi khdp, birc xa béta voi1 nang lugng 2,2
MeV tac dong vao bao hoat dich phi dai ma khong anh hudng dén sun khép, [am
giam sung huyét va gay xo hoa. Thudc phong xa xadm nhap vao té bao mang
hoat dich va phan bd bén trong bé mit cta bao hoat dich gdy viém tic cac vi
mach cép mau mang hoat dich + tac dung doc té bao do tia xa, “cit” bao hoat
dich, pha huy dich viém. K¥ thuat nay con c6 tén goi la “Cét b6 bao hoat dich
bang phong xa (Radiation Synovectomy)”.

II. CHI PINH

Viém da khdp dang thap.

Céc bénh viém khép man khong do nhiém khuan va lao.
Tran dich bao hoat dich kéo dai (khdp gbi gia).

Viém bao hoat dich thé 16ng, ndt sic t6.

Bénh khép wa chiay mau (bién chtng ciia bénh Hemophilly).
I11. CHONG CHI PINH

Phu nit c6 thai hoac dang cho con bu.

Céc bénh viém khép man do nhiém khuén va lao.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Céan bo hoa dugc phong xa

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa dugc phong xa

- Béc s, diéu dudng chuyén khoa khép.

2. Phwong tién, thudc phéng xa

- Thudc phong xa™Y: T = 64 gio; phat tia beta, Emax = 2,2 MeV, duong di
trung binh trong mé mém 3,4mm; duong di toi da trong mé mém: 11,0mm.

- Liéu tiém: tuy theo tudi, cu thé 1a tré 6 tu6i lidu dung 1a 60 MBq (1/3 lidu
nguoi 1on), 6 -10 tudi: 92 MBq (1/2 liéu nguoi lon), 10 -16 tudi: 138 MBq (2/3
liéu nguoi 1on); 185 MBq (liéu nguoi 16n); tiém phong xa ndi khop.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.
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- Kim 14y thudc, kim tiém, day truyeén.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh dugc gidi thich k§ vé bénh, quy trinh diéu
tri, tién luwong, phuong phéap va thoi gian diéu tri.

- Nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh ky gidy cam két chap nhan tiém thudc phong
xa diéu tri .

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Bué6c 1: Sat khuan. Tiém v6 cam bang lidocain hodc xylocain. Dung kim s6 19
hodic 21 tiém néi khép, hut dich hogic mau va d¢ lai dich du dé tron 1an *°Y. Véan
dong khdp dé phan bo tot chat keo phong xa.

- Bude 2: Rut kim (khi rat kim phai khoa van ba chiéu dé tranh viém xung
quanh va thoat mach). Dan vo khuan va nep. Pat tai d4 trén khop gbi. Bt dong
chan it nhat 48-72 gio dé _giam nguy co 1o (khuyen c4o: co thé do da va can
dung thudc giam dau khi can thiét). Theo doi yéu t6 VIII trong 48 gio.

Sau khi tiém liéu thudc phong xa, cac khép diéu tri phai dugc bat dong it nhat 1a
48 gio.

VI. PANH GIA KET QUA

- Xa hinh xuong 3 pha.

- Chup X quang, MRI, Siéu am khép.

- Banh gia tri¢u ching dau.

- Po chu vi khop.

- Kha nang di lai va van dong

Cac két qua tuy thudc vao giai doan tién trién cua bénh va su pha huy cua
xuong. Trong cac bénh khop khdng co pha huy xuong nghiém trong co thé cai
thién 70 - 80% cac truong hop, gan twong tu cac két qua duge diéu tri cit bo bao
hoat dich bang phuong phap ngoai khoa.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Chay mau: cam mau.
Nhiém trung: khang sinh, chong viém.

Viém sung dau khédp do bue xa: dung cac thude chong viém , gidm dau.
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PIEU TRI BENH PA HONG CAU NGUYEN PHAT BANG *P

I. NGUYEN LY

Dua trén co s¢ tinh nhay cdm phong xa cua té bao bénh cao hon té bao lanh. Khi
dua mot déng vi phong xa vo1 muc dich diéu tri vao mau nguoi bénh thi cac té
bao bénh 1y s& bi ton hai nhiéu hon va bj tiéu diét trudce khi té bao lanh bi ton
thuong it hodc khong t6n thuong. Sau khi udng hodc tiém tinh mach *P phét tia
béta don thuan ton tai trong tuy xuong v6i Ty Slnh hoc la 7-9 ngay. Phospho la
thanh phan can thiét cho tong hop cac acid nhan nén %P tham nhap nhiéu vao nhan
ctia té bao bénh va tic ché qua trinh phan chia té bao, dwa vao tinh nhay cam phong
xa clia cac té bao mau bénh cao hon cac té bao mau binh thuong.

Il. CHI PINH
Nguoi bénh c6 chan doan xac dinh 14 da hong cau nguyén phat.

Thé tich hong cdu trong mau ngudi bénh cao trén 130% so voi tri s binh
thuong.

Hematocrit cao trén 47%.

Do bao hoa oxy & mau dong mach phai 16n hon hoac bﬁng 93,2%.
S6 lugng bach cau, tiéu cau khong giam.

I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa, Can b an toan phong xa

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

2. Thudc phong xa

NaH*POg4: Ty, =343 gid; phét tia béta, Ena= 1,71 MeV.
Dung duong uéng hogc tiém tinh mach.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.
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- Ao chi, kinh chi, céi boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuan bi nguoi bénh

- Nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh dugc giai thich k§ vé bénh, quy trinh diéu
tri, ti€n luong, phuong phéap va thoi gian di€u tri.

- Ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh ky gidy cam két chip nhan tiém, uéng thudc
phong xa diéu tri .

V. CAC BUOGC TIEN HANH
- Ngudi bénh nhin dn trude khi ubng P it nhat 4 gio.

- Kiém tra cac chi s mach, huyét 4p nguoi bénh bao dam trong gi6i han binh
thuong.

- Tinh liéu *P diéu tri: liéu trung binh 1-1,5 mCi/10 kg can ning hoic 2,3 mCi/
m? dién tich da.

- Nguoi bénh nhén liéu bang dudng udng hoic tiém tinh mach cham.
- Liéu udng dugc pha trong 20-30 ml dung dich nudc cat
- Udng trang coc 2-3 lan

- Sau khi ubng *P ngudi bénh ndm theo dbi trong budng bénh, quan 1y chit thai
(nuoc ti€u) theo quy dinh.

- Xir tri cac dung cu nhiém *P theo quy dinh xir trichat thai phong xa ran.
VI. PANH GIA KET QUA

- Banh gid dap tng lam sang

- Xét nghiém méu kiém tra lai hang thang.

- Hiéu qua diéu tri:

+ Giam bién ching tac mach: 25,7% xuéng con 4,2%.

+ Tang thoi gian sdng con: voi cac ngudi bénh diéu tri 32P7th(‘)’i gian séng thém
trung binh 11-16 ndm. Nhom nguoi bénh diéu tri P ¢6 tudi tho trung binh 13,3
nam so voi cac nhom khac chi 6-7 nam. Moi dot lui bénh dugc 24-30 thang.

Pay la phuong phéap diéu tri hitu hiéu, kinh té.
VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Thi€u méu, gidm bach cau, giam ti€u cau, nhung khong quan trong vi nhe va c6
thé hoi phuc.
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PIEU TRI U MAU NONG BANG TAM AP *p

I. NGUYEN LY

U mau duoc phan chia theo d6 sau so v6i bé miat da thanh: u méu ndng (u
mau dudi da) va u mau sdu (trong td chirc, ndi tang). Theo hinh thai, u mau duoc
chia thanh: u mau phang (bé mat da trén u twong d6i phang) va u mau thé hang
(bé mit da trén u khong phang). Cac k¥ thuat diéu tri hién dang dugc ap dung
c6: phau thuat (4p dung cho u mau sau, hinh thai phirc tap); chiéu tia X mém (ap
dung cho u mau ndng); tiém hoa chit gay xo vao khéi u (ap dung cho u mau
nong, dé gay viém, hoai tir viing tiém, anh huéng dén tham my); diéu tri bang tia
laser (ap dung cho u mau nong, dang dugc nghién curu); tia xa ap sat da noi bi u

bang tAm 4p phong xa *°P (4p dung cho u méau néng, hiéu qua cao, an toan, it tai
bién).

II. CHI PINH
U méu phang, ndng (u mao mach) dudi da.
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang bi nhiém khuan tai ving u mau; can phai diéu tri hét nhiém
khudn mdi tién hanh diéu tri bang tim ap **P.

- Ton thuong u mau lan dén ni€ém mac mat, miii, mi¢ng, hdu mon; chi diéu tri
phan u mau ¢ da, phia ngoai niém mac.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- Bac sy chuyén khoa Y hoc hat nhan
- biéu dudng Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

2. Phuong tién, thudc phong xa

Tam ap phong xa *P: thuc phong xa*P dugc tim vao vai thd, mém, kich thude
40x50 mm dugc boc kin trong tii polyethylen, hoat do phong xa ban dau 120
mCi/ tam.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao
- Nia dai: 2 cai, dé gip va dat tim ap 1én vi tri da can ap.
- Bang dinh: dé cb dinh tAm 4p trén da ngudi bénh.
- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.
- Ao chi, kinh chi, liéu ké ca nhan.
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4. Chuin bi nguoi bénh

- Bac sy tham kham nguoi bénh, giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha
ngudi bénh (néu 1a bénh nhi) vé tinh hinh bénh tat, cach thirc diéu tri, tic dung
khong mong mudn co thé xay ra, yéu cau ngudi bénh hodc nguoi nha viét cam
két diéu tri bang tm ap phong xa *P.

- Puoc giai thich 16 vé quy trinh dé nguoi bénh hop tac véi thay thude trong qua
trinh diéu tri.

- B61 voi tré nhod nén thuc hién 4p xa khi tré ngu, co6 thé st dung thuoc an than.

- Nguoi bénh dugc hoan thién céc thu tuc hd so, bénh an, xét nghi¢m thuong qui
trude khi bat dau diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra ho so: ho tén, tudi, chan doan, liéu luong ap xa 32P, liéu trinh diéu tri.
- Kiém tra nguoi bénh: tinh trang co thé, tinh trang khéi u méau.

Duyét liéu, liéu trinh diéu tri do bac sy chuyén nganh y hoc hat nhan dam nhiém.
- Thuc hién ky thuat:

+ Pibu dudng vién: ding nia dai dé gip va ap tdm ap *P theo bé mit u mau, luu
y che chan vung da lanh cho nguoi bénh (dung manh bia méng).

+ Liéu chiéu xa ap sat **P: 30 - 32 Gy.
+ Liéu trinh: 2 Gy/ ngdy x 5 ngay/ tuan.

+ Lich 4p xa cu thé nhu sau:

Ngay Thoi gian ap ( giay) Ngay Thoi gian ap (giay)
1 220 9 380

2 240 10 400

3 260 11 420

4 280 12 440

5 300 13 460

6 320 14 480

7 340 15 500

8 360 16 520

VI. PANH GIA KET QUA

- T6t: x6a hét ton thuong.

- Kha: x6a duoc 50-70% ton thuong, tiép tuc theo doi, néu can c6 thé diéu tri
tiép li¢u trinh tha 2 sau 3 thang.
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- ”,Fruqng binh: x6a dugce < 50% ton thuong, tiép tuc diéu tri ap xa cho dén khi x6a

hét ton thuong.

VIL. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG

+ Trong qua trinh diéu tri: hang ngdy kiém tra cac dau hiéu: c6 do da khong, cd
bi rat, ngtra khong, c6 phdng nudc tai vi tri &p khong, trang thai toan than cé gi
bat thuong.

+Sau dicu tri: tai kham dinh ky 3 thang 1 1an d¢ danh gia két qua dicu tri va xir
tri cac tdc dung phu muon néu co.

+ Bién chung: viém, loét tai chd.

+ Viém, loét: can diéu tri khang sinh, chéng viém, chdng phu né, thay bang...

+ Mat sdc td da tai vi tri 4p xa: dung kem thim m¥ dé khéc phuc.

PIEU TRI GIAM PAU DO UNG THU DI CAN XUONG
BANG THUOC PHONG XA

I. NGUYEN LY

Di can xuong 13 sy phat trién khoi u trong cau triic xwong do su di chuyén
ctia t& bao ung thu tir noi khac dén, thudng gip khi bénh ung thu dang tién trién.
Nhiéu loai ung thu c6 thé di cin vao xuong. Ton thuong di cin xuong thudng
gdp 1a hiy xuong, gip it hon 1a dang dic xuong hoic dang hon hop.

Dua vao dic tinh chuyén hoa dic hiéu ctia to chirc xwong ddi vOi canxi va
phospho nén thu’O'ng dung cac nguyén t6 phong xa hodc cac hgp chat thudc hai
nhom nay gan dong vi phong xa phat tia B v6i mirc nang luong phu hop dé diéu
tri cac ton thuong & xuong va khop. Thudc phong xa sau khi udng hodc tiém,
vao méu s& tip trung vao ton thuong di can xwong theo co ché chuyén hoa. Birc
xa B phat huy tac dung tai chd, phat huy hi€u qua diéu tri.

II. CHI PINH
Ngudi bénh ¢6 chan doan xac dinh 14 ung thu di cin xwong va théa man cac tiéu
chi sau:

- Xa hinh xuong co cac ton thuong xuong tang hap thu phong xa tuong img voi
vung bi dau. Néu khong c6 xa hinh xuong thi co thé ap dung cac k¥ thuat chan
doan hinh anh dé xac dinh ton thwong xuwong do di cin ung thu nhu Xquang,
CT, MRI.
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- Nguoi bénh dau nhiéu, da dung thudc giam dau ma khong da.

- ‘C()ng thirc mau: bach gﬁu >3,5G/1, bach cau da nhan trung tinh >1,5G/1. Tiéu
cau >100G/1, huyét sac to > 90g/1.

- Chtrc nang than binh thuong.

I1I. CHONG CHI PINH

Phu nir c6 thai, dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

- Bac sy chuyén nganh Ung thu

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan

- Piéu dudng Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan btrc xa

2. Thuodc phong xa c6 thé dung 1 trong cac loai sau:
- Phospho - 32 (**P): liéu 7-12 mCi, udng hodc , tiém tinh mach.

- Stronti - 89 (*Sr): lidu 1,2 + 1,5 MBgq/ kg can ning (0,3 + 0,4 mCi/ kg can
nang), tiém tinh mach.

- Rhenium - 186 (***Re): liéu 30 + 35 mCi, tiém tinh mach.

- Samarium - 153 (***Sm): liéu 22 + 36 MBq/ kg can ning, tiém tinh mach.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3 ml, 5 ml, 10 ml.

- Kim lay thubc, kim tiém, day truyén.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bac sy tham kham ngwoi bénh: giai thich cho nguoi bénh hodc ngudi nha
nguoi bénh vé tinh hinh bénh tat, cach thure diéu tri, tac dung khoéng mong muon
c6 thé xay ra, yéu cau ngudi bénh hodc ngudi nha viét cam két diéu tri bing
thudc phong xa.

- Pugc giai thich 16 vé& quy trinh dé nguoi bénh hop tac véi thay thude trong qua
trinh diéu tri1.
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- Nguoi bénh dugce hoan thién cac thu tuc ho so, bénh an, xét nghiém thuong qui
trude khi diéu tri.

2. Tinh liéu diéu tri

Can cir vao tinh trang nguoi bénh: thé trang, muc d6 bénh, murc d¢ dau, cac chi
s6 xét nghiém, murc do tén thuong xuong do di can dé quyét dinh lidu diéu tri
thich hop cho mdi ngudi bénh.

3. Cho nguoi bénh nhan liéu diéu tri

- Vé6i thube phong xa dung duong udng (**P): ngudi bénh udng xa bira an 2-4
gio.

- Vé6i cac thude phong xa dung duong tiém truyén tinh mach: thuc hién y 1énh
dam bao cac nguyén tac vo trung va an toan burc xa.

4. Nguoi bénh sau khi nhén liéu thudc phéng xa diéu tri: duoc theo doi vé
lam sang. Lam x¢ét nghiém cong thirc mau sau 1-2 tuan d€ phong bién ching
gidm té bao mau.

V1. PANH GIA KET QUA

Hiéu qua diéu tri ung thu di cin vao xuwong bang cic dong vi phong xa khéc
nhau s& khac nhau. Uu diém cia phuong phap nay la c6 thoi gian giam dau
dugc duy tri 1au dai, khong gay quen thudc nhu mot sd thude giam dau khong
phong xa. Ngoai ra loai ung thu nguyén phat di can vao xuong, s0 6 t6n thuong
xuong, giai doan bénh...1a nhing yéu t6 c6 thé anh hudong dén hiu qua va thoi
gian giam dau cta thudc phong xa.

Diéu trj ung thu xuong di can V@igZP, tac dung giam dau c6 thé duy tri trong thoi
gian trung binh 3 thang. Hau hét ngudi bénh c6 dap tmg giam dau trong thang
dau tién. Co thé cho li€u ti€p theo néu tinh trang dau chua hét.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Liéu phap hﬁy nhu khong qé bién chl,'mg som nafmg‘né. T;ic dung d(}p dbi Vol tuy
xuong co thé gy giam s6 luong t€ bao mau (hong cau, bach cau, ti€u cau)
thuong xuat hién tir 4 - 5 tuan sau khi nhan liéu diéu trj bang dong vi phong xa.
Sau 6 - 7 tuan cac thanh phan ctia mau c6 thé tu hdi phuc, hau nhu khong can

can thi¢p gi. Tac dung phu géy suy tuy, thiéu mau can can nhiac néu diéu tri
nhiéu dot va thoi gian sdng thém ctia ngudi bénh con dai.

PIEU TRI U NGUYEN BAO THAN KINH BANG **!| - MIBG

I. NGUYEN LY

Pong phan ciia Guanethidin (MIBG) di theo mau tuan hoan va duoc hap thu vao
cac té bao Chromaffins ciia mo6 giao cam cung véi co ché hap thu Norepinephrin
va dugc luu gilr trong cac hat giao cam. Khoi u nguyén bao than kinh
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(Neuroblastoma) ting hdp thu thudc phong xa'®'l gin MIBG (meta-
iodobenzylguanidin), tia béta do **'I phét ra s tiéu diét cac t€ bao u, phat huy
hi¢u qua diéu tri.

II. CHI PINH

- U nguyén bao than kinh (Neuroblastoma) va cac di cin

- U than kinh ndi tiét va céc di can.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh di tng véi lod.

- Nguoi bénh dang dung cac thude gy tuong tac véi MIBG.

- Phu nit ¢6 thai hoac dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Béac sy, diéu dudng chuyén nganh Ung thu

- Bac sy, diéu dudng chuyén nganh Y hoc hat nhan

- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Can b0 hoa dugc phong xa

- Can b0 an toan birc xa

2. Thuoc phong xa, may thiét bi

- May ghi do:

+ May Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢0 truong nhin réng,bao dinh
hudéng nang lugng cao hoac trung binh, da muc dich.

+ M4y chuan li€u burc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phong xa: **'I- MIBG (meta-iodobenzylguanidine): Ty, = 8 ngay; muc
nang luong Ey=364 KeV; Eg= 606 KeV.

3. Dung cu, vat tw tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim ly thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Ging tay, khau trang, mil, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém b:fmg chi, liéu ké c4 nhan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Xa hinh v6i *?*I-MIBG, hoic **'1-MIBG dé phat hién u va di cin
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- Nguoi bénh dugce bao vé tuyén giap bang dung dich Lugol (uéng 5giot/lan x 3
lan/ngay) 3 ngay trudc khi di€u tri va lién tuc 14 ngay sau khi diéu tri.

- Néu nguoi bénh 1a phu nit trong do tudi sinh dé can kham, 1am xét nghiém bao
dam khong c¢o thai.

Liéu “*'1-MIBG: 1-2mCi/kg can ning co thé (cho mdi dot).

Pha véi 30-50 ml NaCl 0,9%; Truyén tinh mach trong 1 gio.

Theo doi sat nguoi bénh.

Xa hinh toan than sau 5-7 ngay.

Lam céc xét nghiém kiém tra mau va danh gia hiéu qua diéu trj sau 8-12 tuan.
Mot sb thudce khong nén st dung trudc khi diéu tri:

+ Thudc chdng tram cam (ngung thudc 6 tuan trudc khi diéu tri): amitriptylin,
amoxapin, loxapin, doxepin, imipramin.

+ Thudc giam huyét ap: (ngimg 2 tuan trude khi diéu tri): labetalol, cac thude
chan kénh calci, reserpin.

+ Thudc cuong giao cam (ngling 2 tuan trude khi diéu tri): pseudoephedrin,
phenylpropalamin, ephedrin.

+ Cocain (ngimg 2 tuan trudc khi diéu tri)

VL.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Bién chtng sém:

+ Budn ndn, nén trong 1-2 ngay dau: dung cac thudc chong non.
+ Pau nhirc co — xwong 4-5 tudn, giam dan va hét vao 8-12 tuan.
- Bién chtrng mudn:

+ Suy tuyén giap néu khong bao vé tuyén giap tot trude khi diéu tri: ding
hormon tuyén gidp thay theé.
+ Giam sinh tuy gay gidm so luong t€ bao mau: it gap.
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PIEU TRI UTUY THUQNG THAN BANG “'1-MIBG

I.NGUYEN LY

31)-metaiodobenzylguanidin (**'I-MIBG) 1a 1 chét tuong tu norepinephrine,
dugc hap thu va tip trung vao céc té bao Chromaffin cia mé giao cam duoc luu
giit trong cac hat giao cam. Khéi u pheochromocytoma ctia tuyén thuong than
tang hip thu thudc phong xa™'1 gin MIBG, tia béta do **'I phat ra s& tiéu diét
cac té bao u, phat huy hiéu qua diéu tri.

II. CHI PINH

Piéu tri u pheochromocytoma cua tuyén thuong thin va cac tén thuong dang
pheochrocytoma ngoai tuyén.

I11. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh di img voi lod.

- Nguoi bénh dang dung céac thude gy twong tac véi MIBG.
- Phu nit ¢6 thai hoac dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy, diéu dudng chuyén nganh Ung thu

- Bac sy, diéu dudng chuyén nganh Y hoc hat nhan
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- Ky thuat vién Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa duoc phong xa

- Can bo an toan buc xa

2. Thudc phong xa, may thiét bi
- May ghi do:

+ May Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c¢6 truong nhin rong, bao dinh
hudngnang luong cao hodc trung binh, da muc dich.

+ M4y chuan lieu blrc xa gamma, may do ra birc xa gamma.

- Thudc phong xa: **'I- MIBG (meta-iodobenzylguanidine): Ty, = 8 ngay; muc
nang lugng Ey=364 keV; E;=606 keV.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké c4 nhan.
4. Chuin bi nguoi bénh

Mot sb thudce khong nén str dung trudc khi diéu tri:

+ Thudc chdng tram cam (nglmg thudc 6 tuan trude khi diéu tri): amitriptylin,
amoxapin, loxapin, doxepin, imipramin.

+ Thubc giam huyét ap: (nglmg 2 tuan trudc khi diéu tri): labetalol, cac thudc
chdn kénh calci, reserpin.

+ Thubc cudng giao cam (ngimg 2 tudn trude khi diéu tri): pseudoephedrin,
phenylpropalamin, ephedrin.

+ Cocain (ngimg 2 tuan trudc khi diéu tri)

Nguoi bénh can nhap vién va nam diéu tri noi tra .

Bao v¢ tuyen giap: ngudi bénh udng dung dich KI 6mg/kg can néng vao dém
trude ngay diéu tri, sau d6 lidu 1mg/kg mdi 4h tir ngay 0-7; sau do 1mg/kg/ngay

lién tuc 45 ngay sau do. Potassium perchlorat cho uéng voi liéu 8mg/kg vao dém
trudc khi tiém, sau d6 2mg/kg moi 6h trong 5 ngay dau.

- Néu nguoi bénh 1a phu nir trong do tudi sinh dé can kham, lam xét nghi¢m bao
dam khong c¢6 thai.

V. CAC BUOC TIEN HANH
Xa hinh véi *21-MIBG hoic *'I-MIBG trudc diéu tri dé phat hién u va di can.
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Liéu: *'1 MIBG: 1-2mCi/kg can ning co thé (cho mdi dot), pha véi 30-50 ml
NaCl 0,9%, truyén tinh mach cham.

Bao vé bang quang: dit sonde tiéu it nhat 3 ngay tir khi diéu tri, thay tii dung
nudc tiu moi 3-12 gio (tuy vao luong nude ti€u); truyén dich vor liéu 75-
125ml/m®da /gi¢r dé nhanh thanh thai thudc trong it nhat 3 ngay dau.

Vao ngay thtr 4 hodc tht 5 sau diéu tri tién hanh xa hinh toan than.

Lam céc xét nghiém kiém tra mau va danh gia hiéu qua diéu trj sau 8-12 tuan.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Bién chtng sém:

+ Budn non, ndn trong 1-2 ngay dau: dung cac thudc chong non.

+ Pau nhirc co - xwong 4-5 tuan, giam dan va hét vao 8-12 tuan.

- Bién chimg mudn:

+ Suy tuyén giap néu khong bao vé tuyén giap tot trude khi diéu tri: ding
hormon tuyén giap thay thé.
+ Giam sinh tuy gay giam so luong té bao mau: it gap.
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_PIEU TRI U LYMPHO AC TINH KHONG HODGKIN (NHL)
BANG KHANG THE PON DONG GAN PHONG XA **!| — Rituximab

I. NGUYEN LY

Rituximab la khang thé don dong gan dic hiéu voi khang nguyén CD20 trén bé
mat té bao lympho B ctia nguoi bénh u lympho &c tinh khéng Hodgkin .

Phurc hop dong vi phong xa gan voi khang thé don dong **'I-Rituximab khi vao
mau két h(yp v6oi CD 20+ trén be mit té bao u phat huy tac dung diéu trj theo ca
2 co ché mién dich va xa tri. ™1 tap trung voi hoat do cao tai u, tia béta do™
phat ra tac dung truc tiép 1én té bao u ma it anh hudng toi to chirc lanh xung
quanh.

II. CHI PINH

Piéu tri u lympho &c tinh khong Hodgkin, té bao B, CD 20+.
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh di tmg voi cac thanh phan cua thude.
- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy, diéu dudng chuyén nganh Ung thu

- Bac sy, diéu dudng chuyén nganh Y hoc hat nhin
- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa dugc phong xa

- Can bo an toan burc xa

2. Thudc phong xa

- Thudc phéng xa: ™'I-Rituximab, Ty, = 8 ngay; ning luong tia gamma
364KeV; tia beta 606 KeV.

- May ghi do:

+ May Gamma Camera,SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin rong,bao dinh
hudng nang lugng cao hodc trung binh, da muc dich.

+ May chuan liéu birc xa gamma, may do ra birc xa gamma.
3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml, 10ml.

- Kim lay thudc, kim tiém.

- Bong, con, bang dinh.
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- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

- Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém béng chi, liéu ké c4 nhan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Giai thich cho ngudi bénh va cho ky cam két diéu tri.

Bao vé tuyén giap: nguoi bénh ubng dung dich KI 6mg/kg can nang 1 ngay
trudc ngay diéu tri, sau d6 liéu 1mg/kg mdi 4h trong 7 ngay tiép; sau d6
Img/kg/ngay lién tuc 14 ngay sau do.

Ngudi bénh dugce truyén Rituximab lidu 375mg/m?

T@ép theo tién hanh truyén tinh mach Bl-Ritubximab 1-2mCi/kg cho mdi dot,
liéu diéu tri trong gidi han liéu hap thy toan than khong vuot qua 0,75 Gy.

Céc thoi diem: 1, 6, 12, 24 gio sau khi truyén thudc phong xa tién hanh ghi hinh
toan than. Ghi hinh lai vao ngay thir 3 va ngay tha 7. Danh gia phan bo thude
trong toan co the.

Liéu Rituximab 375mg/m? tiép tuc dugc truyén tinh mach vao tuan thir 3.
VI. PANH GIA KET QUA
- Panh gié céac thay d6i triéu ching 1am sang

- Panh gia dap tung diéu tri béng‘ cac chi sd xét nghiém, Siéu am, CT, MRI hodc
PET/CT sau 1, 2 , 3 thang sau di€u tri, va moi 3 thang ti€p sau.

VIL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Budn nén, ndén do buc xa: dung cac thube chéng non.

- Giam sinh tay: ha bach cau, ha héng cau, ha tiéu cau: dung cac thude kich
thich tao hong cau, bach cau; corticoid. Truong hop can thiét truyén mau bo
sung.

- Suy tuyén giap: dung hormon tuyén giap thay thé.
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PIEU TRI UNG THU GAN NGUYEN PHAT
BANG **Re GAN LIPIODOL

I. NGUYEN LY

Céc khéi u 4c tinh phat sinh tir té bao nhu mé gan (HCC) chiém 90%, tir té bao
biéu mo duong mat chiém 10%. K§ thuat nay thuong chi ap dung cho loai ung
thu té bao gan HCC. Tiém thudc phong xa'®®Re - lipiodol qua 6ng thong vao
dong mach gan to1 nhanh mach nu6i khéi u. Thude phong xa nay c6 cau trac
phan tir 16n nén khi dén to chu:c  ung thu, luu lai do nhleu ma thoat ra rat it. Tia
béta tir cac hat nhan phong xa ®Re s& tiéu diét cac té bao bénh, liéu chiéu xa tdi
da ddi véi t6 chirc gan lanh, phdi, tuy xwong 1a cho phép va chap nhan duoc.

II. CHI PINH

- Ngudi bénh >18 tudi, c6 chan doan xac dinh trén 1am sang 1a ung thu gan tién
phat, khong con kha nang phau thuat.

- Néu 12 mot khoi thi duong kinh 16n nhat <5 cm, tir 2-3 khéi thi duong kinh 16n
nhat cho mot khoi <3 cm.

- Chi scf) Karnofsky dat trén 70 diém (70%). Chirc ning gan con bu, khong suy
than. SO luong ti€u cau >100 G/1.

I1I. CHONG CHI PINH
- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.
- Nguoi bénh ¢ giai doan C theo phan loai tinh trang bénh ctia Child.

- Nguoi bénh suy tim ning & giai doan IIL IV (theo tiéu chuan ctia Hoi tim mach
New York, M¥).

- Nguoi bénh co bénh phdi: hen phé quan, nhiém trung ning dang duogc diéu tri
bang thuoc khang sinh hodc nguoi bénh dang bi cdc bénh nang khac.

- Ngudi bénh ¢6 di can ngoai gan.

- Di tmg voi cac loai thude can quang tinh mach.

- C6 dau hiéu doa v khdi u gan.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac sy chuyén nganh Y hoc hat nhan& ung budu
- Piéu dudng Y hoc hat nhan& ung budu

- K¥ thuat vién Y hoc hat nhan

- Céan bd hoa duoc phong xa

- Can bo an toan burc xa
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- Bac sy dién quang can thi¢p, k¥ thuat vién dién quang can thiép
- Bac sy, k¥ thuat vién gay mé.

2. Thudc phong xa

- Thudc phong xa: tach chiét *®Re tir Generator Tungsten/Renium *®w/**Re .

Thoi gian ban rd cia "**W 13 69,4 ngay, cua **Re 14 16,9 gio. *®Re phéat ra tia p
nang lugng 2,1 MeV va 15% tia y nang luong 155 KeV. Do dé tién lgi cho viéc
ghi hinh gan bang may Gamma Camera, SPECT gitp danh gi4 sy phan bd cia
thudc phong xa trong gan.

- Tach chiét trong 30 phat duwoc khoang 25 ml chua'®Re tir generator

Tungsten/Renium, c6 dac z(uéng con 6 ml dich chiét béng cach dun hoac cho
chay qua cOt c¢6 dac. Moi lo in vivo-kit HDD (4-hexadecyl 1- 2, 9, 9 -
tetramethyl - 4, 4-diaza -1, 10-decanethiol: N2S2 SnCI2-2H20) c¢6 thé dung 200
mCi**Re dé dénh dau. Bom dich chiét chira phong xa vao lo kit ldc tron déu
trong 10 phut r6i ly tam dé tach '%Re - HDD va loai Lipiodol tu do ra. Kiém tra
chit lwong do tinh khiét hoa phong xa trudce khi tiém **°Re - Lipiodol cho nguoi
bénh.

3. Dung cu, vat tu tiéu hao, may moéc

- Mdy ghi do: may Gamma Camera, SPECT, SPECT/CT c6 truong nhin
rong,bao dinh hudng nang lugng thap, d phan giai cao. May chuan li€u bic xa
gamma, may do ra bic xa gamma.

- Dung cu:

+ Bom tiém Iml, 3ml, 5Sml, 10ml.

+ Kim l4y thudc, kim tiém.

+ Bong, con, bang dinh.

+ Giang tay, khau trang, mii, 40 choang y té.

+ Ao chi, kinh chi, cai boc bom tiém bﬁng chi, liéu ké c4 nhan.

4. Chuan bi nguoi bénh

- Thay thudc can giai thich nhimng lgi ich c6 thé mang lai do dugc diéu tri bang
phuong phap nay, thong bao cac tai bién va tac dung phu c6 thé co cta viéc bom

thudc vao dong mach gan. Nguoi bénh phai dong v va ky cam két xin duoc diéu
tri bang phuong phap nay.

- Nguoi bénh phai ngung diéu tri bang hoa chat hoic thuoc mién dich it nhat 4
tuan va cac thudc dan phé quan hoic steroid it nhat 8 tudn trude khi nhan liéu
diéu tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Trudce khi diéu tri mot ngay, nguoi bénh dugc chuyén t6i khoa y hoc hat nhén
dé ghi hinh gan gitp danh gid hinh thé€, chic nang gan va thé tich khoi u trén
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may Gamma Camera. Viéc ghi do phong xa con thuc hién & cac ngay tiép theo
sau khi nhan liéu dé theo ddi su di chuyén ctia ngudén phéng xa nham xac dinh
hé s giam liéu d6i voi gan va phdi.

- Thay thudc dién quang can thiép thuc hién chup déng mach gan. Thay thubc y
hoc hat nhan truc tiép bom thudc phong xa vao dong mach cang chinh xac cang
t6t. Luong thudc phong xa truyén ban dau méi 1a lidu tham do, khoang 200
MBq, dugc bom chiam trong 5 phiit mot cach can than dé khong 1am trao nguoc
thudc phong xa vao dong mach da day ta trang nham tranh nguy co gy viém da
day cap do phong xa. Néu c6 nhiéu khéi u, liéu tham do nay duoc chi dinh dua
vao dong mach nuoi khdi u 16n nhit.

- Vo1 mot 6ng thong dat vao dong mach nudi khdi u, nguoi bénh dugc chuyén
t&1 khoa y hoc hat nhan. pé duy tri v khuén, can phai str dung mdt tdm nilon vo
trung budc c¢d dinh chd choc vao dong mach dui. Ghi hinh liéu tham do duoc
thuc hién theo phuong phap ghi hinh tinh ving gan va phéi. Trong trudng hop
can thiét co thé ghi hinh toan than. Ghi hinh mat trudc va mat sau gan duoc thu
nhan dé tinh s6 xung trung binh. Cac vung quan tam (ROI) la cac vung tuong
ung cua phoi, gan va khéi u. Tinh liéu dung nap t6i da (MTD) d6i vOi gan va
phoi dua vao s6 xung trung binh trén mdi hinh thu dugc. Co thé 1dy miu mau do
hoat 6 phéng xa trong huyét trong va tinh liéu chiéu cho tuy xuong. Thuc té
cho thay liéu chiéu nay khong dang ké.

- Sau khi ghi hinh licu thdm do va tién hanh céc k¥ thuat do liéu ke trén, nguoi
bénh duoc dua trc}’ lai khoa Chan doémrhinl} énh‘dé xac dinh lai chac chan ‘khf)ng
co x€ dich vi tri ong thong va tiém tiép liéu diéu tri. Thuong chi dinh liéu dua
vao trung binh 1a 4 dén 4,5 GBq (27 x 4 = 108 mCi) cua *Re - Lipiodol. Sau
khi nhan li€u diéu tri, nguoi bénh duoc chuyén vé phong bénh cach ly dé theo
doi cac triéu chimg, cac tac dung phu va cac bat thuong bang cac xét nghiém vé
sinh ho4, huyét hoc...Sau 3, 4 ngay néu bénh canh 6n dinh, ngudi bénh cé thé
xuat vién.

VI. PANH GIA KET QUA

- Giam kich thuéc khéi u

- Thoi gian séng thém

- Céc tac dung phu toan than ciing nhu tai chd

- X¢ét nghi¢ém: men gan sau 24 gio, 1 tuan, 1 thang hodc 3 thang; néng do AFP

- V& an toan phong xa dbi véi nguoi bénh, **Re- Lipiodol ¢ trang thai in vivo
6n dinh, khong 1én hinh tuyén giap hodc da day sau khi tiém liéu diéu tri. Hai
than l1én hinh mo nhat sau 24, 48 hoac 72 gid ching t6 c6 sy thanh loc tbi thiéu
qua than. Liéu chiéu vao tuy xuong chip nhan dugc, liéu chiéu & phdi ciing nho,
déu dudi liéu dung nap tdi da.
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VIL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Toan than: ngudi bénh budn noén, chan n, giam bach cau. X tri: khang sinh,
chong viém, chong non, corticoid, thudce kich bach cau.

- Tai chd: ton thuong viém do btrc xa. X1 tri: khang sinh, chéng viém, corticoid.
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PIEU TRI UNG THU GAN BANG HAT VI CAU PHONG XA *Y

I.NGUYEN LY

Ung thu gan (UTG) c6 thé Xpét phat tir té bao nhu mo gan (ung thu gan
nguyén phat = HCC) hodc c6 thé do di can ung thu tir noi khac dén (ung thu
gan thu phat). Khoi ung thu gan dugc cap mau nuoi dudng bdi cac nhanh dong
mach gan (90%) va tinh mach ctra (10%).

Céc hat vi cAu phong xa Y (Ytrium- 90 microsphere) ¢6 kich thude 20-
40 micromet giu:qc bom Ye‘l dong mach nuoi 1§h6i u s€ di vao cac nhanh dong
mach nho khap trong khoi u gay tac mach cat ngudén dinh dudng nubi u, mat
khac buc xa béta nang lugng 0,93- 2,23 MeV cd quéng Chay trong t6 churc 9-
11mm do®™Y gin trén cac hat vi cau phat ra s€ tiéu diét cac t€ bao ung thu, hi¢u
qua chung s€ lam giam the tich hodc tiéu hoan toan khoi ung thu gan ma rat it
anh huong dén t6 chirc lanh xung quanh. Day la phuong phap xa tri trong chon
loc (Selective Internal Radiotherapy: SIR) hay con goi 1a phuong phap tac mach
phong xa (Radio Embolization: RE).
Il. CHI PINH
- biéu tri ung thu gan nguyén phat khong con kha ning phau thuat,
- Piéu triung thu gan th phat khong c6 kha ning phau thuat, két hop véi hoa tri.
- Tong trang nguoi bénh con tét: PSO-2 hodc Karnofsky >70
- Chtrc ndng gan con bu
+ Bilirubin toan phan < 2.0mg/dL
+ Albumin huyét trong > 3.0g/dL
- Shunt luu théng hoat d6 phong xa 1én phdi < 20% trén xa hinh *"Tc-MAA.
- Tién luong thoi gian sdng ciia ngudi bénh> 1 thang.
I11. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi
- C6 ludng thdng dong mach gan- phdi 16n (> 20%).
- Trao nguoc hat phong xa vao cac dong mach mach cAp mau nuoi dudng daday
rudt, tuy tang ma khong thé kiém soat trudc bang nut coils.
2. Chong chi dinh twong ddi
- Nguoi bénh trude do da co xa tri vao vung gan. ,
- CO trudng tu do hodc 6 dau hiu cua suy gan mat bu.
- Co tac nghén duong mat, huyét kh,f)i toan bo than tinh mach cua.
- Cac chong chi dinh lién quan dén can thi¢p mach: suy than, creatinin mau
>176,8mmol/l; Roi loan déng mau, tiéu cau <100G/1; Di tmg thude can quang.
- Tién lugng thoi gian song ctia nguoi bénh< 1 thang.

331



- Nguoi bénh ¢6 dau hiéu doa v khdi u gan nguyén phat.
- Phu nit ¢6 thai hoac dang cho con bu.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy, k¥ thuat vién, diéu dudng, can by héa dugc phong xa chuyén khoa Y
hoc hat nhan va ung budu.

- Bac sy, k¥ thuat viéncan thiép mach mau chuyén khoa chan doan hinh anh

- Bac sy, k¥ thuat vién, diéu dudng chuyén khoa gay mé hdi sirc
2. Phwong tién may méc va trang thiét bi

- May chup mach s6 hoa x6a nén (DSA) mét binh dién

- May chup cit 16p vi tinh da diy (MSCT)

- May chup xa hinh SPECT

- May PET/CT

- May do liéu btrc xa gamma va positron (Dose Calibrator)

- Méy do ra buc xa gamma va béta

- May siéu 4m 4 chiéu

- May gay mé

- Monitor 5 thong s theo ddi nguoi bénh.

3. Thudc va vt tu tiéu hao

- Ong thong va day dan éng thong chup mach than tang, mac treo trang trén

- Vi dng théng va day dan vi ong thong chup mach chon loc va siéu chon loc
khoi u gan

- Vong xoan kim loai nut tic mach bang hé ra ngoai gan.

-Thudc phong xa dé chyp dénh gia Shunt gan-phdi:*"Tc-MAA (Macroaggregated
albumin); Liéu dung: 6 - 10 mCi.

- Hat vi cau phong xa *°Y (*°Y microsphere): liéu 2-3 GBq.
- B6 dung cu thiét bi vi cdu mang hat nhan phong xa.

- Thudc can quang, thuc giam dau ha sét, thude e ché bom proton, corticoid,
khang sinh, thudc té, thudc gay mé.

- Film, gidy anh.

- Cathpter; BC) day truyén dich; Bom tiém 1ml, 3ml, S5Sml, 10ml, 20ml, 50ml;
Kim lay thudc;

- Quén ao ph?lu thuat; Ao kinh chi bao vé birc xa; Cai boc bom tiém b?mg chi;
Liéu ké ca nhan; Gang tay, bong, con, bang dinh, giay ban.
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4. Ngwoi bénh
- Giai thich dong vién tinh than.

- Kham va lam cac x¢ét nghiém cén lam sang thuong quy trudce phau thuat, siéu
am Doppler mau va chyp MSCT dé danh gid, phan loai giai doan u gan.

- Ngudoi bénh duge dung thude e ché bom proton 2 tuan trude diéu tri va kéo
dai 6 tuan dé du phong bién chung loét duong tiéu hoa trén.

- Nhin an trudc 4-6 gio trude khi tién hanh diéu tri SIR.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chup mach gan truée diéu tri

Chup mach danh gia ban d6 mach mau cta gan cling nhu mach nubi khéi u gan
trude didu tri, danh gia kha nang di chuyén cua cac hat phong xa vao cac co
quan c6 ngudn cdp mau tir dong mach than tang. Can nhac nut tic du phong
dong mach ta tuy, dong mach vanh vi trai dé giam thiéu nguy co di chuyen cac
hat phong xa vao cac nhanh mach nay gay loét duong tiéu hoa trén, viém tuy
cap.

2. Chup xa hinh danh gia shunt gan — phdi, tinh liéu phoéng xa

- bat Catheter dong mach gan,

- Dit ngudi bénh lén ban may SPECT, tu thé nim ngira, tiém *"Tc-MAA
(Macroaggregated albumin), liéu 5-10 mCi qua catheter dong mach gan.

- Ghi hinh dong (Dynamic): ghi ngay sau tiém, ghi 3 gidy/hinh x 20 hinh

- Ghi hinh tinh (Static): ngay sau ghi hinh dong, ghi 5 phut/hinh hodc 700

Kcounts/hinh véi cac tu thé: thang trude - thang sau (Ant - Post), nghiéng phai,
nghiéng trai 90° (RL - LL), chéch trudc phai - chéch trude trai (RAO - LAO).

- Tinh ty 1€ Qhﬁn % hoat d0 phong xa & phdi = hoat do phong xa phdi/ (hoat do
phong xa phoi + hoat d§ phong xa gan) x 100.

Néu ty 1¢ bat giit phong xa & phdi >10% can giam lidu *Yva néu > 20% thi
khong chi dinh diéu tri tic mach xa tri voi™Y.

- Danh gi4 kha ning di chuyén cua hat phong xa *°Y vao ving da day rudt.
3. Tinh toan liéu phong xa *°Y diéu tri

Su gh_mg MSCT hodc MRI dé tinh thé tich gan, la qthé ‘Eich vung gan dugc bom
thudc phong xa qua dong mach nu6i. Sau d6 chuyén doi thanh trong luong gan
diéu tri bang ty 1& 1,03g/cm’.

Hoat d6 phong xa SIR-spheres doi hoi dugc tinh theo cong thic:
Hoat d6 phong xa trong gan duoc tinh bang 1 trong 2 phuong phap sau:
3.1. Aresin = (BSA -0,2) + ( T1/100)
Trong do:
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- Aresin 1a lidu (GBq) thuc té cac hat vi cAu nhya mang Y*°
- BSA 14 dién tich da toan b co thé.

- TI 1a ty 1 phan trim cua khéi u trong gan, duoc tinh bing cong thire: TI =
(TVx100) / (TV + LV) (trong d6 TV la thé tich ctia khoi u va LV la thé tich cia
gan.

3.2. Tinh liéu *°Ytheo kinh nghi¢m

Vai SIR-spheres tang lidu xa khi ting ty 18 thé tich khdi u/thé tich gan: ting
0,5GBq cho mo6i 25%

Tinh lidu **Ytheo tich khéi u Giam liéu theo ll}ﬁng thong
gan-phoi
Thé tich u/gan Liéu Y khuyén Shunt gan-phoi Giam liéu theo
(%) cao (GBq) (%) khuyén cdo (%)
<25 2 <10 0

25-50 2,5 10-15 20

> 50 3 15-20 40

> 20 100

4. Tién hanh tic mach xa tri

- Sir dung hinh 4nh dan duong dé dit éng thong va bom hat vi cdu phong xa Y
vo1 liéu da chi dinh chon loc vao dong mach nuéi khoi u gan.

- Nguoi bénh nam trén ban chup mach, dudi man hinh ting sang

- Pbat catheter qua da vao dong mach gan, chup mach, chon nhanh dong mach
nuoi khoi u gan

- Lo hdn dich **Ymicrosphere dit trong thiét bi can tia duoc ndi voi dng thong
vao dong mach gan

- Tién hanh kich bom cham, it mot 90Ymicrosphere trong dung dich nudc cat vo
tring qua ong thong vao nhanh dong mach chon loc nudi khoi u gan.

VI. THEO DOI NGUOI BENH VA PANH GIA KET QUA

- Sau k¥ thuat tic mach xa tri, nguoi bénh duoc theo ddi tai phong riéng biét.

- Theo doi lam sang, x¢ét nghiém cong thire mau, chire ndng gan than trong 48
gi0 dau.

- Thuéf: giam dau ha s6t, trc ché bom proton, corticoid, khang sinh dugc chi
dinh dé dy phong bién chiing sau can thi¢p.

- Ghi hinh birc xa hﬁm‘(Bremsstrathng Radiation) duoc thuc hién trong vong
30 gio sau can thi€p, bang chup xa hinh toan than hoac chup SPECT danh gia
phan b6 *°Ytrong gan.
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- Nguoi bénh dugc tai kham sau 1 thang, sau d6 dinh ky cach 3 thang: danh
gia hiu qua difu tri qua cac chi s6 1am sang, cong thirc mau, chirc nang gan
than, AFP, siéu am, chup CT 6 bung.

- Panh gia dap tng cua khdi u: qua sy thay doi kich thudc u theo RECIST.
VIL BIEN CHUNG VA XU TRi

Diéu tri ung thu gan véi *°Y c6 d6 dung nap t6t va an toan. Hoi chung sau tic
mach (sdt, dau ving gan, mét moi, chan an, ndn-budn ndn, ting men gan) cd thé
gip nhung thuong it va nhe nhang hon so v6i TACE. Tuy nhién ciing c6 thé gip
mot s bién chimg nang sau:

1. Viém gan mat va suy gan

Viém gan, viém duong mat do birc xa c6 thé xdy ra trong vong 4-8 tuan sau can
thi¢p vdi tan suat 0-4%. Co trudng, vang da la cac tri€u chung de doa suy gan
toi cap. Ve lau dai, tdc mach xa tri c6 thé thic day qua trinh gan xo.

Khic phyc tinh trang bénh bang dung liéu cao corticosteroid, c6 tac dung lam
gidm tinh trang viém

2. Viém phai do tia xa

Ty 1€ gap dudi 1% néu tuan thu chit ché quy trinh diéu tri. Nguy co cao xuét
hién bién chtng khi c6 ty 1¢ shunt phoi (LSF) > 13%.

Xtr tri: dam bao thong khi (thd 6xy), khi dung corticosteroid, giam dau, diéu tri
cac tri¢u chirng di kem néu co.

3. Cac bién chirng da day rudt

Bién chung xay ra do sy di chuyén céac hat phong xa vao tuan hoan da day rudt.
Ty 1€ bién chung <5% néu tuan thu ky thuat bom hat phong xa cham c6 kiém
soat va thuc hién tac du phong cac dong mach chi phoi 6ng ti€u hoa bang coils.
Can theo doi va xtr tri sém céc trudng hop cd dau bung cap sau can thiép.

Xtr tri: thudc e ché bom proton giam tiét dich da day. Kiém soat dau. Chdong
non. Dicu tri triu chimg di kém néu cd. Viém loét ndng c6 hoai tir phai tinh téi
kha nang phau thuat nhung rat hiém.

335



