BOYTE

HUGNG DAN

QUY TRINH KY THUAT
KHAM BENH, CHUABENH
CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6'1918/QD-BYT ngay 04 thdang 6 nam 2012
cua Bo trudng Bo Y té)

NHA XUAT BAN Y HOC
Ha N&i - 2012



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
S6: 1918 /QD-BYT Doc lap - Tu do - Hanh phuc
Ha Noi, ngay 04 thang 6 nam 2012

QUYET DINH

Vé viéc ban hanh Huéng dan Quy trinh k§ thuat
Kham bénh, chita bénh chuyén nganh lao va bénh phdi

BO TRUONG BO Y TE

Can ctt Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 va Nghi
dinh s6 22/2010/ND-CP ngay 09/3/2010 cua Chinh pht quy dinh chiic ning,
nhiém vu, quyén han va cd cau td chiic ciia B6 Y té&;

Can ct Bién ban hop ngay 19 - 20/7/2011 caua Héi dong nghiém thu Huéng
dan Quy trinh k¥ thuat Khdm bénh, chiia bénh chuyén nganh Lao va Bénh phéi
cua Bo Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Quan 1y Kham, chiia bénh - Bo Y t&,

QUYET DINH

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 42 Huéng dan Quy trinh k¥
thuat kham bénh, chita bénh chuyén khoa lao thudc chuyén nganh lao va bénh phéi.

Piéu 2. Cac Huéng dan Quy trinh ky thuat Kham bénh, chita bénh
chuyén nganh Lao va Bénh phoi nay ap dung cho t4t ca cic co s6 kham bénh,
chiia bénh c6 du diéu kién thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tit ngay ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Vin phong Bg, Cuc trudng Cuc Quan ly
Khéam, chiia bénh, Chanh thanh tra Bo; cac Vu truéng, Cuc trudng cac Vu, Cuc
cua Bo Y té&; Giam déc cac bénh vién, Vién c6 giuong truc thudc Bo Y té, Giam
doc S3 Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung uong; Thu trudng Y té& cac Bo,
nganh va Thu trudng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay. /.
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LGOI NOI PAU

Bo Y té da xay dung va ban hanh Huéng dan Quy trinh k§ thuat bénh
vién tap I (nam 1999), tap II (nam 2000) va tap III (nam 2005), cac quy trinh k§j
thuat d6 1a quy chuéin vé quy trinh thuc hién cac k§ thuat trong kham,
chiia bénh.

Tuy nhién, trong nhiing nidm gan day khoa hoc cong nghé trén thé gidi
phat trién rat manh, trong d6 c6 cac k¥ thuat cong nghé phuc vu cho nganh y t&
trong viéc kham bénh, diéu tri, theo ddi va chidm séc ngusi bénh. Nhiéu ky
thuat, phuong phap trong kham bénh, chiia bénh da dudc cai tién, phat minh,
nhiéu quy trinh k§ thuat chuyén mén trong kham bénh, chiia bénh da c6 nhiing
thay d6i vé mét nhén thic ciing nhu vé méat ky thuat.

Nhim cap nhat, bé sung va chuén héa cac tién bo méi vé s6 lugng va chat
lugng k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh, Bo truéng Bo Y té da thanh lap
Ban Chi dao xiy dung quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh do Lanh
dao Bo Y t& 1am Trudng ban. Trén co s d6 Bo Y té& c6 cac Quyét dinh thanh 1ap
cac Hoi dong bién soan Quy trinh ky thuat trong kham, chiia bénh theo cac
chuyén khoa, chuyén nganh ma Chu tich Hé6i dong 1a Giam déc cac Bénh vién
chuyén khoa, da khoa hoic cac chuyén gia hang dau cua Viét Nam. Cac Hoi
dong phan coéng cac Gido su, Pho Gido su, Tién si, Bac si chuyén khoa theo
chuyén khoa sau bién soan cac nhém quy trinh k§ thuat. Méi quy trinh k¥
thuat déu duge tham khao cac tai liéu trong nuédc, nude ngoai va chia sé kinh
nghiém cta cac déng nghiép thudc chuyén khoa, chuyén nganh. Viéc hoan
chinh méi quy trinh k§ thuat céing tudn theo quy trinh chit ché bdi cac
Hoi dong khoa hoc cdp bénh vién va cac Hoi dong nghiém thu cta chuyén khoa
d6 do Bo Y t& thanh lap. Méi quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh
dam bao duge nguyén tic ngin gon, day du, khoa hoc va theo mot thé thiic
hong nhat.

Quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh 1a tai liéu huéng dan
chuyén mén ky thuat, 14 co sé phap 1y dé thuc hién tai cac cd s6 kham bénh,
chiia bénh trong toan qudc dude phép thuc hién ky thuat da duge cap c6 tham
quyén phé duyét theo quy dinh ctia Luat Kham bénh, chiia bénh déng thdi cling
14 co s6 dé x4y dung gia dich vu k§ thuat, phan loai phAu thuat, tha thuat va
nhiing ndi dung lién quan khéac. Do s6 lugng danh muc k§ thuat trong kham
bénh, chiia bénh rat 16n ma mdi quy trinh ky thuat trong kham, chiia bénh tu
khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh chta dung nhiéu yéu t6, diéu kién
nghiém ngit nén trong mét thdi gian ngin khong thé xay dung, bién soan va
ban hanh day du cac quy trinh thuat. Bo Y té sé Quyét dinh ban hanh nhiing
quy trinh ky thuat trong kham bénh, chita bénh cé ban, pho bién theo tiing
chuyén khoa, chuyén nganh va tiép tuc ban hanh bd sung nhiing quy trinh k§
thuat d6i véi mbi chuyén khoa, chuyén nganh nhiam dam bao su diy du theo
Danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chiia bénh.



Dé gitup hoan thanh cac quy trinh ky thuat nay, Bo Y t& tran trong cam
on, biéu duong va ghi nhan su nd luc t6 chiic, thuc hién cta Lanh dao, Chuyén
vién Cuc Quan ly kham, chiia bénh, su déng gop cua Lanh dao cac Bénh vién,
cac Giao su, Phé Gido su, Tién si, Bac si chuyén khoa, chuyén nganh 1a tac gia
hoc 14 thanh vién ctia cac Hoi dong bién soan, Hoi ddong nghiém thu quy trinh
ky thuat trong kham bénh, chiia bénh va cac nha chuyén mon da tham gia gép
y cho tai liéu.

Trong qua trinh bién tap, in &n tai liéu kho c6 thé tranh duge cac sai sét,
B6 Y t& mong nhan dudc su gép ¥ gui vé Cuc Quan ly Kham, chiia bénh - Bo 'Y
t€, 138A - Giang Vo - Ba Dinh - Ha Noi. /.
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PHAU THUAT GIAI EP TUY
TRONG LAO COT SONG CO

. DAl CUONG

DPay 1a ky thuat vao cot séng cb bing dudng md phia trude dé tim, nao vét
18y bo ton thuong lao, gidi ép tliy s6ng va ré than kinh bi chén ép.

Phau thuat nay ap dung cho cac déi tugng ngudi bénh c6 mot hodc nhiéu
cac yéu td sau: thé trang yé&u, ngudi cao tudi, tré nhé tudi, ton thuong lao phéi
hop, nhat 14 lao phdi chua diéu tri 6n dinh, lao/HIV, phu ni mang thai, hodc
qua kham lam sang, Xquang (chup cét 16p vi tinh, cong hudng tit) dude danh gia
12 khong c6 mat viing cot song, ngusi bénh khong cé diéu kién hodc tit chdi ghép
xuong, nep vit. Phau thuat can phoi hgp véi diéu tri noi khoa bang thudc chéng
lao day du.

Il. CHi PINH

— Tén thuong lao cot song c¢d c6 chén ép tay (béi 4p xe, xuong chét...) giy
liét hoan toan hoac khong hoan toan ti chi.

— Tén thuong lao cdt song c6 khong giy liét nhung ap xe lanh 16n gy
chén ép thuc quan va duong thd.
. CHONG CHi PINH

Nguosi bénh c6 cac ro1 loan vé hé hap, tim mach cdp, roi loan chiic ning
déng mau, chiay mau, c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan,
suy than.

IV. CHUAN B|
1. Nguai thuc hién

— Ph&u thuat vién nim viing k§ thuat mé cot séng, xu 1y tai bién trong va
sau phiu thuat.

— Gay mé vién: gdy mé noi khi quan c6 kinh nghiém, tranh di léch thu
phat cot song c6 khi dat ong ndi khi quan, theo déi chit ché, ti mi ngudi bénh
trong va sau phau thuat.

2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat chung.
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3. Ngu@i bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

— Day dua theo qui dinh, tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gy mé hai stic.

— Nhéan xét trudec mé vé tinh trang ngusi bénh, mtc d6 ép tuy.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am trong gidi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cOt s6ng cd thing, nghiéng thudng quy va chup cat 16p vi tinh
hodc chup céng hudng tit cot song cé.

+ Xquang phdi thudng quy.

+ Diéu tri thudce chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngtia, c6 mot goi chén duéi hai vai, mat quay vé phia doi
dién véi bén ¢6 dinh phAu thuat dé ving mé duge boc 16 rd nhat (dusng boc 16
dong mach canh). Phau thuat vién nén chon phia bén c6 6 ap xe canh song ro
(néu c6) dé vao cot song thuén 1gi hon.
2. V6 cam

Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat

— Sat trung réng rai viing mé bang dung dich betadine.

— Duong rach da: ¢6 hai cach:

+ Pudng rach ngang theo nép lin c6, dudng nay cé tinh thAm my, hién
dudc 4p dung nhiéu hon, sau khi qua da phau tich tiép tuc dan dan tit néng dén
sdu nhu trong duong rach doc.

+ Pudng rach doc theo bé trude cd tGic don chiim, tuy vi tri tén thucng &
cao hay thap ho#c viung ¢6 gitia ma c¢6 dudng rach da ngin hosc dai.

— Rach da: di sat b trude cd tc - don - chiim, di qua 16p can ¢6 néng, tach
va kéo nhe co tc - don - chtim ra phia ngoai.
— Di qua 16p can gitia co tc va cac ¢co mong.

— D1 vao khoang gitia bén ngoai la truc mach mau va bén trong la truc ho
hap - tiéu hoa.
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— Kéo nhe b6 canh ra phia ngoai cung v6i ¢g tic - don - chiim.
— Gap tinh mach giap trang giita, c6 thé thit va cit bo tinh mach nay.

— Boc 10 vao mit truée bén cot song, chi con mot 16p co mong che phu
(co dai cd), cd nay thudng bi ddy phong 1én khi c6 6 ap xe cang.

— Mo rong bao ap xe bang dao dién.
— Hit sach mu va t6 chic viém lao.

— Ph&u thuat vién dung ngén tay tham do nhan dinh tén thuong va cac
thanh phan lién quan, danh gia mic d6 mat viing cot song néu co.

— Dung thia nao, nao sach 6 tén thuong d6t song, 14y bd cdc manh dia
dém, xuong chét; thao tac viung nay can nhe nhang, tinh té&, tranh dung dap
nhiéu, tiét kiém xuong; khong ky vong 14y hét dudec mé viém xung quanh, bdi
ngay sau phau thuat can diéu tri bang thudc chéng lao tich cuc ding quy dinh.

— Laly t6 chiic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, 14y mt nudi cdy tim vi
khuén va lam khang sinh do.

— Tham do mit trude, mét bén tay séng, kiém tra tinh trang tuy.

— Sau khi 18y hét t6 chiic viém, xuong chét, cAn lau rta 6 lao bang nuéc
oxy gia 10 thé tich nhiéu 1an, cAm mau ky.

— DPat hai 6ng dan luu 7-10 ngay dé bom ria.
— Dong lai cac 16p can, dudi da, da.

— B4t d6ng 6-8 tuan véi bd nep nhua ¢6 dinh ngoai ¢d (collier).

VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tha.
— Chay mAu viung mé.
— B6i nhiém viém phoi, dac biét luu § 6 ngudi cao tudi.
— Viém dudng tiét niéu do dat ong dan luu nude tidu.
— Loét viung cung cut do ti dé (do bénh nhan liét, nam lau).

— Thé trang suy kiét do bénh 1y kéo dai.

2 A~ ~ < A, ~ g 2 A 2
— Tu mau vét mo: cat chi vét mo, 14y mau tu, cAm mau.
— Giam dau: Perfangan, Ketogesic, ...

— Khang sinh phu hop, hut dom rai, ¢6 thé phai mé khi quan khi can dé
lam théng thoang duong ho hap.
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— Néu viém dudng tiét niéu (ma & dau éng dan luu nude tiéu): khang
sinh, bom rtia bang quang, thay é6ng dan luu nuéc tiéu.

— Tang cudng dinh dudng va stc dé khang.
— Xoa bop co thé & cac diém ti dé, van déng thu déng ti chi.
— Luuy:

+ Nguoi bénh sau phau thuat cAn dudc bat dong tuong déi tai giuong 6-8
tuan hoic mang bd nep ngoai ¢4 bang nhua (collier) va cho tap ngdi day sé6m sau
phau thuat 2 dén 3 tuan.

+ Duing thuéc chéng lao ddy dt theo phac do qui dinh ngay sau khi phiu thuat.
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PHAU THUAT GIAI EP TUY TRONG LAO COT SONG NGUC

. DAl CUONG

— Cot séng nguc c6 12 dot song, lién quan nhiéu dén phdi, mang phoi,
trung that.

— Lao cot séng nguc thuong gip hon cic noi khac caa cot song.

— Trén lam sang it gip lao cot sdng nguc cao (D1-D4) bi mat viing cot
song, mac du c6 triéu ching ép tuy; phau thuat dan luu ap xe, nao viém than
dot séong don thuan ho#c bang ndi soi qua khoang 16ng nguc ciing thudng dat
hiéu qua tét.

— Phau thuat két hop xuong, nep vit chinh hinh lao c6t song viing c6 - nguc la
phau thuat khé, can dudc thuc hién tai cac trung tam chinh hinh c6 thiét bi va
kinh nghiém.

— PhAu thuat chinh hinh c6t séng nguc thap thuan loi hon do cé cac
ducng vao rong rai:

+ C6 thé md 16ng nguc dé don dep 6 lao, ghép xuong, dit nep ¢ dinh.

+ C6 thé tién hanh chinh hinh cot séng bing hai dudng mé riéng biét
trong cing mot lan phiu thuat: mé phia trudc don dep 6 lao, chinh gu, ghép
xuong, nep vit; mé phia sau c6 dinh cot song bing hé théng nep vit qua cudng cung.

+ Hién nay nhiéu phau thuat vién c6 kinh nghiém tién hanh phau thuat
loai nay bang mét dudng md phia sau, c¢6 thé cit qua khép sudn - mom ngang dé
tién hanh gii ép tuy, ghép xuong, dit nep phia trude, réi dit nep vit qua cudng
cung phia sau.

— PhAu thuat gidi ép tuy séng phia sau (laminectomie) hién it dugc ap
dung trong diéu tri lao cot séng ép tuy.

— Mot s6 truong hdp mu ap xe do lao cot séng nguc vé vao khoang mang
phdi (khoang 10% s6 ca lao cOt séng nguc) gy ra mu mang phoi, hodc vé vao
nhu mé phéi, phau thuat khéng don thuan 1a giai ép tiy ma c6 thé cin lam
thém phau thuat béc vo mang phéi hodc xi Iy 6 tén thuong vé vao nhu mé phoi
(thuong 14 6 ba dau da dugde khu trd lai).

— Trén thuc t&€ 1Am sang khong it trudng hdp can cin nhic vé chi dinh
phau thuat khi ap dung cho cac d6i tuong ngudi bénh c6 mot hodc nhiéu cac yéu
t6 sau: thé trang yéu, ngudi cao tudi, tré nhé tudi, tén thuong lao phéi hgp, nhat
12 lao phéi chua diéu tri 6n dinh, lao/HIV, phu nit mang thai, v.v.. hoiic ngudi cé
hoan canh dac biét, khong thé luu git 1au ngay tai bénh vién, véi d6i tugng nay
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can phiu thuat sém loai b 6 lao 1a chinh réi dung thuéc chéng lao diy du, tich
cuc, ding quy dinh.

— Nhéan day can néi thém vé mot nguy co c6 thé gip la tinh trang khang
thudc lao ctia ngudi bénh, hosic mot s6 it ngudi c6 bidu hién di tng rit ning véi
cac loai thudc chéng lao hién cé; diéu tri gap nhiéu khé khén, sau phau thuat
tinh trang ro mu kéo dai, dai ding nhiéu nam.

— MBb ta ky thuat vao cot song nguc bing dudng mé phia trude qua khoang
mang phdi dé tim, nao vét 14y bo tén thuong lao, giai phéng tiy song bi chén ép.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao cot sdng nguc c6 ap xe, xuong chét, chén ép tiy, gt nhe
(sagital index < 20 do6), khéng c6 mat viing cot song.

Il. CHONG CHi PINH
Nguosi bénh c6 cac ro1 loan vé hé hap, tim mach cdp, roi loan chiic ning

dong chay mau, c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, suy than.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé cot séng, mé long nguc, xt 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé noi khi quan cé6 kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi nguoi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat nguc.
3. Ngudi bénh

Dudc giai thich k¥ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.

4. H6 s6 bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gay mé héi stic.

— Ghi nhan xét truéc mo vé tinh trang ngudi bénh, mic do ép tay.
— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cOt sdng nguc thing, nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi
tinh hoic chup cong hudng ti cot song.
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— Xquang phoéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm nghiéng 90 d6, thudng 1a nghiéng phai, c6 mot géi don
gitta thanh nguec trai va ban mé dé cac khe suon bén mé dude gidn ra hon.

2. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat
— Sat trung réng rai viing mé bang dung dich betadine.

— DPudng rach: tuy vi tri tén thuong & cao hay thidp dé c6 duong vao thich
hop, néu tén thuong tit D2 dén D6 thi nén vao khoang 16ng nguc qua khe suon
4-5; t6n thuong tit D7 dén D11 thi nén qua khe sudn 7-8.

— Rach da 8-10 cm, song song véi ké suon.

— Cat cac co bang dao dién.

Cét cd gian sudn theo dudng bo trén clia xuong suon.

— Than trong rach 14 thanh mang phéi, tranh gay rach nhiéu mang phéi
tang, kiém tra xem phdi c6 dinh vao thanh nguc hay khong, néu c6 cin gd dinh
ti mi, boc 16 hoan toan va rd rang vung cdt song bi ton thuong - day 1a mot thi
quan trong can luu .

— Banh réng vét mé béang Finochietto.
— Vén va dé phdi vé phia trung that trudc.

— Kiém soat t6t tinh mach chu trén, Azygott khi thao tdc & ving
dinh phoi.

— Kiém tra danh gia t6n thuong & cot séng, tim diém thuan 1gi dé mé bao
ap xe, c6 gang tranh cac mach lién suon; néu c6 chdy mau dong mach lién suon
thi kep dét hoac khau budc lai.

— Hut hét ma va td chiic viem lao, ba dau, 14y hét cac manh xucng chét,
dia dém bi hong, nao sach long 6, lau rua bang nuéc 6 xy gia va betadine, cam
mau ky viing mé.

— LAYy t6 chtic t6n thuong lam xét nghiém mé bénh, 14y ma nudi cay tim vi
khuén va lam khang sinh do.

— P4t hai 6ng dan luu vao 1ong § ap xe (ngoai khoang mang phéi) dé bom
rtia, khau phuc hdi thanh 6 ap xe, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
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Rita sach khoang mang phdi bang nuéc muéi sinh 1.

Dit 1 6ng dan luu khoang mang phdéi, dé éng dan luu 1-2 ngay.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Doéng thanh nguc theo cac 16p gidi phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo dbi (Iuu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Chay mAu vung mé.
— B6i nhiém viém phoi, viém dudng tiét niéu.
— Loét viing cung cut do ty dé (do bénh nhan liét, ndm lau).
— Thé trang suy kiét.
2. Xtrly
— Néu c6 chay mau viing mé cAn mé vét mé cAm mau.

— Khang sinh phut hgp chéng bdi nhiém viém phéi, viem dudng tiét niéu,
¢6 thé phai bom rtia bang quang khi can.

— Tang cuong dinh dudng va stc dé khang.
— Xoa bép co thé cac diém ty dé nhiéu, van dong thu déng ta chi.
— Luuy:

+ Dung thudc chéng lao diy du theo phac dé qui dinh ngay sau khi
phau thuat.

+ BAt dong tuong déi tai giuong phéng cting 6 dén 8 tuan.
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PHAU THUAT GIAI EP TUY TRONG
LAO COT SONG LUNG - THAT LUNG

. DAl CUONG

Cot séng ving lung, théit lung cé lién quan dén nhiéu tang & phia trén la
16ng nguc va phia dudi 1a 6 bung, c6 cé hoanh bam D11-D12, nén cac kj thuat
can thiép vao viing nay c6 mot sd dic diém riéng. Chung toi mé ta ky thuat mé
cot song viing lung - thit lung D12-L1 phia bén trai cot séng dé tim, nao vét, 14y
bo tén thuong lao, giai phéng tiy séng bi chén ép.

Phau thuat nay ap dung cho nhiing truong hgp lao cot song khong cé6 su
pha hty xuong nghiém trong, khéng c6 gt va khéng c6 mat viing cot séng. Phau
thuat can két hgp véi diéu tri noi khoa bang thudc chéng lao ddy du theo
quy dinh.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao cot séng lung - thit lung c6 chén ép tay (bsi 4p xe, xuong

chét..) gay liét hoan toan hoic khong hoan toan hai chi duéi.
Iil. CHONG CHi PINH
Nguosi bénh cé cac rol loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

doéng/ chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Ph&u thuat vién ndm viing k§ thuat mé cot séng, md 16ng nguc, bung,
xti Iy tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé n~(f)i khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi ngudi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu cot song.
3. Ngu@i bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc ton thuong.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI 19



4. H6 so bénh an

— DAy du theo quy dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chdp nhan
phau thuat, tha thuat va gdy mé héi stic.

— Ghi nhan xét truéc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, mtc do ép tuy,
tién luong phuc hoi chtic nang sau phau thuat.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cot séng vung lung - thit lung thing, nghiéng thudng quy va
chup cét 16p vi tinh hoéc chup céng hudng tit cot séng.

— Xquang phoi thudng quy.

— biéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh nam nghiéng 90 do, c6 mét goi don gitta thanh nguc phai va
ban mé dé cac khe sudn bén mé dude gidn ra hon.
2. V6 cam

Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat

— Sat trung roéng rai ving phau thuat bang dung dich betadine.

— Puong rach da la dudng cong khoang 10-12cm, tit dudng trang bén trai
kéo 1én trén dén doc theo xuong suon 10, phia sau diing lai 6 co canh ¢t song.
Day 1a dudng thuén 1gi dé vao trude D12-L1.

— Cat cac co bang dao dién.

— C4t co gian sudn theo dudng bd dudi cua xuong sudn 10.

— Théan trong tach 14 thanh mang phdi ra khéi thanh nguc, tranh gy
rach mang phoi thanh, ddy mang phdi va nhu mé phéi ra phia truée.

— Xac dinh co hoanh va ranh gi6i gitia khoang mang phéi véi cac thanh
phan duéi hoanh.

— Chan c6 hoanh duge danh ddu va cit qua & phia trude.

— Banh rong vét mé bang Finocietto.

— Tiép tuc béc tach dé ddy than ra trude, boc 16 phan trén co thit lung
chau va ra sau dung ngén tay ddy nhe nhang 14 thanh mang phéi lén trén dé
boc 16 D12-L1.

- Chér} c6 hoanh 6 phia sau clng duge danh ddu (bang khau dinh hai
mép cd) va cat ngang qua 2-3cm dé vao cot sdng.

— Boc 16 1o viing mé D12-L1.
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— Xac dinh nhanh dong mach lién sudn 12 va dong mach than dot song
L1, that va cat bd ching; than dét song boc 16 ngay duéi cAc mach nay.

- Kiém tra danh gia tén thuong & cot séng, tim diém thuan lgi &€ mé vao
0 ap xe.

— Hut hét ma va td chiic viem lao, ba dau, 14y hét cac manh xucng chét,
dia dém bi hong, giai ép tiy va ré than kinh, nao sach 1ong &, lau ria bing nuéc
6 xy gia va betadine, cAim mau k¥ viing mé.

— L&y t6 chiic ton thuong lam xét nghiém mo bénh, 14y mu lam xét
nghiém vi sinh: nuéi cdy vi khuén, khang sinh doé.

— Rtia sach ving m6 bang nuéc mudi sinh 1y.

— P4t hai 6ng dan luu vao vung mé (ngoai khoang mang phdi) dé bom
rua, dé ong dan luu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— KhAau phuc héi vét mé theo cac 16p giai phau.

Luu y:

— Néu c¢6 réc}l mépg phéi hodc diém khau phuc hdi chan cé hoanh phia
sau khong dugdc chic chan (do canh thanh 6 ap xe khong viing) thi nén dat mot
éng dan luu khoang mang phéi, hit ap luc thdp, rit sau 1 dén 2 ngay.

— Cac ky thuat chinh hinh: ghép xuong, thay thé than d6t séng, nep vit
phia truéc ho#c nep vit ca hai duong trude va sau cho lao cot séng nguc - lung,
trong trudng hop cé chi dinh, c6 thé ap dung dudng mé nay.

VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dbi: (luu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tha.
— Chay mau ving mo.
— B6i nhiém viém phoi, viém duong tiét nidu.
— Loét viung cung cut do ti dé (do bénh nhan liét, nam lau).
— Thé trang suy kiét.

2

2. Xt Iy
— Né&u ¢6 chay mau: mé vét mo cAm mau.
— Khang sinh chéng bdi nhiém viém phoi, viém dudng tiét niéu.
— Téng cuong dinh dudng va stic dé khang.
Xoa bop van dong thu dong
— Luuy:
+ Bét dong tuong déi tai giuong phéng cting 6 dén 8 tuan

+ Dung thudc chéng lao ddy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT LAO CcOT SONG THAT LUNG - CUNG

l. DAl CUONG

Tén thuong lao c6t séng ving thit lung - cung (hay gip 6 L4-5, S1-2)
thuong c6 dién bién phiic tap: hay gip manh xuong chét, ap xe lanh do lao c6
thé hinh thanh tai chd hoic len 18 vao ving mit trude xuong cung, v vao béng
truc trang ho#c ap xe theo b6 co dai chau qua ben xudng tam giac dui, mat
trong dui, ca biét 4p xe lan xudng tan khoeo chan. D& khéng bd sét ton thuong,
can c6 chup phim céng hudng tit cot song hodc kham xét ky ludng cta siéu am.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao cot song thét lung - ciing ¢6 xucng chét, ap xe can dudc loai
bo, phéi hgp véi diéu tri nodi khoa, sém loai bd 6 lao, giai quyét triéu chiing sung
dau cho ngudi bénh.

lil. CHONG CHIi BINH

Ngudi bénh cé cac roi loan vé hd hap, tim mach cap, roi loan chiic ning
déng/chay mau, c6 cic bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan,
suy than.

IV. CHUAN BI
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat md cot song, phau thuat bung, xi
1y tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay meé vién: gy mé noi khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chét ché, ti
mi nguoi bénh trong va sau phau thuat.

2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc ton thuong.

4. H6 so bénh an

— DAy du theo quy dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, thu thuat va gay mé hoi stec.
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— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang nguoi bénh, mtic do
tén thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cdt séng vung thit lung - cung thing, nghiéng thudng quy va
chup céat 16p vi tinh hoéc chup cong hudng tit cot song.

— Xquang phoéi thudng quy.

— biéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, tiy vi tri noi tén thuong ma cé thé ké thém mét géi
don ¢ phia dudi dé boc 16 viing mé dude rd rang nhat.

2. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat
— Sat trung vung phiu thuat bang dung dich betadine.

— Duong rach: rach da 6-8 cm, song song véi cung dui, cach cung dui
khoang 4 cm, phia sau cach gai chau trudc trén 3 cm.

— Lan lugt rach can co chéo 16n, cit ngang qua cd chéo bé, cit ngang qua
co ngang bung.

— Tach va ddy phuc mac nhe nhang vao phia trong, khong dé rach phic
mac, néu rach thi can khau lai ngay.

— Dung van kéo cac thanh phan ctia bung va phiic mac vao phia trong.

Boc 16 co dai chau, luvu y mach chau géc, niéu quan.

— Thoéng thudng khéi ap xe c¢6 thé nhan biét bing mét thudng hoic bang
tay, bang kim choc do.

— Boc 10 15 6 4p xe, md bao ap xe bang dao dién hoic bang kep phéu tich.
— Vao than d8t s6ng tén thuong.

— Béng cach nay c6 thé kiém soat cac dot séng tit L4-5 dén S1-2, chd ¥
khoéng xAm pham vao cac ré than kinh va cac tang lién quan.

— Nén tén trong t6 chiic xuong lanh, khong lam dung 18y di nhiéu xuong,
tao khoang trong 16n, ving nay khé khan cho chinh hinh sau khi da diéu tri lao.
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— Hut hét ma va t6 chic viem lao, ba dau, 14y hét cac manh xuong chét,
dia dém bi héng, nao sach long 6, lau rta bang nuéc 6 xy gia va betadine, cAm
mau ky vang mo.

— Léy t6 chiic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, 18y mt nuéi cdy tim vi
khuén va lam khang sinh do.

— Dat hai 6ng dan luu vao 1ong 8 4p xe dé bom ria, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan ving phau thuat.

— Poéng vét mé theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi (Iuu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Chay mau ving ma.
— B6i nhiém viém phoi, viém dudng tiét nidu.
— Thé trang suy kiét.

2. X ly

A P 9 P 9, ~, A 2
Néu ¢6 chay mau: mo vét moé cam mau.

— Khang sinh chéng boi nhiém.

Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.
— Xoa bop, van dong thu dong.
— Luuy:
+ Bat dong tuong déi tai giuong phéng cting 6 dén 8 tuan.

+ Dung thudc chéng lao ddy dua theo phac dd quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT CHINH HINH LAO COT SONG CO
CO GHEP XUONG TU THAN

. DAl CUONG

La ky thuat vao cot séng cé bing dudng md phia trude dé nao vét ton
thuong lao, chinh hinh cdt séng c6 ghép xuong tu than ctia ngudi bénh.

Vé mit ky thuat, day 1a mot thi cia phiu thuat ghép xuong va dit nep vit
cot séng, diém khac nhau 1a chi dinh nep vit khi ¢6 t6n thuong xuong nhiéu va
c6 mat vitng cot séng; méit khac chi dinh nep vit § cot séng ¢d can duge 1am 6 noi
c6 day du trang thiét bi phAu thuat chinh hinh, may C-arm. Phiu thuat can két
hop véi diéu tri ndi khoa bang thuéc chéng lao day du, ding quy dinh.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao cot sdng c6 c6 hity xuong it, cot song cb con viing.

Ill. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c6 cac réi loan vé ho hap, than nhiét, mach nguy cap, réi loan
chtic nang dong chay mau, c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy
gan, suy than.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— Ph&u thuat vién ndm viing ky thuat giai ép tiy trong lao cdt séng, cach
ghép xuong va xu 1y tai bién trong, sau phau thuat.

— Béc si gy mé: gy mé noi khi quan, theo doi chat ché ti mi ngudi bénh
trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat cot song, C-arm, khoan mai, kinh vi phau rat hiu
ich cho phAu thuat vién.

3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat nhat 1a c6
thé liét tuy.
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4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gdy mé héi stic.

— Ghi nhan xét truéc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, mtc do ép tuy,
tién luong hoi phuc sau phau thuat.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cbt séng thudng quy thang nghiéng, chup cit 16p vi tinh va
chup cong hudng ti cot séng c6 rat can thiét cho danh gia ton thuong xuong, tuy
va phan mém quanh tuy.

— Xquang phoi thudng quy xem cé lao phéi phéi hgp hay khong.
— Diéu tri bang thudc chdng lao trudc phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh nam ngtia, c6 mot goi chén duéi hai vai, mat quay vé phia dsi
dién véi bén ¢6 du dinh phau thuat va udn nhe cot séng dé co tc - don - chiim
cang hon.

2. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat
— Sat trung viung phau thuat bang dung dich betadine.

— DPuong rach: rach da 6-8cm theo nép lan cd, di qua 16p can cd néng, tach
va kéo nhe co tc - don - chtim ra phia ngoai.

— Di qua 16p can gitia co tc va cac ¢co mong.

— D1 vao khoang gitia bén ngoai la truc mach mau va bén trong la truc ho
hép - tiéu hoa.

— Kéo nhe b6 canh ra phia ngoai ciing véi cd tc - don - chtim.

— Gap tinh mach giap trang giita, c6 thé thit va cit bo tinh mach nay.

— Boc 16 vao mit trude bén cot song, chi con modt 16p c6 mong che phu (co
dai ¢d), tach qua cd nay, boc 16 than d6t song bi tén thuong.

L4y hét ton thuong lao, dia dém bi hiy, nao than d6t song bing thia nao
dén t6 chiic xuong lanh, cd ging bao tén day ching dét song chung trude, sta
sang phan hoc xuong dugc 18y di mot cach khéo 1éo sao cho khi déit miéng xuong
ghép dudc thuan 16i va chic chan.
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— Lam sach 6 nhiéu lan bang nuéc 6 xy gia va nuéc muoi sinh ly.

— Ghép xuong: xuong ghép duge 14y tit mao chau, got rtia cho vira kich
thudéc cia phan xuong bi mat, tram vao mot cach k§ thuat sao cho mat ghép
tiép xuc t6t véi xuong lanh trén va dudi, nén dé phia ba vé xuong ra phia sau.

Khau dinh phén co dai ¢d pht lén than d6t song vita dude tram xuong.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

Dat mot dan luu tranh mau ty, rat sau 1 ngay.

DPéng vét mo theo cac 16p giai phau.

— B4t d6ng cot s6ng c¢d véi nep nhua ngoai ¢b (collier) tit 6 dén 8 tuln.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thg,
2. Xir Iy
— Thudc gidm dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 7-10 ngay.
— Xoa bop va van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat,
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PHAU THUAT CHINH HiNH LAO COT SONG ¢ ¢c6
GHEP XUGNG VA NEP ViT PHIA TRUGC

. DAl CUONG

La k§ thuat vao cot séng c¢b bing dudng md phia trude dé 14y bo thuong
ton lao, giai ép tiy s6ng, chinh hinh c6t séng, ghép xuong tu than hoic xuong
dong loai va c6 dinh cot song bang nep vit phia truéc. Phau thuat can phdéi hgp
v6i diéu tri noi khoa bang thudc chéng lao day du theo quy dinh.
Il. CHi PINH

Lao cdt song cd, c6 ap xe, ép tuy, bién dang gu, tén thuong than d6t nghiém
trong gy mat viing cot song.
Il. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh c¢6 cac roi loan vé ho hap, than nhiét, mach nguy cap, réi loan
chtic ning dong/ chay mau, suy tim, suy gan, suy than.
Khong du diéu kién trang bi k§ thuat can thiét nhu may thd, dung cu

phau thuat cot song cé.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing ky thuat giai ép tuy, ré than kinh trong lao
cOt song cb, két hgp xuong dudng trude, ghép xuong, xu 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

— Bac si gAy mé: gdy mé noi khi quan, theo doi chat ché ti mi ngudi bénh
trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

— B0 dung cu phau thuat cot song, két hogp xuong, kerrison cac cd ti 1 dén
5mm, 6ng hut nhod, xuong tu than hodc xuong dong loai, C-arm, kinh vi phau
néu cé thi rat hiiu ich.

3. Ngu@i bénh

— Dugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat nhat 1a c6
thé liét tuy.
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4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gdy mé héi stic.

— Ghi nhan xét vé tinh trang nguoi bénh, mtic d6 ép tuy, tién luong sau
phau thuat.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cdt song ¢ thing nghiéng thudng quy, chup cit 16p vi tinh va
chup cong hudng ti cot séng co.

— Xquang phoi thudng quy.

— biéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, c6 mot goi chén duéi hai vai, mét quay vé phia doi
dién vé6i bén ¢6 dinh phau thuat dé ving mé duge boc 16 rd nhat (dudng boc 16
dong mach canh).
2. Vb cam

Gay mé noi khi quan qua dudng mii.
3. Ky thuat

— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

— Dudng rach: c6 thé di sat bs trude cd te don chiim, ti xuong tc, téi goc
ham. Hién nay wa dung hon 1a dudng rach da theo nép lan c6 6 dén Scm.

— Rach can ¢6 nong theo dudng b trude co tic - don - chiim. Lach di vao
trong co tic - don - chiim va bén khi quan, c6 thé thit cit tinh mach cd trude
hoac mo6t nhanh.

— T6i b6 mach canh, ddy b6 mach ra ngoai cung véi co tc - don - chiim va
di vao trong 1a mait truée ciia cac than dét song, chi con mot 16p co moéong che
pht méit trude d6t séng (co dai o), co nay thuong bi ddy phéng lén khi ¢ 6 ap
Xe cang.

— Mo rong bao ap xe bang dao dién.

Hit sach mu va t6 chic viém lao, 14y hét manh dia dém, xuong chét.

— Tham do, nhan dinh ton thuong, danh gia d6 mat viing cot song.

Nao sach 1ong 6 tén thuong, boc 16 dén mét trude tiy séng.
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— Tao hé mong dén xuong x6p véi muc dich khi dit miéng ghép vao dude
chac chan.

A P ~ N A
— Cam mau k¥ vang mo.

Rtia viing mo nhiéu lan béng nuéc 6 xy gia, betadine.
— Dit lai xuong thing truc.

— Ghép xuong: xuong ghép duge 14y tit mao chau, got rtia cho vira kich
thudéc cia phan xuong bi mat, tram vao mot cach k§ thuat sao cho mat ghép
tiép xtuc tot véi xuong lanh trén va dudi, nén dé phia ba v xuong ra phia sau.

— C6 thé dung 1ong titan hodc mot miéng cage thich hgp c6 nhdi xuong
dong loai dé ghép, thay thé doan dot song bi 14y di.

— K&t hgp xuong bang nep vit phia trudc dé c6 dinh cac than d6t séng cd
lanh phia trén va dudi.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

bit din luu viing mé.

Déng vét mé theo cac 16p giai phau.

— B4t dong v6i bd nep nhua ngoai ¢ (collier) ¢ dinh tit 3 dén 4 tuan.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Chay mAu vung mé.
2. Xt ly
— Tu mau: cit chi 14y mau tu.
— Kho thd, dom rai kho khé néu can thi md khi quan, ddm bao thong khi.
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng bdi nhiém 7-10 ngay.
— Chong suy kiét, ting cuong dinh dudng va stc dé khang.
— Sén séc chong loét viing cuing cut néu cé.
— Xoa bop va van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT CHINH HiNH cOT SONG
CO PAT LONG TITAN VA NEP ViT

. DAl CUONG

La ky thuat dugc ap dung trong diéu tri lao cot song c6 pha huy xuong
nghiém trong, mat viing cot song; phan than dot bi hiy duge thay thé bang 16ng
titan c6 nhoi ghép xuong tu than hoic xuong dong loai va ¢ dinh bén trong cot
song bang hé théng nep vit phia trudc hodc phia sau, hodc ca hai duong trudc
va sau.

Ap dung k¥ thuat nay cho ving c¢ot sdéng ¢ nguc duge danh gia 1a kho,
phai dugc thuc hién bdi cac phau thuat vién chinh hinh ¢6 kinh nghiém va c6 du
diéu kién trang thiét bi; trén thuc t& lao ¢t s6ng cd - nguc ciing it gip va it thay
mat viing cot song hon cac ving khac ctia c¢ot song. Phau thuat can két hop véi
diéu tri ndi khoa bang thuéc chéng lao day du theo quy dinh.

O tiing phan doan clia cdt sdhg c6 su thay d6i vé ky thuat, vat lieu, kich ¢d
ciia 16ng titan, nep va vit; ching t6i mo ta ky thuat nay ap dung cho t6n thuong
lao cot song nguc D9-10.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao cot song c¢6 huy xuong nhiéu, g ¢t song, ép tiy va ré than
kinh, m4t viing cot séng.
Il. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh cé cac roi loan vé ho hap, tim mach cap, réi loan chiic nang
déng/chay mau.
Ngudi bénh c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan,

suy théan.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién nidm viing k¥ thuat mé cot song, mé 16ng nguc, bung,
phau thuat chinh hinh, két hgp xuong, xt 1y tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay meé vién: gy mé noi khi quan cé kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi nguoi bénh trong va sau phau thuat.
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2. Dung cu
— B0 dung cu phiu thuat cdt song.
— Nep vit, 1ong titan, xuong dong loai.
— May Xquang c6 man tang sang.

3. Ngusi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc tén thuong.

4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gdy mé héi stic.

— Ghi nhan xét trudc phiu thuat, danh gia tinh trang ngudsi bénh, mtc do
huy xuong, mic do mat viing cot séng, mic do ép tuy, tién lugng phuc héi chiic
ning sau phiu thuat.

— Céc xét nghiém vé mau, nuéc tiéu, dién tim, siéu 4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cOt séng vung lung, thit lung thing, nghiéng thudng quy va
chup cét 16p vi tinh hoéc chup céng hudng tit cot séng.

— Xquang phoi thudng quy xem cé ton thuong lao phéi hay khong.
— biéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
(M6 ta ky thuat ap dung cho nguoi bénh lao dét séng nguc D9-10)
1. Tu thé

Ngusi bénh ndm nghiéng phai 90 d6, ¢6 dinh ngudi bénh & tu thé thing
truc cot séng.

2. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat
3.1. Giai doan 1
M6 nguc, 1am sach tén thuong, dit 16ng titan.
— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

— Puong rach: rach da khoang 8cm, cit cic co bang dao dién, qua khe
suon 7-8, c6 thé cit doan suon 7, gii lai lam ghép, vao khoang mang phdi phai,
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thuong c6 dinh mang phéi it hodc nhiéu, g dinh ti mi, tranh dé rach mang phéi
tang, boc 10 r6 viing cot séng D9-10 bi lao, 14y hét t6 chiic viém lao ¢ than d6t
(4p xe, xuong chét, manh dia dém); nao sach dén xuong lanh.

— Kiém tra miic d6 mat viing cot séng, nin thi chinh gu, néu hét gu c6
thé 14p dit 16ng ngay trong thi nay; néu nin thit ma khong hét g thi tién hanh
md lam nep vit phia sau theo mé ta é muc b - giai doan 2, sau d6 quay tré lai
tiép tuc lam & phia truéc theo tiing buéc sau:

— Puc stia va tao 6 dé 14p dit 16ng titan.
— Kiém tra ving trudc tiy xem tinh trang tiy song.
— Do va du kién kich thuéc 1ong titan sé dit thay thé ving than dot.

— Cét 16ng titan theo kich thuéc da du kién dé ghép vita vao phan than
dot bi mat.

— Tram xuong tu than ctia nguoi bénh (xuong suon hodc mao chau) hodc
xuong déng loai vao trong long caa long titan.

— Dat 16ng titan ding ki thuat.

— Tuy thudc vao doan 16ng titan dai hay ngin va su viing chic cia doan
long sau khi dugc ghép vao cot song ma phiu thuat vién sé quyét dinh c6 lam
nep vit phia truéc hay khong; néu cé, dit mot nep phia trude, bat vit c6 dinh
nep lén hai dét song lanh trén va dudi, muc dich chinh dé git cho doan ghép
khong bi di 1éch, viéc chinh gu va ¢6 dinh cot séng mat viing cht yéu dua vao hé
thong nep vit ¢d dinh ti phia sau qua cuéng cung cot song.

3.2. Giai doan 2
Nep vit ¢6 dinh cot séng ti phia sau qua cuéng cung cot song.
— MG chinh gitia sau cdt song D8-11.

— Boc 16 rd cac cung sau, cac moém tiép khdp, cac khoang gifia cac cung
sau ti D8 dén D11.

— Cam mau ky va xac dinh rd nhiing cuéng sé bat vit & ca hai bén, c6
C.arm sé thuan 1gi rat nhiéu cho ky thuat.

— Tién hanh khoan va bit vit thi tu tiing bén, c6 thé bit ti 4 dén 6 hoic
8 vit tiy su cAn thiét, c6 thé 14p thém cAu ngang néu cAn.

— Kiém tra su hoa hgp, do viing chéc cta cot song sau khi da dat 16ng
titan 6 phia trudc va bat vit d phia sau.

A z ~ N ~
— Cam mau ky vang mo.

R N N X A
— Kiém tra an toan vung phau thuat.

Dbit 6ng dan luu khoang mang phdi.

— Khéau vét md 16ng nguc phia trude theo cac 16p giai phau.
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— Dat ong dan luu viing md bat vit phia sau.
— Péng vét méd phia sau theo cac 16p giai phau.

— Luu ¥: vé6i k¥ thuat nay, hién nay nhiéu tac gia cht truong mé lam nep
vit chinh hinh phia sau réi méi mé 16ng nguc don dep 6 lao va lam két hop
xuong phia truée; mdi cach 1am c6 uu diém riéng; viéc chinh gu sé thuan lgi hon
khi cac t6 chtic viém lao, xuong chét, dia dém, mé xd dinh... ¢ phia truée da
dugc 14y di.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Chay mAu vung mé.
— B6i nhiém viém phoi, viém duong tiét nigu.

2. X ly

A~ 2 P A A AN 2z
Néu c6 chay mau, can md vét mo cAm mau.

Khang sinh chéng viém phéi, viém dudng tiét niéu.

Thuéc giam dau phu hop, tich cuc.

Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.

Xoa bop van dong thu dong.

Luu y: dung thudc chéng lao day du theo ding phac d6 quy dinh ngay sau
khi phau thuat va cho ngdi day sém, tap van dong sau 3 tuan.
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PHAU THUAT DAT LAI KHGP HANG TU THE XAU DO LAO

. DAl CUONG

— Khép hang 1a mot khép 16n, c6 ap luc Am cao, chiu luc ti dé nhiéu, khi bi
ton thuong lao khép hang, khép thudng nhanh chéng bi hep va dinh, gdp khép
tu thé x4u, ngudi bénh dau dén, ngoai ra ton thuong lao khép cling hay sinh
mu, mu hinh thanh trong khép, c6 thé lan xudng dui tao thanh nhiing boc mu
16n nhé. Pé khong bd sét ton thuong, cAn c6 phim chup cong hudng tit hoic
kham xét ky ludng cua siéu am.

+ Lam sang: thuong bi lao khép hang mot bén, phat hién va diéu tri
muén, hong va dui thudng teo hon bén lanh, gdp va khép dui 1a chinh, c6 thé c6
dinh g&p khép g6i cing bén kém theo; it khi gip bién dang xoay ngoai; c6 thé ¢
ro mu hoidc seo nhin nhim thuong 6 ving ben dui hoic phia sau ngoal miu
chuyén 16n.

+ X quang: it khi thay hinh anh hep khe khép don thuan va chom xuong
dui, 6 khép con nguyén ven trén phim thudng quy, ma thuong thay dién khép
nham nhd, chdm xucng dui huy it hodc nhiéu; phim cét 16p vi tinh cho thaiy rd
hon hinh anh xuong chét, 4p xe; phim cong hudng tit cho thay rd hon hinh anh
dich khép, bao khép va mdé mém quanh khép.

— Viéc dit lai khép hang tu thé xdu do lao nhiéu khi rat khé khin do
phan mém quanh khép xo dinh; sau khi mé khép nao viém, 1ay xuong chét néu
c6, nao phan chém xuong dui va 6 khép, dat lai véi du kién han khép
(arthrodese) sau d6 dudi tac dung ctia gdy mé kém gidn cd kéo nin chinh hinh,
b6 bot chau - lung - chan, chi ¢6 thé ¢ gdng dude chitng nao hay chiing Ay,
khéng cau toan.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép hang dang trong giai doan diéu tri thuéc chéng lao,
c6 bién dang khép, ngusi bénh dau nhiéu; phau thuat dit lai tu thé khép, phéi
hop véi diéu tri ndéi khoa nhdm gidm thiéu bién chiing va di chiing caa bénh.

. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, rdi loan chiic ning
dong/chay mau; c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, suy than.
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IV. CHUAN B|

1. Ngugi thuc hién

— PhAu thuat vién ndm viing k¥ thuat md xuong khép, chinh hinh, xt 1y
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phiu thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngusi bénh

Dugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc t6n thuong.
4. H6 so bénh an

— Day dua theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gay mé héi stic.

— Ghi nhan xét trudc phiu thuat vé tinh trang ngusi bénh, mtc do ton
thuong, tién lugng héi phuc sau phau thuat.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khép hang hai bén thdng thuong quy va chup cit 16p vi tinh
hodc chup cong hudng tit khép hang.

— Xquang phoéi thudng quy.

— Diéu tri truée phau thuat bang thude chéng lao it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm nghiéng néu phiu thuat vién chon dudng bén sau.
2. V6 cam

C6 thé:

— Gay té tuy séng hodc giy té ngoal mang ciing.

— Gay mé noi khi quan kém gian co khi cAn kéo nin chinh hinh khép.
3. Ky thuat

— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

36 LUONG DAN QUY TRINHKY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI



— DPudng rach: rach da 15cm doc ngoai sat sau m&u chuyén 16n va mot
phan trén dui, 1én trén, ra sau huéng vé phia gai chau sau trén .

— Lan lugt rach va tach can dui, kéo co rong ngoai, duc xuong roi mau
chuyeén 16n, kéo cac co dang lén trén. Bao vé b6 mach than kinh mong trén, cit
bo bao khép, 1am trat hang.

~ 2, A , A N s 2~ N 2
— Nao hém khdp, nao to chtc viém, tim 6 ap xe nao sach, luu y tim cac
manh, cuc hodc vun xuong chét, ap xe c6 khi lan xuéng téi ving tam giac dui
hoac viing moéng, u ngoi.

— Got stia phan chém, stia sang chdm cho tron; mot sé trudng hop chom bi
huy can cat bd cac gai xuong 16m chdm, tudi rtia nhiéu lan bang nuéc 6 xy gia,
nuéc bétadine, cAam mau k§ viing mo.

— Dat lai khép, tu thé hang gap 10 dén 15 do, ban chan xoay ngoai 15 dén
20 @6, hoi dang. Hai ban chan dang rong bang hai vai, b6 bot chau -lung - chan,
dé bot 4 tuan.

— Cho sau khi diéu tri lao khéi va 6n dinh sé xem xét phau thuat thay
khép hang toan phan.

— Pat hai 6ng dan luu vao ving mé dé bom rua, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Poéng vét mé theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dbi (Iuu § dic biét véi ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tha.
— Chay mAu vung mé.

2. Xk ly
— Né&u chay mau: mé vét mé 14y mau tu.

Thudc gidm dau tich cuc.

— Khang sinh chéng bdi nhiém.

Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT THAY KHGP HANG DO LAO

I. DAl CUONG

Viéc thay khép hang do lao, theo nhiéu tac gia 12 mot phau thuat rat kho,
sau mot liéu trinh diéu tri nhiéu thang, dic biét 14 & nhiing bénh nhan dén
muon, khép thuong bién dang, chdm xuong va hom khép nham nhd, phan mém
quanh khép x¢ dinh phau thuat chi ¢6 thé thuc hién khi khép héng con ct dong
dugde va phan mém quanh khép duge danh gia 1a con kha ning dap ting dude véi
phau thuat. Chi dinh cdn dugc can nhic ky ludng. Hién nay rat it lam phau
thuat nay.

Gan day, mot vai tac gia da tién hanh phiu thuat thay khép hang toan
phan mot sb ca & giai doan sém: sau khi diéu tri lao 3 thang, phan mém quanh
khép con t6t, mé thay khép, sau mé tiép tuc diéu tri thudc chong lao 15 théang,
két qua dang con theo doi va ban luan.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép hang da diéu tri diy da, én dinh, ngusi bénh dau
khép hang nhiéu, phan mém quanh khép chua bi co rit xo dinh.
Il. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phiu thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat két hgp xuong, chdom khép, hom khép nhan tao, xi
mang xuong.
3. Ngu@i bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc tén thuong.
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4. H6 so bénh an
- Day du theo qui dinh: tht tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan

phau thuat, tha thuat va gdy mé héi stic.

— Ghi nhan xét trudc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do tén
thuong, kha ning phuc hoi chiic nang khép sau phau thuat.

- (}éc xét nghiém vé mau, nude tiéu, dién tim, siéu Am, trong gidi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khép hang hai bén thing thusng quy va chup cat 16p vi tinh
hodc chup cong hudng tit khép hang.

— Xquang phoi thudng quy.

— P4 diéu tri khéi bénh lao khép hang, 1am sang 6n dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Tu thé bénh nhan: ndm nghiéng vé bén dinh thay khép, c6 dinh bénh
nhén trén ban mo, cAn nim nghiéng 90 do so véi san nha. Sat trung, vé sinh
chan mé va ving mé: dung ban chai danh sach chan mé bang dung dich
rua tay.
2. V6 cam

C6 thé gy té ngoai mang cting hodc gy té tiy song.

C6 thé gay mé noi khi quan kém thudc gién co.

3. Ky thuat
— Rach da theo dudng bén sat phia sau m&u chuyén 16n, dai khoang 15
dén 20cm tity phau thuat vién.

_ — Tach can co méng nh3, cit day ching chau dui, cit va khau bao khép

bing chi vieryl 1/0 dé chd.

— Boc 16 khép sau khi cit bao khép, danh trat chom khép.

— Dung thuéce do vi tri dinh cua ¢ xuong dui.

— Dudng cit chéo 45 @6 so v6i than xuong dui.

— Pit cua va cua dé lai khoang 5mm c6 xuong dui.

— L&y chom xuong dui ra, lam sach 6 coi (ct cac day chang tron, nhiing
gail xuong, nhiing to6 chiic xuong chét, hoai tu).

+ Lam 6 c6i:

— Tu thé bénh nhéan chan g&p 90 d6, khép dui dé cho 6 cdi duge boc 16 tot
nhat (Mot Hoffman dat 6 bo dudi bs 6 c6i, mot Hoffman dét 6 bd ngoai 6 coi dé
boc 16 r6 hon).
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— Doa & c6i: Iic dau chon ¢d nhd dé vudng géc véi 6 coi dé pha khuyét &
C(A);i, sau d,(’) dung c6 ,16n h(?n, dé ché’cho 4§ do S0 v6i mat ban; doa c6 ging khong
dé vo 0 co1, khong 1ay nhiéu qua lam 6 c61 mat viing.

— Dat 6 coi thi, ding thude do huéng 1én vai 20 do, dit 6 céi sao cho khép
v6i bo khuyét 6 coi.

— Khoan ba vit dé vit & ¢éi lai cho chic.

— Pit nhan 6 ¢6i chinh cho hgp 1y sau d6 déng c6 dinh cho chit.

+ Lam phia xuong dui:

— Dung hai Hoffman d4y dau xuong dui 1én cho dé lam.

— Dung dung cu pha tuy.

— Dung khoan ¢6 tit nhé dén 16n dé 1am rong ong tay xuong dui dén ¢ 15-
16-17-18, c6 thé dung can dé lam rong ong tuy.

— LAp chdm vao va thi xem dat chua & ba tu thé (g&p, dubi, xoay).

— Khi thu duge roi thi dung gac kéo va xoay trong dong thoi khép dui va
gip go1 90 do.

— Lép chom vao va kiém tra vi tri t6t, co khéng ciang. Péng chém cho chic.

— D4t dan luu va khau bao khép cho che phu khép.

— DPobéng can co.

— Khau da.

VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo do6i
— Thuong tén than kinh hong.
— Trat khdp.

2. X ly

— Trat khép: nin lai va kéo lién tuc hoidc bot dang hang.

— Giam dau tich cuc.

— Khang sinh phu hgp.

— Néu c6 tinh trang nhiém khuén: phau thuat lam sach, nho giot tai chd
khang sinh lién tuc 7-10 ngay.

— Phuc héi co ning cho ngudi bénh.

— Cho ngoi day sém.

— Sau 5 ngay cho tap van dong nhe nhang khép hang, tranh khép va xoay trong.

— Sau 10 ngay c6 thé cho ding tya hai tay 1én khung dé tap ding, di.

— Kiém tra 1am sang vé Xquang.

— Tiép tuc chuong trinh diéu tri phuc héi chtic nang.

— Tuyét d6i khong ngdi x6m.
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PHAU THUAT CHINH HiNH KHOP GOI DO LAO

. DAl CUONG

Khép g6i 1a mot khép to va néng, khi bi tén thuong lao khép, c6 thé dé
dang choc hit dich, sinh thiét bao khép hoéc noi soi khép chan doan; néu duge
chdn doan sém, diéu tri kip thdi, bénh khdi hoan toan, khong c¢6 di chiing. Tuy
nhién trén thuc t& ngudi bénh lao khép goi thuong dén mudn, c6 nhiéu bién
chting kém theo nhu sung dau, bién dang khép, ro mu khép; trén phim Xquang,
nhét 14 phim chup cét 16p thuong da c6 su hiy xuong, dic biét 1a cac hoc hay
xuong 16n ¢ dau duéi xuong dui, 6 mam chay chiia day cac cuc xuong chét, chat
hoai tii ba dau néu khong cé can thiép tich cuc, bénh rat lau khdi, khép thuong
dinh cting tu thé& gdp, phan mém quanh khép xo dinh nhanh, rat khé cho viéc
phuc héi chtic nang khép. Phiu thuat nhim 14y hét t6 chic viém lao, xuong
chét; ¢6 nhiéu trudng hop phai lam ciing khép (arthrodése) mdéi loai hét duge tén
thuong va dat khép & tu thé ngudi bénh c6 thé di lai t6t. PhAu thuat cAn phéi
hop véi diéu tri noi khoa day da.

Il. CHi PINH
Tén thuong lao khép g6i ¢6 hiiy xuong nhiéu kém bién dang khép gbi.

Iil. CHONG CHi PINH
Nguoi bénh c6 cac roi loan vé ho hap, tim mach cip, roi loan chiic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngugi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo di chét chs, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc tén thuong.
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4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chdp nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhén xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do tén
thuong, tién lugng héi phuc chiic ndng khép sau phau thuat.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khép g6i thdng nghiéng thudng quy va chup cét 16p vi tinh hoic
chup cong hudng tir khép goi.

— Xquang phoi thudng quy.

— Diéu tri thudc lao truéec phau thuat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh nam ngia.

2. V6 cam
Gay té tuy song hoic giy té ngoai mang clng.

3. Ky thuat
— Sat trung roéng rai ving phau thuat bang dung dich betadine.
— Dt ga - r6 trén goi cang cao cang tot, phu vai riéng chan mé.
— DPudng rach: c¢6 thé lua chon:

+ Né&u khép con cii dong, phan mém quanh khép con tuong déi tot, rach
da chinh gitia trudc khép go6i 15-20cm, phia trén cach xuong banh ché 8-10cm,
phia dué6i cach chdé bam gan co ti dau 2-3cm; vao khép theo dudng phia trong
xuong banh ché, cit mot phan co rong trong, boc 16 va lat xuong banh ché ra
ngoai, gitt nguyén gan co ti dau, boc 16 toan bo khéi 161 cAu va mam chay.

+ Néu khép gap, phan mém quanh khép xo dinh, du kién phai mé lam
ciing khép, duong rach da hinh chit U, cit ngang qua gan co td dau, lat xuong
banh ché 1én trén dé boc 16 khép dude nhidu nhAt.

— Kiém tra dau dudi xuong dui, ddu trén xuong chay, xem tinh trang cac
dién khép, bao khép.
— C6 hai tinh hudng dé can nhéc:

+ Néu cac dién khép con tuong déi tot, sun khép chua bi hu hai nhiéu,
cac hoc hiy xuong nhdé, nong thi nén cé gdng diéu tri bao tén, chi nao vét, cit loc
nhiing phan xd giy dinh xung quanh khép, lam sach 6 khép, dé khép tu thé
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thing truc, gdp 10 do; dit mot dAn luu, khau phuc hédi viing md theo cac 16p giai
phau. C6 thé bé bot cé rach doc hodc nep dui - cdng - ban chan khoang 4 tuln,
dung thuéc lao day du, chd vét mé lién seo, cho tap van déng sém.

+ Néu tén thuong xuong khép nhiéu, phan mém quanh khép xo dinh,
khong dudi khép duge, cAn mé han khép: 14n lugt cit phia mam chay, dudng cit
vudng géc véi truc xuong, cit khoang 9-10mm, boc 16 dén xuong xop, néu cé cac
héc hiy xuong nam sau dudi mat cat thi chi cAn nao vét sach dén day; tuong tu
tao mat cat phia xuong dui, cat khoang 9-10mm, dén t6 chtic xuong x6p, nao vét
sach 6 lao, ria ving md nhiéu lan; 4p hai méit cit khit vao nhau, tu thé khép
théng truc va gép khép 10 dén 15 do. P4t mot din luu tranh mau tu.

— KhAau phuc héi viing mé theo cac 16p giai phau.
— Béing ép vét mé, thao ga - rd, dé chan cao.
— B6 bot diii - cdng - ban chan c6 rach doc, dé bot 4 tuan.

— Cho ngudi bénh tap phuc héi chtic ning sé6m.

VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dbi (Iuu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi).
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2. X ly

Thuéc giam dau.

— Khang sinh chéng boi nhiém 7-10 ngay.
— Choéng suy kiét, tang cuong dinh dudng va stic dé khang.

Xoa bop van dong thu dong.

Thuong khong phai xt 1y gi dic biét.
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PHAU THUAT THAY KHGP GOI DO LAO

I. DAl CUONG

Viéc thay khép goi do lao, theo nhiéu tac gia 124 mot phau thuat kho, it dat
duge két qua mong muén, sau mdot liéu trinh diéu tri nhiéu thang, dic biét 1a &
nhiing bénh nhan dén mudn, khép thuong bién dang, phan mém quanh khép xo
dinh phau thuat chi c6 thé thuc hién khi khép g6i con ct déng duge va phan
mém quanh khép duge danh gia 1a con kha ning dap tng véi phau thuat. Chi
dinh can dudc cAn nhic k§ ludng. Hién nay rat it 1am phiu thuat nay.

Tuy nhién, trong mot s6 truong hdp lao khép géi ma nguci bénh dau rat
nhiéu, anh hudng niang né dén sinh hoat, sau khi can nhic, danh gia tinh trang
ton thuong xuong khép, phdn mém quanh khép va sau khi da diéu tri lao day
dw, c6 thé tién hanh thay khdp g6i cho ngudi bénh.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép géi, da diéu tri 6n dinh, ngudi bénh dau nhiéu.

Il. CHONG CHi PINH

Nguosi bénh cé cac ro1 loan vé hé hap, tim mach cdp, roi loan chiic ning
doéng/chdy mau; ngusi bénh cé cac bénh man tinh kém theo nhu suy than,
suy gan.

Khép goi du dinh thay bi xo dinh ciing ho#c seo nhan nhum.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phéu thuat vién ndm viing k§ thuat md xuong khép, chinh hinh, xi ly
tai bién trong va sau phiu thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét chs, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuéat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat két hop xuong, khdp goi nhan tao, xi ming xuong
3. Ngu@i bénh

— Dugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc tén thuong.
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4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chdp nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé héi stic.

— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc do ton
thuong, kha ning héi phuc chiic ning khép sau phau thuat.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khép g6i thdng nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi tinh hodc
chup cong hudng tir khép goi.

— Xquang phoi thudng quy.

— D4 diéu tri thude lao day du.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh nam ngua.

2. V6 cam
— Gay té tuy song hoac gay té ngoai mang cing.
— Gay mé noi khi quan kém gién co khi can.

3. Ky thuat
— Sat trung réng rai ving phau thuat bing dung dich betadine.
— Ga - r6 hoi v6i ap luc 400mmHg, dit 6 trén cang cao cang tot.
— Boc phti vai riéng chan mo.

— DPudng rach: rach da thing, chinh gitia trudc khép goi, dai 15-20cm, trén
cach bd trén xuong banh ché 8-10cm, duéi cach chd bam gan co ti dau 2-3cm.

— Vao khép theo dudng rach phia trong xuong banh che, cit mét phan co
rong trong, 1at xuong banh ché ra phia ngoai, gitt nguyén gan cd ti dau.

— Boc 16 toan bo khéi 161 cAu va mam chay.

— Dung dung cu dinh vi, theo cac kich ¢& khac nhau, tién hanh cit khoi
161 cAu, cat theo cac binh dién khac nhau.

— Tuong tu, dung dung cu dinh vi, tién hanh cit d4u trén xuong chay.
— Dit dung cu thi xem da thich hgp chua.

— (6 dinh dung cu bing xi ming xuong.
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— C6 thé cit b nilia sau c¢6 sun ciua xuong banh che, hodc c6 thé thay
xuong banh ché néu thay can.

— Kiém tra an toan ving phau thuat.

Dat mot dan luu.
— Théo ga - rd, khau phuc hdi viing mé, khau phuc héi dién cit cd réng trong.
— DEé chan mé cao hon mtc nguc khi ndm khoang 6 gid.

— Cho ngudi bénh tap phuc héi chtic ning s6m.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (Iuu y dic biét v6i ngudi cao tudi).
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tha.
— Tinh trang mach 6ng got.
— Chay mAu vung mé.

2. Xirly

A~ P 2 o 7 N ~ R A ~
Néu c6 chay mau: bang ép viing mo, dé chan cao theo doi.

Thudc giam dau tich cuc.

Khang sinh chong bdi nhiém.

— Xoa bop, van dong thu dong.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO THANH NGUC

I. DAl CUONG

Lao thanh nguc c6 thé gap ciing hoidc sau lao mang phdi hoéc sau lao phdi,
lao xuong suon, biéu hién thuong 1a mét khoi sung & thanh nguc, phat hién cha
yéu bing sinh thiét kim nho hoéc md sinh thiét 1am mo bénh; Xquang va siéu
am, dac biét 1a chup cong hudng ti, sé gitp phat hién ré ton thuong cé lién
quan dén lao xuong suon hay khéi dich hodc mt mang phéi ké can. Ngoai viéc
diéu tri bang thudc chong lao diy du, nhiéu trudng hgp vAn phai mé dé nao
viém méi lam sach dudc tén thuong lao.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao thanh nguc khéng gidm sau diéu tri noi khoa, dé lai khéi
sung nhtic hodc ro mu.
Il. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning
dong/chay mau hodc c6 bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, than.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién nam viing ky thuat chuyén khoa, xt 1y tai bién trong
va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chét ché, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc ton thuong.

4. Ho so bénh an

— Day dua theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gdy mé héi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc d6 tén thuong.
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— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang nguc thing, nghiéng thudng quy va chup cét 16p vi tinh nguc.

— biéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé
Ngudi bénh ndm ngtia hodc nghiéng tuy vi tri noi tén thuong dé boc 16
viing mo duge rd rang nhat.
2. V6 cam
Gay mé tinh mach
3. Ky thuat
— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.
— Duodng rach: rach da 3-4cm chinh gitia khoi sung.
— Boc 16 16 6 ton thuong.

— Dung kep phau tich Kocher tach, tham do xem tén thuong c6 lién quan
dén mang phdi (day mang phdi, ma khu trd mang phdi) hay khong, dung thia
nao nhe nhang nao vét tén thuong, tranh lam thing mang phéi khong can
thiét; néu 1a lao xuong sudn gay viém, ap xe, c¢6 vun xuong chét thi c¢6 thé cit bd
doan xuong; khi cit doan xuong sudn hodc gim bd xuong viem bing kim, cin
14y hét cac manh xuong nhon séc c6 thé gy dau hoic thing mang phéi.

2~ A~ N ~ , LN ~ A N ~ M
— Hut hét mu va t6 chiic viém lao, ba dau, nao sach long 6, lau riia bang
2, A LN b . A P ~ N ~
nuéc 6 xy gia va betadine, cam mau kj ving mo.

— L&y t6 chtic ton thuong lam xét nghiém mo bénh, nudi cdy vi khuén,
lam khang sinh do.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.
— Pit mot ong dan luu, khau phuc héi viing mé.

— Néu 6 t6n thuong nho c6 thé dat mét bac gac dan luu, khau 1 d&n 2 mii
chi phuc hdi viing mdg, thay bang hang ngay.
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VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— C6 tran khi mang phoi khong?
2. Xt Iy
Thuong khéng c6 dién bién gi dic biét.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Néu c6 tran khi mang phdi thi dét mot catheter dan luu.

— Luu y: dung thudc chéng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHGP UC SUON,
KHGP UC DON

I. DAl CUONG

Lao khép tic suon, khép tic don duge xép vao bénh ly lao xuong khép it
gap, tuy nhién do dic diém hay ro mu dai dang ctia khép nay ma van dé diéu tri
ngoai khoa van dat ra. Phau thuat can két hgp véi diéu tri noi khoa bang thudc
chong lao day du theo ding quy dinh.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép te sudn, tic don cb ap xe hoidc da ro mu.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh cé cac roil loan vé hé hap, tim mach cip, roi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Ph&u thuat vién ndm viing k§ thuat chuyén khoa, xt 1y tai bién trong
va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chéit ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu trung phau
3. Ngui bénh

Pugc giai thich k¥ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, thu thuat va gay mé hoi stec.

— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc do tén
thuong can xu ly.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu a4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.
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— Xquang nguc thing, nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi tinh nguc.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé
Ngudi bénh ndm ngtia, boc 10 viing mé dude rd rang nhat.
2. V6 cam
Gay mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung k¥ viing phau thuat bang dung dich betadine.

— Néu la khéi 4p xe chua v6 mu thi diung dao rach da dt dé ludn duge thia
nao nho nao vét t6n thuong, tranh rach rong béi cac khép nay & rat nong va lau
lién miéng, dé dé lai seo xau.

— Neéu da c6 ro mu khép thi tién hanh nao theo duong ro.

— Dung thia nao nhé tham do tén thuong, cAn lam nhe nhang, tranh lam
thting mang phdi, trung that.

A , A ~ A o A A .
— Nao sach td chtic viém, mu, ba dau hoac xuong chét néu co.

— Laly t6 chiic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, 18y mt nuéi cdy tim vi
khuén, lam khéang sinh db.

— Dung gac 6 xy gia lau rtta k§ viing mo.
— Kiém tra an toan vang phau thuat.

— Dat mot bace gac nho, thay bang hang ngay.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xtrly
Thuong khong c6 dién bién gi déc biét.
+ Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHGP VAI

. DAl CUONG

Khép vai 14 mét khép 16n, dong, khi bi ton thuong lao khép vai, khép
thuong nhanh chéng bi hep va dinh, ngudi bénh dau va han ché van dong khép,
ngoai ra ton thuong lao khép ciing hay sinh mtd, ma hinh thanh trong khép, ¢6
thé lan xudng nach, canh tay tao thanh nhiing boc mu 16n nhéd; c6 thé ro mu
miét trude, mit sau khép hodc 6 hdm nach. Dé khong bd sét tén thuong, can cé
chup cong hudng ti hodc kham xét ky ludng cua siéu am.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép vai cé ap xe, xuong chét, can dude nao viém, dan luu;
phau thuat c6 tinh chat phéi hgp véi diéu tri ndi khoa bing thude chéng lao,
gidi quyét triéu chiing dau cho ngudi bénh.

Il. CHONG CHi PINH
Nguoi bénh cé cac roi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic nang

dong/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing ky thuat mé xuong khép, xt 1y tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét ché, ti mi nguci
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich ky vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chdp nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hai stic.

— Ghi nhan xét truéc phau thuat, tinh trang ngudi bénh, mtic d6 ton thuong.
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— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu a4m, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang khép vai thing nghiéng thudng quy va chup ct 16p vi tinh hodc
chup cong hudng ti khép vai.
— Xquang phoéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, ké vai bén md bing mot g6i mém, dé canh tay
khép khuyu vudng géc dé trén minh ngudi bénh.
2. V6 cam

— Gay mé tinh mach hoac

— Gay mé noi khi quan.

3. Ky thuat

— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine, boc riéng vai canh
tay mo.

— Duong rach: rach da doc theo ranh delta nguc, bit ddu ¢ mém qua,
chéch xudng duéi. Tranh tinh mach dau. Tach thé co delta bén ngoai tinh mach
nay. Sé thdy bam vao mém qua c¢6 dadu ngan co nhi dau, co qua canh tay, 16p
sau c6 cd dudi ba. Xoay ngoai canh tay, tranh déong mach mii canh tay trudec.
C6 thé duc réi mém qua, xong kéo miu xuong c6 ddu ngin cd nhi dau va co
qua canh tay xuéng dudi. C6 thé cat ngang co duéi ba, phan cé6 gan gan
xuong. Boc 16 phan trude bao khép, md bao khép doc theo dudng sun sé thay
chom xuong canh tay phin trude va bo sun vién 6 chao. Sau khi d& mdé bao
khép, nao t6 chiic viém, tim 6 ap xe nao sach.

— LAy t6 chitic t6n thuong lam xét nghiém mé bénh, 14y ma nudi cAy tim vi
khuén va lam khang sinh do.

— Rtta 6 khép nhiéu 14n bing nuéec muéi sinh 1.

— Pat hai 6ng dan luu polytene vao long 6 4p xe dé bom rua, dé éng dan
Iuu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Cho xoay trong canh tay dé déng bao khép. Mau xuong ddu mém qua
dat lai, khau dinh qua xuong véi 2 mii khau. Péng vét mé.

Luu y: nhiing truong hop lao khép vai da c6 rdo mu, phau thuat thuong
don gian hon: c6 thé md réng dudng ro, theo huéng ctia dudng ro dé nao viém
khép va dat dan luu.
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VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. XG Iy
— Khang sinh chéng bdi nhiém 3-5 ngay.
— Thuéc giam dau.
— Thuong khong phai xt ly gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP KHUYU

. DAl CUONG

Khép khuyu 14 mét khép dong, khi bi ton thuong lao khép khuyu, khép
thuong nhanh chéng bi hep va dinh & tu thé& gap hodc dudi, khép thudng sung
to, bién dang, ngudi bénh dau va han ché van dong khép, ngoai ra ton thuong
lao khép ciing hay sinh ma, mu hinh thanh trong khép, ¢6 thé lan xuéng cing
tay, tao thanh nhiing boc mu 16n nhd, c¢6 thé ro mu khép. PE khong bd sét ton
thuong, can c6 chup cét 16p vi tinh khép hodc kham xét k§ ludng cta siéu am.

Il. CHi DINH

Tén thuong lao khép khuyu c6 ap xe, xuong chét, cAn dude nao viém, dan
luu, phéi hgp véi diéu tri noi khoa diy du, sém loai bo ton thuong lao, giai quyét
triéu ching dau cho nguci bénh.
lil. CHONG CHI PINH

Nguosi bénh cé cac rol loan vé hé hap, tim mach cdp, roi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|

1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6é kinh nghiém, theo doi chit ché, ti mi nguoi
bénh trong va sau phiu thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngu@i bénh

— Dugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang
héi phuc ton thuong
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4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat, tinh trang ngusi bénh, mtic d6 ton thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gi6éi han cho phép
phau thuat.

— Xquang khép khuyu thing nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi tinh.
— Xquang phoi thudng quy tim t6n thuong lao phéi hgp.
— Diéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé
Nguoi bénh nidm ngta, ké géi dudi vai; sau khi dit ga - ro6 va pha vai mé
thi dé canh tay xubdi doc than minh hay dit trén mot cai ban nhé ké ngang.
2. V6 cam
Gay té dam réi canh tay cing bén mé.
3. Ky thuat
— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

— DPuodng rach: rach da khoang 10cm ti trén mom trén 16i cAu ngoai xuong
canh tay xuéng dudi chém xuong quay. Rach thdng vao khép. Boc 16 chém
xuong quay va day ching vong, 16i cAu xuong canh tay, boc 16 dén rong roc, boc
16 mém khuyu; nao to chiic viém, tim 6 ap xe nao sach, luu ¥ tim cac 6 mu, to
chtic ba dau hoéc vun xuong chét di chuyén xuéng ving mit trude cing tay, lan
vao cac keé co.

— LAy t6 chiic tén thuong lam xét nghiém mé bénh, 14y ma nudi cdy tim vi
khuén va lam khang sinh do.

— Rtta 6 nhiéu 1an bing nuéce 6 xy gia, nuéec mudi sinh 1.

— Dait hai 6ng dAn luu vao 1ong 6 ap xe dé bom rta, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan ving phau thuat.

— Déng vét mé theo cac 16p giai phau.

— C6 thé b6 bot canh - cng - ban tay, dé bot 4 tuln.

56 ~LUONG DAN QUY TRINHKY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI



— Tap van dong phuc héi chiic ndng khép sém.

Luu y: nhiéu truong hop ngudi bénh dén mudn, khép khuyu sung to, bién
dang, dinh khép, ro mua nhiéu diém quanh khép, sau khi nao viém, c6 géng dit
khép & tu thé thuén 1gi cho sinh hoat ctia ngudi bénh, nén dé khuyu g&p 90 do,
céng tay hoi ngtia, ngén tay chi mii.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé

?

2. XG Iy
Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

Thudc giam dau.

Thudng khong phai xit 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHGP CO - BAN TAY

l. DAl CUONG

Khép ¢6 ban tay 1a mot khép dong, khi bi ton thuong lao khép ¢6 ban tay,
khép thuong nhanh chéng bi sung, bién dang khép, 1am anh hudng nhiéu dén
chiic nang tinh t& cta ban tay, nguoi bénh thuong dau va han ché van dong khép.

Ngoai ra, ton thuong lao khép ciing hay sinh ma, ma hinh thanh trong
khép, nhanh chéng v& ro mu dai déng, seo x4u.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép cé ban tay cé ap xe, xuong chét, cAn dude nao viém,
dan luu, phéi hop véi diéu tri ndi khoa day da, sém loai bd 6 lao, giai quyét triéu
chiing dau cho ngudi bénh.
lil. CHONG CHi DINH

Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, rdi loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién: ndm viing ky thuat mo xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phiu thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phiu thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngu@i bénh

Dudc giai thich k¥ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.
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4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chdp nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét truée phau thuat, tinh trang ngudi bénh, mtc d6 ton thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang khép ¢6 ban tay thing nghiéng thusng quy.
— Xquang phoi thudng quy xem cé ton thuong phdi phéi hop hay khéng.
— Diéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé
Ngudi bénh nam ngia.
2. V6 cam
Gay té dam réi canh tay cung bén mé.
3. Ky thuat
— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.
— Dit ga - rd, dé clng tay quay sip trén mat ban dé md vao phia sau.

— Rach da thing hay chit S trén khép cd tay. Can tranh sgi cam gidc caa
than kinh quay va tru. Rach vao khép bén trong ctia gan dudi dai ngén cai va
than kinh lién c6t sau. Rach doc theo xuong quay vao khép.

— L&y bd t6 chiic viem lao, mu 4p xe, bao hoat dich bi viém.

— Do khép 6 nong nén khi bi lao, khép thuong sung rd, c6 khi rd ma, rach
da tiét kiém, c6 thé chi md nhiing diém sung phéng nhiéu nhéat, tach can cd, nao
t6 chiic viém, tim 6 4p xe nao sach, 14y bd nhiing cuc, vun xuong chét néu cé.

— Can tiét kiém t6i da khi nao vét td chiic va xuong 4 ¢6 tay va ban tay.
— LAy t6 chiic viém va mu 1am mo bénh, xét nghiém vi sinh, khang sinh do.
— Lau rtia sach viing m6 bing nuéc 6 xy gia va betadine.

— Kiém tra an toan ving phiu thuat.

— Thao ga - ro.

— Dat bac gac nho, bang ép.
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VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé
2. XG Iy
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Xoa bop van dong thu dong.
— Thuong khong phai xt 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phéac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGNG CANH TAY

I. DAl CUONG

Lao than xuong canh tay it gip, thuong duge phat hién nho xét nghiém té&
bao hoc dudng ro hodc mé bénh khi sinh thiét tén thuong. Tuy nhién, viéc mé
nao viém lao xuong canh tay, phéi hgp véi didu tri ndi khoa 1a cAn thiét dé sé6m
loai bd tén thuong lao.
Il. CHi PINH

Tén thuong lao xuong canh tay cé ap xe, xuong chét, can dude nao viém,
dan luu.
Il. CHONG CHi DINH

Ngudi bénh cé cac réil loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngugi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo di chét chs, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat trung phau.
3. Ngugi bénh

Dudgc giai thich k¥ vé cudoc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoéi
phuc t6n thuong.

4. H6 so bénh an

— Day dua theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gdy mé héi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc do ton thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang xucng canh tay thuong quy va chup cat 16p vi tinh.
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— Xquang pho6i thudng quy tim t6n thuong lao phéi hgp.
— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh ndm 6 tu thé thuan 1oi boc 16 dude ving tén thucng mot cach
rdo rang nhAt.

2. V6 cam
Gay té dam roi than kinh canh tay hodc gay mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung viung phau thuat bing dung dich betadine.
— Ngudi bénh ndm ngtia, canh tay dé xu6i than minh va ké cao vai 10cm.

C6 thé dé dang canh tay, trén mét ban nhd.

C6 nhiéu dudng mé dé vao xuong canh tay, thudng di phia ngoai.

— Tuy vi tri ton thuong ctia xuong ma cé dudng rach cao hay thip, ngin
hoac dai.

— Duodng rach da tit ngang miic chd bam co delta ngang rmic nép gip
khuyu. Tach vao siu, tim than kinh quay ¢ phia duéi dudng rach, nam giiia co
canh tay trudc va cé ngtia dai; dung hai ngén cai banh co canh tay trude va co
nguia dai ra hai bén, 6 day ranh sé thay than kinh quay, 14 méc quan trong phai
tranh khi nao viém xuong canh tay. Rach theo vach lién co dén tan xuong. Nao
viém lao, lam sach é.

— Néu c6 khéi sung mém tuong tGing véi tén thuong hoidc ¢6 diém ro mu ap
xe thi phau thuat don gian hon: rach da truc tiép vao ving ton thuong hoéc qua
miéng vét ro, tuy nhién van can luu y lién quan gidi phau caa than kinh quay.

— Nao t6 chiic sach t6 chiic viém lao bing thia nao.

— L&y t8 chtic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, nudi cdy tim vi khudn
va lam khang sinh d6é.

— Rua sach bang nudc dxy gia va betadine.
— Cam méau ky viing md.

— DPat hai 6ng din luu vao 1ong 6 viem dé dan luu, bom ria, dé éng dan
Iuu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Poéng vét mé theo cac 16p giai phau.
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VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét 4p, nhiét do, nhip thd.
2. XG Iy
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

— Luu y: dung thudc chéng lao day dua theo phac d6 quy dinh ngay sau
khi phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANG TAY

I. DAl CUONG

Lao than xuong céng tay it gip, khi bi ton thuong lao xudng cang tay, dic
biét 1a dau dudi xuong quay, dau trén xuong tru thuong hay cé rd mua, tham chi
16 than xuong, diéu tri vét thuong rat lau lién, dé lai seo x4u.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao xuong cing tay c6 ap xe, xuong chét, cAn duge nao viém,
dan luu, phéi hgp véi diéu tri ndéi khoa, sém loai bd & ton thuong lao, giai quyét
triéu ching dau cho nguci bénh.
Ill. CHONG CHi DINH

Ngudi bénh cé cac réil loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngugi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat md xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phiu thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Pugc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan phiu thuat, thu
thuat va gay meé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudéc phiu thuat vé tinh trang ngudsi bénh, mic do
tén thuong.

— Céc xét nghiém (vé mau, nuéc tiéu, dién tim, ...) trong gi6éi han cho
phép phau thuat.
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— Xquang xuong cang tay thdng nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi
tinh xuong céng tay.

— Xquang phoéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm 6 tu thé thuan 1oi boc 16 dugde viing ton thuong mot cach
rd rang nhAt.

2. V6 cam

Gay té dam roi than kinh canh tay.
3. Ky thuat

C6 nhiéu dudng mé dé vao hai xuong cing tay la xuong quay va xuong tru:
3.1. Vao xuong quay theo dudong sau ngoai

Bénh nhan nim ngtia, canh tay giang ngang, ké trén mét ban nho hay
canh tay dé doc than minh. Sau khi dit ga - ré thi pha vai mé riéng canh tay.
Dudng rach tit mom trén 16i cAu xuong canh tay, hoi lugn cong ra trude, kéo doc
xuong theo huéng mom cham quay. Sau d6 vao sau gitia cac khéi c dudi 6 ngoai
(c6 ngtia dai, co dudi dai c6 tay quay va cd dudi ngén cb tay) va co dudi chung
cac ngén 0 trong. Tach can vao sau ti duéi 1én. Phia duéi sé thay rd bung co cua
cd dang dai ngén cai va co dudi ngan ngén cai. Pudng rach tach 1én trén sé thay
mot phan co dudi cdng tay. Sau khi banh kéo rong cic nhém cd, & phia trén
trong sé thay co ngtia ngin, bé duéi co nay 1a nhanh sdu cua than kinh quay;
béc tach co ngtia dudi mang xuong va kéo né ra ngoai cung véi than kinh quay.
Boc 16 dugc phan 16n xuong quay, néu mudn bdc 16 xudng thap hon thi kéo co
dang dai ngén cai va co dudi ngdn ngén cai lén trén.

3.2. Vao xuong tru theo duong phia sau

Bénh nhan ndm ngua, diat ga ro va pht vai mé riéng canh tay. Dé canh tay
trén ban nhé, khuyu dé gép va cdng tay sdp. SO bd sau xuong tru ¢ ngay dudi
da, duong rach doc phia sau, song song va cach bd xuong tru lem. Rach da va
can sé dén xuong tru, ndm gitia co dudi b tay tru va co gdp cb tay tru. O phia
duéi dudng rach chid ¥ c6 nhanh sau ctia than kinh tru.

Trén day mo ta hai dudng vao co ban dé boc 16 hai xuong cang tay; khi boc
16 duge roi thi viée nao viém xuong lam nhu théng 18; thuc t& cac 6 viém xuong
do lao thudng kém theo cac 6 ap xe tu béc tach cac phin mém dén tan dudi da,
ho#c rd mu ra ngoai, phau thuat tréd nén don gidn hon; chi can rach da truc tiép
vao viing tén thuong hoic qua miéng vét ro.
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— Lan lugt tach can co, tach t8 chiic dudng ro va boc 16 ving xuong cing
tay bi ton thuong.

~ 4 A > N
— Nao sach t6 chtc viém lao bang thia nao.

— L&y to chtic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, nudi cay tim vi khuan
va lam khang sinh d6é.

— Ruia sach bang nuéc 6xy gia va betadine.

A 2 ~ N A
Cam mau ky vang mo.

— Kiém tra an toan viing phau thuat.

— C6 thé dat hai 6ng dan luu vao long 6 viém dé dan luu, bom ria, hodc cé
thé chi dit mét bac gac tuy tinh hinh thuc t& viing ms.

— Thao ga - ro.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.

VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt ly

— Thuéc giam dau.

— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

Thuong khong c6 dién bién gi dic biét phai xu ly.
— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGONG DOT BAN - NGON TAY

. DAl CUONG

Xuong d6t ban - ngén tay gbm rat nhiéu xuong va khép nhd, khi bi tén
thuong lao thuong dé cé bién chiing dinh khdép, ro mu, ngudi bénh dau va han
ché& van déng ban tay, viéc mé nao viém lao xucng d6t ban - ngén tay phéi hgp
v6i diéu tri noi khoa 14 can thiét dé sé6m loai bd tén thuong lao.
Il. CHi DINH

Tén thuong lao xuong d6t ban ngén tay cé 4p xe, xuong chét, can duge nao
viém, dan luu, giai quyét triéu chting dau cho ngudsi bénh.
Il. CHONG CHi PINH

Nguosi bénh cé cac ro1 loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngu@i thuc hién

— Ph&u thuat vién ndm viing k§ thuat md xuong khép, chinh hinh, xi ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét chs, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuéat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat ban tay.
3. Ngu@i bénh

DPudgc giai thich k¥ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.

4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stec.

— Ghi nhan xét truéc phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc d6 ton thuong.

— Céc xét nghiém (vé mau, nude tiéu, dién tim) trong giéi han cho phép
phau thuat.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI 67



— Xquang xuong d6t ban ngoén tay thing nghiéng thuong quy va chup cét
16p vi tinh.
— Xquang phoéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, tay dé & tu thé thuan 1gi boc 160 dude viung tén
thuong mot cach rd rang nhAt.
2. V6 cam

Gay té dam roi than kinh canh tay.

3. Ky thuat
— Sat trung vung phau thuat béng dung dich betadine.
— Pudng rach: rach da truc tiép vao ving ton thuong hoic qua miéng vét ro.

— Lan lugt téch can cd, tach t6 chiic dudng ro va boc 16 viing xuong dot
ban - ngén tay bi ton thuong.
- Nao sach t6 chtic viém lao bang thia nao; luu ¥ khi nao 6 cac dot ngén cé
thé chi can lam t6i thiéu, tranh dé hoai tt hoéc cit cut khong can thiét.
— L&y t6 chiic t\()r’n thuong 1am xét nghiém mo bénh, nuéi c4y tim vi khuén
va lam khang sinh do.
— Rua sach bang nuéc 6xy gia va betadine.
— CaAm méau k§ viing md.
- bat béc gac vao nhiing diém ro da duge nao dé cAm méau, thay bac gac
hang ngay.
— Kiém tra an toan vung phau thuat.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xty

— Thudc gidm dau.

— Khang sinh chéng bdi nhiém 3-5 ngay.

— Thuong khéong c6 dién bién gi dic biét phai xt 1y.

~ — Luuy: dung thudc chong lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi

phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP CUNG CHAU

. DAl CUONG

Khép cuing chau 14 mét khép 16n, dién bién lam sang cta lao khép cung
chau thuong Am tham, thuong dudc phat hién bdi cac khoi sung mém mét sau
khép, viing mong cung bén; phlm chup cat 16p vi tinh hoac chup cong hudng tu
rit c6 gia tri danh gia mic do ton thuong khép ciing nhu cac 6 ap xe néu cé, dic
biét 1a nhiing khéi ap xe 16n § mét trudec khép dé nham 1an véi mot s6 bénh ly
khéac ving bung dudi.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép cung chau cé ap xe, xuong chét, cAn dude nao viém,
dan luu, phéi hop véi diéu tri noi khoa, sém loai bd 6 lao khép, gidi quyét triéu
chiing dau cho ngudi bénh.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing ky thuat mé xuong khép, xt 1y tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chét ché, tl ml nguoi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich ky vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.

4. Ho6 so bénh an

— DAy da theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.
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— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang nguoi bénh, mtic do
tén thuong.

— Cac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m,...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Xquang khép cung chau hai bén thing thudng quy va chup cit 16p vi
tinh khép cung chéu.

— Xquang phoéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tuthé
Ngudi bénh nam nghiéng sap boc 16 r6 bén khép bi lao.
2.V6 cam
— Gay té tuy song.
— C6 thé gy mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

— Duong rach: rach da 4 dén 5cm doc ngoai sat phia sau khép cung chau,
thuong 1a qua vi tri khéi ap xe.

— Mo bao ap xe, hiit mu, qua long 6 ap xe, sé thay ngay dién sau ctia khép.

— Kiém tra tinh trang tén thuong khép, thudng thdy dién khép nham
nhd, c6 nhiing truong hop khép bi pha hiiy nhiéu, c6 manh hoéc cuc xuong chét
16n, sau khi dugc 14y bd, c¢6 thé kiém tra méit trude khép kha dé& dang va 14y hét
dudc 6 ap xe, t6 chiic viém lao & phia trudc.

— L&y t6 chiic ton thuong lam xét nghiém mo bénh, 14y mu lam xét
nghiém nuéi c4y vi khuén va lam khang sinh doé.

— Lam sach vliing m6 béng nuéc 6 xy gia, betadine.
— Dat hai 6ng dan Iuu vao viing mé dé bom ria, dé ong dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan ving phau thuat.

— Déng vét mé theo cac 16p giai phau.
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— Luu y: mot s6 truong hdp lao khép cung chau cé ap xe 16n 6 méit truée
khép, ving hé chau, xac dinh rd trén phim chup cét 16p, siéu 4m, c¢6 thé ap dung
duong mé phia trude dé dan luu ap xe, nao viém khép (dudng md hé chau).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (Iuu y dic biét v6i ngudi cao tudi)
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2. Xk ly
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 5-7 ngay.
— Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thuéc chéng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGNG CHAU

. DAl CUONG

Xuong chau 14 moét xuong det 16n, c¢6 thé gap ton thuong lao & canh chau,
nganh ngdi - mu, nganh mu - hang, hoic xuong mu, khép mu. LAm sang thudng
12 mot khéi sung mém tuong Gng véi ving xuong bi ton thuong, trén phim cé
thé thay nhiing héc khuyét xuong va hinh anh 6 4p xe tai chd hoic viing phu can.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao xuong chiu cé ap xe, xuong chét, can duge nao viém, dan
luu, phoéi hop véi diéu tri nodi khoa, sé6m loai bdé 6 lao xuong, giai quyét triéu
chiing dau cho nguoi bénh.

ll. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, rdi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing ky thuat mo6 xuong khép, xt 1y tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Dudgc giai thich k¥ vé cudoc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc t6n thuong.
4. H6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gdy mé héi stic.

— Ghi nhan xét trudéc phiu thuat vé tinh trang nguoci bénh, mtc do
tén thuong.
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— Céc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m,...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Xquang xuong chau hai bén thing thuong quy va chup cét 16p vi tinh
xuong chau.

— Xquang phoéi thudng quy.
— Diéu tri trudée phau thuat bang thuéc chong lao it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm nghiéng néu phau thuat vién chon dudng bén sau cho
nhiing t6n thuong viing canh chiu; tu thé nghiéng s&p cho nhiing tén thuong
nganh ngdi - hang ¢6 ro mu nép 1dn mong; tu thé ndm nglia néu tén thuong
nganh mu - hang hoac khép mu.

2. V6 cam
— Gay té tuy song.
— C6 thé gay mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung réng rai viung phau thuat bang dung dich betadine.

— Duong rach: rach da truc ti€p vao ving sung cua xuong chau (nén cé
situ Am danh dau tim diém thuan 1gi dé vao 6 ton thuong gan nhAat).

— Lan lugt rach can cg, tach va boc 16 cac cd, day chang khép.
— Nao t6 chiic viém, tim & 4p xe nao sach.

— L&y t6 chtic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, 14y mu xét nghiém
nudi cdy vi khuédn va lam khang sinh dé.

— Khi nao viém nganh ngéi - hang (phia sau) can luu ¥ tranh than kinh
hong to va dong mach moéng 16n.

— Khi nao viém nganh mu - hang (phia truéc) can luu ¥ tranh bé mach
than kinh dui 6 giiia nép ben.

— Riia 6 t6n thuong bing nudc oxy gia va betadine.

— Kiém tra tinh trang tén thuong xuong, khép.

— Dat hai 6ng d&n luu vao long 6 ap xe dé bom ria, dé ong dan luu 5-7 ngay.
— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Poéng vét mé theo cac 16p giai phau.
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— C6 thé chi dat bac gac don thuan va thay bang hang ngay néu vét md
khong 16n.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo dbi (Iuu ¥ dic biét d6i véi ngudi cao tudi)
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— B6i nhiém do viing mé chau héng dé bi nhiém trung.
2. Xt ly
— Thudc giam dau.
— Khang sinh chéng bdi nhiém.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP HANG

. DAl CUONG

Khép hang 1la moét khép 16n, chiu luc ty dé nhiéu, khi bi ton thuong lao
khép hang, ngudi bénh dau va han ché van déng khép, di lai khé khan; kiém tra
bing Xquang, c6 thé chi thdy hep khe khép ho#c dién khép nham nhd; c6 thé
thay hinh anh manh xuong chét, ap xe, c6 nhiing khoi ap xe 16n lan xudng ben,
dui, moéng, d6i khi lan ci d&n viung hé chau cung bén.

Dé khong bo sét tén thuong, can c6 chup cong hudng tit hodc kham xét k§
ludng ctua siéu am.

Phau thuat ap dung cho cac truong hdp c6 mu khép, chua c6 huy xuong
khép nghiém trong va chua cé bién dang khép dén mitic phai dat lai tu thé khép.
Il. CHi DINH

Tén thuong lao khép hang c6 ap xe, can dude dan luu, nao viém, phoi hop
v6i diéu tri noéi khoa, sém loai bd 6 lao, gidi quyét triéu chimg dau cho
ngudi bénh.

. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, rdi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét ché, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuéat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngu@i bénh

Dudc giai thich k¥ vé cudoc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc tén thuong.
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4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan
phau thuat, tha thuat va gdy mé héi stic.

— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc do ton
thuong khép.

— Céc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m,...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Xquang khép hang hai bén thing thudng quy va chup cit 16p vi tinh
hoic chup cdng hudng tit khép hang.

— Xquang phoi thudng quy tim t6n thuong lao phéi hgp.

— biéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuln.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

C6 thé mé vao khép hang bing hai dudng trude hodc bén tuy thudc
tén thuong:

+ Nguoi bénh ndm nghiéng néu ap xe, xuong chét d trong khép va lan ra
vung mong.

+ Ngudi bénh nam ngtia néu ap xe, xuong chét 6 trong khép va lan xuéng
ben dui hodc hé chau.

2. Vo6 cam
— Thuong la gy té tiy song hodc gay té ngoai mang cing.

— C6 thé gy mé noi khi quan kém gian co khi phAu thuat can kéo nin
hoic b6 bot chinh hinh khép.

3. Ky thuat
(M6 ta dudng mé bén, ngudi bénh ndm nghiéng).
— Sat trung vung phau thuat béang dung dich betadine.

— Duodng rach: rach da 10cm doc ngoai sat sau m&u chuyén 16n ra sau
huéng vé phia gai chau sau trén.

— Lan lugt rach va tach can dui, kéo co rong ngoai, kéo cac co dang lén
trén, rach bao khép, tim & ap xe nao sach.

— Néu 6 ap xe tu boc tach va lan ra viing phu can thi phiu thuat don
gian, chi cAn md rong 6 ap xe roi dung ngoén tay hay thia nao c6 thé kiém tra
vao 6 khép, nao sach t6n thuong, bom ria.
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— LAy t6 chtic t6n thuong lam xét nghiém mé bénh, 14y mt nubi cdy tim vi
khuén va lam khang sinh do.

— Dait hai 6ng dAn luu vao 1ong 8 4p xe dé bom ria, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan viing phau thuat.
— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.

— B6 bot chau - lung - chan néu can.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo dbi (Iuu § dic biét véi ngudi cao tudi)
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Chay mAu vung mé.
— B6i nhiém viém phoi, viém duong tiét niéu.

2. X ly

/\/ Z /\/ ’\f) /\\ Zz
Néu chay mau: mé vét mo cam mau.

Khang sinh chong bdi nhiém 5-7 ngay.

Thudc giam dau.

Chéng suy kiét, tang cuong dinh dudng va stic dé khang.
— Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHGP GOI

. DAl CUONG

Khép goi 1a mot khép 16n, chiu luc ti dé nhiéu, khi bi ton thuong lao khép
g61, khép thuong nhanh chéng bi hep va dinh, bién dang khép, gap khép tu thé
x&u, ngudi bénh dau dén, ngoai ra tén thuong lao khép cling hay sinh mu, ma
hinh thanh trong khdp, ¢6 thé lan xuéng cing chan, khoeo chan, tao thanh
nhiing boc mu 16n nhé. Pé khong bé sét ton thuong, cin c6 chup cong hudng ti
hoéc kham xét ky ludng cua siéu am.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép g6i c6 ap xe, xuong chét, can dude nao viém, dan luu,
phdi hop véi diéu tri noéi khoa bang thudc chong lao, sé6m loai bd 6 lao khép, giai
quyét triéu chiing dau cho ngudsi bénh.

Il. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chét ché, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung, bing bot bé.
3. Ngudi bénh

Dudgc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc t6n thuong.

4. Ho6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chdp nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét vé tinh trang ngudi bénh, mtc d ton thuong, can nhic
kha nang cit doan khép hay khong (lam arthrodese).
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— Céc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m, ...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Xquang khép g6i thdng nghiéng thudng quy va chup cét 16p vi tinh hoic
chup cong hudng tir khép goi.

— Xquang phoéi thudng quy.

— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé
Ngudsi bénh nam ngua.
2.V6 cam
Gay té tuy song hodc té ngoai mang cing.
3. Ky thuat
— Dit ga - r6 trén khép goi 15cm.
— Sat trung vung phau thuat béang dung dich betadine.

— Puong rach: rach da chinh gitia khép goéi, khoang 15cm. Cit mot phan
cd rong trong, di xuéng, cit doc theo bd trong xuong banh ché, cach xuong banh
ché 1 dén 1,5cm, xuéng dén dudi ché bam gan co ti dau; giti nguyén gan co nay.
Lat xuong banh ché ra ngoai, boc 16 khép, cét loc t6 chiic bao hoat dich bi lao,
nao té chiic viém, tim & 4p xe nao sach, 14y hét xuong viém.

— Riia sach ving m6 nhiéu 14n bing 6 xy gia va betadine.

— Pit hai 6ng din luu polytene vao 6 khép dé bom ria, dé éng dan luu
7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Thao ga - ro.

DPéng vét mé theo cac 16p giai phau.
— Dat khdp 6 tu thé chiic nang (gap khép 10 dén 15 do).

— C6 thé b6 bot dui - cang - ban chan, bot tron c6 rach doc.

Nhiing truong hop tén thuong lao khép g6i kém cac khéi mu 16n tai
khép hodc lan xudng céng chan, thi chi can chich thdo mu, nao viém, din luu;
néu ap xe da tu vd, rdo mu thi viéc nao ro ciing don gian do khép 6 nong.
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VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Chay mAu vung mé.
— B6i nhiém viém phoi.
— Tinh trang ban va ngén chan trong bot (té, tim, ...).

2. X ly

— Thuéc giam dau, chéng viém tich cuc.

Néu chay mau can xem lai bang ép va dé chan cao.
— Khang sinh chéng bdi nhiém phu hgp.
Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.

— Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chdng lao day dua theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHGP CO BAN CHAN

. DAl CUONG

Khép ¢6 ban chan 1a mot khép 16n, chiu luc ty dé nhiéu, khi bi ton thuong
lao khép c6 ban chan, khép thuong nhanh chéng bi hep va dinh, ngudi bénh dau
va han ché van dong khép, ngoai ra tén thuong lao khép ciing hay sinh ma, mu
hinh thanh trong khép, thudng pha ro dai déng, seo thudng nhin nhum va x4u.
Trong diéu tri lao xuong khép c6 ban chan, dic biét 1a & bénh nhan d&n mudn,
viéc loai bd duge 6 lao, @€ khép dinh & tu thé han khép tu nhién (han 3 khép:
chay - sén, sén - goét, sén - thuyén) cling da 1a tot, khong cau toan.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao khép c6 ban chan c6 ap xe, xuong chét, can duge nao viém,
dan luu, phoi hop véi diéu tri ndi khoa, sém loai b & lao, giai quyét triéu chiing
dau cho ngudi bénh.

ll. CHONG CHi BINH
Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngugi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét chs, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat trung phau.
3. Ngugi bénh

Dudgc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang héi
phuc t6n thuong.

4. H6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat, tinh trang ngudi bénh, mutc do ton thuong.
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— Céc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, ...) trong gi6i han cho phép
phau thuat.

— Xquang khdp ¢6 ban chan hai bén théng thuong quy va chup cat 16p vi tinh.

— Xquang phoi thudng quy xem c6 lao phoi phéi hop hay khong.

— Diéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia.
2. V6 cam

Gay té tuy song.
3. Ky thuat

C6 nhiéu duong dé mé vao khdp ¢b chan, thuong dung dudng mé vao phia
truée ngoai:

— Bénh nhan nam ngtia. Pat ga - ro, pht vai riéng cho chdn mé, ké g6i
duéi cidng chan cho xoay trong nhe. S gan co dudi dai cic ngén trude ¢d chan va
rach da 10cm 6 bén ngoai gan co nay. Néu can, kéo dai duong rach xuéng phia
ngén bon. Tranh lam thuong tén nhanh than kinh mac néng. Kéo gan co dudi
dai cac ngén va co mac vao trong. Kéo bé mach than kinh vao trong. Rach doc
bao khép ¢6 chan, boc 160 khép chay - sén. Néu mudn dén khép sén - gét thi kéo
dai dudng rach da xudng dudi, sau d6 mé ngang chit T vao khép Chopart. T d6
vao dudc khép sén - got.

— Trén day mé ta dudng vao cd ban dé boc 16 khép ¢d chan; khi boc 16 duge
roi thi viéc nao viém xuong khép dude lam nhu théng 1¢; thuc t& cac 6 viém
xuong do lao thuong kém theo cac 6 ap xe tu béc tach cac phan mém dén tan
duéi da, tao thanh cac khéi sung mém, c6 thé néng dé hoic khong, hodc ro mu
ra ngoai, phau thuat tré nén don gian hon; chi can rach da truc ti€p vao viung
ton thuong, thudng 1a nhiing diém sung phdng rd hoéic qua miéng vét ro:

— Lan lugt tach can cg, tach va boc 16 bao khép ¢6 ban chan.

M4 bao khép, nao t6 chiic viém, tim 6 ap xe nao sach.

— (6 thé c6 nhiéu 6 ap xe, cin tim k¥, nao sach bang thia nao.

— Néu c6 xuong chét can phai 14y hét.

— L&y t6 chiic tén thuong viing m6 lam xét nghiém mé bénh, 18y mu nudi
cdy tim vi khuén va lam khang sinh d5.

— Kiém tra mtc d6 hep va dinh khép, néu dinh khép tu thé xau c6 thé cit
b6t md x6 quanh khép.
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N N M A BN N .
Lau sach vung mo bang 6 xy gia va betadine.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

Dat bac gac, bang ép.
— Thao ga r6.
— Pt khép c6 chan tu thé chiic nang, lam nep bot.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt ly
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Xoa bop van dong thu dong.
— Thuong khong phai xt ly gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGNG BUI

I. DAl CUONG

Lao than xuong dui it gap, thuong duge phat hién nho t€ bao hoc duong ro
hodc m6 bénh khi sinh thiét ton thuong, tuy nhién viéc mo nao viém lao xuong
dui 14 can thiét, phoi hgp véi didu tri ndi khoa dé sém loai bé t6n thuong lao.
Il. CHi DINH

Tén thuong lao xuong dui c6 ap xe, xuong chét, cAn dugc nao viém,
dan luu.
Il. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chét chs, t1 mi nguoi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi
phuc t6n thuong.

4. H6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Céc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim,...) trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang xuong dui thang nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi tinh.
— Xquang phéi xem c6 tén thuong lao phéi phéi hop hay khong.
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— Diéu tri bang thudc chdng lao trudc phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm & tu thé thuan lgi boc 16 duge vung tén thuong méot cach

ro rang nhAt.
2. V6 cam

Gay té tuy song.
3. Ky thuat

C6 nhiéu dudng dé mé vao xuong dui; trong lao xuong chon dudng mé vao
phia ngoai xuong dui:

— Bénh nhan nam ngta, ké cao mong bén md véi mot cai goi. Rach doc
mait ngoai dui, huéng ti mau chuyén 1én dén trén 16i cAu ngoai cua dui, do dai
tuy theo yéu cau. Rach can theo dudng rach da.

— Boc 16 1/3 trén dui tit phia ngoai: cit ngang ntia sau ctia can dui, dung
dao dién rach hinh chii L sat xuong tach roi ¢ réng ngoai; vén co nay ra trude
lam 16 1/3 trén xuong dui.

— Boc 16 1/3 dudi xuong dui tit phia ngoai: kéo dai duong rach da xudng
dén 16i cit Gerdy; rach can dui. Muén boc 16 16i cau ngoai dui thi can budc b
mach trén ngoai cia goéi. Luon ngén tay choé vao dudi co rong ngoai tit dudi 1én,
sau d6 tach ca khéi co rong ngoai roi khoi mang lién co, lam rd xuong dui ¢ sau.

— Trén day mb ta dudng vio cd ban dé boc 16 xuong dui; khi bgc 16 duge roi
thi viéc nao viém xuong lam nhu thong 1¢; thuc t& cac 6 viém xuong do lao
thudng kém theo cac 6 ap xe tu béc tach cdc phan mém dén tan duéi da, hoic ro
mu ra ngoai, phau thuat tré nén don gidn hon; chi can rach da truc tiép vao
ving ton thuong hodc qua miéng vét ro:

— Lan lugt tach can co, tach td chiic dudng ro va boc 16 ving xuong dui bi
tén thuong.

— Nao sach t6 chtic viém lao bang thia nao.

— Can nhic nhiing trudng hop tén thuong xucng nhiéu, ngudi cao tudi,
loang xuong c6 thé bi giy thi phat.

— L&y t6 chtic t6n thuong lam xét nghiém mé bénh, 14y ma nubi cdy vi
khuén, lam khang sinh dé.

— Rua sach ving mé bang nuéc oxy gia va betadine.

A P ~ N ~
— Cam mau k¥ vang mo.
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— P4t hai 6ng dan luu vao long 6 viém dé dan luu, bom rda, dé ong dan
Iuu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan ving phau thuat.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.

2. X ly

Thudc gidm dau.

Khang sinh chéng boi nhiém 7 ngay.

— Chong suy kiét, tang cudng dinh dudng va stc dé khang.

Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.

86 L 1UONG DAN QUY TRINHKY THUAT KHAM BENH, CHOA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI



PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANG CHAN

I. DAl CUONG

Xuong céng chan 1a mét xuong dai, chiu luc ty dé nhiéu, khi bi tén thuong
lao xuong cdng chan, dic biét 1a xuong chay thudng hay c¢6 rd mu, tham chi 16
than xuong chay, diéu tri vét thuong rat 1au lién, dé lai seo x4u.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao xuong cing chan c6 ap xe, xuong chét, cAn dudge nao viém,
dan luu, phéi hgp véi diéu tri ndéi khoa, sém loai bd & t6n thuong lao, giai quyét
triéu ching dau cho nguoi bénh.
Il. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— Ph&u thuat vién ndm viing k§ thuat mé xuong khdp, xt 1y tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chit ché, ti mi nguodi
bénh trong va sau phiu thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.

3. Ngudi bénh

DPudgc giai thich k¥ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc t6n thuong.
4. Ho6 s6 bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, muc d6 ton thuong.
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— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

— Xquang xuong cdng chan thudng quy va chup cat 16p vi tinh xuong cdng
chan néu can.

— Xquang phoéi thudng quy.
— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé
Ngudi bénh nam ngtia, ké goi duéi méng hodc ndm nghiéng.
2. V6 cam
Gay té tuy song.
3. Ky thuat
— Sat trung vung phau thuat béng dung dich betadine.

— Dit ga - r6 6 dui.

2 N <
Xoay cang chéan vao trong.

v s 2 A A N N A
Rach da doc mat ngoai cang chén, bén ngoai mao chay 2cm.

— Kéo cac co ra phia ngoai, boc 16 xuong chay dén mang xuong.

Nao sach t6 chtic viém lao bang thia nao.

— L&y t6 chtic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, nudi cady tim vi khuan
va lam khang sinh do.

— Rua sach bang nuéc 6xy gia va betadine.
— Cam méau k§ viing md.

— Dat hai 6ng dan luu polytene vao long § viém dé dan luu, bom rua, dé
ong dan luu 7-10 ngay.

— Kiém tra an toan ving phau thuat.
— Thao ga ro.
— Déng vét mé theo cac 16p giai phau.

— C6 thé chi dat bac gac va thay biang hang ngay néu vét mé khéng 16n.
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VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt ly

— Thuéc giam dau.

— Khang sinh chéng bdi nhiém 5 dén 7 ngay.

— Thuong khéng c6 dién bién gi déc biét phai xu 1.

~ — Luuy:dung thuéc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi

phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGNG BAN - NGON CHAN

. DAl CUONG

Xuong ban - ngén chan gém rat nhiéu xuong va khép nhd, khi bi ton
thuong lao thudng dé c6 bién chiing dinh khép, rd mu, dau va han ché van dong,
anh hudng nhiéu dén viéc di lai, sinh hoat cia ngudi bénh, phau thuat nao viém
lao xuong ban - ngén chan, phéi hop véi diéu tri noéi khoa bang thudc chong lao
14 cAn thiét.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao xucng ban ngén chan cé ap xe, xuong chét, can dugde nao
viém, dan luu, sém loai bd 6 lao, giai quyét triéu chiing dau cho ngudi bénh.
ll. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xt ly
tai bién trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phiu thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat trung phau.
3. Ngudi bénh

Dudgc giai thich k¥ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi
phuc t6n thuong.
4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stec.

— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudci bénh, mtic do
tén thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gi6éi han cho phép
phau thuat.
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— Xquang xuong ban - ngén chan thing nghiéng thudng quy va chup cét
16p vi tinh néu can.

— Xquang phoi thuong quy.

— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAc BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh ndm 6 tu thé thuan 1oi boc 16 dude ving tén thuong mot cach
ro rang nhat.
2. V6 cam

Gay té tuy song.

3. Ky thuat

— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

— Dudng rach: rach da truc tiép vao viing ton thuong hodc qua miéng vét ro.

- Lan luzgt tach can co, tach t6 chiic dudng ro va boc 16 viing xuong ban
ngoén chén bi ton thuong.

— Nao sach t6 chtic viém lao bang thia nao; luu ¥ khi nao & cic dot ngén cé
thé chi can lam to6i thiéu, tranh dé hoai t hodc cat cut khong cin thiét.

— L&y t6 chtc ton thuong lam xét nghiém mé bénh, nudi cdy tim vi khudn
va lam khang sinh dé.

Riia sach ving mé bing nudc oxy gia va betadine.

— Cam mau viing mo.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Dat béc gac vao nhiing diém ro da dugde nao dé cAm mau, bang ép, thay
bac gac hang ngay.

VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt ly

Thuéc giam dau.

— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

Thuong khong c6 dién bién gi dic biét phai xu 1y.
— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT DAN LUU AP XE LANH THAT LUNG DO LAO

. DAl CUONG

La ky thuat md, nao vét, dan luu té chic viém, ap xe lanh do lao cot song
viung lung - thit lung. Ap xe lanh do lao cot séng viing nay thudng l1a nhiing
khoi sung phéng, it khi néng do, dé phat hién trén 1am sang, 6 hai vi tri 1a diém
yéu cua that lung (t@ giac thit lung Grynfeld va tam giac thét lung Petit).
Thuong 1a cic 6 ap xe ti cd thit lung chau cing bén lan ra phia sau; mot s6 it
gap do lao khép suon -mom ngang D11-12 hodc do lao gai sau, cung sau cua cac
dot séng that lung.

Il. CHi PINH

Ap xe lanh do lao ¢ot séng & nhiing ngudi bénh ¢6 tén thucng lao phéi hop,
lao toan thé toan trang yéu, khéng cho phép phiu thuat kéo dai, muc dich 1a
lam thoat luu 6 ap xe, dan luu dude phan 16n 6 lao ra ngoai.

. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— Phau thuat vién nidm viing k§ thuat mé chuyén khoa, xt 1y tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé noi khi quan cé6 kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi nguoi bénh trong va sau phau thuat.

2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngui bénh

Dudgc giai thich k§y vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi
phuc ton thuong.

4. H6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.
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— Ghi nhan xét trude phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc d ton thucng.

— Céc xét nghiém vé mau, nuéc tiéu, dién tim, siéu 4m trong giéi han cho
phép phau thuat.

— Xquang cOt séng vung lung, thit lung thing, nghiéng thudng quy va
chup cét 16p vi tinh hoéc chup céng hudng ti cot song.

— Xquang phoi thudng quy tim t6n thuong lao phéi hop.
— biéu tri bang thudc chong lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh ndm nghiéng s&p 110 d6, vi tri 6 4p xe & phia thuan tién cho
phau thuat vién.

2. V6 cam
Gay mé noi khi quan hodc gdy mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung viung phau thuat bing dung dich betadine.
— Puong rach: rach da 5-6cm, chinh gitia 6 4p xe.
— Cat cac co bang dao dién.

— Théng thudng khéi ap xe c¢6 thé nhan biét bing mét thudng hoic bang
tay, bang kim choc do. Mu lao thudng c6 mau sic kha dic trung: mau vang
kem, c6 thé lodng hodc sén sét nhu siia dic, lon con ba dau, vun xuong chét.

— PhAu thuat vién dung ngén tay hodc thia nao lam sach long 8, c6 thé
kiém tra d6t song bi t6n thuong.

— Hut hét ma va td chiic viém lao, ba dau, 14y hét cac manh xucng chét,
dia dém bi hong, nao sach long 6, lau rta bang nuéc 6 xy gia va betadine, cAm
mau k¥ vang mo.

— Léy t6 chiic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, 18y mt nudi cdy tim vi
khuén, lam khang sinh d6é.

— Rtia sach & nhiéu lan bdng nuéc muéi sinh 1y c6 pha dung dich
betadine.

— DPat hai éng din luu vao long 6 ap xe dé bom ria, dé 6ng dan luu
7-10 ngay.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Poéng vét mé theo cac 16p giai phau.
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VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi (Iuu § dic biét véi ngudi cao tudi)
— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
— Boi nhiém viém phdi, viém dudng tiét niéu.
— Thé trang suy kiét.
2. X ly
— Khang sinh pht hop chéng boi nhiém.
— Tang cuong dinh dudng va stic dé khang.
— Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thuéc chéng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT DAN LUU AP XE LANH HO CHAU DO LAO

. DAl CUONG

Tén thuong lao cot séng viing lung - that lung thudng c6 ap xe lanh co dai
chau it ho#c nhiéu; khong it trusng hdp ngudi bénh c6 nhiing khéi ap xe rat 16n,
hang lit ma, tham chi vai lit, thudng gép & nhiing ngudi thé trang yéu, sau dé,
nhiém HIV phat hién dé dang béng siéu 4m hoic kham lam sang véi nhiing 6
ap xe c6 dung tich 16n.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao cot song thit lung ho#c thét lung - cung cb ap xe lanh 16n
co dai chau mot hoac hai bén can duge dan luu, phéi hgp véi thude diéu tri ndi
khoa, giai quyét triéu chiing sung dau cho ngudi bénh.

lil. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh cé cac ro1 loan vé hé hap, tim mach cdp, roi loan chiic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuit vién nidm viing k§ thuat mé chuyén khoa, xt 1y tai bién
trong va sau phau thuat.

— Gay mé vién: gdy mé noi khi quan cé6 kinh nghiém, theo doi chit ché, ti
mi nguoi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Pudgc giai thich ky vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning héi
phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gy mé hoi stec.

— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtic do
tén thuong.
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— Céc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m,...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Xquang cdt song vung lung, thit lung thing, nghiéng thudéng quy va
chup cat 16p vi tinh hoac chup cong hudng ti cot séng.

— Xquang pho6i thudng quy tim t6n thuong lao phéi hgp.

— Diéu tri bang thudc chong lao truée phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngta, tiy vi tri noi tén thuong ma cé thé ké thém mét goi
don & phia dudi dé boc 16 viing mé dudce ro rang nhét.

2. V6 cam
Gay mé noi khi quan hodc gdy mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung vung phiu thuat bang dung dich betadine.

— Duong rach: rach da 6 dén 8cm, song song véi cung dui, cach cung dui
khoang 4 cm, phia sau cach gai chau trudc trén 2 cm.

— Lan lugt rach can co chéo 16n, cit ngang qua cd chéo bé, cit ngang qua
co ngang bong.

— Tach va ddy phuc mac nhe nhang vao phia trong, khong dé rach phuc
mac, néu rach thi can khau lai ngay.

— Dung van kéo cac thanh phan ctia bung va phiic mac vao phia trong.

Boc 16 co dai chau, luu ¥ mach chau goc, niéu quan ca hai bén.

— Thoéng thudng khéi ap xe c¢6 thé nhan biét bing mét thudng hoic bang
tay, bang kim choc do.

A A N /\‘7 7
— Boc 16 va mdé 6 ap xe.

— Hit hét ma va td chiic viem lao, ba dau, 14y hét cac manh xuong chét,
dia dém bi hong, nao sach long 6, lau rta bang nuéc 6 xy gia va betadine, cAm
mau ky vang mo.

— Lély t6 chiic ton thuong lam xét nghiém mé bénh, 18y mt nudi cdy tim vi
khuén va lam khang sinh do.

— Pat hai 6ng d&n luu vao 1ong 6 ap xe dé bom rua, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Poéng vét mé theo cac 16p giai phau.
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— Né&u 4p xe 6 hai bén hd chau thi cAn md tiép bén déi dién, k§ thuat nhu

mo ta trén.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi (Iuu ¥ dic biét véi ngudi cao tudi)

— Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

— Chay mau viung mo (it gip).

— Bo6i nhiém viém phoi, viém dudng tiét niéu.

— Thé trang suy kiét.
2. XG Iy
— Khang sinh pht hgp chéng boi nhiém.
— Téng cuong dinh dudng va stic dé khang.

— Xoa bop van dong thu dong.

— Luu y: dung thudc chéng lao day da theo phac do quy dinh ngay sau

phau thuat.
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BOM RUA O LAO KHOP

l. PINH NGHIA

La mot dong tac gép phan diéu tri sau phau thuat déi véi cac 6 lao xuong
khép nham lam sach 6 ton thuong lao bang cac dung dich riia va sat trung.

Il. CHi PINH

Tén thuong lao xuong khép da phau thuat, c6 dan luu.

Il. CHONG CHi PINH
Khéng c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngu@i thuc hién

PhAu thuat vién ndm viing dic diém 6 lao xuong khép da phAu thuat va
dat dan luu, c6 thé huéng dan cho diéu dudng vién thuc hién k§ thuat nay tai
buéng bénh.

2. Dung cu
DAy truyén dich, bom tiém 10ml, huyét thanh min riia, dung dich betadine.
3. Ngui bénh
Dugc giai thich k§ vé thu thuat.
4. H6 s6 bénh an
DAy du theo qui dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé
Ngudi bénh nam ngta.
2.V6 cam

Khéng can.
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3. Ky thuat

— Lip mot bo day truyén dich tu chai huyét thanh min rda c6 pha
betadine 1% vao mot dau 6ng din luu, dé nhé giot 40-50 giot/phit.

— Dung dich néi trén sé dugc dua vao trong long 6 4p xe ¢ c¢ot séng hoic 6
khép va duge dan ra bdi 6ng dan luu thi hai (bom riia mot chiéu).

— K&t thic mbéi lan bom rta 500ml, dén khi nuée trong (khéng cé cén mu)
1a tot.

— Mbi ngay rtia mot 1an, 5 dén 7 ngay thi ngting bom ria, rit dan luu.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Thuong khéng c6 dién bién gi dic biét.
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PHAU THUAT LAY HACH MAC TREO TRONG O BUNG

I. DAl CUONG

La mot dong tac mé bung dé 14y hach trong mac treo rudt lam chén doan.
Hién nay nhiéu cd s6 c6 trang bi phau thuét ndi soi, c6 thé thuc hién ky thuat
nay mot cach thuéan 1gi va tot hon cho nguoi bénh.
Il. CHi PINH

Tén thuong hach mac treo: hach mac treo to, dugc xac dinh trén siéu am
hodc chup cit 16p vi tinh, c¢6 chan doan 1a hach lao hoidc chua hoan toan chéc
chan vé chin doan.

Il. CHONG CHi DINH
Ngudi bénh cé cac roi loan vé hd hap, tim mach cap, r6i loan chiic ning

dong/chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngugi thuc hién
Ph&u thuat vién ndm viing k§ thuat chuyén khoa.
2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat bung.
3. Ngudi bénh
Dugc giai thich k§ vé thu thuat.
4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh (tht tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gy mé hoi stc).

— Ghi nhan xét trudéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtic do
tén thuong.

— Céc xét nghiém (vé mau, nude tiéu, dién tim, siéu 4m,...) trong giéi han
cho phép phau thuat.

— Chup cét 16p vi tinh hoéc chup cong hudng tit & bung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh nam ngia.
2. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat
— M3 bung dudng tring gitia, 6cm theo kinh dién.
— Kéo, vén mac néi 16n, cac quai rudt vé phia bén, boc 16 mac treo rudt.

— Tim hach nghi ngsé da dude xac dinh trén siéu am hoéc trén phim chup
cat 16p.

— Phau tich nhe nhang, 14y b6 hach ra khdi mac treo, giii lam giai phau
bénh, xét nghiém vi sinh, nudi cay.

— Tham do, kiém tra cic tang xem c6 ton thuong phéi hgp hay khong, luu
¥ tim cac hach khac doc theo dong mach chu bung, cot séng néu co.

— Cam mau ky viing mo.
— Nén dit mot ong dan luu 6 bung, rit sau 24 gid.

— Doéng thanh bung theo cac 16p giai phau.

VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
Thuong khong c6 gi dic biét.
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PHAU THUAT BOC TACH CAT BO
HACH LAO TO VUNG CcO

. DAl CUONG

Thuec t& c¢6 thé gip mét hodc nhiéu hach lao to ving ¢d, hach thudng mém,
di déng dudc; c6 thé cé6 nhiéu lta tudi hach trong ciung mot thdi gian diéu tri.
Thoéong thuong nguoi bénh dude diéu tri nhiéu thang thudc lao song hach khéng
nho di, viéc mo 18y bo hach 1a can thiét.
Il. CHi DINH

Tén thuong hach lao to viing ¢ khéng dap tng véi diéu tri noi khoa.

lil. CHONG CHIi BINH

Ngudi bénh cé cac réi loan vé hé hap, tim mach cap, rdi loan chiic ning
dong/chay mau.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— Phau thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo d6i chat che, tI mi nguoi
bénh trong va sau phau thuéat.
2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Ngudi bénh

Duge gidi thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stec.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc d6 ton thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am, trong gi6i han cho
phép phau thuat.

— Xquang phdi thudng quy tim t6n thuong phéi hop (lao phéi, lao hach
trung that).
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— Siéu 4m bung tim hach mac treo, hach 6 bung néi chung.

— D3 duge diéu tri thudc lao nhiéu thang.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Nguoi bénh ndm ngtia, mét quay sang phia bén d6i dién, boc 16 viing c6 du
dinh phau thuat, ké mot géi duéi vai cing bén.
2. V6 cam

Gay mé tinh mach ho#c gy mé noi khi quan.

3. Ky thuat

— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

— DPudng rach: chon nhiing dudng rach c6 lgi nhat dé tiép can vao khéi
hach, tranh dugc cac mach mau ving cd, c6 thé di trude hoidc di sau cd tc - don -
chiim, thuong chon dudng rach ngang theo nép 1an c¢6; do da viing c6 dé cang
dan va di dong nén sau khi rach da, c¢6 thé tach can co theo huéng doc véi cac co
dé d5 chay mau.

— Lan lugt rach cin c6 nong, tach cac thanh phan lién quan, béc 16 dan
dén vé hach, thong thuong vé hach lao hay bi dinh vao cac t6 chtic xung quanh,
gd dinh, béc tach, ti mi, nhe nhang, tiing budc c¢6 lap hach dén tan day cua hach,
cat va lay bo hach.

— Cam méau ky viing md bang dao dién.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Péng vét mé theo cac 16p giai phau.

C6 thé béc tach, cit bo nhiéu hach trong mét 1an phiu thuat.
— L&y hach lam xét nghiém mo bénh, nuéi cdy vi khuén, lam khang
sinh do.

VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2. X ly

Thuéc giam dau.

— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
Thuong khong phai xt 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chéng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT BOC TACH CAT BO
HACH LAO TO VUNG NACH

I. DAl CUONG

Thuc t& c¢6 thé gip modt hodc nhidu hach lao to vung nach, hach thudng
mém, di dong dudc; c6 thé c6 nhiu lia tudi hach trong cing mot thsi gian diéu
tri. Thong thuong ngusi bénh dugc diéu tri nhiéu thang thudc lao song hach
khong nho di, viéec md 14y bd hach 14 can thiét.
Il. CHi DINH

Tén thuong hach lao to viing nach khéng dap tng véi diéu tri noi khoa.

Iil. CHONG CHi PINH
Nguosi bénh cé cac roi loan vé hé hap, tim mach cdp, roi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

— Ph&u thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét chs, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuéat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat trung phau.
3. Ngu@i bénh

Duge gidi thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc ton thuong.

4. H6 s6 bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc d6 ton thuong.

- (}éc xét nghiém vé mau, nude tiéu, dién tim, siu Am, trong gi6i han cho
phép phau thuat.

— Xquang phdi thudng quy tim tén thuong phéi hop (lao phoéi, lao hach
trung that).
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— Siéu 4m bung tim hach 6 bung néu cé.
— Pa diéu tri bang thudc chong lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nidm ngtia, tay giang 90 d9, boc 16 ving nach du dinh phau
thuat, ké mot go1 duéi vai cung bén.

2.V6 cam
Gay mé tinh mach hoéc gy mé noi khi quan.
3. Ky thuat
— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

— Dudng rach: chon nhiing dudng rach c6 lgi nhat dé tiép can vao khoi
hach, tranh duge cac mach mau vung nach.

— Lan ludt rach da, cAn nong 6 nach, tach cac thanh phan lién quan, boc
16 dan dén vé hach, théng thudng vé hach lao hay bi dinh vao cac td chic xung
quanh, g& dinh, béc tach, ting bude c¢o lap hach dén tan day ctia hach, cit va 14y
bo hach.

— Cam méau k§ viing md bang dao dién.
— Kiém tra an toan vung phiu thuat.

Déng vét mé theo cac 16p giai phau.

C6 thé béc tach, cit bé nhiéu hach trong mot 14n phau thuét.
— L&y hach lam xét nghiém md bénh, nudi c4y vi khudn va lam khang
sinh do.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. XG Iy
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
_ Thudng khong phai xit Iy gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT BOC TACH CAT BO
HACH LAO TO VUNG BEN

I. DAl CUONG

Thuc t& c6 thé gap mét hodc nhiéu hach lao to viing ben, hach thudng
mém, di dong dudc; c6 thé c6 nhiu lia tudi hach trong cing mot thoi gian didu
tri. Thong thuong ngusi bénh dugc diéu tri nhiéu thang thudc lao song hach
khong nho di, viéec md 14y bd hach 14 can thiét.
Il. CHi DINH

Tén thuong hach lao to viing ben khong dap ting véi diéu tri noi khoa.

Iil. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh cé cac ro1 loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|

1. Ngudi thuc hién

— Ph&u thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét chs, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuéat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngu@i bénh

Duge gidi thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc ton thuong.
4. H6 s6 bénh an

— Day du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang nguoi bénh, mtc do
ton thuong.

— Cac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu Am, trong giéi han cho
phép phau thuat.
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— Xquang phdi thudng quy tim tén thuong phéi hop (lao phéi, lao hach
trung that).

— Siéu 4m bung tim tén thuong hach 6 bung néu cé.

— D3 diéu tri lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudsi bénh nam ngtia, boc 16 viing ben du dinh phau thuat.
2. V6 cam
Gay mé tinh mach hoic gy mé noi khi quan.

3. Ky thuat
— Sat trung réng rai ving phau thuat béang dung dich betadine.

— Duodng rach: chon nhiing dudng rach c6 lgi nhat dé tiép can vao khoi
hach, tranh dudc cac mach mau vung ben.

— Lan lugt rach da, cAn nong & ben, tach cac thanh phan lién quan, boc 16
dan dén vé hach, thong thuong vé hach lao hay bi dinh vao cac t6 chiic xung
quanh, g6 dinh, béc tach, ting bude b lap hach dén tan day cta hach, cit va 14y
bo hach.

— CAm mau k§ viing mé bang dao dién.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Déng vét mé theo cac 16p giai phau.

— (€6 thé bée tach, cit bd nhiéu hach trong mot 1an phiu thuat.

— L&y hach lam xét nghiém mo bénh, nuéi cdy tim vi khuén, lam khang
sinh d6.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tha.
2. Xt ly
— Thudc giam dau.
— Khang sinh chéng bdi nhiém 3-5 ngay.
— Thuong khong phai xt 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phéac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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_ PHAU THUAT CHINH HINH 7
CAT BO SEO XAU DO LAO HACH C0O

. DAl CUONG

Mot s6 trudng hgp lao hach ¢6 ¢6 ro mu, sau khi diéu tri khoi bénh lao, vét
ro kho, lién miéng, dé lai seo dinh va x&u, ngudi bénh c¢6 nhu cdu thdm my, cb
thé phiu thuat g6 dinh, ct bd seo. Théng thudng c6 mot hodc vai vét seo nhd
duong kinh dué6i lem; nhiing trudéng hgp do chan thuong, do bong, seo c6 dién
tich 16n can va da, chuyén vat da, vv... khong dé cap & day.

Il. CHi PINH

~ pe A, N A . A ~ LN . A . A
Lao hach ¢6 c6 vét ro dé lai seo xau da diéu tri day da, khoi bénh.

. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hd hap, tim mach cap.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién
Phau thuat vién ndm viing k§ thuat chuyén khoa.
2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngu@i bénh
Dugc giai thich ki vé thu thuat.

4. H6 so bénh an
— DAy du theo qui dinh tha tuc hanh chinh, cam doan chip nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stec.
~ — Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, miic do
ton thuong.

— Céac xét nghiém vé mAu, nudc tiéu, dién tim trong giéi han cho phép
phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé
Ngudi bénh nam ngta.
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2. V6 cam
Gay té tai chd. C6 thé tién mé hoic gidm dau toan than ting cudng khi can.
3. Ky thuat

— Tuy vi tri vét seo ma c6 duong rach da hop ly, thuong 1a duong song
song v6i nép lan co.

< <R N ,.
— Cat bo seo theo kiéu hinh mui cam.

G6 dinh dé mép da va t6 chiic dudi da duge khép sat vao nhau, khong bi cing.

Sat trung k¥ ving mo.

Khau phuc hdi vét mo, khau trong da bing chi tu tiéu 5/0 (khau
thdm my).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
Thuong khong ¢6 gi dic biét.
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) PHAU THUAT CHINH HiNH
CAT BO SEO XAU DO LAO THANH NGUC

. DAl CUONG

Mot s6 truong hop lao thanh nguc c6 ro mu, sau khi diéu tri khoéi bénh lao,
vét ro kho, lién miéng, dé lai seo dinh va x&u, ngudi bénh c6 nhu cAu thAm my,
c6 thé phiu thuat go dinh, cit bd seo. Théng thudng c6 mét hoidc vai vét seo nho
duong kinh duéi lem; nhiing trudéng hgp do chan thuong, do bong, seo c6 dién
tich 16n can va da, chuyén vat da, v.v... khong dé cap & day.

Il. CHi PINH

Lao thanh nguc c6 vét ro dé lai seo x&u, da diéu tri diy da, khéi bénh.

. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé hd hap, tim mach cap.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién
Phau thuat vién ndm viing k§ thuat chuyén khoa.
2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngu@i bénh
Dugc giai thich ki vé thu thuat.

4. H6 so bénh an
— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan ch&p nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stec.
~ — Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, miic do
ton thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé
Nguoi bénh nam tu thé thuén lgi boc 16 ton thuong.
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2. V6 cam
Gay té tai chd. C6 thé tién mé hoic gidm dau toan than khi can.
3. Ky thuat

— Tuy vi tri va miic d6 dinh ctia vét seo ma c6 duong rach da hop ly,
thuong la duong song song vdi ké sudn.

— Cét bo seo theo hinh mui cam.

G4 dinh dé mép da va t6 chiic dudi da dugc khép sat vao nhau, khong bi cing.

Sat trung k¥ vét mo.

— Khau phuc héi vét m6, khau trong da véi chi tu tiéu 5/0 (khau thAm my).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
Thuong khong c6 gi dic biét.
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PHAU THUAT CHINH HiNH CAT BO
SEO XAU CAC KHGP NGOAI BIEN

. DAl CUONG
Mot s6 truong hdp lao khép ngoai bién (khép khuyu, co tay, goi, ¢ chan...)

¢6 ro mu, sau khi diéu tri khéi bénh lao, vét ro khd, lién miéng, dé lai seo dinh
va x&u, ngudi bénh c6 nhu cAu thdm my, c6 thé phiu thuat g dinh, cit bd
seo. Thong thuong c6 mot hodc vai vét seo nhd duong kinh duéi lecm; nhiing
trudng hop do chén thuong, do bong, seo c¢6 dién tich 16n cAn va da, chuyén vat
da, v.v... khong dé cap 6 day.

Il. CHi PINH

Lao khép ngoai bién c6 vét ro dé lai seo x&u, da diéu tri ddy dua, khoi bénh.

ll. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé ho hap, tim mach cap.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
PhAu thuat vién nim viing k§ thuat chuyén khoa.
2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat chung.
3. Ngu@i bénh
Dugc giai thich k¥ vé thu thuat.
4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stec.

— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtic do
tén thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudec tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Nguoi bénh nam tu thé thuén 1gi boc 16 ton thuong.
2. V6 cam

Gay té tai chd.
3. Ky thut

— Tuy vi tri va miic d6 dinh ctia vét seo ma c6 duong rach da hop ly,
thuong 14 duong song song vdi truc cua chi.

— Cét bo seo theo hinh mui cam.
— (6 dinh dé mép da va t6 chiic dudi da duge khép sat vao nhau, khong bi cing.
— Sat trung k¥ vét mo.

— Khau phuc héi vét m6, khau trong da véi chi tu tiéu 5/0 (khau thAm my).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
Thuong khong ¢6 gi dic biét.
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SINH THIET HACH CO

I. DAl CUONG

Trong mot s6 trudng hop phat hién hach ving ¢4 nhung chin doan chua 6
rang viéc sinh thiét 14y hach lam m6 bénh dé lam sang t6 chan doan.
Il. CHi PINH

Hach ving ¢6 chua ré nguyén nhan.

. CHONG CHi PINH
Nguosi bénh cé cac rol loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

déng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién
— PhA&u thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.
— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phiu thuat.
2. Dung cu
B6 dung cu tiéu phau.
3. Ngudi bénh
DPudc giai thich ky vé cudoc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi
phuc t6n thuong.
4. H6 so bénh an

— DAy du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hai stic.

— Ghi nhan xét truéc phau thuat vé tinh trang ngudi bénh, su can thiét
phai 1am thua thuat.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gi6éi han cho phép
phau thuat.

— Xquang phoi thudng quy.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ng}iéi bénh ndm nglia, mit quay sang phia bén d6i dién, boc 16 viing c¢6 du
dinh phau thuat, ké mot go1 duéi vai cung bén.
2. V6 cam

Gay mé tinh mach, hach nho c6 thé gay té tai chd.
3. Ky thuat

— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

— DPudng rach: chon nhiing dudng rach c6 lgi nhat dé tiép can vao khéi
hach, tranh dugc cac mach mau ving cd, c6 thé di trude hodc di sau co tc - don -
chim, chon dudng rach ngang theo nép 1an cé.

— Lan lugt rach can c6 nong, tach cic thanh phan lién quan, boc 16 dan
dén vo hach, gé dinh, béc tach nhe nhang, tiing budc c6 1ap hach dén tan day
cua hach, cat va lay bo hach, giii 1am m6 bénh, xét nghiém vi sinh, nuéi cay.

— Cam méau ky viing md bang dao dién.

— Kiém tra an toan vang phau thuat.

Déng vét mé theo cac 16p giai phau.

— (€6 thé béc tach, cit bd nhiéu hach trong mot 1an phiu thuat.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2

2. Xt Iy
— Thuéc giam dau.
— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
— Thuong khong phai xt ly gi dic biét.
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CHOC HUT KIM NHO CHAN DOAN
TE BAO HACH NGOAI VI

. DAl CUONG
i Igy thuat t@’ bao hoc bang choc hut kim nhé 1a phuong phap lé'y dich hach
de c\hén d9én té bao. Pay 14 phuong phap don gian, ré tién, c6 thé ap dung &
nhiéu co so y té.
Il. CHi PINH
Theo chi dinh ctia bac silam sang: s6 thay hach ngoai vi.
Hach chua rd nguyén nhan can phai phan biét:
— Hach viém hay hach lao.
— Hach lao hay hach ung thu.

. CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chong chi dinh. Tuy nhién, khéng nén choc hit t& bao ¢ nhiing
bénh nhan cé tinh trang chdy mau tram trong da c6 chéng chi dinh ngoai khoa
(bénh r61 loan déng mau) hodc khong nén tién hanh 6 nhiing co s6 ma trinh d6
chuyén mon con kém hoéc khong dude dao tao chuyén sau vé ky thuat nay.

IV. CHUAN BI

1. Ngugi thuc hién

Bac si giai phau bénh, k§ thuat vién hoic bac silam sang da dudge dao tao
vé k¥ thuat choc.
2. Dung cu

Kim nho kich c¢é 21-23, bom tiém 10ml hay 20ml, béng, gac, con, bang
dinh, vv...
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Chuén bi dung cu.

— Giai thich cho bénh nhan an tam, gidp tha thuat dugc tién hanh dé
dang. Ngudi bénh c6 thé ndm hoic ngdi tiy theo vi tri hach t6n thuong.

— Tham kham lam sang, xac dinh vi tri tén thuong.
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Cang da, nhe nhang va dat khoat dua kim qua da va t6 chtc dudi

da vao ton thuong.

Dung pit téng va luc & tay tao ap luc Am dé 14y bénh pham vao long kim.
Xoay kim theo ba huéng khac nhau trong long tén thuong dam bao

dung va @i bénh phdm. Kim khéng duge rut trong qua trinh hit dé bénh pham
luén nam trong long kim méa khéng bi hiit vao bom tiém.

Giai phong ap luc Am mot cach ti tit trude khi rat kim.
Théo kim khéi bom tiém.

Lam day khong khi trong bom tiém.

Lép bom tiém da c6 khéng khi vao kim.

DPit nhe nhang mot giot bénh pham 1én mot dau lam kinh.

Dan bénh phdm tao thanh phién d6 bang cach 14y mot lam kinh khéc

dit dé 1én trén va nhe nhang kéo hai lam kinh theo hai huéng nguge chiéu nhau.

Phién d6 dé kho roi ¢ dinh bing con tuyét dsi.

Chuyén tiéu ban dén phong xét nghiém t& bao d€ nhudém va doc

két qua.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Nhin chung, choc hut kim nho it ho#c khong c6 bién chiing va cac bién

chting thudng nhe va c6 thé kiém soat dudc:

Gay dau cho bénh nhéan, gy con choang nhe.
Chay mau, tu mau.

Choc nham vao mach mau.

Choc vao dinh phdi gay tran khi mang phoi
Gay nhiém trung tht phat tai chd choc.
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PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG CO

. DAl CUONG

Thuec t& c6 thé gip ngudi bénh bi lao hach ¢8 v6i mét hodc nhiéu hach lao
bi ap xe héa, ro mu dai déng, thudng dé lai seo x4u. Viéc md nao ro phéi hop véi
diéu tri noi khoa 1a can thiét.

Il. CHi PINH

Tén thuong hach lao viing ¢6 ro mu.

Iil. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh cé cac roil loan vé hé hap, tim mach cdp, roi loan chiic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B
1. Ngu@i thuc hién
— PhA&u thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.
— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét chs, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat trung phau.
3. Ngudi bénh
Duge gidi thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gy mé hai stic.

— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang nguoci bénh, mtc do
ton thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gi6éi han cho phép
phau thuat.

— Xquang phdi thudng quy tim tén thuong phéi hop (lao phéi, hach lao
trung that).
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A A N N . z
— Siéu Am bung tim hach trong 6 bung néu c6.

— Pa diéu tri thudc lao nhiéu thang.

V. CAc BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Nguoi bénh ndm ngtia, mét quay sang phia bén d6i dién, boc 16 viing c6 du
dinh phau thuat, ké mot géi dudi vai ciing bén.

2. V6 cam
Gay mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung viung phau thuat bing dung dich betadine.
- Dung thi/a nao, nao truc ti€p vao cac dudng ro, c¢6 thé mé rong dudng ro
bang dao dién néu thay can thiét.

— Luu y nao dén tan day hach, tim cac duong thong nhau gitia cac hach bi
lao va nao sach, cam mau k¥.

Rtia viing mo bang nudc 6xy gia va betadine.
— Kiém tra an toan vung phau thuat.
Thuong khong khau da.

— Dat cac béc gac nhd tAm betadine vao cac dudng ro, hang ngay thay cac
bac gac nay, trong khoang 1 tuan.

— C6 thé nao rat nhiéu hach & hai bén ¢ trong mét 1an phau thuat.
— L&y t6 chtic hach, dudng ro 1am xét nghiém mo bénh, nubi cdy vi khudn

va lam khang sinh d6 vi khuén.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.
2. Xir Iy

— Thudc giam dau.
— Khang sinh chéng bdi nhiém 3-5 ngay.
_ Thutng khong phai xii Iy gi dac bist.

— Luu y: dung thudc chong lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG NACH

. DAl CUONG

Thuec t& c6 thé gap ngudi bénh véi mét hodc nhiéu hach lao & nach bi ap xe
hoéa, ro mu dai déng, thudng dé lai seo x&u. Viéc mé nao rd phdi hgp véi diéu tri
ndi khoa 1a can thiét.

Il. CHi PINH

Tén thuong hach lao viing nach ro mu.

Iil. CHONG CHi PINH
Nguosi bénh cé cac roil loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B
1. Ngu@i thuc hién
— PhA&u thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.
— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét chs, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuat.
2. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat trung phau.
3. Ngudi bénh
Duge gidi thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi
phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

— Day du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phau
thuat, thu thuat va gay mé hoi stic.

— Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang nguoi bénh, mtc do
ton thuong.

— Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gi6éi han cho phép
phau thuat.

— Xquang phdi thudng quy tim tén thuong phéi hop (lao phéi, hach lao
trung that).
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A A N A . z
— Siéu Am bung tim hach trong 6 bung néu c6.

— D3 diéu tri thudce lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, mit quay sang phia bén d6i dién, boc 16 viing nach
du dinh phau thuat, ké mot goi duéi vai cung bén.

2. V6 cam
Gay mé tinh mach.
3. Ky thuat
— Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

— Dung thia nao, nao truc ti€p vao cac dudng ro, c6 thé mé rong dudng ro
bang dao dién néu thay can thiét.

— Luu y nao dén tan day hach, tim cac duong thong nhau gitia cac hach bi
lao va nao sach, cAm mau ky.

— Rita viing md bang nude 6xy gia va betadine.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Thuong khong khau da.

— C6 thé dit cac bic gac vao miéng cic vét ro, thay bang hang ngay.

— (€6 thé nao rat nhiéu hach & hai bén nach trong mét 14n phau thuAt.

— L&y hach va t6 chtc duong ro lam xét nghiém moé bénh, nubi cdy vi

khuén va lam khang sinh d6 vi khuén.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.

2. X ly

Thuéc giam dau.

— Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.
Thuong khong phai xt 1y gi dic biét.

— Luu y: dung thudc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.

HUGONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH LAO VA BENH PHOI 121



PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG BEN

. DAl CUONG

Thuec t& c¢6 thé gip ngudi bénh véi mot hodc nhiéu hach lao ving ben bi ap
xe hoéa, ro mu dai déng, thuong dé lai seo x&u. Viéc mo nao ro phéi hgp véi diéu
tri noi khoa 14 can thiét.

Il. CHi PINH

Tén thuong hach lao viing ben ro mu.

Iil. CHONG CHi PINH
Nguosi bénh cé cac roil loan vé hé hap, tim mach cap, roi loan chiic ning

doéng/chay mau.

IV. CHUAN B|
1. Ngu@i thuc hién

— PhA&u thuat vién ndm viing k§ thuat mé chuyén khoa.

— Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo doi chét ché, ti mi ngudi
bénh trong va sau phau thuéat.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat trung phau.
3. Ngudi bénh

Duge gidi thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat, kha niang hoi
phuc ton thuong.

4. H6 so bénh an
— DAy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phiu
thuat, thu thuat va gay mé hoi stec.
_— Ghi nhén xét trudc phau thuat vé tinh trang ngusi bénh, mic do
ton thuong.
- Cac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong giéi han cho phép
phau thuat.
— Xquang phdi thuong quy tim tén thuong phéi hop (lao phdi, lao hach
trung that).

— Siéu 4m bung tim ton thuong hach néu cé.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

Ngudi bénh nam ngtia, boc 16 ving ben du dinh phiu thuat.
2. V6 cam

Gay mé tinh mach.
3. Ky thuat

— Sat trung rong rai ving ben bang dung dich betadine.

— Dung thia nao, nao truc tiép vao cac dudng ro, c¢6 thé mé rong dudng ro
bang dao dién néu thay can thiét.

— Luu y tranh cac mach mau, than kinh vung ben.

— Nao dén tan day hach, tim cac duong théng nhau gitia cac hach bi lao
va nao sach, cAm mau ky.

— Riia viing mé bang nude 6xy gia va betadine.

— Kiém tra an toan vung phau thuat.

— Thuong khéng khau da.

— C6 thé dit cac bac gac vao miéng cic vét rd va thay bac gac hang ngay.
— C6 thé nao rat nhiéu hach & hai bén ben trong mot 1an phiu thuat.

— L&y hach va t6 chitic dudng ro 1am xét nghiém mé bénh, nudi cdy va lam

khéang sinh d6 vi khuén.

VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo do6i

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd.
2. Xt ly

— Thuéc giam dau.

Khang sinh chong boi nhiém 3-5 ngay.

Thuong khong phai xti 1y gi dac biét.

— Luu y: dung thuéc chéng lao diy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi
phau thuat.
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