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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Péc l1ap - Tw do- Hanh Phac

DANH MUC QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH HOA SINH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 320/0P-BYT ngay23 thang 01 ndm 2014 cua Bé trurong B Y té)
TT TEN QUY TRINH KY THUAT
A. MAU
1 Do hoat 6 ACP (Phosphatase Acid)
2 binh luong ACTH
3 Dinh Iuvong Acid Uric
4 Dinh lugng ADH (Anti Diuretic Hormone)
5 Dinh lugng Adiponectin
6 Dinh Iugng Aldosteron
7 Dinh lugng Albumin
8 Dinh lugng Alphal Antitrypsin
9 Do hoat d0 ALP (Alkalin Phosphatase)
10 Do hoat do Amylase
11 Dinh lugng Amoniac ( NH3)
12 | Binh lugng AMH ( Anti- Mullerian Hormone)
13 | Dinh lugng Anti CCP
14 Dbinh lugng Anti-Tg (Antibody- Thyroglobulin)
15 Dinh lugng Anti - TPO (Anti- thyroid Peroxidase antibodies)
16 | Binh lugng Apo Al (Apolipoprotein Al)
17 | Binh lugng Apo B (Apolipoprotein B)
18 Dinh lugng AFP (Alpha Fetoproteine)
19 | bo hoat 46 ALT (GPT)
20 | Po hoat do AST (GOT)
21 Dinh luong al Acid Glycoprotein
22 Dinh lugng B2 microglobulin
23 | binh lugng Beta Crosslap
24 Dinh lugng BhCG (Beta human Chorionic gonadotropins)
25 | Pinh luong Bilirubin tryc tiép
26 | Dinh luong Bilirubin gian tiép
27 | Pinh luong Bilirubin toan phan
28 Dinh lugng BNP (B- Type Natriuretic Peptide)
29 | binh luong Calci toan phan
30 Dbinh lugng Calci ion hoa
31 | Pinh luong canci ion hda bang dién cyc chon loc
32 | binh lugng CA 125 (cancer antigen 125)




33 binh lugng CA 19 - 9 (carbohydrate antigen 19-9)

34 | Binh lugng CA 15 - 3 (cancer antigen 15- 3)

35 | Binh lugng CA 72 - 4 (cancer antigen 72- 4)

36 Dinh lugng Calcitonin

37 | binh lugng Carbamazepin

38 | Binh lugng Ceruloplasmin

39 Dinh luong CEA (carcino embryonic antigen)

40 Do hoat do Cholinesterase (ChE)

41 | Pinh luong Cholesterol toan phan

42 Do hoat @ CK (Creatine kinase)

43 Do hoat d0 CK-MB (Isozym MB of Creatine kinase)
44 Pinh luong CK-MB mass

45 Dinh lugng C-Peptid

46 DPinh lugng Cortisol

47 DPinh lugng Cystatine C

48 | Pinh luong bo thé C3

49 | binh luong bo thé C4

50 binh lugng CRP hs (C-reactive protein high sesitivity)
51 Dinh Iugng Creatinin

52 Dinh lugng Cyfra 21- 1

53 | Binh lugng cyclosphorin

54 Dinh Iugng D-Dimer

55 Dinh lugng 250H Vitamin D (D3)

56 | Binh lugng Digoxin

57 | Binh lugng Digitoxin

58 | Pinh luong cac chat dién giai (Na, K, Cl)

59 DPinh lugng FABD (Fatty acid binding protein)

60 | Pinh luong Ethanol (con)

61 Dinh lugng Estradiol

62 Dinh lugng E3 khong lién hop (Unconjugated Estriol)
63 | Dinh lugng Ferritin

64 Dinh luong Fructosamin

65 | Dinh lugng FSH (Follicular stimulating hormone)

66 binh lugng free BHCG (Free Beta Human chorionic gonadotropin)
67 Dinh luong Folate

68 | Pinh lugng FT; (Free Triiodothyronine)

69 Dinh luong FT, (Free thyroxine)

70 | binh lugng Galectin 3

71 Dinh lugong Gastrin

72 Do hoat 40 G6PD (Glucose -6 phosphat dehydrogenase)




73 Dinh luong GH (Growth Hormone)

74 Do hoat d0 GLDH (Glutamat dehydrogenase)

75 Dinh lugng Glucose

76 Dinh lugng Globulin

77 | Do hoat d0 GGT (Gama Glutamyl Transferase)

78 | Pinh lugng GLP-1

79 Dinh luong Gentamicin

80 Dinh luong Haptoglobulin

81 Pinh lugng HBsAg (HBsAg Quantitative) ( CMIA / ECLIA)
82 Do hoat d0 HBDH (Hydroxy butyrat dehydrogenase)

83 Dinh luong HbAlc

84 Dinh lugng HDL-C (High density lipoprotein Cholesterol)
85 | Pinh lugng HE4

86 binh lvgng Homocystein

87 Dinh lugng IL-1a (Interleukin 1a)

88 Dinh lugng IL -1B (Interleukin 1B)

89 Dinh luong IL-6 ( Interleukin 6)

90 Dinh luong IL-8 (Interleukin 8)

91 Dinh luong IL-10 (Interleukin 10)

92 Dinh luong IgE (bang phuong phap ELISA)

93 | Binh lugng IgE (Immunoglobuline E)

94 Dinh luong IgA (Immunoglobuline A)

95 Dinh lugng 19gG (Immunoglobuline G)

96 | Binh lugng IgM (Immunoglobuline M)

97 | Binh lugong IGFBP-3 ( Insulin like growth factor binding protein 3)
98 Dinh lugng Insulin

99 bién di Isozym — LDH

100 | Dinh lugng IMA (Ischemia Modified Albumin)

101 | binh lugng Kappa

102 | Binh lugng Kappa ty do (Free kappa)

103 | Xét nghi¢m Khi mau

104 | Binh lugng Lactat (Acid Lactic)

105 | Binh Ivgng Lambda

106 | Binh Ivgng Lambda tu do (Free Lambda)

107 | Dinh lugng Leptin human

108 | bién di LDL/HDL cholesterol

109 | Bo hoat d¢ Lipase

110 | Binh Iuvgng LH (Luteinizing hormone)

111 | Bo hoat @6 LDH ( Lactat dehydrogenase)

112 | Binh lugng LDL - C (Low density lipoprotein Cholesterol)




113 | bién di Lipoprotein

114 | Binh Iugng Lp-PLA2 (Lipoprotein Associated Phospholipase A2)
115 | Binh Ivgng Malondialdehyd (MDA)

116 | Bo hoat d0 MPO

117 | Binh lvgng Myoglobin

118 | Dinh lugng Mg

119 | binh Ivgng N-MID Osteocalcin

120 | Binh Ivgng NSE (Neuron Specific Enolase)

121 | Dinh lugng NT-proBNP

122 | Bo hoat do P-Amylase

123 | Dinh lugng PAPP-A

124 | Binh lugng Pepsinogen |

125 | Binh lugng Pepsinogen 11

126 | binh Iuvgng Phenobarbital

127 | Binh lugng Phenytoin

128 | Binh lugng Phospho

129 | Binh lugng Pre-albumin

130 | Binh tinh Pro-calcitonin

131 | Binh lugng Prolactin

132 | bién di protein

133 | binh luong Protein toan phan

134 | Dinh lugng Progesteron

135 | Binh Iugng Procainnamid

136 | Binh lugng protein S100

137 | Dinh lugng Pro-GRP ( Pro- Gastrin-releasing peptide)
138 | Binh lugng PSA tu do (Free prostate-specific antigen)
139 | Pinh luong PSA toan phan (Total prostate-specific antigen)
140 | Dinh lugng PTH (Parathyroid hormon)

141 | Binh lugng Renin activity

142 | Binh lugng RF (Reumatoid factor)

143 | Pinh luong St

144 | Binh lugng SCC (squamous cell carcinoma antigen)
145 | Binh lvgng SHBG (Sex hormon binding globulin)
146 | Dinh lugng Sperm Antibody

147 | Binh lugng T5 (Tri iodothyronine)

148 | Binh lugng T, (Thyroxine)

149 | Binh Iugng s TfR (solube transferin receptor)

150 | Binh lugng Tacrolimus

151 | Binh lugng Testosterol

152 | Pinh lugng TGF B1( Transforming Growth Factor Beta 1)




153 | Pinh lugng TGF B2( Transforming Growth Factor Beta 2)

154 | Binh lugng Tg (Thyroglobulin)

155 | Binh lugng Theophylline

156 | Binh lugng TRADb (TSH Receptor Antibodies)

157 | Binh lugng Transferin

158 | Binh lugng Triglycerid

159 | Binh lugng Troponin T

160 | Binh Iugng Troponin T hs

161 | Binh lugng Troponin |

162 | Binh Ivgng TSH (Thyroid Stimulating hormone)

163 | Binh Iugng Tobramycin

164 | Binh lugng Total pINP

165 | Pinh lugng T-uptake

166 | binh luvgng Uré

167 | binh luvgng Valproic acid

168 | Binh lugng Vancomycin

169 | Binh lugng Vitamin B12

170 | bBinh luong PLGF (Placental Growth Factor- yéu t6 tan tao mach méu)

171 | Pinh luong sFlt-1 (yéu té khang tan tao mach mau)

B. NUOC TIEU

172 | Pinh luong cac chat dién giai

173 | binh tinh Amphetamin

174 | DBinh lwvgng Amphetamin

175 | Bo hoat d Amylase

176 | Binh lugng axit uric

177 | binh lugng Barbiturates

178 | Binh lugng Benzodiazepin

179 | Dinh tinh p HCG

180 | Binh Iugng Canxi

181 | Binh lugng Catecholamin

182 | Binh lugng Cocain

183 | Binh Iugng Cortisol

184 | Binh Iugng Creatinin

185 | Dinh luong dudng chap

186 | Pinh tinh dudng chap

187 | Dinh luong Glucose

188 | Pinh tinh Marijuana

189 Pinh lu’qng MAU

190 | Pinh lugng Mathadon




191 Pinh luqng NGAL

192 | Dinh luong opiat

193 | Pinh tinh Morphin

194 | Binh lugng Phospho

195 | Binh tinh phospho httu co

196 | binh tinh Porphyrin

197 | bién di protein

198 | Binh lugng Protein

199 | Binh tinh Protein Bence —jones

200 | binh tinh Rotundin

201 | Pinh lugng THC (Canabionids)

202 | Binh lugng Ure

203 | Tong phan tich nudc tiéu (bang may tu dong)

C. DICH NAO TUY

204 | Binh lugng Clo

205 | Binh luong Glucose

206 | Phan tng Pandy

207 | Binh lugng Protein

D. THUY DICH MAT

208 | Binh lugng Albumin

209 | Binh lugng Globulin

E. DICH CHOQC DO (Dich mang bung, mang phoi, mang tim...)

210 | Do hoat d6 Amylase

211 | Dinh lugng Bilirubin toan phan

212 | Pinh luong Cholesterol toan phan

213 | Binh lugng Creatinin

214 | Binh lugng Glucose

215 | Bohoatdd LDH

216 | Pinh luong Protein toan phan

217 | Phan trng Rivalta

218 | Binh lugng Triglycerid

219 | Do ty trong dich choc do

220 | Dinh lugng Ure

(Tong so 220 quy trinh k§y thuat)
KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén
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Do hoat do ACP (Phosphatase Acid)

Dinh luong ACTH

Dinh lugng Acid Uric

Dinh luong ADH (Anti Diuretic Hormone)
Dinh luong Adiponectin

Dinh lugng Aldosteron

Dinh lugng Albumin

Dinh lugng Alphal Antitrypsin

Do hoat d0 ALP (Alkalin Phosphatase)

Do hoat d0 Amylase

Dinh lvgong Amoniac ( NH3)

Dinh luong AMH ( Anti- Mullerian Hormone)
Dinh luong Anti CCP

Dinh lugng Anti-Tg (Antibody- Thyroglobulin)
Dinh lugng Anti - TPO (Anti- thyroid Peroxidase antibodies)
Dinh lugng Apo Al (Apolipoprotein Al)

Dinh luong Apo B (Apolipoprotein B)

Dinh lugng AFP (Alpha Fetoproteine)

Do hoat do ALT (GPT)

Do hoat dd AST (GOT)

Dinh luong al Acid Glycoprotein

Dinh luong B2 microglobulin

Dinh lugng Beta Crosslap

Dinh lugng BhCG (Beta human Chorionic gonadotropins)
Pinh luong Bilirubin truc tiép

Dinh luong Bilirubin gian tiép

12
17
20
24
29
36
39
42
45
48
51
57
60

66
69
72
75
79
83
86
89
94
97
100



217,
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.
36.
37,
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52,
53.
o4,
55.
56.

Dinh luong Bilirubin toan phan

Dinh lvgng BNP (B- Type Natriuretic Peptide)
Pinh luong Calci toan phan

DPinh lugng Calci ion hoa

DPinh lugng canci ion hoa bﬁng dién cuc chon loc
Dinh lugng CA 125 (cancer antigen 125)

Dinh lugng CA 19 - 9 (carbohydrate antigen 19-9)
DPinh lvgng CA 15 - 3 (cancer antigen 15- 3)

Dinh lugng CA 72 - 4 (cancer antigen 72- 4)

Dinh lugng Calcitonin

Dinh lugng Carbamazepin

Dinh lugng Ceruloplasmin

Dinh lugng CEA (carcino embryonic antigen)

Do hoat d6 Cholinesterase (ChE)

Pinh luong Cholesterol toan phan

Do hoat d0 CK (Creatine kinase)

Do hoat 46 CK-MB (Isozym MB of Creatine kinase)
binh lugong CK-MB mass

Dinh lugng C-Peptid

Dinh lugng Cortisol

Dinh lugng Cystatine C

Dinh luong b6 thé C3

Dinh luong bb thé C4

Dinh lvgng CRP hs (C-reactive protein high sesitivity)
Dinh lugng Creatinin

Dinh lugng Cyfra 21- 1

Dinh lugng cyclosphorin

Dinh lugng D-Dimer

Dinh luong 250H Vitamin D (D3)

Dinh lugng Digoxin

102
105
109
112
114
116
119
122
125
128
132
135
138
141
145
148
152
155
159
163
168
172
175
178
181
184
187
192
196
200



S7.
58.
99.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.
72,
73.
74,
75.
76.
77,
78.

79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

DPinh lugng Digitoxin

Pinh luong cac chat dién giai (Na, K, Cl)

Dinh lvong FABD (Fatty acid binding protein)

Dinh luong Ethanol (con)

Dinh lugng Estradiol

Dinh lugng E3 khong lién hop (Unconjugated Estriol)
Dinh luong Ferritin

Dinh lugng Fructosamin

Dinh lugng FSH (Follicular stimulating hormone)

Dinh lugng free PHCG (Free Beta Human chorionic

gonadotropin)

Dinh lugng Folate

Dinh lugng FT; (Free Triiodothyronine)

Dinh luong FT, (Free thyroxine)

Dinh lugng Galectin 3

Dinh lugng Gastrin

Do hoat 36 G6PD (Glucose -6 phosphat dehydrogenase)
Dinh lugng GH (Growth Hormone)

Do hoat d0 GLDH (Glutamat dehydrogenase)
Dinh lugng Glucose

Dinh lugng Globulin

Do hoat dd GGT (Gama Glutamyl Transferase)

Dinh lugng GLP-1

Dinh luong Gentamicin

Dinh lugng Haptoglobulin

Dinh luong HBsAg (HBsAg Quantitative) ( CMIA / ECLIA)
Do hoat d0 HBDH (Hydroxy butyrat dehydrogenase)

Dinh luong HbAlc

Dinh lvgng HDL-C (High density lipoprotein Cholesterol)
Dinh luong HE4

203
205
208
213
216
219
224
227
230
233

237
241
244
247
250
255
258
264
266
269
271
275

280
283
286
290
292
296
299
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86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.

98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

Dinh lvgng Homocystein 303
Pinh lugng IL-1a (Interleukin 1a) 306
Dinh lugng IL -1B (Interleukin 1) 309
Dinh lugng IL-6 ( Interleukin 6) 312
Dinh lugng IL-8 (Interleukin 8) 316
Dinh lugong IL-10 (Interleukin 10) 319
Pinh luong IgE (bang phuong phap ELISA) 322
Dinh lugng IgE (Immunoglobuline E) 326
Dinh lugng IgA (Immunoglobuline A) 329
Dinh lugng IgG (Immunoglobuline G) 332
Dinh lugng I[gM (Immunoglobuline M) 335

Dinh lugng IGFBP-3 ( Insulin like growth factor binding protein 338
3)

Dinh luong Insulin 344
Di¢n di Isozym — LDH 348
Dinh luong IMA (Ischemia Modified Albumin) 353
Dinh luong Kappa 358
Dinh luong Kappa tu do (Free kappa) 361
Xét nghiém Khi mau 365
Dinh luong Lactat (Acid Lactic) 369
Dinh lugng Lambda 372
Dinh lugng Lambda tu do (Free Lambda) 375
Dinh luong Leptin human 379
bién di LDL/HDL cholesterol 383
Do hoat do Lipase 388
Dinh luong LH (Luteinizing hormone) 391
Do hoat 6 LDH ( Lactat dehydrogenase) 394
Dinh lugng LDL - C (Low density lipoprotein Cholesterol) 397
Dién di Lipoprotein 400
Dinh lugng Lp-PLA2 (Lipoprotein Associated Phospholipase 403
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115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.

A2)

Pinh luvgng Malondialdehyd (MDA)

Do hoat 30 MPO

Dinh lvgng Myoglobin

Dinh luong Mg

Dinh lugng N-MID Osteocalcin

Dinh lvgng NSE (Neuron Specific Enolase)

Dinh lugng NT-proBNP

Do hoat 3 P-Amylase

Dinh lugng PAPP-A

Dinh lugng Pepsinogen I

Dinh luong Pepsinogen 11

Dinh luong Phenobarbital

Dinh luong Phenytoin

Dinh lugng Phospho

Dinh lugng Pre-albumin

Dinh tinh Pro-calcitonin

Dinh lugng Prolactin

Dién di protein

Dinh lugng Protein toan phan

Dinh lugng Progesteron

Dinh lugng Procainnamid

Dinh lugng protein S100

Dinh lugng Pro-GRP ( Pro- Gastrin-releasing peptide)
Dinh lugong PSA tu do (Free prostate-specific antigen)
Pinh luong PSA toan phan (Total prostate-specific antigen)
Dinh lugng PTH (Parathyroid hormon)

Dinh lugng Renin activity

Dinh luong RF (Reumatoid factor)

Pinh luong Sat

408
412
415
418
422
426
429
434
437
442
447
452
455
458
461
465
468
471
474
478
481
484
487
492
495
498
501
506
509
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144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.

171.

Dinh luong SCC (squamous cell carcinoma antigen)
Dinh luong SHBG (Sex hormon binding globulin)
Dinh luong Sperm Antibody

Dinh lugng Ts (Tri iodothyronine)

Dinh lugng T4 (Thyroxine)

Dinh luong s TfR (solube transferin receptor)

Dinh luong Tacrolimus

Dinh lugng Testosterol

Dinh luong TGF B1( Transforming Growth Factor Beta 1)
Dinh luong TGF B2( Transforming Growth Factor Beta 2)
Dinh lugng Tg (Thyroglobulin)

Dinh luong Theophylline

Dinh luong TRAb (TSH Receptor Antibodies)
Dinh lugng Transferin

Dinh lugng Triglycerid

Dinh lugng Troponin T

Dinh luong Troponin T hs

Dinh lugng Troponin |

Dinh luong TSH (Thyroid Stimulating hormone)
Dinh luong Tobramycin

Dinh luong Total pINP

Dinh lugng T-uptake

Dinh lugng Uré

Dinh lugng Valproic acid

Dinh lugng Vancomycin

Dinh lugng Vitamin B12

Pinh luong PLGF (Placental Growth Factor- yéu to tan tao
mach mau)

Dinh luong sFlt-1 (yéu té khang tan tao mach mau)
NUOC TIEU

512
517
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531
534
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541
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551
554
557
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565
569
572
576
579
582
585
589
592
595
598
601
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188.
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192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.

Dinh luong cac chat dién giai
Dinh tinh Amphetamin

Pinh lvgng Amphetamin

Do hoat d0 Amylase

Dinh luong axit uric

Dinh luong Barbiturates
Dinh lugng Benzodiazepin
Dinh tinh B HCG

Dinh lugng Canxi

Dinh lugng Catecholamin
Dinh lugng Cocain

Dinh luong Cortisol

Dinh luong Creatinin

Pinh luong dudng chap
Pinh tinh dudng chap

Dinh luong Glucose

Dinh tinh Marijuana

Pinh luvong MAU

Dinh lugng Mathadon

Dinh lugng NGAL

Dinh lugng opiat

DInh tinh Morphin

Dinh lugng Phospho

Dinh tinh phospho hitu co
Dinh tinh Porphyrin

Di¢n di protein

Dinh luong Protein

Dinh tinh Protein Bence —jones
Dinh tinh Rotundin

Dinh luong THC (Canabionids)

614
618
621
624
626
630
633
636
638
641
644
647
650
653
656
659
661
664
667
670
674
676
679
682
687
690
693
696
698
703
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202.
203.

204.
205.
206.
207.

208.
209.

210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
2109.
220.

Dinh lugng Ure

Téng phan tich nudc tiéu (bang may tu dong)
DICH NAO TUY

Pinh lugng Clo

Dinh luong Glucose

Phan tng Pandy

Dinh luong Protein

THUY DICH MAT

Dinh lugng Albumin

Dinh lugng Globulin

DICH CHQC DO (Dich mang bung, mang phéi, mang
tim...)

Do hoat d0 Amylase

Dinh luong Bilirubin toan phan
Pinh luong Cholesterol toan phan
Dinh luong Creatinin

Dinh luong Glucose

Do hoat d0 LDH

Dinh lugng Protein toan phan
Phan Umg Rivalta

Dinh lugng Triglycerid

Do ty trong dich choc do

Dinh lugng Ure

706
709

713
716
719
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726

728
731
733
736
740
743
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A. MAU

1. PO HOAT bO ACP
(Phosphatase acid)

I. NGUYEN LY

ACP xuc tac phan tng thuy phan 1-naphthyl phosphat ¢ pH 4.5- 6 giai phong
phosphate vo co va 1-naphtanol. 1- -naphtanol phan tng v6i FRTR tao san pham mau
azo. Hoat d6 enzym duoc tinh toan bang sy thay d6i mat 46 quang tai budc song. .

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién
K§ thuat vién cua phong xét nghiém c6 nhiém vu nhan va kiém tra chat luong caa
mau bénh pham bing cach ddi chiéu vai cac tiéu chuan loai bo va thuc hién phan tich
theo phuong phap da duogc xac dinh.

2. Phwong tién, hoa chat

- May hoa sinh tu dong AU2700

- May ly tdm

- Hoa chat 1am xét nghiém ACP (hiang Olympus )

- Huyét thanh kiém tra mirc 1 (QC muc binh thuong)
- Huyét thanh kiém tra mirc 2 (QC muc bénh 1y)

- Chuan

- Chat 6n dinh ACP

- Nudc ct

3. Nguwdi bénh

Khong thim kham tuyén tién liét trudc khi ldy mau mau vi c¢6 thé 1am ting hoat ¢
ACP.

4. Phiéu xét nghiém

Ghi day du théng tin can thiét: ho tén nguoi bénh, tudi, md sé ngudi bénh, khoa
phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chiéu, béc si chi dinh xét nghiém, ngay
gio ldy mau, nguoi lay miu, ngay gio nhan mau bénh pham, ngudi nhan mau.

1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
16



Huyét thanh, khéng dung huyét tuong.
2.Tién hanh ky thuat
- Ly tam dng mau trong 5 phat vai van toc 3000 vong/ phit.

- Tach huyét thanh va thém mat giot chat 6n dinh ACP

- bat 6ng bénh pham vao vi tri trén khay chira mau.

- Van hanh may theo huéng dan trong tai liéu huéng dan sir dung may.

- May s& ty dong in ra két qua sau khi hoan tat qué trinh phan tich.

- Kiém soét chat luong:
Hang ngay: Chay 2 muc kiém QC tra chét lugng hang ngay vao budi sang va it nhat
sau mdi 8 tiéng. Tat ca cac két qua kiém tra chit lwong phai duoc ghi lai trong bang
theo ddi QC. Chi thdng béo két qua xét nghiém néu ca hai mic QC nam trong khoang
cho phep.
Pinh ky : Chuan lai va chay 2 mic QC sau khi thay 16 thudc thir méi hoic sau khi
bao dudng, sira chita may do su ¢, thay thé trang thiét bi phan tich quan trong. Ghi
lai két qua vao bang theo déi chuan may XN.

V. NHAN PINH KET QUA

1. Gié tri tham chiéu
Hoat d6 ACP: Nguoi 16n 4,8- 13,5 U/L & 37°C

2. Y nghia lam sang
ACP ting cao 1a chi diém cho carcinoma tién liét tuyén, bénh xwong hoac bénh cua hé
vong ndi mo.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

- Vi ACP khong béq & pH trén 7, ngay sau khi ldy mau phai tach huyét thanh, cho
thém 20 pl/ ml huyét thanh dung dich acid acetic 10% hoac sodium bisulfat.

- Mau khong acid hod hoat d6 giam 20% trong vong 3gio. M?lu acid hoa 6n dinh 24 gid ¢
nhiét d6 phong va 6n dinh 7 ngay khi bao quéan tai 2 dén 8°C
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2. PINH LUQONG ACTH MAU
(Adrenocorticotropic hormone)

I. NGUYEN LY

ACTH hodc corticotropin la mét hormone peptide gdém 39 amino acid, dugc
san xuat boi thuy trude tuyén yén. ACTH kich thich sy hinh thanh va su bai tiét
glucocorticoid (dac biét 1a cortisol) cua vung vo cua tuyén thuong than.

ACTH duoc dinh luong bang phuong phap mién dich kiéu sandwich st dung
cOng nghé¢ dién hoa phat quang (ECLIA). Tong thoi gian phan tich mgt mau la 18
phut.

+ Giai doan u dau tién: Tao thanh phirc hop “sandwich” gom 3 thanh phan:

Mau bénh phém (huyét thanh, huyét tuong) kep gitta khang thé don dong dac
hi¢u khang ACTH gén biotin va mét khang thé don dong déc hiéu, khang ACTH gin
v6i1 ruthenium. Ba thanh phan tao thanh mot phirc hgp mién dich ki€éu banh sandwich

+ Giai doan u thir hai: Sau khi cho thém cac vi hat dugc bao phu boi
Streptavidin. Phitc hop dugc gan két vao pha ran do su tuong tac gilra biotin va
streptavidin.

+ Phirc hop phan tng dugc dwa vao budng do. Tai day cac vi hat
(microparticles) dugc gitr lai béng tir tinh trén bé mat dién cuc. Nhiing chét thira duoc
ria di bﬁng procell. Dung mot dong dién mot chiéu tac dong vao dién cuc nham kich
thich phat quang va cuong do tin hiéu anh sang phét ra c6 thé do dugc bang b phan
nhan quang.

+ Két qua duoc tinh toan dua vao duong cong chuan thu duge bang cach chuan
2 diém va dudng cong goc dugc cung cap tur nha san xuat. Nong do chat can dinh
lugng ty 1€ thudn vé1 cuong do anh sang thu dugc.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
01 Cén b dai hoc chuyén nganh Hoéa sinh mién dich va 01 K¥ thuat vién
2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phwong tién

- Cac may co thé phan tich: Elecsys 1010, Elecsys 2010, Modular analytics e 170,
cobas e 411, cobas e 601 va mdt so6 may khac

- May ly tdm
- Tt lanh dé bao quan hoa chit va bao quan QC, mau bénh pham
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- Pipet céc loai
- Ong nghiém, dau con xanh va vang
- Gia dung 6ng nghiém

2.2.Héa chit

Lo 1 (M) — ndp trong: Streptavidin-coated microparticles, thé tich 6,5 mL: (c6 chira
Streptavidin-coated microparticles 0,72 mg/mL) va chat bao quan.

Lo 2 (R1) - nip mau xam: Anti-ACTH-Ab~biotin, thé tich 8 mL (c6 chira
Biotinylated monoclonal anti-ACTH antibody (mouse) 0.3 mg/L); dung dich dém
MES (2-morpholino-ethane sulfonic acid) 50 mmol/L, pH 6,2 va chat bao quan.

Lo 3 (R2)- nip mau den: Anti-ACTH-Ab~Ru(bpy), thé tich 8 mL (c6 chua
Monoclonal anti-ACTH antibody (mouse) gan véi phirc hop ruthenium 0.3 mg/L)

Dung dich ¢¢m MES (2-morpholino-ethane sulfonic acid) 50 mmol/L, pH 6.2 va
chat bao quan.

Thudc thir duge bao quan & nhiét d6 2- 8°C, c6 thé én dinh dén thoi han ghi trén hop.
Thuoc thir sau khi mé nap bao quan duoc 12 tuan ¢ 2-8°C. Néu dé trén may (khong
tat may) co thé dugc 4 tuan.

+ Procell; Clean cell

+ Dung dich chuan

+ Quality control (QC): gdm 3 mirc: level 1, 2 va 3
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- dng nghiém

- Gang tay

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim l1ay mau
3. Nguoi bénh

Can giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguodi bénh vé muc dich ctua xét
nghiém

Nguoi bénh can phéi hop dé 1dy mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sé luong
4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu xét nghiém ghi 1& yéu cau xét nghiém. Trén phiéu can ghi rd thoi gian
lay mau trong ngay trén ong (mau 1, mau 2).

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
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Mau mau duoc ldy vao 6ng chong déng EDTA. Méu dugc dé vao khay da,
chuyén xudng PXN ngay. Khi tach huyét tuong st dung ly tam lanh. Mau can duoc
phan tich ngay. C6 thé 6n dinh 2h & 22°C. Néu khong phai luu gitr & nhiét do -20°C
(chi duoc dé dong 1 1an)

Pam bao mau ngudi bénh, dung dich chuén va QC phai & nhiét do tur 22-25°C
trude khi phan tich

2. Tién hanh ky thuat
2.1. Chudén bi mdy phan tich
Dung duong chuan
Phén tich QC: & ca 3 level. Khi QC dat tién hanh phan tich miu
2.2. Phén tich méu
Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2h
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham
Panh s6 (hodc ID ciia ngudi bénh); chon test va may sé& ty dong phan tich.
IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 binh thwong: Budi sang < 18 pmol/L (< 80 pg/mL)
Budi chiéu: < 11 pmol/L (<50 pg/mL)
H¢ 56 chuyén doi don vi:
pg/mL x 0.2202 = pmol/L
pmol/L x 4.541 = pg/mL
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Két qua ¢6 the bj anh huong khi nong do bilirubin mau > 428 mmol/L (>25 mg / dL);
mau bi huy€t tan nhung Hb >0,25 mmol/L (>0,4 g/dL), Triglycerid mau >1500 mg /
dL), va biotin > 246 nmol/L (> 60 ng/mL); yéu to dang thap (RF> 400 IU/mL.

Nguoi bénh dang diéu tri lidu cao biotin (> 5 mg/ngay), nén liy mau mau cach xa thoi
gian udng thudc lan cuoi cung > 8gio.

Cic yéu t6 Hau qua Xr tri
Nguoi bénh bi sang chan | C6 thé 1am ting két qua | Cha y khi nhan dinh két
(stress), ha glucose mau, qua

phu nir dang mang thai

Cac thuéc dang st dung: | Co thé lam ting két qua | C6 thé ngung thude trude
aminoglutethimide, khi cdé chi dinh xet
amphetamines, estrogen, nghiém
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ethanol, insulin

Thuéc ther, dung dich
chuan va dung dich QC,
bao quan ¢ nhiét d6 khong
dung quy dinh va bi bot

anh huong dén két qua xét
nghiém

Bao quan thudc thir, dung
dich chuan, dung dich QC
¢ dung nhiét 4o quy dinh,
Tranh gay bot
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3. PINH LUQONG ACID URIC

I.NGUYEN LY

Acid Uric 13 san pham chuyén héa cudi cling cta base ¢ nito nhan purin
Acid Uric mau dugc dinh lugng theo phuong phap enzyme so mau
Uric Acid + 2H,0 + O, Uricase Allatoin + CO, + H,0,

peroxidase

2 H,0, + H" + TOOS® + 4-aminophenazone ——hop chat mau d6 + 4H,0
San pham mau dugc do & budce song 546nm.
Il. CHUAN BI
. Ngudi thwe hién
Béc sy hodc k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoa sinh
. Phwong tién, héa chat
- M4y moéc: hé thong may sinh hoa
Thudc thir: san sang sir dung.
R 1: buffer, TOOS ...
R 2: Uricase, POD, 4-AAP...
Bé4o quan ¢ 2-8°C dén khi hét han st dung, 8 tuan khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich hé thdng khac
Chuan, nudc mubi sinh 1y
Control: 2 muc
Vit tu tiéu hao: dng 14y mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...
. Nguoi bénh: duoc giai thich trude khi thuce hién XN, t6t nhat 1 nhin an sang va lay
mau vao budi sang.
. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gom tén, tudi, khoa phong,
chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thubc di sir dung (néu co) ..
I11. CAC BUOC TIEN HANH

. LAy bénh pham: bénh pham phai duoc 1iy dung ky thuat vao 6ng tiéu chuan. Ly tim
trude khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé sir dung huyét thanh hozc huyét twong chong
d6ng bang heparin. Bao quan & 2-8°C trong vong 5 ngay, ¢ - 20°C dugc 6 thang. R
d6ng mot lan.
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Dé bénh phim, chuén, control & nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trude khi tién
hanh XN.

. Tién hanh Ky thuat

May moc, hoa chat da duogc cai dit va chuan trude khi thuc hién phén tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thir cta tung cong ty. Thong
thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Doi chiéu véi luat vé ndi
kiém chat lugng néu dat thi tién hanh phén tich mau.

Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan tich va
doi chi€u vt phicu xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong:
e Nam: 202 — 416 umol/I
e Ni: 143 — 399 umol/i
- Acid uric mau tang trong:
. Bénh Goutte
e Suy than
e Nhiém ddc chi, thuy ngan
- Acid uric méau giam trong:
e Bénh Willson
e Con li¢t chu ky
e Xanthin niéu
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sot Xir tri

Bénh pham l‘éy vao 6ng | Lam giam két qua Khoéng su dung loai chat
chong dong bang EDTA | khodng 7% chong dong nay

Bénh pham tang bilirubin, | Két qua anh huong
huy€t tan, tang lipid méau, | khdng ro
dang st dung thudc

Nong d6 > dai do (11,9 — | Sai léch két qua. Rat it | Pha lodng bénh pham
1487 umol/L) gap
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4. PINH LUQNG ADH
(Anti Diuretic Hormone)

I. NGUYENLY
- Pinh luong ADH trong huyét twong va huyét thanh bang phuong phap mién dich
enzyme (ELISA)

- Khi thyuc hién kit, cac giéng duoc trang trudc véi mot khang thé dic biét tiét ra tur
hormone ADH. Sau d6 chat chuan hay mau bénh pham duoc dua vao cing véi
Biotin-conjugated va HRP cho mdi giéng roi u. Tiép d6 chat thar TMB thém vao.
Chi nhiing giéng c6 chita ADH, biotin-conjugated khang thé va enzyme-
conjugated Avidin s& 1am d6i mau. Nong d6 cua ADH dugc xac dinh trén do thi vé
tir ndng do mau do OD véi ndng do chuan.

- Nong d6 chuan: 80 pg/ml, 40 pg/ml, 20 pg/ml, 10 pg/ml, 5pg/ml, 2.5 pg/ml, 1.25
pa/ml.

Il. CHUAN BI

1. Nguwai thuc hién

Nguoi thuc hién xét nghiém co trinh d6 phu hop
2. Phwong tién, hoa chat
2.1 Vat ligu tw chudn bi
- Micropipettes (10-100uL/100-1000puL)
- Giéng 96 15
- May Elisa
- May do quang
- Mayu
2.2 Hoa chdt va thuéc thi trong bé Kit ciza nha cung cap
- Wash Buffer (nong do 25X)
- Chét chuan
- Mau pha lodng
- Biotin-antibody pha loang
- HRP-avidin pha loéng
- Biotin-antibody
- HRP-avidin
- Stop Solution
- Thuéc thit TMB
Diéu kién bao quan : 2-8°C
3. Ngwoi bénh

Ngudi bénh can duoc tu van vé muc dich lam xét nghiém.
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Dé gbép phan chan doan mot sértinh trang bénh 1y co thé gy bai xuat bat
thuong ADH (Vi du: hoi chung tiét ADH khong thich hgp [STADH]).

Dé gop phan chan doan mot sb tinh trang bénh 1y gay mat bai xuét ADH hay
gdy mat dap tng than d6i voi tac dung cua ADH (Vi du: dai nhat ngudn gdc
trung uong va dai nhat ngudn gbc than).

Pé chan doan va phén doan phan biét giita dai thao nhat v6i tinh trang dai nhiéu
do can nguyén than kinh (psychogenic polyuria).

Pé chan doan phan biét cac trudong hop giam natri méau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

2.

V.

Xét nghiém duoc tién hanh trén huyét twong

Yéu cau nguoi bénh nhin an 10-12 gid truéc khi lay mau xét nghiém. Nguoi
bénh duoc yéu cau tranh cac hoat dong thé luc va bi stress trong thoi gian xét
nghiém. Lay mau khi nguoi bénh & tu thé ngoi.

Mau bénh pham sau khi lay can dugc bao quan trong thi da lanh va duoc chuyén
ngay toi phong xét nghiém (khéng duogc dé trong diéu kién nhiét d6 phong).

Tién hanh k§y thuat ADH ELISA

Thém 100 pl chat chuan, Blank, mau bénh pham vao mdi giéng. Pay nap va u
trong 2 gior & 37°C

HUt bo chat long trén bé mat giéng. Cha y: khong ria

Thém 100 pl Biotin-antibody, u 1 gio ¢ 37°C

Hat hét co chat rdi raa véoi 200ul Wash Buffer

Lap lai quy trinh 3 1an

Thém 100 ul HRP-avidin vao mdi giéng, u 1 gid 6 37°C

Rura 5 1an véi 200ul Wash Buffer

Thém 90ul thude thir TMB vao mi giéng, u 10-30pht o 37°C

Thém 50pl dung dich Stop Solution dé ngiing phan tng khi 4 gleng dau tién
chtra nong do chat chuan cao nhat doi sang mau xanh. Néu su doi mau khéng
xuat hién dong bo, phai chac la cac cac trong mdi giéng duogc tron déu.

Doc d6 hap thu tai budc séng 450nm trong 10 phit.

NHAN PINH KET QUA

Str dung duong cong chuan dé tinh toan nong ¢6 ADH trong mau:

Tao mot duong cong chuan bang cach xu Iy phén tich dit liéu dung phan mém
may tinh thich hop thong ké 4 tham so.
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- Truc y: ndng d6 mau bénh pham, truc x: néng do chat chuan.
- Trung binh két qua l3p lai caa mdi lan do chat chuan, control, sample va trir cho
trung binh mat @6 quang cua standard zero.
Két luan: két qua duoc bién luan dé dua ra két luan dua trén cac trj s6 tham chiéu.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
- Néu gi4 tri ndng d6 miu bénh pham cao hon nong d6 chat chuan & mac cao
nhat. Pha lodng mau véi chat Standard Diluent va Iap lai quy trinh.
- Khi str dung may rtra tu dong phai cong thém khoang 30 gidy sau khi thém dém
rara va lac 180 do gitra cac budc rira sé lam gia tang sy chinh Xac.

Pé dam bao két qua xac thuc, nap day can phai dinh sat trong qua trinh
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5. DINH LUONG ADIPONECTIN

Adiponectin la mot polypeptid gdm 244 axit amin. Adiponectin chil yéu dugc
tong hop boi cac té bao md. Muc do Adiponectin thap lién quan chit ché voi su dé
khang insulin va hoi chirmg chuyén hoa, ciing nhu ting nguy co dai thdo dudng type 2
va bénh tim mach.

I. NGUYEN LY

Dung ky thuat ELISA dé dinh luong Adiponectin trong nudi ciy té bao, huyét
thanh va huyét trong nguoi

Dya vao tinh dac hiéu cua khang nguyén - khang thé theo phuong phap
sandwich: cac giéng duoc phu khang thé dic hiéu cho Adiponectin nguoi. Standard,
mau va Biotin- -khang thé dugc thém vao, Adiponectin trong miu két hop voi khang
thé phu trén giéng va Biotin-khang thé mdi dugc thém vao. Sau khi rira di cac Biotin-
khang the khong két hop, thi HRP- Avidin lién hgp dugc thém vao. Tiép theo, sau khi
cac giéng duoc ria 1an hai, co chit TMB duoc thém vao giéng. Sau d6, dung dich
ngimg phan tng thém vao s& chuyén dung dich phan tmg tir mau xanh sang mau
vang, dam do mau ti 1€ thuan voi néng do Adiponectin trong mau, dugc do & budc
song 450 nm.

II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién dugc dao tao véi may Evolis Twin Plus
2. Phuong tién, hoa chat
- M4y phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
- Thudc thir duoc cung cip cua hing DRG (Ptrc) (EIA-4820)
+ Pia phan tmg (96 giéng)
+ HRP- Avidin lién hop
+ Chuan: 2 lo (dang déng kho)
+ Co chat TMB
+ Biotin-khang thé Adiponectin
+ Dung dich rua
+ Dung dich pha loang
+ Dung dich ngung phan tng
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Trong d6: HRP-Avidin 12 Avidin lién két véi HRP (Horseradish Peroxidase). TMB:
3,3’,5,5 tetramethyl-benzidine.

- Thudc thr va dung cu can nhung khéng dugc cung cip
+ Pipet chinh xac
+ CA&c tube
+ Pau con pipet dung mot 1an
+ Nudc cat
+ Control level 1 va 2.
3. Nguwoi bénh
Ngudi bénh khong can nhin d6i hay yéu cau gi.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo mau bénh vién va Bo Y té quy dinh, c6 ghi day du thong tin
nguoi bénh.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

Str dung huyét thanh, huyét tuong, dung dich noi trong nudi ciy té bao
- Huyét tuong:

+ Thu thap huyet tuong bang cach sir dung mot phan muoi thé tich natri citrat 0,1M
nhu mot chat chdng dong. Ly tim mau véi 3000 vong trong 10 phut.

+ Pha loang miu huyét tuong v&i dung dich pha lodng theo ti 1& 1:1000. Nén thyc
hién pha loang theo hai budc, vi du:

B1: Pha lodng 1:100 (5 mau + 495 dung dich pha lodng)
B2: Pha lodng 1:10 (100 mAu da pha lodng + 900 dung dich pha loang).
+ Khong str dung mau duc, mau vd hong cau.
+ Mau chua pha lodng co6 thé duoc luu trit & -20°C hoic thép hon. Chi ra dong mdt
lan
- Huyét thanh:
+ Sau khi hinh thanh cuc mau déng, ly tim mau v&i 3000 vong trong 10 phit.

+ Pha loang mau huyét thanh v&i dung dich pha loang theo ti 1¢ 1:1000. Nén thyc hién
pha loang theo hai budc nhu trén.

+ Mau chua pha lodng g() thé duoc luu trir & -20°C hodc thép hon, 6n dinh duogc 3
thang. Chi ra dong mot lan.
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- Dung dich néi trong nudi cy té bao
+ Ly tdm véi 3000 vong/ phut, trong10 phut dé loai bo cac manh vun.

+ Pha lodng dung dich ndi trong nudi ciy té bao véi dung dich pha lodng méu theo ti
1€ 1:10

(Vi du: 10 mau + 90 dung dich pha lodng)

+ Luu trit ¢ -20°C hodc thap hon. Chi rd déng mét lan.

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Chudn bi thuéc thir

Pua tat ca thude thir vé nhiét do phong trude khi st dung.

2.1.1. Dung dich rva:

Hoa 50 ml dung dich rira véi 950 ml nudc cat dé duoc dung dich 1000 ml.
Sau khi pha, 6n dinh 3 ngay & nhiét do phong, 2 tuan & 8°C

2.1.2. Chudn:

- Lo chuan géc ¢6 nong d6 30 ng/mL

- Pha lodng nhiéu lan v6i dung dich pha lodng dé duoc S4 - S1véi cac nong do tuong
ung 1a 15 ng/mL; 5 ng/mL; 1,67 ng/mL; 0,56 ng/mL; 0,185 ng/mL va SO l1a dung dich
pha lodng (0 ng/mL)

- Chuan thi khong 6n dinh sau khi pha lodng = sir dung ngay sau khi pha loing hodc
lam dong néu khong str dung trong vong 1 gio.

c. Biotin-khang thé va HRP-Avidin

Votex déu, nhe nhang trude khi dung.

2.2. Tién hanh

- Tién hanh theo quy trinh cai dit trén may ty dong EVOLIS TWIN PLUS.
- Thot gian hoan thanh xét nghi€ém nay khoang 255 phut

- V& duong cong chuan trudc, control dat thi tién hanh do mau.

Cac budc tién hanh nhu sau:

+ H{t 50 ul mdi calibrator/ QC hodc mau ngudi bénh vio cac giéng

+ U 120 phit ¢ nhiét d6 phong

+ Rira cac giéng 5 1an v6i 300 dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira
+ HUt 50 ul Biotin - khang thé vao mdi giéng

+ U 60 phut ¢ nhiét 6 phong
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+ Rira cac giéng 5 1an v6i 300 1 dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira
+ Hat 50 ul HRP-Avidin lién hop vao mdi giéng

+ U 30 phut & nhiét do phong

+ Rira cac giéng 5 1an vé6i 300 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot lan rira
+ HUt 50 ul co chat TMB vao mdi giéng.

+ U 20 phut 6 nhiét do phong.

+ Ht 25 1 dung dich nglimg phan tmg vao mdi giéng

+ Tién hanh do véi budc séng 450/630 nm ngay lap tic

IV. NHAN PINH KET QUA

- Gia tr1 tham khao:

Nam trudng thanh: 8000 — 10000 ng/mL (8 -10 mg/L)

Nir trudng thanh : 10000 — 12000 ng/mL (10 - 12 mg/L)

- Y nghia lam sang: Adiponectin giam cé nguy co bi cac bénh sau:
* Bénh béo phi
» Xo vita dong mach
* Bénh dong mach vanh
« Hoi chimg chuyén hoa

Bo sung omega-3, ting cudng chit xo trong khau phan hang ngay, hoic tap thé duc
diéu dg gitp lam tdng ndong dJ adiponectin.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
C6 mot sd sai sot thuong gip:
- Léy sai ong = lay lai
- Tuyét dbi khong st dung mau v& hdng cau, mau duc, mau vang

- MAu mau & ngudi bénh c6 dung thude chdng dong thi thoi gian co cuc mau lau hon
trudc khi ly tdm (hon 30 phut)

- Mau c6 két qua vuot qua 15 ng/mL thi phai hoa loing miu voi dung dich pha loang.
- Nhiing sai sét do méy thi hoi ky su dé xir tri.

- Luu y Calibrator va QC bao quén that tot dé co dudng cong chuan dat yéu cau.
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6.DINH LUONG ALDOSTEROL

Aldosteron 1a hormon tuyén vo thuong than ting su tai hap thu Natri ¢ “6ng”
than dan téi viéc bai tiét Kali, diéu chinh luong méu tuan hoan. San sinh thira va bai
tiét thuong xuyén (man) Aldosteron s& dan t6i chung ting huyét ap. Po mirc do
Aldosteron trong huyét thanh cting véi rennin  huyét thanh c6 thé dugc dung dé phan
biét gitra Aldosteronism tién phat va thir phat.

I. NGUYEN LY

Aldosteron duoc dinh lugng bang ki thuat ELISA .

Mau bénh pham (huyét thanh) duoc thém vao cac giéng da duoc trang bang khang thé
khang Aldosteron va @ trong dung dich dém 30 phit & nhiét d6 phong. Néu
Aldosteron trong mau bénh pham, sé& két hop véi cac khang thé cé trong giéng. Giéng
duoc ria dé loai bo mau du va khang thé khang Aldosteron gan peroxidase dugc thém
vao sé& tao phuc lién két enzyme va khang thé kep giira la phan tir Aldosteron.

Sau khi u & nhiét d6 phong 30 phdt, cac giéng duoc rira dé loai b cac thanh phan du
thira. Co chat TMB duoc thém vao u tiép dung dich phan ung & nhiét d6 phong trong
20 phut dé chuyén thanh mau xanh da troi. Tién hanh doc phan (ng & budc song 450
nm.

Nong do Aldosteron ty 1¢ véi do dam cia mau xanh trong giéng

. CHUAN BI

Ngwoi thuc hién
Nguoi thuc hién xét nghiém co trinh d6 phu hop.
Phwong tién, hoa chat

Pipettes thé tich 50, 100, 150 va 300 microL

Pau pipet dung 1 lan

Nudc cat hodc nudc khir lon

3.2 N HCL va 3,2 N NaOH (diing cho xét nghiém nuéc ticu)

Ong thuy tinh hay Polypropylene (dung cho xét nghiém nudc tiéu)

Nudc rira

May lic dia

May doc dia giéng véi kinh loc 450nm va OD > 3.0 hoic cao hon

2.1. Céc chdt dwoc cung cap

Pia chira Khang thé khang-Aldosteron tir tho:

+ Thanh phan: 1 dia chtra 96 (12x8) giéng trong tui nap kéo, ¢ chira chat hat am
+ Luu trir: 2-8C

+ On dinh: 12 thang hoic xem huéng dan trén bao bi

Aldosterone-Biotin: Avidin-Horse Radish Peroxidase (HRP) Conjugate Concentrate —
X50:
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Thanh phan: Aldosterone-Biotin va Avidin-Horse Radish Peroxidase (HRP)
Conjugate Concentrate trong dung dich dém gdc protein khéng chua thuy ngan
Thé tich: 300 microL/lo

Luu trit: 2-8C

On dinh: 12 thang hoic xem huéng dan trén bao bi

Chuan bi: Pha loing Aldosterone-Biotin va Avidin-HRP Concentrate 1:50 trong
dung dich dém xét nghiém trudc khi dung. Néu dung hét dia thi pha 240 microL
HRP trong 12 ml dung dich dém xét nghiém. D6 bo phan thira néu co

Aldosteron Chat chuan-C6 san:

+

+ + + +

+ Thanh phan: 6 lo chita Aldosterone trong dung dich dém gdc protein khong chia
thily ngan

Calibrator Concentration Volume/Vial
Calibrator A 0 pg/ml 2.0 ml
Calibrator B 20 pg/ml 0.5ml
Calibrator C 80 pg/mi 0.5 ml
Calibrator D 300 pg/ml 0.5 ml
Calibrator E 800 pg/ml 0.5 ml
Calibrator F 2000 pg/mi 0.5 ml

+ Luu trir: 2 — 8C
+ On dinh: 12 thang hoac xem hudng dan trén bao bi. Khi ma ra thi phai dung
trong vong 14 ngay hoac luu trir dong lanh. Tranh dong va ra dong nhiéu lan
- Chat chung: C6 san:
+ Thanh phan: 02 lo chtra Aldosterone trong dung dich dém gdc protein khong
chtra thiy ngan. Tham khao nhén lo dé biét giéi han sir dung
+ Thé tich: 0.5 mL/lg
+ Luu trir: 2-8°C
+ On dinh: 12 thang hodc xem hudng dan trén bao bi. Khi m¢ ra thi phai ding
trong vong 14 ngay hoic luu trit dong lanh. Tranh dong va ra dong nhiéu lan
- Wash Buffer Concentrate — X10:
+ Thanh phan: 01 chai chtra dung dich dém khdng thay ngan va chaa chét tay
non-ionic.
Thé tich: 50 mL/chai
Luu trit: 2-8°C
On dinh: 12 thang hoic xem huéng dan trén bao bi.
Chuan bi: Pha loang 1:10 trong nuéc cat hoic nudc khir lon. Néu dung hét dia
thi pha 50ml trong 450ml nuéc
- Assay Buffer — C6 san:

+ + + +
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Thanh phan: 01 lo chira dung dich dém géc protein khdng thuy ngan.
Thé tich: 15 ml/lo
Luu trir: 2-8°C
On dinh: 12 thang hoic xem huéng dan trén bao bi.
bém TMB — C6 san:
+ Thanh phan: 01 chai chta Tetramethylbenzidine va Hydrogen Peroxide trong
Non-DMF hoiac DMSO chira dd dém.
+ Thé tich: 16 ml/chai
+ Luu trit: 2-8°C
+ On dinh: 12 thang hodc xem hudng dan trén bao bi.
Dung dich ngung — C6 san:
Thanh phan: 01 chai chira 1M Splfuric Acid.
Thé tich: 6 ml/chai
Luu trir: 2-8°C
On dinh: 12 thang hoic xem huéng dan trén bao bi.

+ + + +

+

+ + +

3. Ngwoi bénh

Can duoc tu van vé muc dich xét nghiém:

- Pé chan doan tinh trang cuong Aldosteron tién phét hay thir phat.
- Pé danh gia san xuét Aldosteron thuong than.

- Pé chan doan phan biét c4c réi loan nudc va dién giai.

4.Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

CAC BUOC TIEN HANH
Xuly mau: .
Huyét thanh: khong can

- Nudc tiéu: Thuy phén, Trung hoa va Pha lodng

Tat ca cac chat can phai dat nhiét do phong trudc khi dung. Mau bénh, mau ching,

mau chuin phai dugc xét nghi¢m 2 lan. Khi mot quy trinh bat dau thi phai thuc hién
cac budc hoan chinh, khong dugc ngung lai.

Chuan bi dung dich conjugate va dung dich rira

Thao nhitng dai sb trén dia vi giéng. Dan miéng tGi va cat nhitng phan chwa ding
vao ti dong

Dung pipet hut 50 pl moi mau bénh (huyet thanh hodc nudc tiéu), mau chuin, mau
chtng dua vao giéng twong tmg, 1am 2 1an.

Dung pipet hut 100 pl dung dich conjugate cho vao mdi giéng (nén dung pipet loai
da kénh)

U trén may lac dia (200 vong/phut) trong 1 gio ¢ nhiét do phong.
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- Rua gleng 3 lan bang 300 pl nudce rra dém da pha lodng cho mdi giéng va nip chat
dia lai bang gidy hut am dé bao dam dia kho

- Dung pipet hat 150 pl chat nén TMB cho vao mdi giéng cing mot khoang thoi gian
nhu nhau

- U trén may lac dia tir 10-15 phit & nhiét do phong (hodc cho t6i khi Calibraror A
dat mau xanh bién dam)

- Huat 50 pl dd ding cho mdi giéng cung khoang thoi gian nhu trong budc 7

- Poc dia trén may doc ¢ 450 nm trong 20 phut sau khi thém dung dich ngung vao

(Trinh tw va thoi gian thuc hién xét nghiém theo bo kit cua cong ty DRG

Internaltional, Inc., My)

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tinh toan mat d6 quang cia mdi mau chuan lam 2 lan

- V& duong chuén trén gidy “semi-log” véi truc Y 1a mat do quang va tryc X 1a nong
dd chat chuan.

- Tinh to4an mat d6 quang cuia mau

- Poc gia tri ctia mau huyét thanh tryuc tiép tir duong cong chuan. Néu két qua cao hon
2000pg/ml thi phai pha loang chat chuan A ¢ ti 1¢ khong qua 8 lan, khi d6 gia tri do
dugc phai nhan voi hé s6 pha loang.

- Poc gia tri cua mau nudc tiéu trye tiép tir duong cong chuin va nhan véi hé sé 60
tir. Ké tiép, nhan véi lugng nude tiéu trong vong 24 gi0 thu thap dugc (lit). Cubi cing
chia véi 1000 dé dat duoc gid tri ng/24 gio. Néu két qua 16n hon 2000 pg/ml, pha
loang chat chuan A nhung khong qua 2 1an, két qua nhan lai voi hé s6 pha lodng.

- Nong d6 Aldosteron thay d6i trong cac trudng hop:

Bénh Aldosteron huyét thanh | Renin huyét twong
Aldosteronism tién phat Cao Thap
Aldosteronism thir phat Cao Cao

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
1. Lwuy va canh bao

- Mau kiém tra & ca mirc do cao va thap va bénh phim huyét thanh phai cung tién
hanh mdi 1an dé danh gia do tin cay cua két qua.

- Phai dung nuéc cat hodc nude da khir Ion dé pha lodng

- Phai deo gang tay khi lam thi nghiém

- Tat ca mau phai duoc dé 6n dinh & nhiét d6 phong trudce khi dung. Tranh viéc dong va
tan dong mau lap lai

- Puong chuin phai duoc thiét 1ap cho mdi 1an chay
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Tranh bot khi trong giéng (Microwell) s& anh hudng toi mat d6 quang hoc (ODs). Can
than loai bo bot khi trude khi doc mau.

Dung dich nén (TMB) rat nhay sang va phai duy tri d¢ trong khi luu trit thich hop.
Khi dung dich c6 mau xanh thi c6 nghia 12 dung dich bi nhiém ban, khong on dinh va
s¢ khong dugc dung.

Khi pha ché dung dich nén va dung dich dimg phan tng, khong duoc dung pipet do
nguy co tiép xtc voi kim loai

Céc chit va dung dich thira sau thi nghiém phai duoc xem nhu 1a chat thai doc hai va
phai ti€u huy theo quy dinh.

. Han ché

Tat ca cac tac chat dugc can chinh dung dé xac dinh truc tiép Aldosteron trong huyét
thanh va nudc tiéu nguoi. Bo kit ndy khong dung cho cic mau vat khic ciia ngudi
hoac dong vat

Khong ding huyét thanh bao quan khong ding, huyét thanh bi tan huyét va cac van
dé khéc

Bat ky mau hay huyét thanh chimg chira “azide” hodc “thimerosal” déu khong tuong
thich voi kit nay

Chi c6 Chat chuan A méi c6 thé dung dé pha lodng mau huyét thanh hodc nudc tiéu.
DUng cac tac chat khac c6 thé 1am két qua sai 1éch.
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7. DINH LUONG ALBUMIN

I. NGUYEN LY
Dinh luong Albumin trong mau cia ngudi bénh theo phuong phdp so mau
pH=4.1
Albumin + BCG => Albumin BCG complex
(BCG: Bromcresol green)

_ Phtrc hop Albumin BCG ¢6 mau xanh ty 1¢ thuan voi noéng do Albumin trong
mau thir dugc do ¢ budc song 570 nm.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 can bo dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Albumin, chit chuan Albumin, chit kiém tra
chat luong Albumin.

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can dugc gidi thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém
~ Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doan cua nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém
111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong co chét chéng dong hay 6ng c6 chét
chong dong l1a Heparin, EDTA, khong su dung chat chong dong Fluorid. Mau khong
v0 hong cau. Bénh pham 6n dinh 5 thang ¢ 2-8°C, 2.5 thang ¢ 15 - 25°C. 4 thang ¢ -
15 dén -25°C.
- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham chi rd dong 1 lan va phai d¢ bénh pham dat nhiét do phong trudc
khi phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.
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2. Tién hanh k§y thuét

- May phan tich can chuan bi sn sang dé thyc hién phan tich mau: May da
dugc cai dat chuong trinh xét nghi¢ém Albumin. May da duoc chuin véi xét nghiém
Albumin. Két qua kiém tra chit luong v6i xét nghiém Albumin dat yéu cau khong
nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra I¢nh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol cia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két
qua vao phicu xét nghiém dé tra cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s binh thuong: 34 — 48 g/l.
- Albumin méu ting trong: Mat nudc (ndn nhiéu, tiéu chay ning).

- Albumin mau giam trong: Bénh than (suy than, hoi chimg than hu, viém cau
thén). Bénh khong c6 albumin huyét bam sinh. Giam tong hop (viém gan nang, xo
gan), kém hap thu, kém dinh dudng, Mat albumin (bong, ton thuong ri dich, bénh
dudng rudt mat protein). Ung thu, nhiém tring.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nhitng yéu t6 gy nhifu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh hudng khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

- Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL.

- Huyét thanh duc: Triglyceride <1000 mg/dL .

Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thyc hién lai xét nghiém sau do
nhan két qua vdi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua
khong can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh todn két qua)
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8. DINH LUONG ALPHA 1 ANTITRYPSIN

Alpha-1 antitrypsin, con dugc goi 1a AAT, 1a mot protein do gan san xuét, luu
thng trong mau. N6 gilp bao vé cac co quan ciia co thé khoi nhimg tac dong co hai
ctia c4c protein khac. Thiéu AAT 13 mdt bénh co tinh di truyén. Nhimg ca thé bi thiéu
hut AAT cd thé lién quan dén bénh 1y vé& phdi hodc bénh gan (bénh hen, khi phé
thiing; xo gan)

| . NGUYEN LY

Pinh luong AAT bang phuong phap mién dich do d6 duc. Bénh pham duoc
cho thém thudc thir 1, sau d6 cho thém thudc thir 2 (c6 chira khang thé khang Alphal
Antitrypsin. Luc nay xay ra phan tng két hop giira khang thé va khang nguyén co
trong mau bénh pham, tao thanh phtrc hop ngung két. C6 thé xac dinh duoc do duc tir
d6 xac dinh duoc nong do Alphal Antitrypsin thong qua dudng chuan.

Il. CHUAN BI

Nguoi thue hién: 01 can bd dai hoc chuyén nganh Hoa sinh va 01 k¥ thuat vién
Phuong tién

2.1. Phuwong tién

- Cac may c6 thé phan tich: ‘modular analytics e170, cobas 6000, cobas 8000, AU
640, 680, 2700, 5800 va mot so6 may khac.

- May ly tam

- Tt lanh dé bao quan hoa chat va bao quan QC, mau bénh pham
- Pipet cac loai, 6ng sample cup

- Ong nghiém, dau con xanh va vang

- Gia dyng ong nghiém

2.2. Héa chit

Thudc thir 1 (R1): dém Phosphate: 12.7 mmol/L, pH 7.2; NaCl: 0.13 mol/L;
PEG: 40 g/L; chat bao quan

Thudc thir 2 (R2) Anti-human al-antitrypsin antibody: > 2 g/L; NaCl: 0.12
mol/L; chat bdo quan

Dung dich chuan (Chét chuan)
Dung dich QC (céc muc )
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
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- Gang tay
- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim ldy méau
. Nguwoi bénh
Can giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha vé muc dich va y nghia cta xét
nghiém
Nguoi bénh can phdi hop dé 1dy mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sé luong
. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo y 1énh ciia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém
II1. CAC BUGC TIEN HANH
. LAy bénh pham

C6 thé st dung Huyét thanh, hodc Huyét tuong: chat chéng dong Li-heparin,
EDTA va citrate

Mau c6 thé 6n dinh:
7 ngay / nhiét do 20-25°C

3 thang / nhiét d6 - 20°C, chi dugc phép dong mot 1an, miu cé van tha can ly
tam trude khi phan tich

. Tién hanh ky thuat
2.1. Chudn bi mdy phén tich
Dung duong chuan
Phén tich QC: ¢ ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau
2.2. Phén tich méu
Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2h
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham
Panh sd (hoac ID cua ngudi bénh); chon test va may s¢€ tu dong
IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham khéo: 16,6 — 36,8 umol/L (90 — 200 mg/dL hoic 0,9 — 2,0 g/L)
H¢ 56 chuyén doi:
mg/dL x 0,184 = umol/L
mg/dL x 0,01 = g/L
g/L x 100 = mg/dL
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V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Céc yéu té c6 thé gdy anh huong dén két qua xét nghiém khi:
Hemoglobin > 621 umol/L (1000 mg/dL)
Yéu t6 dang thap > 100 IU/mL

Xu tri: khi 1ay mau tranh gdy vd hong cau. Khi chuan bi thay mau mau bi vé hong cau
nén loai va lay mau mau khéc.
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9. PO HOAT DO PHOSPHATASE KIEM
(Alkaline phosphatase - ALP)

Phosphatase kiém 1a mot enzym gan duoc bai tiét theo dich mat, thuong ting
khi ¢ tic mat. Ngoai ra mot sb cac nguyén nhan khac ciing c6 thé ting phosphatase
kiém nhu bénh xuong...

I. NGUYEN LY

Hoat d6 ciia enzym ALP trong mau ctia ngudi bénh dugc xac dinh theo phuong
phap dong hoc enzym.

ALP
p-nitrophenyl phosphate + H20 => phosphate + p-nitrophenol
Mg2+

p-nitrophenol dugc tao thanh ty 1€ thudn vd&i hoat 40 ALP va dugc do & budce song
405 nm.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém ty dong nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoba chat: Hoa chét xét nghiém ALP, chit chuan ALP, chat kiém tra chat
lugng ALP.

3. Nguoi bénh

Nguodi bénh can dugc gidi thich vé muc dich cua vi¢c lay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi diy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doén ctuia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat 5:h6ng dong hay éng co chét
chong dong 1a Li, Na hay NH,-heparin. Mau khong v& hong cau. Bénh pham 6n dinh
7 ngay ¢ 2—8°C, 2 thang ¢ -15°C dén -25°C..
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- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh phé\m chi rd dong 1 1an va phai dé bénh phérp dat nhi¢t d6 phong trudc
khi phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- Méy phan tich can chuan bi san sang dé thyc hién phéan tich miu: May da
duoc cai dat chuong trinh xét nghiém ALP. May da duogc chuan véi xét nghi¢m ALP.
Két qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém ALP dat yéu cau khong nam ngoai dai
cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich miu bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do in bao cdo hodc ghi két
qua vao phicu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
+ Tri sb binh thuong:
Nam: 40 — 129 U/L.
Nit: 35 — 104 UJL.

+ ALP mau ting trong: Cudng can giap, Thiéu Vitamin D, Bénh xuong (coi,
mém, xo cung, ung thu, sarcom). Bénh gan (Tac mat ngoai gan, Viém 6ng mat, K
gan, Abces gan), bénh than...

+ ALP méu giam trong: giam ALP gia dinh, suy giap, thiéu Vitamin C...
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
+ Nhitng yéu t6 gay nhiéu cho két qua xét nghiém
Két qua xét nghiém khong bi anh hudéng khi:
- Huyét thanh vang: Bilirubin < 70 mg/dL hay 1197 pmol/L.
- Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
- Huyét thanh duyc: Triglyceride <2000 mg/dL .

Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thyc hién lai xét nghiém sau do
nhan két qua vdi do hoa loang (Truong hop c¢6 hoa loang tu dong trén may thi két qua
khong can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua).
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10. PO HOAT DO AMYLASE

I. NGUYEN LY

Amylase 12 enzyme thily phan tinh bot, c6 ngudn gdc tir tuy va tuyén nudc bot.
Xét nghiém amylase thuong dugc chi dinh trong bénh 1y tuyén tuy hoac tuyén nuoc
bot...

Hoat d6 cua enzym o Amylase trong mau ctia nguoi bénh duge xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzym.

a-amylase

5 ethylidene-G7PNP + 5 H20 <=> 2 ethylidene-G5 + 2 G2PNP + 2 ethylidene-
G4 + 2 G3PNP +ethylidene-G3 + G4PNP

a-glucosidase
2 G2PNP + 2 G3PNP + G4PNP + 14 H20  <=> 5PNP +14 G

Pam do mau sac cia PNP hinh thanh ty 1¢ thuan véi hoat o amylase huyét thanh va
c6 thé do dugc & budce song 415 nm

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

01 dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu  Cobas C501, AU 640, MODULAR P,
Hitachi 902, 912....

- Héa chat: Héa chat xét nghiém o Amylase, chat chuan o Amylase, chat kiém
tra chat lugng o Amylase.

3. Ngwoi bénh

Nguodi bénh can duge gidi thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi diy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doéan ctia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
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- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chéng déng hay éng co chat
chéng dong 1a Li, Na hay NH4-heparin hoic EDTA (néu dung EDTA, két qua thip
hon 5-10% so v6i huyét thanh). Mau khong v& hong cau. Bénh pham 6n dinh 1 thang
& 2-8°C, 7 ngay ¢ 20°C dén 25°C .

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét tuong.

- Bénh phim chi r dong 1 l1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong truéc
khi phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuét

- Méy phan tich can chuan bi sdn sang dé thyc hién phan tich mau: May da
dugc cai dat chuong trinh xét nghiém o Amylase. May da duoc chuan véi xet nghiém
o Amylase. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém o Amylase dat yéu cau khong
nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢o6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do in bdo cao hoac ghi két
qua vao phi€u xét nghi¢m deé tra cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
+ Trj s6 binh thuong: < 100 U/L

+ Amylase mau tang trong: Bénh tuy (viém tuy cép va man), Bénh duong mat,
Bénh 6 bung khong phai bénh tuy (loét thung da day, tac ruét...), Quai bi, tac tuyén
nude bot, Tang Amylase & nguoi binh thuong (tang Macro Amylase)

+ Amylase giam khi tuy bi hoai tir lan rng, ngoai ra no con giam trong mot 5O
bénh ly nhu: Viém tuy man tinh. Viém tuy man tinh tién trién. Xo hoa ong dan tuy
tién trién.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nhitng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh hudng khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

- Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.

- Huyét thanh duc: Triglyceride <1500 mg/dL .
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Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi€ém sau do
nhan két qua vadi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két qua
khong can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua)

Luu y: Nude bot va md hdi co chira o Amylase nén tranh dé nhiém nhimng chét
nay vao bénh pham hay hoéa chat.
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11. DINH LUONG AMONIAC

Trong diéu kién binh thuong Amoniac dugc chuyén dbi thanh ure tai gan va
sau d6 duoc than bai xuét. Néu c6 mét rdi loan thuc thé ngan khong cho qua trinh
chuyén ddi noi trén xay ra, NHjz s@ tich tu trong dong tuan hoan. Khi tich tu trong mau
v6i ndng do cao s& gdy ra mot tinh trang bénh ndo gan.

| .NGUYEN LY
Theo phuong phap dong dong hoc enzym. Dya trén phan ing sau:

Enzym glutamate dehydrogenase (GLDH) xtc tac phan ung voi sy tham gia cua
NADPH theo so d6 sau:

GLDH
o-ketoglutarate + NH4™ + NADPH = L-glutamate + NADP* + H20

Luong NADPH, bi oxy hoa trong giai doan phan ung s¢ twong duong voi
lugng NH; c6 trong mau bénh pham. Co6 thé do duoc sy giam mat do quang hoc do
NADPH chuyén thanh NADP & buéc song vung tir ngoai

II. CHUAN BI

. Ngudi thwe hién

Dai hoc chuyén nganh Hoa sinh mién dich va 01 k¥ thuat vién.
. Phuong tién, héa chit

2.1. Phuong tién

May phan tich h()a’ sinh ty dong: Hitachi 912, 917, cobas 6000; cic may AU
640, 2700, 5800 va mot s0 may khac.

2.2. Héa chit
R1 Triethanolamine buffer: 151 mmol/L, pH 8.6;
o-ketoglutarate: 16.6 mmol/L; ADP: >1.2 mmol/L; chét bao quan

R2 NADPH: > 458 pumol/L; GLDH: >24.3 U/mL (EC 1.4.1.3; bovine
liver; 25°C); triethanolamine buffer: 151 mmol/L, pH 8.6;

a-ketoglutarate: 16.6 mmol/L; ADP: > 1.2 mmol/L; chit bao quan.
(tham khdo theo hod chdt ciia Roche diagnostic)
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- Ong nghiém
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- Gang tay, day gard
- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim ldy mau
3. Nguoi bénh
- Can giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha myc dich xét nghiém
- Ngudi bénh can nhin an 8 - 10h trudce khi iy mau
- Tranh hoat dong thé luc qiia mirc va hat thude trude khi 1dy mau xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém
C6 y 1énh ciia bac sy 1am sang ghi trén phiéu xét nghiém
II1. CAC BUGC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
- L4y mau vao ong chéng dong EDTA

- MAu can duoc day nap chét, bao quan lanh va chuyen ngay xudng phong xet
nghiém. Tai phong xét nghiém can ly tim dé phan tich mau cang sém cang tot.

2. Tién hanh k¥ thuat
2.1. Chudn bi mdy phan tich
Duyng dudng chuan: dya trén 2 diém
Phan tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau
2.2. Phan tich mdu
MAu bénh phim nén duogc tién hanh phan tich trong vong 2gio.
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham.

Panh sb (hodc ID cta ngudi bénh); chon test va van hanh theo protocol ciia mdy, may
s€ tu dong phan tich.

IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham khio:
- Nam: 14.7 - 55.3 umol/L (25-94 pg/dL)
- Nir: 11.2 - 48.2 pmol/L (19-82 pg/dL)
- Tré em: 28 — 57 pumol/L (40 — 80 mg/L)
- Tré so sinh: 64 — 1072 umol/L (90 — 150 mg/L)
H¢ 56 chuyén doi: ng/dL x 0.587 = pmol/L
+ Tang NH; mau: Xo gan, hi ching ting nito mau, Xuat huyét tiéu hoa, Suy tim,
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Suy gan, Leucemie, Bénh 1y tan mau & tré so sinh, Viém mang ngoai tim
+ Giam NH; mau: Tang huyét ap vo can; Tang huyét ap 4c tinh
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Céc yéu t6 anh hwéng
- Hut thude 14; Hoat dong thé luc véi cuong do cao
- Ché d6 an c6 nhiéu hodc qua it dam (proein)
- Bilirubin lién hop > 1026 pmol/L(>60 mg/dL).
- Hién tuong huyét tan: khi Hb > 31 pmol/L(>50 mg/dL).
- Céc thudc 1am ting NHj: Heparin, thudc loi tiéu (furosemid)
- Céc thudc 1am giam NH;: Neomyein, tetracyclin, diphenyl hydramin
2. X tri
Nhic nguoi bénh tranh hoat dong thé lyc cudng do cao trudc thoi gian 1dy miu.

Khi lay mdu tranh gy v& hong cau. Mau v& hong cau can loai va lay lai mau mau

khac.
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12. DINH LUONG AMH GEN I
(Anti Mullerian Hormon)

AMH la mot dimer glycoprotein gdm 2 monome co trong lugng phan tir 72 kDa
lién két voi nhau bang cau nbi disunfit. AMH 1a hormon @c ché dng Muller (hai & ong
phoi sé& phat trién thanh duong sinh duc nit). O nam giéi, AMH duoc san sinh boi té
bao Sertoli (trong tinh hoan). AMH tiép tuc duoc hai tinh hoan tiét ra t&i thoi ky day
thi va sau do giam cham dan sau day thi den mirc thap (dang lang can). O nit gidi,
AMH dugc céc té bao hat budng tring tiét ra véi mic do thap sau sinh t6i thoi ky
man kinh va sau d6 giam t6i mic khong thé phat hién duoc.

I. NGUYEN LY

~ Dung ky thudt ELISA dé dinh lugng AMH trong huyét thanh va huyét twong
chong dong bang lithium heparin & nguoi.

Dua vao tinh dac hiéu cua khang nguyén- khang thé, theo phuong phap
sandwich: Trong xét nghiém nay calibrator, control va mau duoc U trong cac giéng da
dugc pha khang thé AMH. Sau lan 0 va ria thir nhét, bd sung phuc hop khang thé
AMH Gen llI-biotin vao ting gleng Sau lan @ va rira tht hai, bd sung enzym lién hop-
Streptavidin vao giéng. Sau lan U va rira thtr ba, bo sung co chat TMB vao giéng.
Cubi cung bd sung dung dich ngimg phan tng. Pam do mau ti 1& thuan v4i nong do
AMH c6 trong mau thtr, dugc do véi bude song kép 450nm va giira 600 - 630 nm.

II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién dugc dao tao voi may Evolis Twin Plus
2. Phuong tién, hoa chit
- May phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
- Thudc thir duoc cung cip cua hang Beckman Coulter (Ma: A79765)
+ Pia phan tmg (96 giéng)
+ Phtic hop khang thé AMH thé hé tha 2-biotin
+ Co chat TMB
+ Dung dich rtra |
+ Dung dich pha lodng
+ Dung dich ngung phan ung A
+ Phitc Enzym lién hop-Streptavidin (HRP)
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+ Dung dich dém

Trong d6: Enzym lién hop-Streptavidin 1a Streptavidin lién hgp véi HRP

(Horseradish Peroxidase). TMB: 3,3°,5,5’ tetramethyl-benzidine.
- Thudc thtr va dung cu can nhung khéng dugc cung cip

+ AMH Gen Il Calibrator va Control A79766

+ Pipet chinh x4c loai 10-1000 I

+ Cac tube

+ Pau con pipet dung mot 1an

+ May lic, toc do 600-800 vong/phut

+ May tron kiéu votex

+ Vai thdm hit

+ Nudc khir ion
3. Nguoi bénh

Khéng can nhin an va khong phy thude chu ky kinh nguyét (nir)

3.1. Péi véi phu nie: xét nghiem AMH dwoc chi dinh de:

Danh gid kha nang sinh san cua budng trimg

Panh gia dap ung cta budng trimg d6i voi liéu phap kich budng trimg

Gop phan chan doan hoi chtng budng trimg da nang.

Panh gia va theo ddi ung thu budng trimg.

Dy béo thoi gian man kinh.

3.2. Péi véi bé trai: xét nghi¢ém AMH duogc chi dinh dé:
- Chan doan phan biét réi loan gidi tinh
- Chén doan tinh hoan lac chd

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo mau bénh vién va Bo Y té quy dinh, c6 ghi day du thong tin

nguoi bénh.
II1. CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- Sir dung huyét thanh hodc huyét twong chong dong bang heparin lithium.
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- Pé co cuc mau rdi ly tdm, tach huyét thanh ra tube, day chat nép, 6 thé bao quan &
2 - 8°C trong 48 gid, 1au hon can bao quan ¢ - 20°C. Tranh lam déng va rd dong
nhiéu lan.

2. Tién hanh k§y thuit
2.1 Chudn bi méu

- Béi voi miu tré so sinh nam can pha lodng miu véi dung dich pha lodng theo ti 18
1:10 trudce khi xét nghiém

- P6i v6i cac mau khac thi khong can pha lodng.
2.2. Chudn bi thuéc thir:
Pua tat ca thude thir vé nhiét do phong trude khi st dung.
2.1.1.Dung dich rua:

Hoa loang 10 lan dung dich rira I vé1 nudc khir ion, 6n dinh 1 thang & nhi¢t do
phong.

2.1.2. Giéng:

Chon sd giéng theo yéu cau, nhitng giéng con lai dé trong bao kin c6 hat chong
am.

2.1.3. Chudn:

Tir A dén G voi nong do 1an luot 1a: 0 ng/mL; 0,16 ng/mL; 0,4 ng/mL; 1,2 ng/mL; 4,0
ng/mL; 10,0 ng/mL va 22,5 ng/mL.

Bao quan & - 20° C sau khi nhan hang. Dé sir dung nhiéu 1an, chia nho va dé - 20°C.
Sau lan sir dung dau tién, 6ng di rd dong 6n dinh 7 ngay khi bao quan ¢ 2 —8° C
Khong ra dong qua 2 1an

2.1.4. Chat chimg:

Muc 1 va muc 2

Pugc gitt dong sau khi nhan hang ¢ - 20° C. Bé sir dung nhiéu lan, chia nho va dé
¢ -20° C.

Sau lan sir dung d4u tién, dng da ri dong on dinh 7 ngay khi bao quan 62 —8°C
Khéng rd dong qua 2 lan

2.1.5. Tién hanh

- Tién hanh theo quy trinh cai dat trén may tuy dong EVOLIS TWIN PLUS.

- Tong thoi gian hoan thanh xét nghiém nay khoang 190 phut

- Tién hanh v& duong cong chuan, khi QC dat méi tién hanh do mau
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Céc budc tién hanh nhu sau:
+ Panh du cac giéng can sir dung
+ Hat 20 ul mbi calibrator, control hodc mau ngudi bénh vao cac giéng
+ B6 sung thém 100 x1 dung dich dém vao mdi giéng

+ U trén may lic (tdc d6 khoang 600 - 800 vong/phut) trong 60 phut & nhiét do
phong

+ Rira cac giéng 5 1an v6i 400 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira
+ H(t 100 x1 phire hop khang thé AMH Gen II-biotin vao mdi giéng
+ U trén may lac (tbc do 600 - 800 vong/phut) trong 60 phit ¢ nhiét d6 phong
+ Rira cac giéng 5 1an v6i 400 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot lan rira
+ H(t 100 x1 phirc enzym lién hop - streptavidin vao mdi giéng
+ U trén may lac (tbc do khoang 600-800 vong/phut) trong 30 phut & nhiét do
phong
+ Rira cac giéng 5 1an v6i 400 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot lan rira
+ Hat 100 x1 dung dich tao mau TMB vao mdi giéng. Tranh tiép xuc truc tiép anh
sang.
+ U trén may lac 8-12 phat ¢ nhiét do phong.
+ H(t 100 x1 dung dich nglimg phan tmg vao mdi giéng
+ Tién hanh do
IV. NHAN PINH KET QUA
1. P6i v6i phu nir
Danh gia kha nang sinh san cua bubng tring: Nong d6 AMH trong mau (tinh bang
ng/mL) tuong quan tryc tiép voi sd lugng nang trimg, it thay doi trong chu ky kinh

nguyét nén co thé st dung dé danh gia kha ning sinh san ctia budng trimg tét hon so
voi1 FSH

Kha nang sinh san t6i wu: 4,0 - 6,8 ng/mL; kha nang sinh §én tot: 2,2 — 4,0 ng/mL;
kha nang sinh san kém: 0,3 — 2,2 ng/mL; kha nang sinh san rat kém: 0,0 — 0,3ng/mL

Panh gia dap ng ciia budng trimg: d01 voi ligu phép kich buong triang: Nong do
AMH ciing twong quan chat ché voi sO lwong nodn nén co thé str dung dé danh gia
dap ung cua buong trimg ddi vai liéu phap kich budng trimg dé phuc vu cho liéu phap
thu tinh trong 6ng nghiém IVF (In vitro fertilization) hodc li¢u phap tiém tinh trung
vao bao tuong cua tring ICSI (Intracytoplasmic sperm injection) trong thu tinh nhan
tao.
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Chén doan Hoi chimg budng trimg da nang: thuong AMH > 6,8 ng/mL.

Danh gia va theo doi ung thu budng trimg: néng d6 AMH c6 thé duoc sir dung dé
chan doan ung thu t& bao granulosa buong tring voi do nhay khoang 76 dén 93%.
Nong d6 AMH giam vai ngay sau phau thuat khéi u budng trimg va lai ting 1én néu u
tai phat

Du bao thoi gian man kinh: O phu nt, néng d6 AMH giam dan theo tuéi. AMH co
gia tri du bao thoi ky man kinh tot hon so v6i FSH. Néu AMH < 0,2 ng/mL, lira tudi
35-39 s& man kinh sau 9,94 nam, lra tu6i 45 — 48 s& man kinh sau 5,99 nim

2. D6i vé6i bé trai

Chéq doan phan biét réi loan gidi tinh: géng d6 AMH trong mau bang 0 hoic rat theftp
va nong do cac androgen trong mau thap: khong c6 tinh hoan hodc khong phat trién
gi61 tinh nam.

Chan doan tinh hoan lac chd: kham khong thay c6 tinh hoan nhung néng d6 AMH va
cac androgen binh thuong

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Co mdt sb sai sét thuong gip:

Lay sai ong > 14y lai

Tuyét dbi khong sir dung mau v hong cau, mau duc, mau vang

MAu méau ¢ nguoi bénh c6 dung thudc chdng dong thi thdi gian co cuc mau 1au hon
trude khi ly tam (hon 30 pht)

Mau c6 két qua vuot qua 22,5 ng/mL thi phai hoa lodng mau véi dung dich pha lodng.
Nhitng sai sot do mdy thi hoi k§ su dé xir tri.

Luu ¥ Calibrator va QC bao quan that tt dé c6 duong cong chuan dat yéu cau.

13. PINH LUQNG ANTI-CCP
( Antibody to cyclic citrullinative peptid)

Anti CCP (Anti cyclic citrullinated peptides) 1a khang ghé khang Peptid vong
chira Acid Amin Citrulline. Sy hién dién cua khang nay co thé giup chan doan bénh
viém khédp dang thap nhi€u nam trudce khi cac triéu ching cua bénh xuat hién.
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I. NGUYEN LY

Anti-CCP duogc dinh luong bang phuwong phap mién dich sandwich st dung
cong nghé hoa phéat quang hay dién hoa phat quang. Anti-CCP c6 trong mau thir dong
vai tro khang nguyén duoc kep giita hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé
don dong dic hiéu khang Anti-CCP danh dau biotin, khang thé thi hai 1a khang thé
don dong dac hiéu khang Anti-CCP danh dau ruthenium (chit c6 kha ning phat
quang) tao thanh phirc hop mién dich kiéu sandwich. Cuong do phat quang ty 1¢ thuan
véi nong do Anti-CCP c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
+ Phuong tién: May xét nghi¢m nhu Cobas e411, e170. €601, Architect...

+ Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Anti-CCP, chit chuan Anti-CCP, chat kiém
tra chat luong Anti-CCP.

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can dugc gidi thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém. Khong str dung cac thudc c6 Biotin it nhat 8 gio trude khi 1ay mau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

I111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chét chong dong hay 6ng c6 chat chdng
dong 1a Li-Heparin, EDTA. Méau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh pham 6n dinh 3 ngay & 2-8°C, 1 thang & -20°C.

- Bénh pham chi ra dong 1 lan va phai dé bénh phiam dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2gi0.

2. Tién hanh k§y thuat

- MAy phan tich can chuan bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Anti-CCP. May da dugc chuan véi xét nghiém Anti-
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CCP. Két qua kiém tra chat luong vai xét nghiém Anti-CCP dat yéu cau khong nam
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat lugng.

-Ngudi thuce hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao may phan tich hoic hé thdng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
- Ra 1&énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cao hoac ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
+ Tri s6 binh thuong: <17 U/ml

+ An'gi-CCP tang bénh ly trong: Trong Viém khép dang thap, Anti-CCP ting sém nén
c6 thé gitp cho chan doan sém viém khép dang thap.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

+ Nhiing yéu t6 gay nhiéu cho két qua xét nghiém
Két qua xét nghiém khong bi anh hudng khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL .

- Tan huyét: Hemoglobin <0.5 g/dl.

- Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

- RF < 1500 1U/mL

- Biotin <30 ng/mL truong hop nguoi bénh str dung Biotin voi lidu > 5 mg/ngay can
ldy mau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin 1an cubi.

Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh pham va thyc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhéan két
qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).

14. DINH LUONG ANTI-TG
(Anti thyroglobulin)

I. NGUYEN LY
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Anti-TG la khang thé khang TG. Xét nghiém Anti-TG thuong duoc chi dinh
trong mdt s6 bénh vé tuyén gidp nhu: viém tuyén gidp Hasimoto, ung thu giép,
Basedow.

Anti-TG duogc dinh luong theo nguyén 1y mién dich canh tranh st dung cong
ngh¢ hoa phat quang hay dién hoa phat quang.

Pau tién: Anti-TG trong mau thir dugc i v6i TG danh dau biotin ( pha ran) va khang
thé cia mau bénh pham gan két voi khang nguyén.

Sau khi thém khang thé khang TG danh dau ruthenium (chét c6 kha nang phat quang)
va cac vi hat phu streptavidin, phirc hop mién dich tao thanh tr& nén _gan két v&i pha
ran thong qua su twong tic cua biotin va streptavidin. Nhu vay, ndong do Anti-TG
trong mau thir cang cao thi phtrc hop ndy cang thap va do vay tin hiéu anh sang phat
ra ty 1& nghich voi nong do anti-TG c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
+ Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

+ Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Anti-TG, chat chuan Anti-TG, chat kiém tra
chat luong Anti-TG .

3. Ngudi bénh

Nguoi bénh can duge gidi thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém. Khong str dung cac thuoc c6 Biotin it nhat 8 gi¢ trude khi 1y mau.

4. Phiéu xét nghiém

~ Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doéan ctia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m
111. CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chéng‘ dong hay éng co ché:[ chéng
dong la Na-Heparin va K2,K3-EDTA. Mdu khong v& hong cau. - - Sau khi lay mau,
dem ly tam tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 3 ngay & 2-8°C, 1 thang & -20°C.
- Bénh phémq chi rd d6ng 1 1an va phai dé bénh Qhém dat nhiét d6 phong trudce khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.
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2. Tién hanh k§y thuét

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém Anti-TG. May da duoc chuan véi xét nghiém Anti-TG.
Két qua kiém tra chét lugng voi xét nghiém Anti-TG dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chit luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhép dir lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao mdy phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra Iénh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢ét danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s0 binh thuong: < 115 1U/mL

- Anti-TG méu ting trong: Mot sb bénh vé tuyén gidgp nhu: viém tuyén giap
Hasimoto, ung thu giap, Basedow.

- Anti-TG mdu giam trong: Sy giam noéng do Anti-TG ciing c6 gia tri theo ddi hiéu
qua cua phuong phap diéu tri cua nhitng bénh trén.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <1.69 g/dl.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2000 mg/dl.

+ Biotin <60 ng/ml. trudng hop ngudi bénh str dung Biotin véi liéu > 5 mg/ngdy can
lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi s dung Biotin lan cudi.

+ RF <300 IU/mL

+ Nong d6 TG>2000 ng/mL c6 thé dan téi sy ting gia Anti-TG, truong hop nay két
qua Anti-TG khong nén ghi nhén.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan
két qua vdoi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két qua
khong can nhan véi do hoa loang do may da ty tinh toan).
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15. DPINH LUONG ANTI-TPO (Anti thyroid peroxydase)

I. NGUYEN LY
Anti-TPO 1a khang thé khang TPO. Xet nghiém Anti-TPO thuong duge chi
dinh trong Viém tuyén giap Hasimoto. Mot s6 bénh vé tuyén giap nhu: viém tuyén
giap, Basedow.
Anti-TPO dugc dinh lugng theo nguyén 1y mién dich canh tranh st dung cong
nghé héa phat quang hay dién héa phat quang.
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Pau tién: Bénh pham duoc  voi khang thé khang TPO danh dau phic hop
ruthenium.

Sau khi thém TPO danh dau biotin va cac vi hat phu streptavidin, khang thé
khang TPO trong mau canh tranh voi khang thé khang TPO danh dau phuc hop
ruthenium vao vi tri gan két trén khang nguyén TPO danh dau biotin. Toan bd phuc
hop tré nén gan két voi pha ran théng qua su tuong tac giita biotin va streptavidin.

Hon hop phan tmg duoc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat ddi tir dugc bat
giir 18n bé mat caa dién cuc. Nhitng thanh phan khong gan két s& bi thai ra ngoai
budng do bai dung dich ProCell. Cho dién ap vao dién cuc s& tao nén su phat quang
héa hoc duge do bang bo khuéch dai quang tu.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
+ Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

+ Hoéa chat: Hoa chat xét nghiém Anti-TPO, chat chuan Anti-TPO, chat kiém tra chat
luong Anti-TPO .

Nguwoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
Phiéu xét nghiém
Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém
III.CAC BUOGC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chéng dong hay dng co chét chdng
dong la NH4,Li, Na-Heparin va K3-EDTA, Natri Citrat, Na fluoride, K Oxalate. Mau
khong v& hong cau.
- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 3 ngay & 2-8°C, 1 thang & -20°C.
- Bénh phim chi ra déng 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

2.Tién hanh k¥ thuét
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- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dat chuong trinh xet nghiém Anti-TPO. May da duoc chuan véi xét nghiém Anti-
TPO. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Anti-TPO dat yéu cau khong nam
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao mdy phan tich hoic hé théng mang (néu c6).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phiéu xét nghiém de tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s0 binh thudng: <34 1U/mL

- Anti-TPO mau tang trong: Viém tuyén giap Hasimoto. Mot s6 bénh vé tuyén giap
nhu: viém tuyén gidp, Basedow.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <1.5 g/dl.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2100 mg/dl.

+ Biotin <10 ng/ml. truong hop nguoi bénh st dung Biotin voi lidu > 5 mg/ngdy can
lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin lan cuoi.

+ RF <1500 1U/mL

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).

16. DINH LUONG APO A1

NGUYEN LY

Mién dich do d6 duc: Apo Al phan tng dic hiéu voi khang thé khang Apo Al tao
hop chat khong tan lam dyc moéi truong. Mat dé quang cua moéi truong phan Gmg ty 1¢
vOi nong do Apo Al trong mau bénh pham.

CHUAN BI
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2.

w

V.

1.

Ngwoi thuc hién

01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
Phwong tién, hoa chat

2.1.May phdn tich sinh hoa tw dong

MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,...
2.2.Héa chit
Anti-Apo Al antibodies
Tris buffer (pH 7.4)
Sodioum chlorid
Polyethylen glycol
Chét bao quan
Hoa chit duoc bao quan ¢ 2 — 8°C. Han sur dung: theo ngay ghi trén hop.
Nguoi bénh: Can duogc giai thich vé muc dich cua xét nghiém
Phiéu xét nghiém: theo quy dinh cia bd y té, c6 chi dinh xét nghiém
cua bac si lam sang.
CAC BUOC TIEN HANH
Lay bénh pham
2 ml huyét thanh
Huyét thanh 6n dinh trong vong 8 ngay ¢ nhiét do 2-80C, 1 ngay & nhiét do 15-
25°C

Tién hanh ky thuat
2.1.Chudn bi héa chit

Chuén bi hoa chat, chét chuén, huyét thanh kiém tra chét luong xét nghiém Apo Al

2.2.Tién hanh kj thugt
- Cai dat chuong trinh, cac thong sd k¥ thuat xét nghiém Apo Al theo protocol cia
may.
- Tién hanh chuin Apo Al.
- Kiém tra chat lugng xét nghiém Apo Al. Néu két qua kiém tra chat luong dat
(khong vi pham céc luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét nghiém cho
nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may va kiém
tra chat lugng lai.
- Phan tich miu bénh pham ctia ngudi bénh theo protocol ctia may.
- Két qua sau khi dugc danh gid s& dugc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu hodc
vao s6 luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).
- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

NHAN PINH KET QUA

Tri s6 binh thuong
Nam: 105-175 mg/dl
Nir: 105 — 205 mg/dI
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Apo Al giam
Apo Al mau giam 1a yéu t6 du bao nguy co Xo vita dong mach.

NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Truwdc phan tich

Bénh pham v& hong cau s& anh huong dén két qua xét nghiém

Trong phan tich

Mau bénh phrflm cua nguodi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chét
lwong khong vi pham cac ludt cta quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat lugng lai, dat méi thuc hién xét nghiém cho ngudi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 k¥ thuat cua may, stra chira hoac
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chit luong lai cho dat.

Sau phan tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, vdi két qua cac xét nghiém
khac cta chinh ngudi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, két qua kiém tra chét luong may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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17. DINH LWONG APO B

I. NGUYEN LY
Mién dich do d6 duc: Apo B phan tng dic hiéu véi khang thé khang Apo B tao
hop chét khong tan 1am duc méi truong. Mat d6 quang cua méi trudng phan Gng ty 16
véi ndng d6 Apo B trong mau bénh pham.

Il.  CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
Phuong ti€én, hoa chat:

2.1.  May phén tich sinh hoa tw dong

MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,...
2.2.  Héa chit
- Anti-Apo B antibodies
Tris buffer (pH 7.4)
Sodioum chlorid
Polyethylen glycol
Chét bao quan
Hoa chét dugc bao quan & 2 — 8°C. Han st dung: theo ngay ghi trén hop.
3. Nguwdoi bénh
Can duoc giai thich vé muc dich cua xét nghiém
4, Phiéu xét nghiém
Ghi dﬁy du cac thong tin tén, tudi, gidi tinh, khoa, phong, chan doan bénh, sb
giudng. ....Phiéu xét nghiém phai co chi dinh xét nghiém.
I1l.  CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
2 ml huyét thanh
, Huyét thanh; on dinh trong vong 8 ngay & nhiét d6 2 - 8°C, 1 ngay & nhiét do 15-
25°C.
2. Tién hanh k¥ thuat
2.1.Chudn bi héa chit
Chuan bi hoa chat, chat chuan, huyét thanh kiém tra chat luong xét nghiém Apo B
2.2.Tién hanh ky thugt
Cai dit chuong trinh, cac thong sd k¥ thuét xét nghiém Apo B theo protocol cua
may.
Tién hanh chuan Apo B.
Kiém tra chit luong xét nghiém Apo B. Neu két qua kiém tra chat luong dat
(khong vi pham cac luat kiém tra chat luong): tién hanh thyc hién xét nghiém cho
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V.

1.

2.

V.

1.

2.

nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuén lai may va kiém
tra chat luong lai.

Phan tich mau bénh phidm cua nguoi bénh theo protocol cta may.

Két qua sau khi dugc danh gia s& dugc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu
hodic vao s6 luu két qua (tuy thudce vao didu kién cua phong xét nghiém).

Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

NHAN PINH KET QUA

Tri s6 binh thuong
Nam: 60 - 140 mg/dI
Nir: 66 - 130 mg/dl

Apo B tang
Apo B mau ting 13 yéu t6 du bao nguy co Xo vira dong mach.

NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Truwdc phan tich

Bénh pham v& hong cau sé anh huong dén két qua xét nghiém

Trong phan tich

Mau bénh phém cua nguoi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chat
lwong khong vi pham cac ludt cta quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat luong lai, dat méi thyc hién xét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong sb k¥ thuat cua may, stra chita hoac
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat lugng lai cho dat.

Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc voi chan doan 1am sang, voi két qua cac xet nghiém
khac cua chinh nguoi bénh do; néu 1 khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mAau bénh pham, chat lugng mau, két qua kiém tra chat luong may, phan tich lai
mAu bénh pham do.
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18. DINH LUQNG AFP ( Alpha fetoprotein)

AFP la glycoprotein trong lugng phén tir 70 000 Daltons, dugc san xuat boi thi
noan, t€ bao gan chua bi¢t hoa va duong ti€u hoa cuia bao thai. Xét nghi¢ém AFP
thuong duge chi dinh trong bénh ung thu gan nguyén phat, xo gan va theo ddi trong
dicu tri.

I. NGUYEN LY

AFP duogc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich sir dung cong
ngh¢ hoa phat quang hay dién hoa phat quang. AFP c6 trong mau thir dong vai tro
khang nguyén dugc kep gitra hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé don dong
dac hiéu khang AFP danh dau biotin, khang thé thir hai la khang thé don dong déac
hi¢u khang AFP danh dau ruthenium (chat c6 kha nang phat quang) tao thanh phurc
hop mién dich ki€u sandwich. Cuong d6 phat quang ty 1¢ thuan voi nong do AFP co
trong mau thtr.

Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién: 01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém AFP, chit chuan AFP, chit kiém tra chét
lugng AFP.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh can duge giai thich vé muc dich cta viée 14y mau dé lam
x€t nghiém.

4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi
tinh, khoa phong, chan doan ctia ngudi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém

III.CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml méu tinh mach vao ong khong c6 chat chong dong hay & ong co chat
chéng dong 1a Li, Na-Heparin va K3-EDTA va Natri Citrat. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh pham 6n dinh 7 ngay ¢ 2-8°C, 3 thang ¢ -20°C. Bénh phim chi rd dong
1 1an va phai dé bénh phém d,at nhiﬁ:t do ,ph(‘)r}g trudc lghi phan tich. B¢ tranh hién
tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat lugng nén phan tich trong
vong 2gio.
2. Tién hanh k§y thuat
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- May phan tich can chuén bi sin sang dé thuc hién phéan tich miu: May da
dugc cai dat chuong trinh xét nghi¢ém AFP. May da dugc chuin véi xét nghi¢ém AFP.
Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém AFP dat yéu cau khong ndm ngoai dai
cho phép va khong vi pham luét kiém tra chit luong.

- Nguoi thue hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hodc h¢ thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho méy thuc hién phan tich mau bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két
qua vao phi€u xét nghiém deé tra cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thuong: < 7.0 ng/ml

- AFP mau tang trong: Ung thu gan nguyén phéat c6 mirc ting cao nhat, Ung thu
gan thir phat muc tang it hon ca vé tan suat va ndng do, U nguyén bao phdi, Mot sb
bénh gan nhu viém gan, xo gan...., AFP cung vé1 BHCG va UE3 1a bg ba xét nghiém
dung cho chén doén trude sinh d6i v6i bénh Down va di tat bénh sinh nhur tat nirt dot
song...

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

- Nhitng yéu t6 gy nhiu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh hudéng khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL hay 1112 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin <2.2 g/dl.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <60 ng/ml. trudng hop ngudi bénh st dung Biotin véi lidu > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin lan cuoi.

+ Khong c6 hi¢u tng “high-dose hook” (Hi¢u tmg mau bénh pham c6 ndng do
cao) khi nong do AFP t&1 1 210 000 ng/mL

+ RF <1500 1U/mL.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phrflm va thyc hién lai xét nghi¢m sau do
nhan két qua vdi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua
khong can nhan véi d6 hoa loang do may da ty tinh toén).
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19. PO HOAT bO ALT
(Alanin transaminase)

ALT con duoc goi la GPT (Glutamat pyruvat transaminase)

Do hoat do ALT thudng duoc lam cung voi AST,dé xac dinh bénh ly vé gan,
theo doi tién trién cua bénh. Ngoai ra ALT ciing dugc phoi hop voi mot s6 xét nghiém
khac nhu GGT dé theo doi ngudi bénh nghién ruogu.

I. NGUYEN LY

Hoat d6 cua enzym ALT trong méu ctia nguoi bénh duge xac dinh theo phuong
phap dong hoc enzyme dua trén phan tng:

2 ALT
L.Alanin + a-cetoglutarat ——— L.Glutamat + Pyruvat

LDH
+ - +
Pyruvat + NADH +H <+<— L- lactate+ NAD

Hoat do0 ALP duoc do bﬁng su giam n6ng do NADH & budc song 340 nm theo
thoi gian.
II. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
02 can by 1a bac si va k¥ thuat vién dugc dao tao veé chuyén nganh hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phuwong tién

- Hé thong may phan tich hoa sinh ciia hing Roche (MODULAR, COBAS 6000,
COBAS 8000), hdng Olympus (AU 640, AU 2700, AU5800).

- May ly tdm

- Cac 6ng xét nghiém dugc chéng dong bang Li-Heparin hoic EDTA hoic khong
chong dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 ul, 100ul, 50 ul va 10 ul.
- PAu con tuong tng cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim 14y mau, gia dung bénh pham.
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- Ban lay mau.

- Gang tay

2.2. Hod chit

- Hoa chét 1am xét nghiém ALP cta hing ROCHE, OLYMPUS.

- Huyét thanh kiém tra caa BIO-RAD.

2.3. Bénh phim

- Liy 3 ml mau tinh mach cho vao 6ng chéng dong bang Li-Heparin, EDTA, hoic
ong khong chong dong

- Ly tdm dé tach huyét twong hodc huyét thanh

- Mau bénh phrfu}l can dugc phan tich cang sdm cang tot. C6 thé bao quan mau huyét
thanh hodc huyét twong 7 ngay & nhiét do 2-8°C.

3. Ngudi bénh: D dugc tur van xét nghiém, chuan bi tu tudng khi kham bénh, nhin
an sang dé lay mau.

4. Phiéu xét nghiém: Pién diy du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh. Phiéu xét
nghiém c6 chi dinh xét nghiém ALT trong mau.

I1I. CAC BUOC TIEN HANH

- Cai chuong trinh trén may theo protocol cia may: chi lam khi bat dau trién khai
x€t nghiém trén may va khi c6 thay doi trong chuong trinh cai dat.

- Dung duong chuén: dugc 1am khi bat dau trién khai xét nghiém trén may, khi thay
do1 mot trong cac yéu to: nong do chuan mai, thude thir moi, thay bong dén hay thay
cong phan ing, va khi thay két qua ki€m tra chat lugng khong dat.

- Mau huyét thanh kiém tra chat luong, mau bénh pham do hoat 46 ALP dugc phan
tich trén may phan tich sinh hoa ty dong MODULAR, COBAS 6000, COBAS 8000

(hang Roche), hodc cac may AU 640, AU 2700, AU 5800 (hang Minh Tam) theo
protocol ciia may.

- Mau bénh pham chi dugc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra chat luong
dat dugc do chinh xac va xac thuc trong gidi han cho phép va khong vi pham céc luat
cta quy trinh kiém tra chat lugng.

- Két qua sau khi duoc danh gia s€ dugc dién vao phleu xet nghiém, dién vao so luu
trit hodc duoc chuyén vao phan mém quan ly dir liéu dé in ra bang may.

V. NHAN PINH KET QUA
1. Trij s6 binh thuwong
e Nam: <41 UJL.
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e Ni: <31 U/L.
2. ALT mau tang trong

o  Cac bénh gan: viém gan cap (tang nhiéu, gap 50-150 lan binh thuong) va man
(tang gap 5- 6 lan binh thuong), xo gan, ung thu gan.

e Céc bénh vé tim: suy tim xung huyét, viém mang ngoai tim, nhdi mau co tim
e  Viém tui mat.
e  Nhiém doc ruou cap.
e  Tai bién mach mau néo.
e  Viém tuy cép hoai tu.
e  Hoai tur than, co.
NHUNG SAI SOT VA SU TRi

+  Khi thay két qua ALT bat thuong (cao hon hogic thap hon gia trj binh thuong)
can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Nhéac dng méau dé kiém tra xem c6 dong day hodc bat thudng vé mau sic
huyét twong hay khong?
+ P6i chiéu két qua vai 101 chan doan
+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, doi chiéu véi thong tin trén phiéu yéu ciu xét
nghiém: ho tén nguoi bénh, tudi, giwong, khoa..

Néu thay khong co gi bét thuong, nén chay lai kiém tra lai 14n nita trén may do
cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén sang may khac.

Céc yéu to gop phan 1am thay doi két qua xét nghiém:
+ MAu méu v& hong cau co thé thay doi két qua.

+ Cac thubc c6 thé lam tang hoat do ALT nhu: thudc rc ché men chuyén
angiotensin, acetaminophen, thudc chéng co giat, mot sd loai khang sinh, thudc diéu
tri tm than, benzodiazepin, estrogen, sulfat sat, heparin, interferon, thudc 1am giam
md mau, thude chong viém khong phai steroid, salicylat, thudc loi tiéu loai thiazid.

20. PO HOAT DO AST (Aspatat transaminase)
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2.2.

AST con dugce goi la GOT (Glutamat oxaloacetat transaminase)
I.NGUYEN LY

,Bo hoat do AST thuong duoc lam cung vo1 ALT dé xac dinh bénh 1y va theg
doi tién trién cua gan hay tim mach,. Ngoai ra AST cling dugc phoi hop voi mot s6
xét nghiém khac nhu GGT dé theo doi nguoi bénh nghién ruou.

Hoat d cua enzym AST trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong
phap dong hoc enzyme, theo phan mg:

AST
L-aspartat + a-cetoglutarat — Glutamat + Oxaloacetat

GOT
MDH

Oxaloacetat + NADH + HY <«——— L-malate + NAD"

Hoat d0 AST duoc do bﬁng su giam n6ng dd NADH theo thoi gian & budc
song 340 nm.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
0lbac si va 01 k¥ thuat vién dugc dao tao vé chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, héa chat
2.1. Phuwong tién

Hé théng mdy phan tich hoéa sinh ctua hing Roche (MODULAR, COBAS
6000, COBAS 8000), hang Olympus (AU 640, AU 2700, AU5800).

May ly tam

Cac (‘mg’xét nghiém dugc chong dong bang Li-Heparin hoic EDTA hoic
khong chong dong.

Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 ul, 100ul, 50 ul va 10 ul.
Dau con twong ung cac loai pipet tu dong.
Bong, con, kim 14y méu, gia dung bénh pham.
Ban ldy mau.
Gang tay
Hod chit
+ Hoa chat 1am xét nghiém AST cua hang ROCHE, OLYMPUS.
+ Huyét thanh kiém tra caa BIO-RAD.
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VI.

+ Chuan cta AST.
2.3. Bénh phim
- L4y 3 ml mau tinh mach vao 6ng chdng dong bang Li-Heparin, EDTA, hodc
ong khong chong dong
- Ly tam d¢é tach huyét twong hodc huyét thanh
- ~M?lu bénh pham can duoc phan tich cang som cang t6t. Co thé bao quan
mau huyét thanh hodc huyét twong 7 ngay & nhiét d6 2-8°C.
3. Nguoi bénh: ba duoc tu van xét xét nghiém, chuan bj tu tuong khi kham bénh,
nhin an sang dé 1ay mau.
4. Phiéu xét nghiém: Pién day du thong tin vé nguoi bénh theo quy dinh. Phiéu xét
nghiém c6 chi dinh xét nghiém AST trong mau.
I11. CAC BUOC TIEN HANH
Cai chuong trinh trén may theo protocol cia may: chi lam khi bat dau trién khai
x€t nghiém trén may va khi c6 thay doi trong chuong trinh cai dat.

Dung duong chuan duoc lam khi bat dau trién khai xét nghiém trén may, khi thay
d6i mot trong cac yéu to: nong d6 chuan moi, thude thir méi, thay bong dén hay thay
cong phan tng, va khi thay két qua kiém tra chat luong khong dat.

Mau huyét thanh kiém tra chat luong, miu bénh pham do hoat d6 AST dugc phan
tich trén may phan tich sinh hoa ty dong MODULAR, COBAS 6000, COBAS 8000
(hang Roche), hodac cac may AU 640, AU 2700, AU 5800 (hang Minh Tam) theo
protocol cua may.

M4u bénh pham chi dugc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra chét luong
dat dugc do chinh xac va xac thyc trong gidgi han cho phép va khong vi pham cac luat
cua quy trinh kiém tra chat lugng.

Két qua sau khi dugc danh gia s€ dugc dién vao phiéu xét nghiém, dién vao so luu
trir hodc dugc chuyén vao phan mém quan 1y dir liéu dé in ra bang may.

NHAN PINH KET QUA
Tri s6 binh thwong:
e Nam: <37 U/L.
e Ni:<31U/L.
AST mau tang trong cac nguyén nhan:

e  Cac bénh gan (ti s AST/ALT <1): viém gan do Virut~c€ip, viém gan do thudc
(rifampicin, INH, salicylat, heparin),Viém gan nhiém doc (CCl,, amanit
phalloid), tac mat do cac nguyén nhan khong phai ung thu, apxe gan.
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Céc bénh gan (ti s6 AST/ALT >1): Xo gan, Viém gan do rugu, Xam nhiém
gan ( do di can ung thu, nhiém sarcoid, lao, u lympho, luput ban do).

Céc bénh vé tim: suy tim_ mat bu ( gan xung huyét), viém co tim, nhdi mau
co tim , bop tim ngoai 1ong nguc, phau thudt tim, sau thong tim (ti so
AST/ALT>1).

e  Viém tui mat.

e  Nhiém doc ruou cap.
e  Viém tuy cép hoai tur.
e Viém da co, viém da va co,
e  Hoi chtng vui lap.
- Hoat dp AST cé thé giam trong cdc nguyén nhan chinh sau:
. Bénh Beriberi.

. Nhiém toan ceton do dai thao duong.

. Loc mau.
. Co thai
. Hoi chung ure méu cao.

VII. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Khi thay két qua AST bat thuong (cao hon hodc thap hon gia tri binh thudng) can
kiém tra lai két qua bang cach:

+ Nhéc dng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong vé mau sic huyét
tuong hay khong?
+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, dbi chiéu véi thong tin trén phiéu yéu ciu xét

nghiém: ho tén ngudi bénh, tudi, givdong, khoa...

Néu thay khong co gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan nira trén mdy d6 cung
phoi1 hgp v41 mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.

- Céac yéu to gop phan lam thay d6i két qua xét nghiém:
+ MAiu mau bi v& hong cau

+ Céac thude c6 thé 1am tang hoat do AST la: Acetaminophen, allopurinol, mot
s6 loai khang sinh, acid ascorbic, chlpropamid, cholestyramin, cholinergic,
clofibrat, codein, statin, hydralazin, isoniazid, meperidin, methyldopa, morphin,
thudc nglra thai ubng, phenothiazin, procainamid, pyridoxin, salicylat,
sufonamid, verapamil, vitamin A.

+ Céac thude c6 thé lam giam hoat d0 AST 1a; metronidazol, trifluoperazin.

72



21. DINH LUONG a1 ACID GLYCOPROTEIN

I. NGUYEN LY

al Acid glycoprotein 1a mot protein pha cap. Xét nghiém ol Acid
glycoprotein thuong dugc st dung trong cac truong hop viém, nhiém trung.

73



al Acid glycoprotein trong méau cia ngudi bénh duge xéac dinh theo phuong
phap mién dich do do duc.

Khang thé khang al Acid glycoprotein trong thudc thir két hop voi ol Acid
glycoprotein trong mau thtr tao phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé khién
dung dich phan tmg c6 d6 duc. Nong d6 al Acid glycoprotein c¢é trong mau thir ty 1é
thuan vé6i d6 duc do phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- 1 can bd dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh

2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Hitachi 904, 912, MODULAR P...

- Héa chat: Hoa chét xét nghiém al Acid glycoprotein , chat chuan ol Acid
glycoprotein , chat kiém tra chat lugng ol Acid glycoprotein.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cia viéc 1ay mau dé lam xét nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chong d6ng hay 6ng c6 chat chdng
dong 1a Heparin hay EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh pham 6n dinh 72 gid ¢ 2-8°C, 6 thang & -15°C dén -25°C.

- Bénh phim chi ra déng 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuan bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da dugc cai
dat chuong trinh xét nghiém al Acid glycoprotein. May da duoc chuan véi xét
nghiém al Acid glycoprotein. Ket qua kiém tra chat luong véi xét nghiém al Acid

glycoproteln dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém
tra chat lugng.
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- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phﬁm
- Poi may phan tich mau theo protocol ciia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém d¢€ tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 binh thuong: 50 — 120 mg/dL

ol Acid glycoprotein 1a mot protein pha cip nén né ting trong cac tinh trang viém va
nhiém trung.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhitng yéu t6 gy nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong boi:

+  Huyét thanh vang : Bilirubin <1026 umol/L

+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 750 mg/dL

+ V& hong cau: Hb <1000 mg/dL

+  Yéut thap <2000 TU/mL

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan).

22. DINH LUONG B2 MICROGLOBULIN

P2 microglobulin la mot thanh phan cau tao ctia phtc hop phit hop mé chinh
viét tat la MHC (major histocompatibility complex) hay khang nguyén phu hop mo6.
Trong lam sang viéc dinh lugng beta-2 microglobulin c¢é thé gitp ich chan doan mot
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s6 bénh ac tinh nhu ung thu hach, ung thu mau hoic da u tiry. Ciing c6 gia tri trong
viéc danh gia doi véi cac bénh viém va than nang man tinh.

| . NGUYEN LY

Pinh luong beta-2 microglobulin dya trén nguyén 1y mién dich, theo phuong
phap mién dich do d6 duc. Mau bénh phﬁm duge cho thém thudc thir R1 (dém), sau
d6 cho thém thudc thir 2 (khang thé khang p2-microglobulin-latex) va phan tmg bat
dau xdy ra: hat Latex- gdn khéng khang thé B2-microglobulin phan img véi khang
hguyén c6 trong mau bénh pham dé tao thanh phic hop khang nguyén- khang the
Nong do B2 microglobulin ty 1& v&i do duc, dua trén dudng chuan sé tinh dugc nong
do B2 microglobulin.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién:

01 Cén b dai hoc chuyén nganh Hdéa sinh va 01 k¥ thuat vién.
2. Phuong tién, héa chat

2.1. Phwong ti¢n

- Cac may c6 thé phan tich: modular analytics 170, cobas 6000, cobas 8000, AU
640, 680, 2700, 5800 va mot s may khac.

- May ly tam
- Tt lanh dé bao quan hoa chit va bao quan QC, mau bénh pham
- Pipet cac loai, ng sample cup
- Ong nghiém, dau con xanh va vang
- Gia dyng ong nghiém
2.2.Héa chat

- Thubc tho 1 (R1): Bém TRISa/HCI : 23 g/L, pH 8.7; NaCl: 19 g/L; EDTA:2
g/L; chat bado quan

- Thubc thar 2 (R2) Latex particles coated with polyclonal anti-human (32-
microglobulin antibody (rabbit): 0.5 g/L; chat bado quan

a) TRIS = Tris(hydroxymethyl)-aminomethane
- Dung dich chuan
- Dung dich QC (2 muc)
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay
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- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim ldy mau

Nguwoi bénh
Can giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé myc dich va ¥ nghia cta xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Can c6 phiéu xét nghiém ghi rd trong phiéu yéu cau xét nghiém. Thuc hién theo y
Iénh cta bac sy lam sang trén phicu xét nghi¢m

III. CAC BUOC TIEN HANH
LAy bénh pham

Phén tich mau trong mau, c6 thé dung: Huyét thanh; Huyét twong: chit chdng dong:
Li-heparin; EDTA

Mau ¢6 thé 6n dinh :
3 ngay/ nhiét dg: 2-8°C
6 thang/ nhiét d6: (-15)—(-25)°C
Chi d6ng mau mot 1an, mau b van, tia phai ly tim trudc khi phan tich
Tién hanh ky thuat

2.1. Chudn bi mdy phan tich

Dung duong chuan

Phan tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau
2.2. Phén tich méu

Mau bénh pham nén dugc tién hanh phén tich trong vong 2gid

Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh sb (hodc ID ctia ngudi bénh); chon test va theo protocol ciia may
III. NHAN PINH KET QUA
- Trj s6 tham khao: 0,8 -2,2 mg/L (68 — 186 nmol/L)

- Nong d6 B 2 microglobulin co6 thé ting: bénh suy than, leucemie man,
Waldenstron, Kahler, Lupus ban dé, viém gan tién trién

- Hé s6 chuyén doi:
mg/L x 84,7= nmol/L
mg/L =ug/mL,
IV. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Cac yéu t6 anh huong dén két qua xét nghiém khi:
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Bilirubin > 923 umol/L (54mg/dL)

Hemoglobin > 621 umol/L/L (1000 mg/dL)

Yéu t viém kh6p dang thap Rh > 200 TU/mL
- X1 tri:

Khi lay mau tranh v& hong cau, khi ly tdm thay mau vo hong cau co thé loai bé lay
mau mau khéc.

23. DINH LWONG BETA CROSSLAP (B- CTx)

Phén cau trac hitu co ctia xwong hon 90% la collagen type 1. Trong qué trinh
chuyén héa xuong binh thuong & ngudi truong thanh collagen bi thoai giang va cac
manh v& nho di vao mau va duoc bai tiét qua than. O ngudi cao tudi hodc bénh Iy
xuong (nhu loang xuong) collagen type 1 bi thoai giang & mirc do tang 1é€n va cod su
gia tang tuong xung vo1 mic d§ cua cac manh v collagen trong mau. Trong cac
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manh v& ndy c6 telopeptides dau tan C (B-CTx). Viéc dinh luong chét nay trong huyét
thanh hay con goi b-CrossLaps c6 thé danh gid su ti€u huy xuong va theo doi hi¢u
qua cua li¢u trinh di€u tri nhu st dung mot so6 thude chong loang xuong.

I. NGUYEN LY

Duya trén nguyén ly mién dich kiéu Sandwich. Theo phuong phép dién héa phat
quang (ECLIA). Tong thoi gian cta phan tmg 18 phdt.

« Giai doan 0 thir nhat: Gom mAu bénh pham (Huyét tuwong, huyét thanh) va
mot khang thé khang B-CrossLap don dong di dugc gin voi biotin 0 véi nhau.
Khang nguyén (chat can phan tich) trong mau bénh pham dugc giai phong tir huyét
thanh huyét tuong.

« Giai doan 0 thtr hai: Sau khi bo sung cac vi hat dugc bao phu streptavidin va
mot khang thé B-CrossLap dic hiéu don dong c6 gan véi mot phirc hop ruthenium
mot phire hop sandwich dugc hinh thanh, phtrc hop duoc gin két vao pha ran do su
tuong tac gitra biotin va streptavidin.

+ Phitc hop phan tng dugc dua vao budng do. Tai ddy cac vi hat
(microparticles) dugc gitt lai bang tir tinh trén bé mat dién cuc. Nhitng chét thira dugc
rira di bang procell. Mot dong dién mot chiéu (2 voltage) tac dong vao dién cuc nham
kich thich phat quang va cuong do tin hiéu anh sang phat ra c6 thé do dugc bang bo
phan nhan quang.

+ Két qua duoc tinh toan dua vao duong cong chuan thu duge bang cach chuan
2 diém va dudng cong goc dugc cung cap tur nha san xuat. Nong do chat can dinh
luong ty 1€ thuan véi cuong do anh sang thu dugc.

II. CHUAN BI
Ngudi thwe hién
01 Can b dai hoc chuyén nganh Hoéa sinh mién dich va 01 k¥ thuat vién.
2. Phuong tién, hoa chit
2.1. Phuwong tién

- Cac may co thé phén tich: Elecsys 1010, 2010, modular analytics e 170, cobas e
411, e 601 va mot s0 may khac phan tich mién dich khac.

- May ly tdm

- Tt lanh dé bao quan hoa chat va bao quan QC, mau bénh pham
- Pipet céc loai, 6ng sample cup

- Ong nghiém, dau con xanh va vang

- Gi4 dung 6ng nghiém
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2.2 .Héa chit

- Phu thudc vao hé may phan tich mién dich. Hoa chét, mién dich theo phuong phéap
dién hoa phat quang ctia Roche diagnostic gom 3 lo thuoc thir:

+ Lo thu nhat (M) - nip trong, c6 chira Streptavidin-coated microparticles
thé tich 6.5 mL: Streptavidin-coated microparticles, 0.72 mg/mL; binding
capacity: 470 ng biotin/ mg microparticles; chat bao quan.

+ Lo thtr hai (R1) -ndp mau ghi, c6 Anti-b-CrossLaps -Ab~biotin thé tich
10 ml: biotinylated monoclonal anti-b-CrossLaps antibody (mouse) 2.5 mg/L;
phosphate buffer 100 mmol/l, pH 7.2; chat bao quan.

+ Lo tht ba (R2) - nap mau den, c6 Anti-b-CrossLaps-Ab~Ru(bpy) thé tich 8
mL monoclonal anti- 3-CrossLaps antibody (mouse) labeled with a ruthenium
com- plex 2.4 mg/L; phosphate buffer 100 mmol/l, pH 7.2; chat bao quan.

+ Procell
+ Clean cell
+ Dung dich chuan
+ Quality control (QC): gdm 3 mtrc: level 1, 2 va 3.
- Thudc thir duge bao quan & nhiét d6 2-8°C 6n dinh dén thoi han ghi trén hop.
- Thubc thir 33 mé ndp 6n dinh 4 tuan trén khay dung hoa chét ctia may (ludn bat)
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay, day garo
- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim ldy mau
3. Ngwoi bénh
Can gidi thich cho nguodi bénh va ngudi nha cua ho vé muc dich cua xét nghiém.
Nguoi bénh can phdi hop dé 1dy mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sb lugng.
4. Phiéu xét nghiém

Can c6 phiéu xét nghiém ghi 6 trong phiéu yéu cau xét nghiém. Thyc hién theo y
1énh cua bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém

1. CAC BUOC TIEN HANH
LAy bénh pham
C6 thé dung: Huyét thanh
hozc huyét twong: chat chdng déng natri-heparin, EDTA
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Mau huyét thanh, huyét twong c6 thé 6n dinh trong24 gid & nhiét d6 2 - 25°C; 3 thang
& nhiét do -20°C; > 3 thang & - 70°C.
Tién hanh ky thuat
2.1. Chudn bi mdy phan tich
Dung duong chuan
Phén tich QC: ¢ ca 3 level: 1, 2 va 3. Khi QC dat tién hanh phén tich mau
2.2. Phan tich mau

Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2h. Mau sau khi ly tim
dugc chuyén vao khay dung bénh pham. Panh sé (hodc ID cta ngudi bénh); chon test
va van hanh theo protocol cua may

IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham Kkhao:

Theo nghién ctru: Ganero P, Borel O, Delmas PD. Evaluation of a Fully Automated
Serum Assay for C-Terminal Cross-Linking Telopeptide of Type | Collagen in
Osteoporosis. Clin Chem 2001; 47(4):694-702.

n mean SD Mean + 2SD
Nam ng/mL | pg/mL | ng/mL pg/mL | ng/mL | pg/mL
30-50tuoi | 165 0.3 300 0.142 142 0.584 | 584
>50-70 tudi | 109 | 0.304 | 304 0.200 200 0.704 | 704
> 70 tudi 365 |0.394 |394 0.230 230 0.854 | 854
Nir
Truoc man | 254 |0.299 | 299 0.137 137 0.573 | 573
kinh
Sau man kinh | 429 | 0.556 | 556 0.226 226 1.008 | 1008

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- MAu méu bi huyét tan (khi Hb> 0,5 g/ dL) c6 thé gdy giam nong do Beta Crosslap
- Méu huyét thanh/huyét twong chi dé dong lanh mot 1an. Mau co két tua phai dugc ly
tam trude khi thue hién xét nghiém.

- Pam bao c4c mau bénh pham, calibrators va QC ¢ nhiét d6 phong khoang (20 -
25°C) trudce khi phan tich.

- Khi dé n;?tu & tai phong c6 thé bi bdc hoi 1am ndng do Beta Crosslap ting 1én do vay
nén day nap kin va phan tich trong vong hai gio.
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24. DINH LUONG BETA HCG
(beta human chorionic gonadotropin)

hCG la mét glycoprotein c6 2 tiéu don vi (alpha va beta). Trong qua trinh mang
thai, hCG do noan t1et ra. O phu nir khong mang thai, n6 co thé ting do u té bao 14
nuéi...dinh luong ndng do beta hCG dé phat hién phu nit mang thai, chan doan chira
tring, chan doan truée sinh (phat hién hoi chiing Down).

. NGUYEN LY
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Beta hCG duoc dinh lwong bang phuong phap mién dich kiéu sandwich st dung
cong nghé hoa phat quang hay dién hoa phéat quang. Beta hCG trong mau thir dong
vai tro khang nguyén duoc kep giita 2 khang thé: khang thé don dong khang hCG tir
chudt gin biotin, khang thé don dong khang hCG tir chudt duoc ddnh diu bing
ruthenium. Chat danh déu c6 kha ning phat quang. Cudng d6 phat quang ty 1é thuan
v6i ndng do beta hCG co trong mau thir.

II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac s§ hodc k¥ thuét vién duge dao tao chuyén nganh Hoéa sinh.
2. Phuong tién, héa chat
- May moc: hé théng may mién dich E411, €170, 601, Architect ...
‘Thuéc thur: sdn sang st dung. Bao quan & 2-8°C dugc 12 tudn sau khi mé nép, 8
tuan khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich hé thong khac
Chuén
Control: ba muc
Vit tu tiéu hao: dng 1ay mau, kim tiém, bong, con, gang tay ...
3. Ngudi bénh: dugc giai thich trude khi thuc hién xét nghiém, tot nhat 1a nhin an
sang va lay mau vao buodi sang
4. Phiéu xét nghiém: c6 day du thong tin vé ngudi bénh bao g(f)m tén, tudi, khoa
phong, chan doan, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, céac loai thuoc da st dung (néu
cd)...

I111. CAC BUOC TIEN HANH
LAy bénh pham

Bénh pham phai duoc lay dung k¥ thuat vao 6ng tiéu chuan. Ly tim trude khi tién
hanh k¥ thuat. Co thé sir dung huyét thanh hoac huyét twong chéng dong bang heparin
hoac EDTA. Bao quan o 2- 8°C trong vong 3 ngay, & -20°C du0’c 12 thang. Ré& dong
mot lan Pé bénh pham, chuin, control ¢ nhiét do phong (20- -25°C) va lic déu trudce
khi tién hanh xét nghiém. Dé tranh nhiing anh huong dén két qua, bénh pham, chuan
cling nhu control phéai dugc phén tich ngay trong vong 2 gio

Tién hanh k¥ thuat
May moc, hoa chat da dugc cai dit va chuan trude khi thue hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tiy thudc vao ky thuat, thudc thir cta timg cong ty. Thong
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thudng dung control 3 mién: thap, binh thudng va cao. Dbi chiéu véi luat vé noi kiém
chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan tich
va doi chi€u vai phi€u xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA

Binh thuong: < ImIU/mL

Tang trong truong hop:

C6 thai. Tang cao hon trong nhiém doc thai va ting cao nhat trong truong hop chira
tring, ung thu rau

BhCG cung véi aFP va E3 12 b ba xét nghiém dung cho chan doan trude sinh d6i voi
bénh Down va céc di tat bam sinh khac nhu tat nut dot song ...

Giam trong truong hop:

Nong d6 PhCG thap hodc khong tuong xtmg véi tudi thai thi cé thé 1a thai chét luu
hodc thiéu nang rau

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sot Xir tri
Bénh phim c6 ndng do Két qua c6 thé thay ddi | Diéu tri tinh trang bénh
bilirubin> 410 pmol/L, huyét | tang hodc giam ly hodc ngung dung
tan, tang lipid mau, dang su thudc ro1 dinh lugng lai
dung biotin
Nong d6 > dai do (0,1-10000 | Sai léch két qua Pha loang bénh pham
miU/mL)

Nong d6 > 750000 mIU/mL | Hiéu tng hook effect Pha lodng bénh pham

25. PINH LUQNG BILIRUBIN TRY'C TIEP (BIL. D)

Bilirubin truc tiép (Bil D) 1a bilirubin lién hop (lién hop voi Acid Glucuronic),
it dgc, tan dugc trong nudc, nod lén mau truc tiép voi thudc thir Diazo nén goi la
Bilirrubin truc tiép.

I.NGUYEN LY
BIL.D trong méu ctuia nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong phép do mau.

Bilirubin + diazoniumion =>  Azobilirubin
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Trong mdi truong nude, Bilirubin tryc tiép tic dung véi thude thir diazonium tao phirc
hop azobilirubin. Pam d6 mau cua phtrtc hop Azobilirubin ty 1¢ thuan véi nong do
Bilirubin tryc ti€p cé trong mau thir , dugc do ¢ budc song 546 nm.

Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém BIL.D, chat chuan BIL.D, chat kiém tra chat luong
BIL.D.

3. Ngudi bénh

Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cia viéc 1ay mau dé lam xét nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.

I11. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chong dong hay ong c6 chat chong
dong 1a Heparin hay EDTA. Mau khong v& hong cau. Bao quan bénh pham tranh anh
sang. Bénh pham 6n dinh 7 ngay ¢ 2-8°C, 2 ngay ¢ 15-25°C, 6 thang ¢ -15°C dén -
25°C.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai d¢ bénh phim dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

- Méay phan tich can chuan bi sén sang dé thuc hién phﬁm tich mau:May da duoc ca}i
dat chuong trinh xét nghiém BIL.D. May déa duoc chuan voi xét nghiém BIL.D. Két
qua kiém tra chat luong voi xeét nghiém BIL.D dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (n€u co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
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- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cao hoac ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: < 5.1 pmol/l

- BIL.D mau ting trong: Tac mat trong gan: viém gan, xo gan. Tac mat ngoai gan: do
sO1, ung thu, hach to.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

Nhiing yéu té gay nhiéu cho két qua x¢ét nghiém. Két qua xét nghiém can diép
chinh £ 10% khi huyét thanh vang. Huyét thanh duc do tang lipid mau hay tan huyét
déu anh huong to1 két qua xét nghiém .

Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau d6
nhan két qua véi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua
khong can nhan vdi d§ hoa loang do may da ty tinh toan két qua).

26. PINH LUQNG BILIRUBIN GIAN TIEP (BIL. I)

I.NGUYEN LY

Bilirubin gian tiép 1a bilirubin ty do, ddc va it tan trong nudc, nd 1én mau gian
tiep voi thude thir Diazonén goi 1a Bilirrubin gian ti€p tiép.
Bilirubin gian tiép (BIL.I) trong mau ctia ngudi bénh dugc tinh toan trén co sé so liéu
thu duoc tir dinh luong BIL. T va BIL. D cua nguoi bénh.
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Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
01 céan bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chit
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghi¢ém BIL. T, BIL.D, chat chuén BIL. T, BIL.D, chat kiém
tra chat luong BIL. T, BIL.D.

3. Ngudi bénh

Ngudi bénh can duge giai thich vé muc dich cia viéc ldy mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém
Phiéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.
I11. CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chong dong hay 6ng c6 chat chong
dong la Heparin hay EDTA. Mau khong v& hong cau. Bao quan bénh pham tranh anh
sang. Bénh pham 6n dinh 7 ngay & 2—-8°C, 2 ngay ¢ 15 - 25°C, 6 thang & -15°C dén -
25°C.
- Sau khi ldy mau, dem ly tdm & 4000 vong trong 5 phit tach 14y huyét thanh hoic
huyét tuong.
- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.
2. Tién hanh ky thuit
- May phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich vmﬁu: May da duoc cai
da chuong tri,nh x&t nghiém BIL. T, BIL.D. May da duogc chuan voi xét nghiém BIL.
T, BIL.D. K&t qua kiém tra chat luong v6i xet nghiém BIL. T, BIL.D dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.
- Nguoi thue hién phan tich mau nhép dit liéu vé ‘ghéng tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).
- Nap miu bénh pham vao méy phén tich
- Ra I¢nh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém

- Poi may phan tich mau theo protocol clia may
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- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cao hoac ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

- Néu trén may khong cai dit cong thirc tinh BIL. I thi tinh toan theo cong thirc sau:
BIL.1=BIL. T-BIL.D

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: < 12 pmol/l

- BIL.I méu ting trong: Tac mat trong gan: viém gan, xo gan. Tac mat ngoai gan: do
01, ung thu, hach to. Tan mau, vang da so sinh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
La nhitng sai st c6 thé gip trong khi dinh luong BIL. T, BIL. D

27. DINH LPONG BILIRUBIN TOAN PHAN (BIL. T)

I. NGUYEN LY

Bilirubin 13 san pham thoai hoa ciia hemoglobin. Xét nghiém bilirubin thudng
dugc chi dinh trong bénh vé gan, mau, tic mat, vang da...

BIL.T trong mau cta nguoi bénh dugc xac dinh theo phwong phap do mau,
theo phan Umg;:

Acid
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Bilirubin + diazonium ion => azobilirubin

Trong modi trudng acid Bilirubin tac dung voi thude thir diazonium tao phurc
hop azobilirubin. BPam d6 mau cua phuc hop Azobilirubin ty 1€ thuén voi nong do
BIL.T c¢6 trong mau thtr dugc do ¢ budc song 546 nm.

Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoa chét: Hoa chét xét nghiém BIL.T, chit chudn BIL.T, chat kiém tra chat luong
BIL.T.

3. Nguoi bénh
Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cia viéc 1ay mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi déy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chong d6ng hay 6ng c6 chat chdng
dong la Li-heparin hay EDTA. Mau khong vo hong cau. Bao quan bénh pham tranh
anh sang va can phan tich sém.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
2. Tién hanh ky thuit

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duogc cai
dat chuong trinh xét nghiém BIL T. M4y da duoc chuan véi xét nghiém BIL.T. Két
qua kiém tra chat luong véi xét nghiém BIL.T dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé¢ thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh phém

- Poi may phan tich mau theo protocol clia may
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- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thuong: <17.1 umol/l

- BIL.T mdau tang trong: Téc mat trong gan: viém gan, X0 gan. Tac mat ngoai gan: do
soi, ung thu, hach to. Vang da tiéu huyét: thiéu mau tan huyét, sdt rét... Vang da so
sinh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 70 mg/dL hay 1197 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride <1000 mg/dL .

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qud v61 do hoa loang (Truong hop cé hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua)

28. DINH LUONG BNP
(BNP: B- Type Natriuretic Peptide)

Pre-pro-peptid gom 134 gbc acid amin) khi tach ra thanh proBNP (108 gbc acid
amin) va mot doan peptid tin hiéu (25 gbc acid amin). Khi dugc giai phong vao mau,
proBNP bj thity phan tao thanh NT-proBNP (76 gdc acid amin, khong c6 hoat tinh
sinh hoc) va BNP (32 gdc acid amin, c¢6 hoat tinh sinh hoc). O ngudi, NT-proBNP va
BNP c6 ham luong 16n trong co tim that trai, nhung ciing c6 mot it trong mo tam nhi
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1.

2.
2.1

2.2

cling nhu trong co tdm that phai. Dinh lwong BNP trong méau duoc sir dung dé sang
loc, chan doan va theo doi suy tim.

| . NGUYEN LY

Dinh luong dya trén nguyén ly mién dich, theo phuong phap hoa phat quang
(CLIA). Phan tmg dién ra gom 2 budc:

Budc mot: Mau bénh pham duge 0 véi thude thir o khang thé -BNP duoc bao
pht boi cac vi hat tir tinh. BNP ¢6 trong mau bénh pham sé& két hop véi khang thé co
bao phu cac hat tir tinh tao thanh phtrc hop.

Budc hai: sau giai doan rira, khang thé -BNP da dugc gan véi acridium lai tiép
xUc va gin voi phitc hop trén tao thanh phan ung trong budc hai. Tiép dén 13 giai
doan rira 2 sau d6 cac dung dich tién kich hoat va kich hoat dugc thém vao hdn hop
phan tng. Két qua phan ung phat quang xay ra, cuong do anh sang thu duoc ty 1€ voi
néng do BNP co trong mau bénh pham. Cuong do anh sang dugc xac dinh boi hé
théng nhan quang.

II. CHUAN BI
Nguwoi thue hién:

01 Can bo dai hoc chuyén nganh Héa sinh mién dich va 01 k¥ thuat vién
Phuong tién, héa chat
Phuwong tién

Hé théng may phan tich mién dich: ARCHITECT va mot s6 may khac
Héa chat

Céc hoa chat can thiét bao gom:

MICROPARTICLE: Gom c6 1 hodc 4 lo 6.6 mL cho 100 test. Lo 27.0 mL cho
500 test. Anti-BNP (Mouse, Monoclonal) bao phu cac vi hat trong dung
dich dém TRIS voi protein c¢d do 6n dinh cao va chat bao quan

CONJUGATE: 1 hoac 4 1o chwa 5.9 mLodﬁ cho phan tich 100 mau. Lo chua
26.3 mL du cho phan tich 500 mau, khang thé BNP

Acridinium dénh dau dugc gan véi protein trong dung dich dém MES c6 do 6n
dinh cao. Nong d¢ toi thiéu: 0.1pug/mL va chat bao quan

SPECMEN DILUENT: 1 hoac 4 lo chtra 6.6 mL cé~thé du phén tich 100 test Lo 27
mL da cung cap cho 500 test. Dung dich pha loang mau c¢6 chira d€m TRIS c6 do 6n
dinh cao va chat bao quan

PRE-TRIGGER SOLUTION c6 chira 1.32% hydrogen peroxide.
TRIGGER SOLUTION: c6 chtra 0.35N sodium hydroxide.
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WASH BUFFER: Gom c6 phosphate buffered saline solution va chat bao quan;
antimicrobial agents Wash Buffer containing phosphate buffered saline
solution va chat bao quan

2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay, day gard
- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim iy mau
Nguoi bénh
Can giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé muc dich ciia xét nghiém
Nguoi bénh can phdi hop dé 1dy mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sb luong
. Phiéu xét nghi¢m
C6 chi dinh ctia bac sy 1am sang ghi trén phiéu yéu cau xét nghiém
I11. CAC BUOC TIEN HANH
Lay bénh pham

Tién hanh phan tich trén mau mau, c6 thé dung: Huyét thanh hoic Huyét twong: ding
chat chong dong Li-heparin, EDTA

Nén sir dung 6ng nghiém dyng mau la plastic

Tinh 6n dinh cia mau: huyét thanh, huyét twong c6 thé 6n dinh:

24 gid/nhiét 6 2-25°C; 3 thang/ nhiét 46 -20°C; Néu > 3 thang — 70°C
Tién hanh k¥ thuat

2.1. Chudén bi mdy phén tich

Dung duong chuan

Phén tich QC: & ca 3 level: 1, 2 va 3. Khi QC dat tién hanh phén tich mau

2.2. Phan tich mdu

Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2h

Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh sb (hodc ID cua ngudi bénh); chon test va van hanh may theo protocol.
May sé€ tién hanh phan tich

IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham khio: (theo Abbott Park, IL 60064 USA September 2005)
Nhém tuoi <45 | 45-54 | 55-64 | 65-74 >75
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N 890 205 146 171 248 120
Mean (pg/mL) | 39 28 21 37 47 63
SD 66 36 30 48 80 109
Median 21 17 9 24 23 31
95th percentile | 135 85 87 119 160 254

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Cac yéu tb c6 thé anh huong dén két qua xét nghiém:

Khi nong d6 Triglycerid > 33,87 mmol/L (3000 mg/dL); Hemoglobin > 500
mg/dL; Bilirubin > 20 mg/dL

- X1 tri:
X1 tri: Khi 1y mau va chuan bi mau tranh vo hong cau, mau bi vd hong cau nén loai
va lay lai mau mau khac.

29. PINH LUONG CALCI TOAN PHAN

I. NGUYEN LY

Calcium 13 nguyén t6 khoang chiém ty 18 cao nhit trong co thé. 90% calcium &
xuong. Phan con lai phan bd & cic md khic nhau va dich ngoai bao. Calcium c6 vai
trd quan trong trong qua trinh dong méu, duy tri tinh thdm ctia mang té bao, dan
truyén than kinh co ...

Calcium mau dugc dinh luong theo phuong phap so mau
pH kiém
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Ca®* + o-cresolphtalein complexone ——»phirc hop calcium - CPC
Il. CHUAN BI
Nguwoi thuce hién
Bac s§ hodc k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoa sinh
Phuong tién, héa chat
- M4y moéc: hé thdng may sinh hoa
Thudc thir: san sang sir dung.
R 1: CAPS, NaOH ...
R 2: 0-CPC...
Béo quan & 15-25°C dén khi hét han sir dung, 12 tuan khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich hé thdng khac
Chuan
Control: 2 muc
Vit tu tiéu hao: dng 1ay mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...
~ Ngudi bénh: duoc giai thich trude khi thye hién XN, tot nhat Ia nhin 4n séng va
lay mau vao budi sang.
Phiéu xét nghiém: co day du thoéng tin vé nguoi bénh bao gom tén, tuéi,’khoa
phong, chan dodn, tinh trang mau, t€n BS chi dinh, cac loai thudc da sir dung (néu c6)

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

: LAy bénh pl}ém: bénh pham phai duoc lay dtng ky thuat vao ong tiéu chuan. Ly
tam trudc khi tién hanh ky thuat. Co theé sir dung huy¢t thanh hodc huyét tuong chong

dong bang Li-heparin. Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 3 tuan, ¢ - 20°C dugc 8 thang. R

dong mot 1an.

Pé bénh pham, chuén, control & nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trude khi tién
hanh XN.

Tién hanh k¥ thuat

May moc, hoa chat da duoc cai dit va chuan trudc khi thyc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thir cia tung cong ty. Thong
thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Dbi chiéu véi luat vé noi
kiém chat lugng néu dat thi tién hanh phan tich mau.

Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan tich
va doi chi€u vai phi€u xét nghiém va tra két qua.
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IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong: 2.15-2.55 mmol/I

- Ca mau tang trong:
 Cuong can giap.

e Dung nhiéu Vitamin D.

e Dau tuy xuong.
e Bénh Addison.

 Ung thu (xuong, va, phé quan...).

- Ca mau giam trong:
e Nhuoc can giap.
e Thiéu Vitamin D.
e Viém than, than hu.
e Viém tuy
e COoi xuong.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan

Sai sot

Xur tri

Bénh pham chéng dong
bang EDTA

Lam giam két qua

Khong stir dung mau nay

Bénh phidm ting bilirubin,
huyét tan, tang lipid mau,
dang stir dung thuoc

Két qua anh huéng khong
ro

Nong d6 > dai do (0,1-5
mmol/L)

Sai léch két qua. Rat it gip

Pha lodng bénh pham
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30. PINH LUQNG CANXI ION HOA
(Phwong phap tinh toan)

I. NGUYEN LY

Canxi ion héa duogc tinh toan dua trén cac thong s6 dinh lrong cta Canxi mau
toan phan va protein mau toan phan.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C 501, AU 640, AU 2700, Hitachi 707,
902...

- Hoa chat: Hoa chét xét nghiém Canxi va protein toan phan, chat chuan Canxi va
protein toan phan, chat kiém tra chat lugng Canxi va protein toan phan.

3. Ngudi bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viée léy mau dé lam xét nghiém,
nguoi bénh can dugc chuan bi nhin an it nhat 10 h trudc khi lay mau, ngudi bénh
tranh cang thang mat ngu trude ngay lay mau...

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

I11. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chat chéng dong hay éng c6 chat chéng
dong la NH4,Li, Na-Heparin khong sir dung EDTA, Citrat, Oxalate cho x¢ét nghiém
nay. Mau khéng v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.

2. Tién hanh ky thuit

- MAy phan tich can chuin bi sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Canxi va protein mau toan phan. May da duoc chuan voi
xet nghiém Canxi va protein toan phan. Két qua kiém tra chat lugng voi xét nghiem

Canxi va protein toan phan dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi
pham luat kiém tra chat luong.
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- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ciia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém d¢€ tra cho nguoi bénh.

- Két qua co thé dugc may ty dong tinh toan néu may duoc cai dit cong thuc tinh
toan. Ngoai ra c6 thé tinh toan theo cong thirc:

Canxi ion hoa = Canxi toan phan — (Protein toan phan x 0.017)
IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong : 1.17 — 1.29 mmol/I

- Dung chi s6 Canxi ion hoa dé danh gia tinh trang bénh 1y cta co thé chinh xac hon
st dung Canxi toan phan béi chinh phan canxi ion héa nay méi 1a phan canxi luu
hanh c6 tac dung sinh hoc va dugc diéu hoa bdi cac hormone cua co thé.

+ Ca ion mau tang trong: Cudng cén giap, Dung nhiéu Vitamin D, Pa u tuy
xuong, Bénh Addison, Ung thu (Xuong, va, phé quan...).

+ Ca ion mau giam trong: Nhuoc can giap, Thiéu Vitamin D, Viém thén, than
hu, Viém tuy, COi xuong.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nhitng sai sot va xtr tri 13 nhimg sai sét va va xt tri c6 thé gip phai khi dinh luong
Canxi va protein mau toan phan.
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31. DINH LWONG CANXI ION HOA
(Phwong phap dién cuc chon loc)
I.NGUYEN LY

Canxi ion hoa duogc dinh luong theo nguyén ly dién cuc chon lgc. Tai dién cuc
Ca’™ c6 mot mang ban tham chi cho ion Ca™ di qua. Cin cr vao lugng Ca™ tham qua
mang (thong qua sy thay doi dién thé & mang) dé xac dinh nong d6 cta no.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
+ Phuong tién: May xét nghiém chat dién giai ¢6 vi tri gan dién cuc Ca...

+ Hoéa chat: Hoa chat xét nghiém Ca ion, chat chuan Ca ion, chat kiém tra chat luong
Caion.

3. Ngudi bénh

Nguoi bénh can duogc giai thich vé muyc dich cua viéc lay mau dé lam xét nghiém,
nguoi bénh can dugc chuan bi nhin an it nhat 10gio trude khi lay mau, ngudi bénh
tranh cang thang mat ngu trudc ngay lay mau...

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy du thong tin vé tén, tudi, gidi1 tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chéng dong hay dng co chét chdng
dong la NH4, Li, Na-Heparin khong st dung EDTA, Citrat, Oxalate cho xét nghiém
nay. Mau khéng v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc
chuan vOi xet nghiém Ca*™ . Két qua kiém tra chat luong v6i xét nghiém Ca'" dat yéu
cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thuce hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
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- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hodc ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong : > 1.17-1.29 mmol/I
- Dung chi s6 Canxi ion hoa dé danh gia tinh trang bénh ly cua co the chinh xac hon
su dung Canxi toan phan boi chinh phén canxi ion hoa nay moéi la phan canxi luu
hanh c6 tac dung sinh hoc va dugc diéu hoa boi cac hormone cua co thé.

+ Ca ion mau tang trong: Cuong cén giap, Dung nhiéu Vitamin D, Pa u tuy
xuong, Bénh Addison, Ung thu (Xuong, va, phé quan...).

+ Ca ion mau giam trong: Nhuoc can giap, Thiéu Vitamin D, Viém thén, than
hu, Viém tuy, Coi Xuong.
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32. PINH LUONG CA 125 (Cancer antigen 125)

Khang nguyén ung thu 125 (CA-125) la mot protein hién dién trén bé mat cia
hau hét c4c té bao ung thu budng trimg. Mot luong nhé CA-125 duoc san xuét boi cac
mo binh thudng khip co thé va mot sé bénh ung thu khiac. CA 125 c6 thé ting cao it
ma khoéng phai do ung thu nhu mang thai, kinh nguyét va bénh viém vung chau. xét
nghiém CA 125 thuong dugc chi dinh trong ung thu budng tring.

I. NGUYEN LY

CA 125 dugc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich sir dung cong
nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. CA 125 c¢6 trong mau thir dong vai trd
khang nguyén dugc kep giita hai khang thé, khang thé tht nhét 1 khang thé don dong
dic hiéu khang CA 125 danh dau biotin, khang thé tht hai 1a khang thé don dong dic
hi¢u khang CA 125 danh dau ruthenium (chét c6 kha ning phat quang) tao thanh phirc
hop mién dich kiéu sandwich. Cudng do phat quang ty 1é thuan voi nong d6 CA 125
c6 trong mau thr.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect...

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém CA 125, chat chuan CA 125, chat kiém tra chat
lugng CA 125.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viée 1éy mau dé lam xét nghiém.
Khong dung Biotin trudc khi lay méu 8 tiéng.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctuia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chat chéng dong hay dng co chét ch(f)ng
dong 1a Li, Na, NH4-Heparin va K3-EDTA va Sodium Citrat. Mau khong v& hong
cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm phut tach 1iy huyét thanh hodc huyét tuong.
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- Bénh pham 6n dinh 5 ngay ¢ 2-8°C, 3 thang & -20°C.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sdn sang dé thuc hién phan tich mau: My da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém CA 125. May di duoc chuan véi xét nghiém CA 125.
Két qua kiém tra chét luong véi xét nghiém CA 125 dat yéu cau khong nam ngoai dai
cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: < 35 U/ml.

- CA 125 mau tang trong: CA 125 tang cao trong ung thu buong tring, ndi mac tu
cung, vu... va co gia tri nhat trong viéc chan doan ung thu buong trizng; CA 125 con
tang trong mdt s6 bénh lanh tinh nhu viém ndi mac, viém phan phy, viém tuy xo gan.

- CA 125 mau giam trong: Sy giam ndéng 46 CA 125 ciing c6 gia trj theo dbi hiéu qua
cua phuong phép diéu tri, su tang trd lai bao hi¢u bénh tai phat

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <3.2 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2000 mg/dl.

+ Biotin <35 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lidu > 5
mg/ngdy can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin 1an cudi.

+ Khong c6 hiéu ng “high-dose hook” (Hiéu tmg mau bénh pham c6 ndng do
cao) khi nong do CA 125 téi 50 000 U/mL

101



+ RF <1200 1U/mL

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).

102



33. DINH LUONG CA 19-9 (Carbonhydrat antigen 19-9)

I. NGUYEN LY

Khang nguyén ung thu 19-9 (CA 19-9) 1a mot glycoprotein dugc san xuat boi
cac te bao cua khdi u, ton tai trén bé mit cua té bao ung thu nhat dinh. Do d6, né nhu
dau 4n khéi u dé theo ddi dién tién cua ung thu. Xét nghiém CA 19-9 thudng dugc sir
dung trong chan doan va theo ddi diéu tri ung thu tuy, da day, duong mat, dai trang
va c6 gia tri nhat trong viéc chan doan ung thu tuy.

CA 19-9 dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich sir dung cong
nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. CA 19-9 c6 trong mau thir dong vai trd
khang nguyén dugc kep giira hai khang thé, khang thé thtr nhat 1a khang thé don dong
dic hiéu khang CA 19-9 danh dau biotin, khang thé thi hai 12 khang thé don dong dic
hiéu khang CA 19-9 danh d4u ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh
phtic hop mién dich kiéu sandwich. Cuong d6 phat quang ty 18 thuan véi nong do CA
19-9 c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém CA 19-9, chat chuan CA 19-9, chét kiém tra chat
luong CA 19-9.

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viée 1§y mau dé lam xét nghiém.
Khong dung Biotin trudc khi lay méau 8 tiéng

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctuia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong ¢ chat chdng dong hay 6ng c6 chat chong
dong la Li, Na, NH4-Heparin va K3-EDTA. Khong sir dung chat chdng déng Sodium
Citrat cho xét nghiém nay. Mau khéng v& hong cau.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
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- Bénh pham 6n dinh 1 thang ¢ 2-8°C, 3 thang ¢ -20°C.

- Bénh phamq chi ra dong 1 lan va phai dé bénh L)ham d,at nhig}t do phéng trudc k}}i
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bj sn sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém CA 19-9. May dé dugc chuan véi xét nghiém CA 19-9.
Két qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém CA 19-9 dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat ki€m tra chat lugng.

-Ngudi thuc hién phan tich mau nhép dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao mdy phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich

- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham

- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi ¢6 két qua caI} xem xét danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thudng: <39 U/ml.

- CA 19-9 mau tang trong: CA 19-9 tang cao trong ung thu tuy, da day, duong mat,
dai trang va co gia tri nhat trong viéc chan doan ung thu tuy. CA 19-9 phoi hop vo1
CEA va CA 72-4 lam tang gia tri khi chan doan ung thu da day. CA 19-9 con tang
nhat ‘Eh(‘)i va khong cao trong bénh xo gan, hoai tir t€ bao gan, viém dudong mat, viém
tuy cap va man

- CA 19-9 mau giam trong: Sy giam néng do CA 19-9 cling c6 gia tri theo doi hiéu
qué cua phuong phép di€u tri, khi duoc diéu tri CA 19-9 gidam nhanh hon CEA.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Sir dung nham chat chong dong (Khong su dung chat chong dong Sodium Citrat
cho xét nghiém nay). Khac phuc: Nguoi lay mau mau can nam ro yéu cau vé bénh
pham trudc khi lay mau va luu y dung dung 6ng dung mau. Khi nhin miu mau, ngudi
nhan ciing can kiém tra xem 6ng méu c6 dung yéu cau khong.

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL.
+ Tan huyét: Hemoglobin <2.2 g/dl.
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+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2000 mg/dl.

+ Biotin <100 ng/ml. trudng hop nguoi bénh sir dung Biotin voi lidu > 5 mg/ngdy can
lay mau xét nghi€ém it nhat 8h sau khi stir dung Biotin lan cuoi.

+ Khong c6 hi¢u ung “high-dose hook” (Hiu tng mAau bénh phdm c6 ndéng do cao)
khi nong do CA 19-9 t6i 500 000 U/mL

+ RF <1500 1U/mL

Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qud voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan).
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34. QUY TRINH BINH LUONG CA 15-3 (Cancer antigen 15-3)

Khang nguyén ung thu 15-3 (CA 15-3) 1a mét protein dugc san xuét boi cac té
bao via binh thudng. O nhiéu nguoi bénh ung thu va CA 15-3 tang. Xet nghiém CA
15-3 thuong dugc chi dinh trong chan doan ung thu v, ph01 budng trimg, tién liét
tuyén... va c6 gid tri nhat trong viéc chan doan ung thu v(. Pinh luong CA 15-3 con
dugc dung dé theo ddi trong qua trinh diéu tri ung thu.

I. NGUYEN LY

CA 15-3 dugc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung cong
nghé hoa phat quang hay dién héa phat quang. CA 15-3 c6 trong mau thir dong vai trd
khang nguyén duoc kep gitta hai khang thé, khang thé thir nhat 1 khang thé don dong
dic hiéu khang CA 15-3 danh dau biotin, khang thé thi hai 1a khang thé don dong dic
hiéu khang CA 15-3 danh déu ruthenium (chit c6 kha ning phat quang) tao thanh
phtic hgp mién dich kiéu sandwich. Cudng do phat quang ty 1& thuan véi nong do
CA15-3 c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: 01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Hoa chat: Hoa chét xét nghiém CA 15-3, chit chuan CA 15-3 , chét kiém tra chat
lugng CA 15-3.

3. Ngudi bénh: Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc 1y mau dé lam
x€t nghiém. Khong dung Biotin trudc khi lay mau 8 tiéng.

4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gioi
tinh, khoa phong, chan doan cua ngudi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chét chong dong hay 6ng c6 chat chong
dong la Li, Na, NH4-Heparin va K3-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 5 ngay & 2-8°C, 1 thang & -20°C.

- Bénh pham chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.
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2. Tién hanh k§y thuét

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém CA 15-3. May d3 dugc chuan véi xét nghiém CA 15-3.
Két qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém CA 15-3 dat yéu ciu khéng nim ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

-Ngudi thuc hién phan tich mau nhép dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao may phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra Iénh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xe€t danh gia két qua sau do6 in bao cao hodc ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: < 25 U/ml.

- CA 15-3 mau tang trong: CA 15-3 tang cao trong ung thu vu, phoi, budng trimg, tiép
liét tuyen... va co gia tri nhat trong viéc chan doan ung thu vi. CA 15-3 phdi hop voi
CEA lam tang gia tri khi chan doan ung thu vi. CA 15-3 con tang nhe trong bénh xo
gan, viém gan, bénh vt lanh tinh. CA 15-3 phoi hgp voi CEA va CA 72-4 lam tang
gid khi chan doan

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <3.0 g/dl.

+ Huyét thanh duc:Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <100 ng/ml. trudng hop nguoi bénh sir dung Biotin voi liéu > 5 mg/ngay can
lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi stir dung Biotin lan cuoi.

+ Khong c6 hi¢u tmg “high-dose hook” (Hi¢u tmg mau bénh pham c6 nong d6 cao)
khi nong do CA 15-3 t6i 20 000 U/mL

+ RF <1500 1U/mL

Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop ¢6 hoa loang tuy dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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35. DINH LUQNG CA 72-4 (Cancer antigen 72- 4)

CA 72-4 con goi la TAG 72 (Tumor Assciated Glycoprotein 72, glycoprotein
lién két ung thu 72). CA 72-4 1a glycoprotein type mucin, trong lwong phan tir 220 —
1.000 dalton. Xét nghiém CA 72-4 thuong dugc chi dinh trong ung thu da diy, budng
trimg, phé quan...va theo ddi trong qua trinh diéu tri.

I. NGUYEN LY

CA 72-4 dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich st dung cong
nghé dién héa phat quang. CA 72-4 c6 trong mau thir dong vai tro khang nguyén dugc
kep giita hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé don dong dic hiéu khang CA
72-4 danh dau biotin, khang thé thtr hai 14 khang thé don dong dic hiéu khang CA 72-
4 danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phurc hop mién dich
kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty 18 thuin véi nong dd6 CA 72-4 ¢o trong mau
thr.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém CA 72-4 , chat chuan CA 72-4 , chat kiém tra chat
luong CA 72-4.

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viée 1§y mau dé lam xét nghiém.
Khong dung Biotin trudc khi lay mau 8 tieng.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chdng dong hay 6 dng co chét chéng
dong 1a Li, Na, NH4-Heparin va K3-EDTA. Méu khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 30 ngay ¢ 2—-8°C, 3 thang ¢ -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém CA 72-4. May di dugc chuan vai xét nghiém CA 72-4.
Két qua kiém tra chat luong v6i xét nghiém CA 72-4 dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

-Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thuong: <6.9 U/ml.

- CA 72-4 mau tang trong: CA 72-4 ting cao trong ung thu da day, budng tring va
mot sO khoi u di can khac. CA 72-4 phoi hgp voi CEA lam tang gia tri khi chan doan
ung thu da day.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin < 2.2 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <60 ng/ml. trudng hop ngudi bénh str dung Biotin vdi liéu > 5 mg/ngdy can
lay mau xét nghiém it nhat 8gio sau khi str dung Biotin 1an cuoi.

+ Khong c6 hi¢u umg “high-dose hook™” (Hi¢u tmg mau bénh pham c6 nong d6 cao)
khi nong do CA 72-4 t6i 15 000 U/mL.

+ RF <1500 1U/mL

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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36. DINH LUONG CALCITONIN

Calcitonin con goi la thyrocalcitonin 1a mét protein hormon c6 chira 32 axit
amin duogc tong hop trong co thé nguoi va dong vat c6 vi khac boi cac t€ bao
parafollicular (t¢ bao C) trong tuyén gidp. Cung véi hormon C}ia tuyén can gidp
(parathormone), calcitonin tham gia vao cac qua trinh di€éu hoa nong d canxi trong
mau. Calcitonin tic dung lam giam noéng do canxi huyet bang cach trc che hoat dong
ctia cac hiy cbt bao trong md xuong va tang bai tiét canxi trong nudc tiéu. Viéc dinh
luong calcitonin gidp ich trong chan doan va theo doi tai phat hay di can cta ung thu
tuyen giap thé tiry hodc ung thu té bao C. Ngoai ra ¢o thé tién hanh kiém tra dinh ky
noéng do calcitonin trong mau ¢ nhimg nguoi ma trong gia dinh ¢6 thanh vién ung thu
te bao C.

I. NGUYEN LY
Theo nguyén Iy mién dich kiéu sandwich, phuong phap hoa phat quang (CLIA).
II. CHUAN BI
. Nguwoi thue hién: 01 can bo dai hoc chuyén nganh Hoa sinh mién dich va 01 k¥ thuat
vién.
Phwong tién, héa chat

2.1. Phuwong tién

- Cac may c6 thé phan tich: immulite 2000 va mot sé may mién dich khéc

- May ly tdm

- Tt lanh dé bao quan hoa chit va bao quan QC, mau bénh pham

- Pipet cac loai, ng sample cup

- Ong nghiém, dau con xanh va vang

- Gia dyng 6ng nghiém
2.2. Héa chit
Céc hoa chat can thiét cho phén tich trén may immulite 2000 gom:

Multi-Diluent 2 (L2M2Z, L2M2Z4): dung dé pha lodng miu bénh
pham C6 thé sir dung ngay, c6 chat bao quan. On dinh 30 ngay sau khi mé
nap. On dinh trong vong 6 thang / nhiét 46 2-8°C .

L2M2Z: 25 mL  L2M2Z4: 55 mL ¢6 dan ma vach dé sur dung cung voi dung dich
pha loang. Trudc khi str dung can dan mét nhén thich hop 1én ong nghiém kich thudce
16 x 100 mm dé may c6 thé doc duoc.

L2M2Z: 3 labels L2M2Z4: ¢d 5 nhén
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L2SUBM: Chemiluminescent Substrate
L2PWSM: Dung dich rira dau Probe
L2KPM: Dung dich lam sach dau Probe
LRXT: Tube phan tng (disposable)
LCLCM: Bi-level, protein/buffer-based control module.
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay, day garo
- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim iy mau
Ngudi bénh
Can giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé muyc dich va ¥ nghia cta xét nghiém.
Can nhin an 12giod tinh dén thoi diém 1ay mau.
Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo y 1énh ctia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém.
II1. CAC BUOC TIEN HANH
Lay bénh pham

Phén tich trén miu mau, c6 thé dung: Huyét thanh; Huyét tuong: chat chong dong Li-
heparin.

Tinh 6n dinh cta mau: c6 thé 6n dinh 15 ngay/ nhiét d6 (-20°C), 1au hon/ nhiét do (-
70°C).

Tién hanh ky thuat
2.1. Chudn bi mdy phan tich
Dung duong chuan
Phén tich QC: ¢ ca 3 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau.
2.2. Phan tich mau
Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2gid
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham
Panh s6 (hodc ID ciia ngudi bénh); chon test va may sé& tu dong phan tich
IV. NHAN PINH KET QUA

Tri s6 tham Kkhio:
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Theo nghién ctru tr 120 nam va 90 nir trén may immulite 200 cho thay( 5- 95% béch
phan vi ) ¢o tri s60 median:

Nam: 8,4 pg/mL (2,46 pmol/L)
Ni: 5,0 pg/mL (1,46 pmol/L)
H¢ 56 chuyén doi: pg/mL x 0,2926= pmol/L
Tiing nong d9 Calcitonin:
+ Ung thu tuyén giap thé tay
+ Tang san tuyén can giap
+ Tang canxi mau
+ Tang san té bao C cua tuyén giap
+ Xo gan do rugu
+ Ung thu va
+ San xuét calcitonin lac chd
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Céc yéu t6 c6 thé anh hwéng dén két qua Khi:
Bilirubin > 200 mg/dL
Hemoglobin > 512 mg/dL
Triglycerid > 33,87 mmol/L (3000 mg/dL)

Nguoi bénh dang dung thudc canxi, adrenalin, glucagon, thudc tranh thai c6 thé
lam tang nong do calcitonin.

Xir tri: Nhic ngudi bénh nhin an 12gid tinh dén thoi diém iy mau.

Maéu v& hong cau nén loai, 1ay mau mau khac.
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37. PINH LUONG CARBAMAZEPIN

I. NGUYEN LY
Carbamazepin 1 thuéc huéng than c6 tac dung chdng dong kinh.

Carbamazepin dugc dinh lwong bang phuong phap mién dich sandwich sir
dung cong nghé hda phat quang.

Dinh luong Carbamazepine 1a xét nghiém mot budc dé dinh luong
carbamazepine trong huyét thanh hodc huyét twong.

Két qua clia phan mg hoa phat quang duoc tinh bang don vi 4nh sang tuong duong
(RLU). Su tuong quan gian tiép gitta lugng carbamazepine trong mau va RLUs s&
dugc bd phan quang hoc trong may phat hién.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Architect.

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Carbamazepin, chit chuan Carbamazepin, chat kiém
tra chat luong Carbamazepin.

3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy du thong tin vé tén, tudi, gidi1 tinh, khoa phong, chan
doan ctia nguoi bénh va ghi 16 chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong co chat chéng dong hay 6ng c6 chat chéng
dong 1a Sodium EDTA (dung cho 6ng nhu:a) Néu 14y mau bang 6ng thuy tinh, co thé
dung cac chat cong dong Li, Na-Heparin va K2-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 24 gid ¢ 15 - 25°C, 7 ngay & 2-8°C, bao quan lau hon & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét do phong trudc khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chuwong trinh xét nghiém Carbamazepin. May di dugc chudn véi xét nghiém
Carbamazepin. Két qua kiém tra chat lugng v6i xét nghiém Carbamazepin dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra Iénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bado cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Két qua dugce xac dinh bang cac phuong phap khac nhau s& c6 nong do gy doc khac
nhau. Do vay khong nén dung cdc phuong phap khac nhau khi xét nghiém cho 1
nguoi bénh.

- Liéu diéu tri thuong c6 néng do & mic 4-12 pg/mL. Tuy nhién ndng do nay con phu
thudc vao tung ca the.

- Néng do Carbamazepin cao gay ngd doc chu yéu 1a ué oai, chong mit, nhin doi,
hiém gap la thi€u mau bat san.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

+ Nhiing yéu t6 gay nhiéu cho két qua xét nghiém

Két qua xét nghiém khong bi anh hudéng khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 20 mg/dL .

- Tan huyét: Hemoglobin <500 mg/dl.

- Huyét thanh duc: Triglyceride < 3000 mg/dl.

Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toén).
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38. DINH LUONG CERULOPLASMIN

Ceruloplasmin 12 mot protein c6 chira ddng déng mét vai trd quan trong trong
qua trinh chuyén hod ddng cua co thé. Tai gan dong lién két v6i apoceruloplasmin
tao thanh ceruloplasmin va sau d6 phong thich né vao mau. Khoang 95% ddng trong
mau gin véi ceruloplasmin. Xét nghiém ceruloplasmin thuong duoc st dung trong
chan doan bénh Wilson va danh gia qua trinh chuyén hoa dong.

I. NGUYEN LY

Ceruloplasmin duoc dinh luwgng bang phuong phap mién dich do do duc.
Khang thé khang Ceruloplasmin trong thudc thtr két hgp véi Ceruloplasmin trong
mau thir tao phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé khién dung dich phan ung
c6 do duc. Nong do Ceruloplasmin cé trong mau thir ty 1é thuan véi do duc do phuc
hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

II.CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 ky thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....

- Hoa chét: Hoa chit xét nghiém Ceruloplasmin, chat chuan Ceruloplasmin, chét kiém
tra chat lugng Ceruloplasmin.

3. Ngudi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong cé chat chong dong hay 9§ ong co chat chong
dong 1a Li-heparin hay Na-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 3 ngay ¢ 2-8°C, 4 tuan & (-15)—(-25)°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- My phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May di duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Ceruloplasmin. May da duogc chuan véi xét nghiém
Ceruloplasmin. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Ceruloplasmin dat yéu
cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: 20 - 60 mg/dl

- Ceruloplasmin mau tiang trong: C6 thai, ding thudc ngira thai, Viém gan, xo gan,
Ung thu (xuong, da day, phoi).

- Ceruloplasmin mau giam trong: Bénh Willson, Bénh Menkes
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL hodc 621 pmol/L.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride <1600 mg/dL (18.2 mmol/L).

+ Yéu t6 dang thap: < 76 IU/mL.

+ Khong c6 hi¢u tmg “high-dose hook” (Hi¢u tmg mau bénh pham c6 nong d6 cao)
khi nong dg ceruloplasmin t&i 500 mg/dL (37.3 umol/L).

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua vo1 d6 hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toén).
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39. DINH LUONG CEA (Carcinoembryonic antigen)

I. NGUYEN LY

CEA duoc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung cong
nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. CEA c¢6 trong mau thtr dong vai tro
khang nguyén dugc kep giita hai khang thé, khang thé tht nhét 1 khang thé don dong
dic hiéu khang CEA danh dau biotin, khang thé thr hai 1 khang thé don dong dic
hi¢u khang CEA danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phirc
hop mién dich kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty 1¢ thuin v6i nong do CEA c¢6
trong mau thir.

Il. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: 01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuét vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Hoéa chét: Hoa chét xét nghiém CEA, chit chuan CEA, chét kiém tra chat luong
CEA.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh can duge giai thich vé muc dich cta viée 14y mau dé lam
x€t nghiém. Khong dung Biotin trude khi lay mau 8 tiéng.

4. Phiéu xét nghiém:Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh,
khoa phong, chan doan cia nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

III.CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chét chéng dong hay dng co chat chong
dong la Na- Heparln va K3-EDTA. Sir dung chat chéng dong Sodium Citrat va
Sodium Heparin két qua phai cong thém 10%. Méau khong v hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 6 thang & -20°C.

- Bénh phim chi ra déng 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k¥ thuét

- May phan tich can chuan bi sn sang dé thuc hién phan tich mau: May da dugce cai
dat chuong trinh xét nghi¢ém CEA. May da duoc chuan véi xét nghiém CEA. Két qua
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kiém tra chat luong voi xét nghiém CEA dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat ki€m tra chat lugng.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich.
- Ra 1&énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong:
Nguoi khong hat thude 14 : < 3.4 ng/mL
Nguoi hat thude 14 : < 4.3 ng/mL

- CEA mau ting trong: Ting cao trong ung thu dudng tiéu héa nhat 1 ung thu dai
tryc trang. Ngoai ra con tang cao trong cac ung thu nhu vu, phoi, buong trung...CEA
con c6 thé tang nhe trong mot s6 truong hop nhu xo gan, viém tuy...

- CEA mau giam trong: Su giam noéng do6 CEA ciing c6 gié trj theo ddi hiéu qua cua
phuong phap diéu tri.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <2.2 g/dl.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <120 ng/mL truong hop nguoi bénh st dung Biotin voi lidu > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8gi¢ sau khi str dung Biotin lan cudi.

+ Khong c6 hiéu tmg “high-dose hook™ (Hiéu (mg mu bénh pham c6 nong do
cao) khi nong do CEA té1 200 000 ng/mL.
- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qud v&i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tw dong trén may thi ket qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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1.
2.
2.1

40. PO HOAT PQ CHOLINESTERASE (EC 3.1.1.8)

Cholinesterase (ChE) dugc tim thay trong gan, tuy, tim, huyét twong va chét
trang cua ndo, con goi 1a cholinesterase “gia” dé phan biét véi Cholinesterase EC
3.1.1.7 “that” c6 ngudn gbc trong hong cau. Trong thyuc té 1am sang c6 thé sir dung
Cholinesterase EC 3.1.1.8 nhu mot chi diém sinh hoc trong theo doi, sang loc cac
truong hop ngd doc thude trir sdu (dic biét nhom phospho hitu co va carbamat), theo
ddi chiic nang gan nhu: viém gan, xo gan,..

I .NGUYEN LY
Dinh luong hoat d6 ciia ChE dua trén cac phan irng sau:
: . CHE : ;
S-butyrylthiocholine + HHO ———— thiocholine + butyrate
thiocholine + dithiobisnitrobenzoate = 2-nitro-5-mercaptobenzoate

Mtrc @6 hinh thanh 2-nitrg-5-mercaptobenzpate ty 1¢ thuan vé1 hoat d§ cia ChE tham
gia trong phan tng. Co6 thé xac dinh dugc bang phép do quang

II. CHUAN BI
Nguwoi thue hién: 01 can bd dai hoc chuyén nganh Héa sinh va 01 k¥ thuat vién
Phwong tién
Phuwong tién
- Cac may phan tich Hoéa sinh ban ty dong

- Cac may Hoa sinh tu dong: Hitachi 904, 91,1, 912, 917, cobas 6000, 8000, modular,
AU 400, 480, 640, 680, 2700, 5800 va mot soO may khac.

- May ly tam

- Ong nghiém

- Pipet céc loai

- Pau con xanh, vang

- Gia dyng dng nghiém

2.2 Héa chit

- Thudc thr 1 (R1) Pém pyrophosphate: 92 mmol/L; pH; 7,7: potassium
hexacyanoferrate (111): 2.4 mmol/L)
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- Thubc thir 2 (R2) GOOD’s buffer: 10 mmol/L, pH 4.0, butyrylthiocholine 46
mmol/L, stabilizers.

- Thudc thtr 6n dinh cho dén han ghi trén hop khi bao quan ¢ nhiét do 2-8°C.

Khi mé nip co thé 6n dinh trén khay lanh dung hoa chit ciia may khoang 28
ngay/khi khong tat may.

2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- Ong nghiém

- Gang tay

- Bong, con sat tring, bom tiém hodc kim 1ay mau
Ngudi bénh

Can giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé myc dich va ¥ nghia ciia xét nghiém
d€ nguoi bénh hop tac trong qua trinh 1ay mau.

Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo y 1énh ctia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém.
I11. CAC BUOC TIEN HANH

Ldy bénh phim
Tién hanh phan tich trén mau méau, c6 thé dung:

Huyét thanh

Huyét twong: chit chéng dong Li-Heparin, EDTA

Tinh 6n dinh cia mau: Mau c6 thé 6n dinh 6h / nhiét d6 15-25°C; 7 ngay/ nhiét
do 2-8°C; 6 thang/ nhiét do (-70°C).

Tién hanh kj thugt
2.1. Chudn bi mdy phan tich
Chuan may bang dung dich chuan (mot hodc nhiéu chuan =multical)
Phan tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau
2.2. Phan tich méu
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh s (hoac ID cua nguoi bénh); lya chon test va thao tac theo protocol may s€ tu
dong phan tich.

IV. NHAN PINH KET QUA

+ Tri s6 tham khdo:
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- Tré em, nam gi6i, nit gioi do tudi 40: 5300-12900 U/L (88,8 - 215,3 pkat/L).

- Phy nit do tudi tir 16-39 tudi khong co thai, khong dung thudc tranh thai dang
hormon: 4260 - 11250 U/L (71 - 187.5 pkat/L).

- Phu nit d6 tudi tir 18- 41 tudi co thai, dung thude tranh thai: 3650 - 9120 U/L (60.8 -
152 pkat/L).

+Hoat dp ChE giam:

- Ngd doc thude trir sau nhom phospho hiru co, nhom carbamat

- Nhiém trung cép, thiéu mau, xo gan vang da

- Tang bach cau da nhan, ung thu di can, lao, Hoi ching ure mau cao
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Cac yéu t6 c6 thé anh huong dén két qua xét nghiém khi:

+ Bilirubin >1026 umol/L (60mg/dL)

+ Hemoglobin > 528 umol/L (850 mg/dL)

+ Mot s6 thude lam giam hoat do ChE: cafein, morphin, atropin, acid folic, thude
tranh thai.

- X1 tri: khi 12y mau mau tranh gay vo hong cau, Sau ly tdm thay vo hong cau nén loai
va lay lai mau mau khéc.

121



41. PINH LWONG CHOLESTEROL TOAN PHAN

I. NGUYEN LY

Cholesterol toan phan duoc tong hop ¢ nhiéu mé khac nhau nhung chu yéu 13 &
gan va té bao thanh rudt. N6 duoc st dung dé phat hién nguy co vira xo dong mach va
dé chan doan va theo ddi diéu tri cac bénh c6 lién quan dén ndng do cholesterol ciing
nhu cac roi loan chuyén hoa lipid hay lipoprotein

\ Cholesterol toan phan trong mau dugc dinh luong theo phuong phap enzym so
mau
Cholesterol ester + H,O —CE_, cholesterol + RCOOH
Cholesterol + O,  cHOB, cholest-4-en-3-one + H,0,
2H,0, +4-aminophenazone _PaD ,  hop chat mau d6 + 4H,0
CE: Cholesterolesterase
CHOD: Cholesterol oxidase
POP: Peroxidas
Il. CHUAN BI
Nguwoi thue hién: Bac sy hodc k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh
Phwong tién, héa chat
- M4y moéc: hé théng may sinh hoa
Thudc thir: sdn sang sir dung.
R 1: buffer, 4AAP, cholesterolester, POD, cholesterol oxydase ...
Béo quan & 2-8°C dén khi hét han sir dung, 4 tudn khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich hé thdng khac
Chuén
Control: 2 murc
Vit tu tiéu hao: dng 1dy mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...
Nguoi bénh: dugc giai thich truée khi thyc hién xét nghiém, tot nhat 1a nhin an
séng va lay mau vao budi sang.
Phiéu xét nghiém: c6 day du thong tin vé ngudi bénh bao gom tén, tudi, khoa

phong, chan doan, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thube da st dung (néu
co) ...

111. CAC BUOC TIEN HANH
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1.

LAy bénh phiam: bénh pham phai dugc 1ay dang k¥ thuat vao dng tiéu chuan. Ly
tam trude khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé stir dung huyét thanh hodc huyét twong chdng
d6ng bang Li-heparin. Khong sir dung citrate, oxalate, fluorid. Bao quan & 2-8°C
trong vong 7 ngdy, & - 20°C duoc 3 thang. R3 dong mot lan.

Dé bénh pham, chuén, control & nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trude khi tién
hanh xét nghié¢m.

Tién hanh k¥ thuat

May moc, hoa chat da duoc cai dat va chuan trudc khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thudc vao ky thuat, thudc thtr cia tung cong ty. Thong
thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Doi chiéu véi luat vé noi
kiém chat lugng néu dat thi tién hanh phén tich mau.

Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan tich
va doi chi€u véi phiéu xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong: 3.9 - 5.2 mmol/Il
- Cholesterol méau tang trong:

. Vang da tic mat

. R6i loan chuyén hoa lipid

. Tiéu duong, ting huyét ap.

. Viém thén, hoi ching than hu
. Nhuogc giap

- Cholesterol mau giam trong:

. Cuong giap

. Hoi1 chung Cushing

. Nhiém trung cép
e  Thiéu mau
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.
Nguyén nhan Sai sot X tri

Bénh phém taing | Két qua anh huong
bilirubin, huy€t tan, dang | khdng ro
st dung thudc

Nong d6 > dai do (0,1- | Sai léch két qua. Pha lodng bénh pham
20,7 mmol/L)
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42. DINH LUONG CREATINE KINASE (CK)

| . NGUYEN LY

CK con goi la Creatin Phophokinase, la mot Enzym dong vai tro quan trong
trong cung cap nang luong cho cac mé khac nhau trong co thé, dac biét 1a mo co. CK
c6 mat chii yéu & co tim, co van va mot luong it & to chirc ndo. Bénh 1y xuét hién &
céc co quan trén déu co thé gay ting hoat 6 CK toan phan.

Dinh lugng hoat 46 enzym theo dong hoc enzym (kenetic)

CK
creatine phosphate + ADP  ——= creatine + ATP
HK
glucose + ATP —— (lucose-6-P + ADP
G6P-DH
glucose-6-P + NADP~ —— (luconate-6-P + NADPH + H*

L\u’o’ngr NADPH va ATP duoc hinh thanh & muac twong duong. Hoat d6 CK duoc do
bang toc do hinh thanh NADPH tai budc song vung tir ngoai (340 nm), theo thoi gian.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién: 01 can bd dai hoc chuyén nganh Hoéa sinh va mét ky thuat vién
2. Phuong tién, héa chat

2.1.Trang thiét bi

- Cac may phan tich Hoa sinh ban ty dong

- Cac may Hoa sinh tu dong: Hitachi 904, 911,912, 917, cobas 6000, 8000, modular,
AU 400, 480, 640, 680, 2700, 5800 va mot sO may khac.

- May ly tam
- Ong nghiém
- Pipet céc loai
- Pau con xanh, vang
- Gia dyng dng nghiém
2.2. Héa chit
Tuy theo trang thiét bi hién c6, ¢ hoa chat thich hop

Thudc thtr 1: Gom dém Imidazole: 123 mmol/L, pH 6.5 (37°C); EDTA: 2.46 mmol/L;
Mg*: 12.3 mmol/L; ADP: 2.46 mmol/L; AMP: 6.14 mmol/L; diadenosine
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pentaphosphate: 19 umol/L; NADP (yeast): 2.46 mmol/L; N-acetylcysteine: 24.6
mmol/L; HK (yeast): > 36.7 pkat/L; G6P-DH (E. coli): > 23.4 pkat/L;
preservative; stabilizer; additive.

Thudc thir 2: dém CAPSO*: 20 mmol/L, pH 8.8 (37°C); glucose: 120 mmol/L; EDTA:
2.46 mmol/L; creatine phosphate: 184 mmol/L; Chat bdo quan

*CAPSO: 3-(cyclohexylamino)-2-hydroxy-1-propanesulfonic acid
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay
- Bong , con sat tring
- Bom tiém hoic kim 1dy mau
3. Ngudi bénh

- Can giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh muc dich ciia xét
nghiém nay.

- Tranh van dong, luyén tap cuong do cao trudc khi 1ay mau.
4. Phiéu xét nghiém
I1I. CAC BUOC TIEN HANH
1.  Lay bénh pham
Mau bénh pham c6 thé dung : huyét thanh, huyét twong (chdng déng Lithium heparin)

Khi 1dy mau bang bom tiém phai thao kim trudc khi chuyén mau vao éng nghiém,
nhe tay tranh gy vo hong cau.

2. Tién hanh ky thuét
2.1. Chudn bi mdy phdn tich
Chuan may bang dung dich chuan (mot hodc nhiéu chuan =multical)
Phan tich QC: ¢ ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau
2.2. Phan tich mdu
Ma4u sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham
Pénh s6 (hoac ID cua nguoi bénh); lya chon test va van hanh theo protocol cua may
IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham Kkhio:
Nam: 38-174 U/L-37°C
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Nit: 26 - 140 U/L- 37°C
Hé s6 chuyén ddi:
U/L x 0.0167 = pkat/L

Hoat d9 CK (CPK) toan phan ting:

Bénh tai bién mach ndo cap

Nhoi mau co tim

Chén thuong ndo, dung gidp co

Sau phau thuat tim

Viém da va co; Viém co, Ti€u co van

Nhdi mau phdi

Hoat @9 CK (CPK) toan phin giam:

Bénh addison
Giam khéi luong co

Bénh Iy gan

Giam tiét cta thuy trude tuyén yén
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

Cic yéu t6 Hau qua Xir tri

MaAu mau bij v& héng cau Tang hoat do0 CK | Tranh v& héng ciu, mau bi
huyét tan can duogc loai bd
va lay mau mau khac

Sau cac thu thuat: tiém truyén Tang hoat d0 CK | Cha y khi bi¢n ludn, nhan

nhicu lan trong ngay, thong tim, dinh ket qua

chan thuong co, sau luyén tip

cuong do cao

Dang su dung thudc: Tang hoat @ CK | Chu y khi bién luén, nhan

Aphotericin B, ampicillin, thuoc dinh két qua

chong dong, clofibrat, statin

dexamethason, thudc gy mé

hoat dong thé luc cuong do cao | Tang hoat do CK Nhic nhé nguoi  bénh

khong tap luyén, hoat dong
thé lyc cuong do cao
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43. DO HOAT BO ISOENZYM CK-MB

I. NGUYEN LY

CK dugc ciu tao boi 2 tiéu don vi 1a B (Brain - néo) va M (Co - Muscle) tly
theo sy to hop ctia 2 loai B va M ma tao nén 3 dang isozyme cua CK la CK-MM, CK-
MB va CK-BB tirc CK ndo. CK-BB do khong qua dugc hang rao mau ndo nén trong
huyét thanh né chi ¢ dang vét. CK-MB ¢6 nhiéu ¢ tim, trong huyét thanh chiém ty 1é
<6%. Xét nghiém CK-MB thuong chi dinh trong bénh tim mach dac biét 1a nhdi mau
co tim.

Hoat d6 cua enzym CK-MB trong méau ctia nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap trc ché mién dich va dong hoc enzym .

CK-MB bao gém 2 tiéu phan 1a CK-M va CK-B. Trudng hop nay dé xac dinh hoat 46
CK-MB, tiéu phan CK-M bj trc ché bang khang thé khang CK-M. Lac nay chi xé4c
dinh hoat do cua tiéu phan CK-B theo phan tmg nhu x4c dinh hoat do CPK toan phan.
Hoat @0 cua CK-MB la hoat d6 cua ciia CK-B dugce nhan 2.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém CK-MB, chit chuan CK-MB, chét kiém tra chat
lugng CK-MB.

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghi¢m.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chong dong hay 6 ong c6 chat chong
dong la Li, Na hay NH4-Heparin hogc EDTA. Mau khong v& hong cau. Bénh pham la
huyét thanh on dinh 8 gio & 2-8°C, 8 ngay & 15°C dén 25°C, 4 tuan ¢ -15°C dén -
25°C . Bénh pham 1a huyét twong Heparin 6n dinh 8 gio ¢ 2-8°C, 5 ngay ¢ 15°C dén
25°C, 8 tuan & -15°C dén -25°C.

127



- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tuwong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chudn bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duogc cai
dat chuong trinh xét nghiém CK-MB. May da duoc chuan voi xét nghiém CK-MB.
Két qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém CK-MB dat yéu cau khong nam ngoai dai
cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhép dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xeét
nghiém vao mdy phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bdo cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s0 binh thudng: < 24 U/L

- CK-MB mau tang trong: Nhdi mau co tirnqcép. Nguoi ta thuong tinh ty 1€ CK-
MB/CK toan phan, néu >6% thi ung hd cho chan doan nh61 mau co tim.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 20 mg/dL
+ Huyét thanh dyc: Triglyceride <600 mg/dL .

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thyc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua).
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2.2.

44. PINH LUONG CK-MB MASS

. NGUYEN LY

Theo nguyén 1y mién dich kiéu Sandwich. Theo phuong phap dién hoa phat quang
(ECLIA). Thoi gian cua phan tmg 18 phut.

« Giai doan 0 thr nhat: gdm bénh pham (huyét thanh, huyet trong), mot khang thé
don dong khang CK-MB da gin véi biotin va mot khang thé don dong déc hiu voi
CK-MB dugc gin voi phitc hop ruthenium” dé tao thanh phtc hop kiéu sandwich.

* Giai doan u thtr hai: Sau khi cho thém cac vi hat da dugc bao phu boi streptavidin
phtrc hop dugc gan vao pha ran do su tuong tac gitra biotin va streptavidin.

+ Phitc hop phan tng duoc dua vao budng do. Tai ddy cac vi hat (microparticles)
dugc gitlr lai béng tlr tinh trén bé mat dién cuc. Nhiing chat thtra duoc ria di br?lng
procell. Dung dong dién mot chiéu (2 von) tac dong vao nham kich thich phat quang
va cuong do tin hiéu anh sang phat ra c6 thé do dugc bang bo phan nhan quang.

+ Két qua duoc tinh toan dya vao duong cong chuan thu dugc bang cach chuan 2
diém va duong cong gdc dugc cung cp tir nha san xuat. Nong do chat can dinh luong
ty 1€ thuan véi cuong do anh sang thu dugc.

II. CHUAN BI
Nguwoi thuce hién

01 can bo dai hoc chuyén nganh Hoa sinh, mién dich va 01 k¥ thuat vién.
Phuong tién, héa chat

2.1. Phwong ti¢n

- Cac may co thé phan tich: Elecsys 1010, Elecsys 2010, modular analytics e 170,
cobas e 411, cobas 6000, 8000 va mdt s6 may khac.

- May ly tdm
- Tt lanh dé bao quan hoa chat va bao quan QC, mau bénh pham.
- Pipet cac loai, ng sample cup
- Ong nghiém, dau con xanh va vang
- Gia dyng 6ng nghiém
Héa chit
Gom 3 lo thudc thir
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+ Lo thtr nhat (M) - nip mau trong, c6 chira Streptavidin-coated microparticles thé
tich 6.5 mL: Streptavidin-coated microparticles, 0.72 mg/mL, binding capacity: 470
ng biotin/mg microparticles; chat bao quan.

+ Lo thir 2 (R1) - ndp mau ghi, c6 chira Anti-CK-MB Ab~biotin thé tich 10 mL:
Biotinylated monoclonal anti-CK-MB antibodies (mouse) 1.2 mg/L; phosphate buffer
100 mmol/L, pH 7.0; chat bao quan.

+ Lo thir ba (R2) - nip mau den c6 chita Anti-CK-MB Ab~Ru(bpy) thé tich 10 ml:
Monoclonal anti-CK-MB antibodies (mouse) labeled with ruthenium complex 1.2
mg/L;

phosphate buffer 100 mmol/L, pH 7.0; chat bao quén.
+ Procell; Clean cell
+ Dung dich chuin
+ Quality control (QC): gdm 3 murc: level 1, 2 va 3
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay
- Bong , con sat trung, bom tiém hoac kim lay méau
3. Nguwoi bénh
Can giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé muyc dich va ¥ nghia cta xét nghiém.
Nguoi bénh can phédi hop dé 14y mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sé luong.
4. Phiéu xét nghiém
Thue hién theo y 18nh ctia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém.
II. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Phan tich trong mau, c6 thé dung: Huyét thanh hodc Huyét tuong: chat chdng dong:
Lithium Heparin, citrat natri.

M4u nén tién hanh phan tich trong vong 2gio

On dinh mau: 4 gio/ nhiét do 18-23°C; 8 gio/ nhiét d6 2-8°C; 3 Thang/ nhiét do -20°C
2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Chudn bi mdy phén tich

Dung duodng chuan
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Phén tich QC: & ca 3 level. Khi QC dat tién hanh phén tich mau
2.2. Phén tich méu

Mau sau khi ly tim dugc chuyén vao khay dung bénh pham. Panh s (hodc ID cua
nguoi bénh); chon test van hanh theo protocol may s€ tu dong phan tich.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 tham khao, dya trén nghién ctru sau: don vi ng/mL
N Median | 97% 99%
bach phan vi bach phan vi
Nam 628 0.97 2.88 3.77
Nit 760 1.35 4,94 6.73

Theo FRISC Il (Fragmin during instability in coronary artery disease) Study, results
from Uppsala, January 1999)

- CKMB ¢ thé tang trong: nhdi mau co tim, viém co tim, sau khir rung tim, suy tim o
huyét, chan thuong tim,...

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Céc yéu t6 anh hudng dén két qua xét nghiém khi: Nong do bilirubin > 34 mg/dL;
Hemoglobin >1,5 g/dL; Triglycerid > 1500 mg/dL; Biotin > 100 ng/mL

- Xt tri: Khi ldy mau tranh v& hong cau, chuan bi mau néu mau bi v& hong cau nén
loai va lay mau khac thay thé.

Nguoi bénh dang dung biotin can dimg thudc it nhat 8 gio trude thoi diém 1ay mau
mau.
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45. PINH LUQONG C-PEPTID

C-Peptide 1a mot peptide gdm 31 acid amin, do té bao beta cua déo tuy san sinh
tur proinsulin dudi tac dung ctia enzym thuy phan la Protease theo phuong trinh sau:

Proinsulin (86 aa) + 4H,0 — Insulin (51 aa) + C-Peptid (31 aa) + 4 aa

Luong peptide va insulin do té bao beta san xudt va bai tiét voi luong nhu nhau
vao tuan hoan mau. Tuy nhién, do C-peptide dugc dao thai qua than con insulin duoc
dao thai chii yéu qua gan va ciing do thoi gian ban hiy cua C-peptide la khoang 30
phut va cta insulin 13 5 phut nén néng d6 C-peptide trong mau thuong cao hon nong
d6 insulin khoang 5 lan. Viéc dinh lugng C-peptide trong huyet tuong c6 thé giup
danh gia kha ning hoat dong clia cac té bao beta cua tuy noi tiét.

| .NGUYEN LY

Dinh luong C-peptid dya trén nguyén 1y miér} dich theo kiéu “sandwich”. St
dung phuong phap dién hoa phat quang (ECLIA). Tong thoi gian ctia phan g 1a 18
phut.

+ Lan 1 dau tién: Gom mau bénh pham (huyét thanh, huyét twong), 1 khang thé
don dong dac hiéu voi c-peptid da dugc gan voi biotin va 1 khang theé don dong dac
hiéu véi c-peptid dugc gan véi phiac hop ruthenium dé tao thanh phtrc hop kiéu
sandwich

+ Lan u thir hai: sau khi cho thém cac vi hat dugc bao phu bai streptavidin,
phirc hop s€ bam vao phase ran qua phan trng cua biotin va streptavidin

+ Phirc hop phan ung dugc dua vao budng do. Tai day cac vi hat
(microparticles) dugc gitr lai bang tir tinh trén bé mit dién cuc. Nhiing chat thira dugc
ria di bang procell. Ding mot dong dién tac dong vao dién cyc nham kich thich phat
quang va cuong do tin hiéu anh sang phat ra co thé do duoc bang bd phan nhan
quang.

o Két qua dugc tinh toan dya vao duong cong chuan thu dugc bang cach chuan

2 diém va duong cong goc dugc cung cap tir nha san xuat. Nong do c-peptid ty 1¢
thuan véi cuong do anh sang thu dugc.
II. CHUAN BI

Nguwoi thue hién: 01 can bo dai hoc chuyén nganh Hoa sinh mién dich va 01 k¥
thuat vién

Phuong tién, héa chat
2.1. Phuwong tién

132



4.

- C4c may c6 thé phan tich: Elecsys 1010, Elecsys 2010, MODULAR
ANALYTICS E170, cobas e 411, cobas e 601 va mdt s6 may khac

- May ly tdm

- Tt lanh d¢ bao quan hoa chat va bao quan QC, miu bénh pham
- Pipet céc loai

- Ong nghiém, dau con xanh va vang

- Gia dyng ong nghiém
2.2. Héa chit

+ Thubc thir 1 (M)- nip trong, co thé tich 6.5 mL: gém cac vi hat dugc bao phu
Streptavidin 0.72 mg/mL; chat bdo quan.

+ Thudc thtr 2 (R1)- nap mau ghi, c6 Anti- c-peptid -Ab~biotin, thé tich 9 mL:
Biotinylated monoclonal anti- c-peptid antibody (mouse) 1 mg/L; dém phosphat 50
mmol/L, pH 6.0; chat bao quan.

+Thubc tha 3 (R2) nap mau den, c6 Anti- c-peptid -Ab*Ru(bpy), thé tich 9 mL:
trong d6 khang thé khang C-peptid dugc danh dau boi phic hop ruthenium: 0.4
mg/L; dém phosphat: 50 mmol/L, pH 6.0; chat bao quan.

+ Bao quan thudc thi: ¢ nhiét 4o 2- 8°C, c6 thé on dinh dén thoi han ghi trén hop.
Thuoc thir sau khi mé nap bao quan dugc 12 tuan ¢ 2-8°C. Néu dé trén may (khong
tat may) co thé dugc 4 tuan.

+ Procell; Clean cell
+ Dung dich chuan
+ Quality control (QC): gdm 3 mirc: level 1,2 va 3
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay, day garo
- Bong, con st tring, bom tiém hodc kim 1y méau
Nguwoi bénh
Can giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé myc dich va y nghia cia xét nghiém
Ngudi bénh can nhin dn 10gid tinh dén thoi diém lay mau.
Phiéu xét nghiém
C6 y 1énh ciia bac sy 1am sang ghi trén phiéu xét nghiém
III. CAC BUOC TIEN HANH
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1.

LAy bénh pham

- Phan tich trén miu mau, c6 thé dung: huyét thanh hodc huyét twong: chit chdng
dong Li-heparin, EDTA

- Phan tich trén mau nudc tiéu: can lay mau nudce ti€u 24 gio

Tinh 6n dinh cia mau: mau huyét thanh, huyét twong va nudc tiéu 24gid c¢6 thé on
dinh 4 gi¢ /nhiét @6 15-25°C; 24 gio / nhiét do 2-8°C; 30 ngay/nhiét d6 (-20°C)

Tién hanh Ky thuat
2.1. Chudén bi mdy phén tich
Dung duong chuan
Phén tich QC: ¢ ca 3 level. Khi QC dat tién hanh phén tich mau
2.2. Phin tich méu
Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2gio
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham
Panh s6 (hodc ID cia ngudi bénh); chon test va van hanh theo protocol clia may.
I1I. NHAN PINH KET QUA

Tri s6 tham khio: dya trén nghién ctru sau:

N | Median | 5"-95" percentile Unit
C-peptide in o 1.96 11-4.4 ng/mL
serum/plasma 0.65 0.37-1.47 pmol/lL
C-peptide in | g 54.8 17.2-181 Hg/24 h
24 h urine 18.3 5.74-60.3 nmol/24 h

H¢ 56 chuyén doi
e ng/mL (ug/L) x 0,33333=nmol/L e  nmol/L x 3,0= ng/mL
ng/mL x 333,33= pmol/L pmol/L x 0,003 = ng/mL

C- peptid tang trong:
- Khdi u insulin (Insulinoma)

- San xuat insulin ndi sinh tang: co thé dap tmng voi sy tang glucose mau do an
nhicu glucose hoac do khang insulin.

- Ghép tuy
134



C- peptid giam trong: Dai thio dudng type 1, sau cit tuy
IV. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Céc yéu t6 co thé anh huong dén két qua xét nghiém khi: Bilirubin > 855
pmol/L (> 50mg/dL); Hemoglobin > 0,186 mmol/L (> 0,3 g/dL), Triglycerid > 22,58

mmol/L (2000mg/dL); biotin > 246 nmol/L (> 60ng/mL); Yéu t6 dang thap >
12001U/mL.

- Xt tri: Khi 14y mau mau ngudi bénh can nhin an 10h tinh dén thoi diém lay
mau dé€ phan tich.
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46. DINH LUO'NG CORTISOL

CORTISOL Ia hormon cht yéu ctia nhém glucocorticoid dugc tiét ra boi vo
thuong than.Cortisol tham gia diéu hoa chuyén hoa carbohydrate, phan bé nudc va
dién giai. Ngoai ra con c6 tac dung e ché mién dich va khang viém.

I.NGUYEN LY

Pinh lugng CORTISOL bang k¥ thuat mién dich Vi hat héa phat quang CMIA
(Chemiluminescent Microparticle ImmunoAssay) voi quy trinh xeét nghiém de dinh
lugng Cortisol trong huyet thanh, huyét twong hay nudc tiéu. Cortisol trong mau thu
két hop vai khang thé khang Cortisol dugc phil trén vi hat thuan tir theo phan tng két
hop khang nguyén - khang thé. Sau khi 0, cortisol ghi ddu arcidinium cho thém vao
phan tmg, n6 s& gan két canh tranh trén hdn hop khang thé khang cortisol da phu trén
vi hat thuan tir. Sau khi 0 1an hai vi hat duoc rtra sach, thém dung dich kich hoat (
Trigger ) vao hdn hop phan ung. Két qua cua phan tng hoa phat quang dugc tinh
bang don vi anh sang (RLUs). Ham lugng Cortisol trong mau tuong quan nghich véi
RLUs s€ dugc b phan quang hoc trong may ARCHITECT phat hién.

II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si va Ctr nhan XN duoc dao tao van hanh may Architect
2. Phuong tién, hoa chat
2.1. Phwong tién
- May Architect ir1000

- Ong nghi¢ém (EDTA, sodium citrate), 6ng nghiém khong c6 chat chong dong, chai
dung nudc tiéu, bom tiém Sml, con sat tring.

2.2. Héa chat: B thude thir 100 / 500 Test ARCHITECT Cortisol

- CAC VI HAT: 1 chai (6,6 mL chai 100 test/27,0 mL chai 500 test) Cac vi hat phu
khang thé khang Cortisol (tir chudt, don dong) trong dung dich dém TRIS/BIS-TRIS
voi1 chat 6n dinh protein (bo).

- CHAT KET HQP: 1 chai (5,9 mL chai 100 test/26,3 mL chai 500 test) Chat két hop
Cortisol dugc danh dau acridinium trong dung dich dém citrat véi chat 6n dinh
surfactant.

3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh nghi bi réi loan tuyén thugng than.
- Nguoi bénh dang diéu tri thude Corticoid

136



4. Phiéu xét nghiém: Theo mau quy dinh cta bénh vién va ciia Bo Y té
II1. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

1.1. Logi mdu

- Huyét thanh, Huyét twong (potassium EDTA, sodium citrate)

- Nuéc tiéu dung trong chai sach chua st dung. Khéng doi hoi phai c6 chat bao quan,
song co thé dung 10g acid Boric trong 1 lit nudc tiéu.

1.2. Diéu kign méu

- Khong sir dung cac mau sau: bi bat hoat do nhiét, bi tan huyét, thdy nhiém khuan
bang mat thuong, mau lay tur tir thi hay céac dich co thé khac.

- Pé co6 két qua xac thuc: mau huyet thanh va huyét twong khong nén co fibrin, hong
cau hay céac vat thé la khac. Khi 1y mau luu ¥ phai ghi r6 thoi gian lay.

- Pé ¢6 két qua tdi uu, can kiém tra bot khi trong mau bang mat. Loai bo bot khi
trude khi xét nghiém. Moi xét nghiém dung mot que riéng dé tranh nhiém chéo.

1.3. Bdo quain

- Néu xét nghiém duoc thuc hién sau 8 gio, tach huyét tuong hay huyét thanh ra khoi
cuc mau dong mau co6 thé duoc bao quan 14 ngay ¢ nhiét do 2-8°C. Nudc ti€u bao
quan 14 ngay ¢ nhiét 4o 2-8°C.

- Huyét thanh, huyét trong hay nuéc tiéu bao quan 30 ngay dong lanh ¢ < -10°C.
2. Tién hanh k§y thuit

- Liac dao nguoc chai vi hat 30 lan dé phan tan cac vi hat c6 thé bi lang trong qué
trinh van chuyén. Nap B0 thudc tht ARCHITECT Cortisol vao may Architect.

- Kiém tra dé chic rang c6 du tit ca thude thir can thiét cho xét nghiém.
- Pam béo rang cac chai thudc thar dd mé nap déu c6 mang ngan day.

- Tién hanh hiéu chuan néu can.

Chudn bi mdu chudn va mau kiém tra chat luong.

- Lic tron chai dung mAu chuan (Calibrator) va mau kiém tra chat luong (Control)
CORTISOL ARCHITECT nhg nhang trude khi sur dung.

- Yéu cau chai dyng mau chuan va mau kiém tra chat luong Cortisol phai giit theo
chiéu thang dimg va nhd 5 giot mau chuan hay 150uL cho moi mau ching vao tung
cup dung mau tuong ung.

- Nap miu va nhan nat RUN.
Quy trinh pha lodng mau
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Mau véi gia tri Cortisol > 1620 nmol/L €O thé pha lodng theo quy trinh pha loang tu
dong voi ty 1€ 1:2. May s€ su dung hé sO pha lodng nay dé tu dong tinh nong do mau
trude khi pha lodng va bao cdo két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

Cortisol 1a hormon glucocorticoid chu yéu duoc tiét ra boi vo thugng than. Chirc
nang sinh ly ctia Cortisol 1a diéu hoa duong, dién giai va nudc. Cortisol c6 tdc dung
khang viém va trc ché mién dich. Nong do Cortisol cao nhat vao budi sang va giam
con mot ntra vao budi téi. Co thai va di€u tri estrogen hodc bi stress s€ lam tang nong
do Cortisol.

Pinh luong Cortisol gitip danh gia chirc ning tuyén thuong than.
1. Gia tri tham khao

* Huyét thanh (Huyét tuong)

Thoi gian Giatri (pg/dL) Gia tri (nmol/L)

Trudc 10 gio sang | 3,7 — 19,4 101,2 — 535,7

Sau 5 gio chiéu 29-173 79,0 — 4778
2. Bénh ly

* Tang nong do Cortisol:

- U biéu mé tuyén thuong than

- Bénh Cushing, hoi chiing Cushing

- Bong, san giat, ting huyét 4p, stress

* Giam nong do Cortisol:

- Bénh Addison

- Suy thuong than

- Ha duong huyét

- Suy chirc nang tuyén giap.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Mau mau tur ngu(‘riqbéph cgﬁ diéu t1,ri heparin c6 thé bi dong mau tfrng phﬁn VA su Xuét
hién cua fibrin c6 thé dan dén sai s6. D¢ tranh trudong hop nay, nén lay mau trude khi
dung liéu phép heparin.

- Néu miu duge ly tAm trude khi qua trinh hinh thanh cuc mau dong két thiic hoan
toan thi sy hi¢n dién cua fibrin c6 thé gay ra sai so trong két qua.
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- Pbi véi nhitng miu méi rd dong khuyén cdo chuyén miu sang dng ly tim va ly tam
> 10.000 RCF (Relative Centrifugal Force) trong 10 phut trude khi xet nghiém. Sau
do hut phan dich trong sang cup dung mau dé chay xét nghi¢m.

- Cac I~n§1u xet nghiém dé ly tdm c6 mang lipid ¢ trén cung phai dugc hut vao cup
chtra mau. Luu y chi chuyén phan dich trong khong dugc lan lipid.
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2.
2.1

2.2

47. DINH LUONG CYSTATIN C

Cystatin C dugc san xuét bai cac té bao c6 nhan trong co thé v&i mot mie do
khong d6i va lién tuc trong sudt cudc doi. Do trong luong phan tir thap nén cystatin C
dé dang lot qua mang loc cau than. Nong do cystatin C trong mau c6 li€n quan voi
mirc loc cau than. Khac véi creatinin trong mau, noéng dg cystatin C trong mau khong
phu thuc vao tuoi, 8101, can nang, chiéu cao va khéi co cua ngudi bénh. Trong mot
s6 truong hop, tri s6 creatinin huyét thanh s& khong phan anh su twong thich véi tinh
trang nguoi bénh trén lam sang (médc du khong c6 sai sot trong ky thuat phan tich hoa
sinh), vi du v61 mot ngudl bénh mac bénh than c6 kém mac bénh xo gan, bénh béo
phi, ngudi dinh dudng kém hodc nguoi c¢6 khdi co bi giam nhiéu,... Trong nhiing
trudong hop nay, cystatin C dac biét hiru ich gitp cho viéc phat hién sc’rm bénh than
trong khi cac thong sb cii nhu ure, creatinin, thanh thai creatinin c6 thé hau nhu binh
thuong.

| . NGUYEN LY

Dua trén nguyén Iy mién dich. St dyung phuong phap mién dich do do duc ¢
ting cudng cac vi hat latex. Cystatin C trong mau (huyét thanh, huyét trong) s& két
hop vai cac vi hat latex dé dugc bao phu trén bé mit boi 16p khang khang thé, tao
thanh phtc hop ngung két mién dich. Tién hanh xac dinh do duc cua phuc hop nay
bang phuong phap do quang budc song 546 nm. Dya trén duong cong chuan dé tinh
duoc nong d6 Cystatin C can phan tich trong mau do.

II. CHUAN BI
Ngwoi thwe hién: 01 can bd dai hoc chuyén nganh Hoéa sinh va 01ky thuat vién.
Phuong tién, héa chat
Phuwong tién

- Cac may phan tich hoa sinh tu dong: Hitachj 904, 911, 912, 917, cobas 6000,
8000, AU 400, 480, 640, 680, 2700, 5800 va mot s6 may khac

- May ly tam

- Tt lanh bao quan hoa chit
- Ong nghiém

- Pipet cac loai

- Pau con xanh, vang

- Gia dung 6ng nghiém

Héa chit
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+ Thubc thir 1 (R1): Solution of polymers in MOPS-buffered saline; Chat
bao quan.

+ Thudc thir 2 (R2): Latex particles in glycine buffer coated with anti-
cystatin C antibodies (rabbit); Chat bao quan.

+ Bao quan hoa chit:
Kit 6n dinh dén han ghi trén hop thudc thir khi bao quan 6 2-8 °C

Rl vaR2:co thé 6n dinh trong 8 tuan khi mo nip khi bao quan trong khay
dung hoéa chat cua may (khong tat may).

+ Dung dich chuan: dung duong chuan dua trén 6 muc nong do
+ Dung dich QC (quality control) & 2 mirc Low va high
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay
- Bong , cOn sat trung, bom ti€ém hodc kim lay mau
Nguwoi bénh

Can giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh vé muc dich cua xét
nghiém.

Nguoi bénh can phéi hop dé 1dy mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sé luong.
Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo y 1énh ctia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém.
II1. CAC BUGC TIEN HANH
LAy bénh pham

Phan tich trén mau mau, c6 thé dung: Huyét thanh hoic Huyét trong: chdng dong
Li-heparin.

Tinh 6n dinh ctia miu: Tngay/ nhi¢t d6 2-8°C; 6 thang/ nhi¢t do (-15) - (-
25)°C. Mau huyét twong, huyét thanh chi duoc déng lanh mét 1an, mau can
duoc tron déu trude khi phan tich.

Tién hanh k¥ thuat
2.1. Chudn bi mdy phén tich
Duyng duong chuin
Phan tich QC: ¢ ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phén tich mau
2.2. Phén tich méu
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Mau bénh phim nén dugc tién hanh phén tich trong vong 2 gid.
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham.

Danh sb (hodc ID cta ngudi bénh); van hanh theo protocol ctia may: chon test va may
s€ tu dong.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 tham khao: 0.47 - 1,09 mg/L
- Cystatin C c6 thé ting trong:
Bénh viém gan tién trién
Tran dich mang phoi
Bénh vé khép
Nguoi bénh ghép than
Pang dung corticoid liéu cao dai ngay.
- Cystatin C c6 thé giam: ngudi bénh dang dung thudc cyclosporin
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Cac yéu t6 c6 thé anh hudng dén két qua xét nghiém: Bilirubin>1026 pmol/L
(60mg/dL); Hemoglobin > 435 umol/L (700 mg/dL); Yéu té dang thap > 12001U/mL

- Xir tri: Khi 1y méu thao tac tranh v& hong cau. Khi ly tim mau bi v& nén loai lay
mau mau khéc.
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48. PINH LWONG BO THE C3 (Complement 3)

Cubi thé ky 19, ngudi ta tim thiy trong huyét tuong nhing yéu td c6 kha ning
diét vi khuan. Nam 1895, Jules Bordet ching minh ring yéu t6 nay c6 thé dugc phan
tach thanh 2 thanh phan. thanh phan 6n dinh v&i nhiét va thanh phan khong 6 6n dinh
voi nhiét (n6 mét hiéu lyc néu huyét thanh da duoc dun nong dén 56 °C). Thanh ph?ln
khong 6n dinh véi nhiét duoc goi 1a bo thé. B6 thé duge danh sb tir C1 dén C9 theo
trinh ty tham gia phan tng (trir C4 14 ky hiéu theo trinh ty phat hién bo thé). Xét
nghiém C3 (complement 3) thuong duoc chi dinh trong mot sd bénh ty mién, ung thu,
X0 gan...

I.NGUYEN LY

C3 duoc dinh luong bang phuong phap mién dich do d6 duc. Khang thé khang
C3 trong thudc thir két hop véi C3 trong mau thir tao phirc hop mién dich khang
nguyén-khang thé khién dung dich phan vmg c6 do duc. Nong d6 C3 co trong mau thir
ty 1& thuan v6i d6 duc do phtrc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién: 01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh

2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....

- Hba chat: Hoa chat xét nghi¢m C3, chit chuin C3, chat kiém tra chat luong C3.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam
x€t nghi€ém, nguoi bénh can dl;o'c chuan bi nhin an it nhat 10 h trudc khi lay mau,
nguoi bénh tranh cang thang mat ngu trudc ngay lay mau...

4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi
tinh, khoa phong, chan doan ctia nguo1 bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chén‘g dong hay ong co cl}ét chéng
dong la Li-heparin hodc Na-heparin. Mau khong v& hong cau.Bénh pham 6n dinh 4
ngay & 20-25 °C, 8 ngay ¢ 2-8°C.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh phémq chi rd d6ng 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.
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2. Tién hanh k§y thuét

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duogc cai
dit chuwong trinh xét nghiém C3. May d3 duoc chudn voi xét nghiém C3. Két qua
kiém tra chat luong voi xét nghiém C3 dat yéu cau khong ndm ngoai dai cho phép va
khéng vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhép dir lidu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao mdy phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra Iénh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cao hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s binh thuong: 90-180 mg/dl.

- C3 mau tang trong: Thap khop cip, viém khop dang thap, Giai doan dau cia lupus
ban do, Ung thu (thuc quan, da day, tryc trang, tuy, phdi, v, o tir cung, budng trimg,
tuyén tién liét, bang quang).

- C3 mau giam trong: Lupus ban do toan than, Viém cau than, thai loai ghép than cap,
Xo gan, Thiéu mau, nhiém khuan huyét (gram 4m), Viém mang trong tim nhiém
khuan.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL hodc 621 pmol/L.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride <1600 mg/dL (18.2 mmol/L).

+ Yéu to dang thap < 1200IU/mL.

+ Khong ¢6 higu img “high-dose hook” (Hiéu tmg mu bénh pham ¢6 nong d¢ cao)
khi ndong d¢ C3 té1 1250 mg/dL .

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi d6 hoa loang (Truong hop 6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toén).
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49. PINH LUONG BO THE C4 (Complement 4)

C4 ~12‘1 mot loai bo thé (Complement 4) thudong dugc chi dinh trong mot sb
bénh ty mién, ung thu, xo gan...

I. NGUYEN LY

C4 duoc dinh luong bang phwong phap mién dich do d6 duc. Khang thé khang
C4 trong thudc thir két hop v6i C4 trong mau thir tao phirc hop mién dich khang
nguyén-khang thé khién dung dich phan tmg c6 d6 duc. Nong do C4 c6 trong mau thir
ty 16 thuén véi d6 duc do phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....
- Hoa chit: Hoa chat xét nghiém C4, chit chuin C4, chat kiém tra chat luong C4.
3. Ngudi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy du thong tin vé tén, tudi, gid1 tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chong dong hay 6 ong c¢6 chat chong
dong 1a Na-heparin, Li-heparin, hay K-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 2 ngay & 2-8°C.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chudn bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duogc cai
dat chuong trinh xét nghiém C4. Mday da duoc chuan voi xét nghiém C4. Két qua
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kiém tra chat luong voi xét nghiém C4 dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va
khong vi pham luat ki€m tra chat lugng.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
- Ra 1&énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thuong: 10.0 — 40.0 mg/dl.

- C4 mau tang trong: Viém khép dang thap thanh nién, Ung thu (thuc quan, da day,
tryc trang, tuy, phoi, v, co tir cung, budng trimg, tuyén tién liét, bang quang).

- C4 mau giam trong: Lupus ban dé rai rac, Viém cau than, Xo gan, Viém mang trong
tim nhiém khuan.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin <900 mg/dL hay 559 pmol/L.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride <1600 mg/dL (18.2 mmol/L).

+ Yéu t6 dang thap < 1200 IU/mL.

+ Khong co6 hi¢u ung “high-dose hook” (Hiu tmg mau bénh pham c6 ndéng do cao)
khi nong d6 C4 téi 500 mg/dL (25 pmol/L).

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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50. PINH LUONG hs-CRP (High sensitive C-reactive protein)

C-reactive protein (CRP) la mét protein pha cap duogc gan san xuét ra va phong
thich vao méau sau mot vai gio khi mé bi tén thuong, do bi nhiém trung, hoic nguyén
nhan khac gay ra viém. Xét nghiém CRP thuong chi dinh trong trong cac bénh nhu
cac nhiém trung do vi khuan, nhdi mau co tim, bénh ty mién. ..

I. NGUYEN LY

hs-CRP duogc dinh luong bang phuong phap mién dich do do duc. Khang thé
khang CRP trong thudc thir két hop véi CRP trong mau thir tao phue hop mién dich
khang nguyén-khang thé khién dung dich phan g ¢ do duyc. Nong d6 CRP c6 trong
mau thir ty 1¢ thuan voi d6 duc do phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao
ra.

Il. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2.Phuong tién, héa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém hs-CRP, chat chuan hs-CRP, chit kiém tra chat
lurong hs-CRP.

3. Ngudi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan cuia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chéng dong hay 6 ong co chat chong
dong 1a Li-/Na-heparin, Na-/K3-EDTA, hay citrate. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh: 11 ngay & 15-25°C, 2 thang & 2-8°C, 3 niam & (-15)—(-25) °C.

- Bénh phémq chi rd déng 1 1an va phai dé bénh ]ghém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.
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2.Tién hanh k¥ thuét

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém hs-CRP. May d3 dugc chuan véi xét nghiém hs-CRP.
Két qua kiém tra chét luong véi xét nghiém hs-CRP dat yéu cau khong ndm ngoai dai
cho phép va khong vi pham luét kiém tra chit luong.

- Nguoi thue hién phan tich mau nhép dir lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao mdy phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra Iénh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢ét danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s0 binh thuong: < 0.5 mg/dl.

- CRP mau tang trong: Thap khop dang thap, sot thap khép, Nhoi mau co tim, Nhiém
khuan, Phé viém do phé cau..

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

+Tén huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL hay 621 pmol/L.

+Huyét thanh duc: Triglyceride <1600 mg/dL (18.2 mmol/L).

+ Yéu t6 dang thap < 1200 IU/mL.

+ Khong co6 hi¢u ung “high-dose hook” (Hiu img mau bénh pham c6 ndéng do cao)
khi ndng do CRP t41 1000 mg/L.

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hi¢n lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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2.

51. DINH LUQONG CREATININ

I. NGUYEN LY

Creatinin 14 san phim cta qua trinh thoai hoa creatin phosphate va creatin & co.
Creatinin dugc dao thai chu yéu qua than.

Creatinin mau dugc dinh luong theo phwong phép Jaffe (do diém dau va cubi)
Creatinin + acid pycric Alkaline pH phuc hop vang cam
Il. CHUAN BI

Nguwoi thwe hién: bac sy hoac k¥ thuat vién duoc dao tao chuyén nganh Hoa sinh

Phwong tién, héa chat
- May moéc: hé théng may sinh hoa
Thudc th: sin sang sir dung.
R 1: Potassium hydroxide, phosphat ...
R 2: acid pycric.
Bao quéan & 2-8°C dén khi hét han str dung, 8 tuan khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich hé thong khac
Chuan, nudc mudi sinh 1y
Control: 2 muc
Vit tu tiéu hao: dng 14y mau, kim tiém, bong, cdn, ging tay ...
~ Ngudi bénh: dugce giai thich trude khi thyc hién XN, t6t nhat 1a nhin 4n sang va
lay mau vao budi sang.
Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gom tén, tuéi,,khoa
phong, chan dodn, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thudc da sir dung (néu c6)

111. CAC BUOC TIEN HANH

LAy bénh pl}ém: bénh pham phai dugc lay dung ky thuat vao ong tiéu chuan. Ly
tam trudc khi tien hanh ky thuat. Co theé sir dung huy€t thanh hodc huyét tuong chong
dong bang EDTA, heparin. Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 7 ngay, & - 20°C duoc 3
thang. Ra dong mot 1an.
Pé bénh pham, chuén, control & nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trude khi tién
hanh xét nghiém.

Tién hanh ky thuat
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May moc, hoa chat da duoc cai dit va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thudc vao ky thuat, thudc thtr cia tung cong ty. Thong
thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Doi chiéu véi luat vé noi
kiém chat lugng néu dat thi tién hanh phéan tich mau.

Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan tich
va doi chi€u véi phiéu xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA

Binh thuong: Nam: 62- 106 pmol/L

Nir: 44 — 88 umol/L
Tré em: 15 — 77 pmol/L

Tang trong:

Suy than va cac bénh vé than

Ngo doc thuy ngan
Lupus ban do

Ung thu (rudt, bang quang, tinh hoan, tir cung, tién liét tuyén )

Bénh bach cau

Bénh tim mach: tang huyét &p vo can, nh6i mau co tim ...

Gidm trong: co thai, san giat ...
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan

Sai s6t

X tri

Bénh pham c6 nong do
bilirubin > 171 pmol/L

C6 thé 1am anh hudng
dén phép do

Dinh luong creatinin
bang phuong phap khac
hoac pha lodng bénh
pham hoidc diéu tri tinh
trang tang bilirubin

Bénh pham huyét tan,
tang lipid mau, dang su
dung thuoc

Két qua c6 thé bi anh
huong

Tré so sinh, nguoi 16n co
HbF > 60 mg/dL

Anh huéng két qua

Khong dung phuong
phap nay dé dinh luong
creatinin

Nong d6 > dai do (15-
2200 pumol/L)

Sai léch két qua

Pha lodng bénh pham
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1.

52. PINH LUQNG CYFRA 21-1

Cyfra 21-1 1a cac manh cytokeratin 19, 14 protein lam gia d& khong tan cua té
bao, nhung cac manh cytokeratin nhu cyfra 21-1 thi tan trong huyét thanh, trong
lugng phén tir 30.000 dalton. Xét nghiém Cyfra 21-1 thuong duge chi dinh trong ung
thu phoi té bao khong nho, ung thu bang quang, budng trimg. ..

CYFRA 21-1 la mot manh cua cytokeratin 19, c6 trong luong phén tir khoang
30 000 daltor). CYFRA 21-1 dugc chi dinh trong theo ddi dicu tri, chan doan ung thu
pho1 khong té€ bao nho.
I.NGUYEN LY

CYFRA 21-1 dugc dinh luong bang phuong phap mién dich kiéu sandwich sir
dung cong nghé héa phat quang hay dién héa phat quang. CYFRA 21-1 trong mau thir
dong vai tro khang nguyén dugc kep giita 2 khang thé: khang thé don dong khang
cytokeratin 19 tir chudt gin biotin, khang thé don dong khang cytokeratin 19 tir chuot
dugc danh dau bang ruthenium. Chat danh dau c6 kha niang phat quang. Cuong do
phat quang ty 18 thuan véi nong 46 CYFRA 21-1 ¢6 trong mau thu.

. CHUAN BI

Ngwoi thue hién: 02 nguoi 1a bac sy hodc ky thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh.

Phuong tién, héa chat
May moc: hé théng may mién dich

Thudc thir: sin sang st dung. Bao quan & 2-8°C duoc 12 tudn sau khi mé nép, 8
tuan khi dé trén may phan tich

Céc loai dung dich hé thong khac
Chuan
Control: ba muc
Vit tu tiéu hao: ong 1dy mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...
Ngudi bénh: duogc giai thich trudc khi thyc hién XN, t6t nhat 1a nhin an sing va lay
mau vao budi sang
Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé& ngudi bénh bao gom tén, tudi, khoa phong,
chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thubc di sir dung (néu co) ..
CAC BUOC TIEN HANH
LAy bénh pham: bénh pham phai duoc lay dung k§ thuét vao éng tiéu chuép (3ml).
Ly tam trudc khi ti€n hanh k¥ thuat. C6 thé s dung huyét thanh hoac huyét tuong
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chéng dong bang heparin hoic EDTA. Bao quan 0 2- 8°C trong vong 4 tuan, & - 20°C
dugc 6 thang. R& dong mot lan Dé bénh pham chuan, control & nhiét do phong (20-

50C) va ldc déu trude khi tién hanh XN. Dé tranh nhimg anh hudng dén két qua,
bénh pham, chuén ciing nhu control phai dugc phan tich ngay trong vong 2 gid

. Tién hanh Ky thuat

May moc, hoa chat da dugc cai dat va chuan trude khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phep tiy thudc vao ky thuat, thudc thir cia timg cong ty. Thong
thuong chay control 3 mién: thap, binh thudng va cao. Dbi chiéu véi luat vé noi kiém
chét luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cia may. Khi ¢6 két qua thi phan tich
va doi chi€u vai phi€u xét nghiém va tra két qua.
IV.NHAN PINH KET QUA

Binh thuong: < 3,3 ng/mL

Tang cao va co gia tri nhat trong ung thu phoi khong phai té bao nho. Ngoai ra con
tang cao trong ung thu bang quang, budng trimg, co tir cung.

Sy giam noéng do Cyfra 21-1 cting c6 gia tri theo doi hiéu qua cua phuong phap
diéu tri, khi dugc di€u tri Cyfra 21-1 dang giam lai tang chimg to c6 tai phat va su
tang Cyfra 21-1 c6 thé sém hon 7 thang so vai dau hiéu 1am sang

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

uyén nhan i SOt [r tri
Bénh phém lay vao it qua + 10% Khong dung 6ng chdng
ong chong dong bang dong nay

sodium citrate

Bénh pham huyét tan, | Két qua co thé thay d6i [Diéu tri tinh trang bénh Iy

tang bilirubin hoac | tdng hodc giam 10% hoic ngimg dung thudc roi
tang lipid, dang su dinh lugng lai

dung biotin

Nong d6 cyfra 21-1 > |éu tng hook-effect la lodng bénh pham

2000 ng/mL

Nong do cyfra 21-1 > |i 1éch két qua la loang bénh pham

dai do (0,1 — 500

ng/mL)

53. DINH LVUONG CYCLOSPORIN
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I. NGUYEN LY

Cyclosporin 13 thuc e ché mién dich chong thai ghép & ngudi bénh ghép
tang.

Cyclosporin trong mau toan phan dugc dinh luong theo nguyén 1y mién dich
canh tranh hai budc sur dung cong nghé hoa phéat quang.

Pinh lugng Cyclosporine 1a xét nghiém mién dich hai buéc dé dinh luong
cyclosporine trong mau toan phan: Trudc khi thyc hién phan tich trén may, budc tién
xtr Iy thit cong duoc thue hién véi mau mau toan phan duoc ly giai voi thude thir hoa
tan, chiét tach v6i thude thir két tha va ly tam.

O budc mot,mau thir 44 qua sur 1y két hop véi anticyclosporine d3 dugc phu
trén cac vi hat thuan tu. Sau khi rira, cyclosporine c6 danh dau acridinium (chat co
kha nang phat quang) dugc cho vao ¢ budc hai dé tao hon hop phan tng.

Két qua clia phan mg hoa phat quang duoc tinh bang don vi anh sang tuong
duong (RLU). Su tuwong quan ti 1€ nghich gita luong cyclosporine trong mau va
RLUs s& dugc bo phan quang hoc trong may phat hién.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Architect.

- Hoéa chat: Hoa chat tién xtr Iy va tach chiét Cyclosporin. Hoa chat xét nghiém
Cyclosporin, chat chuan Cyclosporin, chat kiém tra chat lugng Cyclosporin.

3. Ngudi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m. Tuy
theo yéu cau ma co thé lay méau dinh luong Cyclosporin & nhiing thoi diém khac
nhau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Chi s dung miu mau toan phan thu thap trong éng EDTA cho xét nghiém
Cyclosporine. Phai ghi rd thoi diém lay mau va lan cudi sit dung Cyclosporine 1én
ong dung mau.
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- Céc chat chdng dong dang 1ong c6 thé c6 1am lodng bénh phim dan dén giam nong
doé Cyclosporine cia ngudi bénh.

- Bénh phém on gTinh dén 7 ngay ¢ nhiét do 2-8°C. Néu xét nghiém duogc thuc hi~én
sau hon 7 ngay can bao quan dong lanh (-10°C hoac lanh hon). Khong bao quan mau
da tién xur ly.

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai tron k¥ trude khi tién xu 1y.

2. Tién hanh ky thuat

- May phén tich can chuan bi sin sang. dé thuc hién phan tich mau: May di duoc
chuan véi xét nghiém _Cyclosporine. Két qua kiém tra chit lugng voi xét nghiém
Cyclosporine dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém
tra chat luong.

- Xét nghiém Cyclosporine yéu cau phai thyc hién budc tién xir Iy bénh pham bang
tay theo quy trinh sau:

Tron mdi mau (miu bénh pham, mau chuan hay mau chimg) bang cach lic dao
nguoc nhe ong dung mau tur 5-10 1an. Mau mau toan phan dé 1au hon s€ phai tron lau
hon. Nén kiém tra bang mat thuong dé dam bao mau dugc tron dtng cach.

Hat chinh x&c 200pL cta mdi miu vao dng XSYSTEMS Centrifuge Tube ngay
sau khi tron. St dung mdi 6ng tube khac nhau cho mdi mau. Phai st dung dau con
m&i cho mbi 1an hat 200uL. Khong duoc lau ddu con. Khong sir dung lai ddu con cho
cac 1an chay lap lai.

Thém 100pL thudc thir ARCHITECT Cyclosporine Whole Blood Solubilization
vao moi ong ly tdm, ch1 y d€ dau con cham vao thanh 6ng ly tam.

Thém 400uL thudc thot ARCHITECT Cyclosporine Whole Blood Precipitation
vao mdi ong ly tam, dau con cham vao thanh ong. Cyclosporine Whole Blood
Precipitation Reagent rat dé bay hoi can dong chit nap khi khong st dung dé tranh
bay hoi.

Sau khi them ARCHITECT Cyclosporine Whole Blood Precipitation Reagent vao
tat ca cac 6ng ly tam, day nép tat ca cac 6ng ly tam va tron béng may Vortex tur 5-10
gidy. Cai dat ché do tron lac 16n nhat. Can quan sat bang mat thudng dé dam bao hon
hop mau véi thude thir hoa tan va két tiia dong nhat.

Ly tam cac dng tube trong vong 4 phit téc do ly tim 13 000 vong/ph.

: Mo nap mdi ong tube va gan chat ndi bé mit vao 6ng Transplant Pretreatment

Tube ARCHITECT iSystem. Luu ¥ nén gan ma khong nén hut chat ndi bé mit vi ¢6
thé 1am van duc chit két tia bén dudi. Chi 6ng Transplant Pretreatment Tubes (LN
1P06-01) dugc chap nhan khi tién xir Iy miu cyclosporine st dung cho ARCHITECT
iSystem. D¢ tin cdy cua cac két qua xét nghiém ARCHITECT c6 thé bi anh hudng
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néu khong st dung Transplant Pretreatment Tubes cho xét nghiém ARCHITECT
Cyclosporine.

Lic tron 6ng Transplant Pretreatment Tube trong 5-10gidy.
Chuyén 6ng Transplant Pretreatment Tube vao gia d& mau ARCHITECT.
Sau khi thuc hién xong budc tién xir Iy, tiép tuc thuc hién nhu sau

Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu co).

Nap mau bénh pham vua thuc I~n¢n xong l?u’O’C tién xur Iy vao may phan tich Ra
Iénh cho may thyc hi¢n phan tich mau bénh pham

Doi may phan tich miu theo protocol clia may

Khi co6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hodc ghi két qua
vao phicu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

Luu y: Xét nghiém Cyclosporin néu mudn lam lai phai thuc hién tir budc tién xur 1y.
Khong stir dung lai mau tién xtr Iy da phan tich xong dé chay lai xét nghiém.

IV. NHAN PINH KET QUA

Khong c6 gia tri binh thuong cho xét nghiém nay vi né phy thudc vao ting nguoi
bénh, yéu cau dicu tri cling nhu thoi gian lay mau.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhiéu thudc diéu tri <o the anh huong dén két qua xet nghiém Cyclosporin. Khic
phuc: Béc sy diéu tri can nam rd nhimng canh bao vé cac thude diéu tri va ndong do cua
n6 anh hudng thé nao dén két qua xét nghiém Cyclosporin trong khi danh gia két qua
xét nghiém.

- Nhitng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém it bi anh huong
Khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 40 mg/dL .

+ Protein toan phan: <12g/dL

+ Acid Uric <20 mg/dL

+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 1500 mg/dl.

+ Hematocrit: <25% hay >55%.

155



54. DINH LUONG D-DIMER

| . NGUYEN LY

D. Dimer 14 san pham thoai gidng cua Fibrin. D- Dimer 14 bang chung cho su
hién dién cua fibrin trong tuan hoan. C6 thé gitip chuan doan bénh Iy huyét khéi tinh
mach da dugc hinh thanh khi ngudi bénh c6 tinh trang tang dong mau va rai rac trong
long mach.

Pinh luong theo phuong phap mién dich do do duc, duoc ting cuong cac hat
latex. Céc hat latex v6i kich thudc dong déu dugc phi boi cac khang thé don dong D-
dimer dong vi. Phitc hop khang nguyén-khang thé dugc tao thanh khi cho thém mau
bénh pham (huyét thanh, huyét twong) c6 chira D-dimer. Sy thay d6i mat do hap thy
theo thoi gian phy thudc vao nong do ciia D-dimer dong vi co trong mau can phan
tich.

II. CHUAN BI
Ngwoi thue hién: 01 can bd dai hoc chuyén nganh Héa sinh va 01 k¥ thuat vién.
Phuong tién, héa chat

2.1. Phuwong tién

- Cac may c6 thé phan tich: modular analytics 170, cobas 6000, cobas 8000, AU 640,
680, 2700, 5800 va mdt s6 may khéac.

- May ly tdm

- Tt lanh dé bao quan hoa chit va bao quan QC, mau bénh pham

- Pipet céc loai, ng sample cup

- Ong nghiém, dau con xanh va vang

- Gia dyng 6ng nghiém

2.2.Héa chit

- Thudc thir 1 (R1) Buffer, pH 8.2

- Thudc thir 1(R2) Cac vi hat Latex duoc bao phii bi khang thé khang D-dimer
nguoi: 0.15%

Thudc thir R1 va 2 ¢6 thé on dinh dén thoi han ghi trén hop thude thir khi bao quéan &
nhiét do 2-8°C. Khi mo nap co thé on dinh trén khay lanh dung hoa chat trong thoi
han 28 ngay (khong tat may)

- Dung dich chuén: dung duong chuan theo 6 diém voi cic néng d6 do nha san xuat
cung cap.
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- QC: 2 muec: low va high

2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- Ong nghiém

- Gang tay

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim lay mau
. Nguwoi bénh

Can giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh muc dich cua xét nghiém
Nguodi bénh can phoi hop dé lay mau theo ding y€u cau vé thoi gian va so luong

Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo y 1énh ciia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém
II1. CAC BUGC TIEN HANH
. Lay bénh phim
Phén tich trén mau mau, c6 thé dung chat chong dong thich hop 1a Natri citrat

Tinh 6n dinh ctia mAu 6n dinh 8h/nhiét dd 15-25°C; 4 ngay/nhét d6 4-8 °C:; 6
thang/nhiét do -20°C

Mau chi duoc dong 1 1an, Khi van duc can phai ly tim trudc khi phan tich
. Tién hanh ky thuat
2.1. Chudn bi mdy phan tich
Dung duong chuan: theo 6 ndng do
Phén tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau
2.2. Phén tich méu
Mau bénh phim nén dugc tién hanh phén tich trong vong 2gid
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham
Panh sd (hoac ID cua ngudi bénh); chon test va may s€ tu dong phan tich
IV. NHAN PINH KET QUA
* Gid tri tham khado
< 50ug/L (0,05mg/L)
*Tang trong
- Tdc mach phdi

- Huyét khéi tinh mach sau
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- Bong mau rai rac trong long mach

- Nhdi mau co tim

- San giat

- Chan thuong

- Sau diéu trj fibrin
- Mt 56 yéu to lam ting két qua xét nghiém:

+ Thudc tiéu fibrin

+ Khi ndng d6 RF trong mau ting cao
- Mét s6 chii y:

- Khi nong do D-Dimer tang cao ching to c6 tinh trang hinh thanh huyét khoi
va tiéu fibrin da dién ra.

- Khi nér}g do D-Dimer binh thuong thi ngudi bénh chua xdy ra tinh trang hinh
thanh huyét khoi va ti€u fibrin.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Céc yéu t0 c6 thé anh huong dén két qua khi: Nong do bilirubin > 20mg/dL;
Hemoglobin > 500 mg/dL; Triglycerid > 1500mg/dL; Y¢éu to dang thap > 100 IU/mL.

- Xir tri: Chil y khi lay mau tranh v& hong cau, cdc mau ¢ hong cau nén loai va lay
mau mau khac. Mau sau khi ly tAm nén phan tich trong vong 2gio.
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55. PINH LUQNG VITAMIN D

Vitamin D c6 chtc niang duy tri ndong d6 calci va phospho trong méau binh
thuong lién quan dén sy mat do xuong, giup diéu hoa su tang sinh cua té bao, su biét
hoa té bao va tan tao thanh mach. Ngoai ra mot sé bénh 1y khac ciing ¢6 lién quan véi
tinh trang thiéu Vitamin D.

. NGUYEN LY

Nguyén ly dinh Iugng theo phuong phap mién dich kiéu canh tranh, su dung
cong nghé dién hoa phat quang (ECLIA). Tong thoi gian phan tich mot mau 18 phut.

Giai doan U thir nhat: 25-OH vitamin D3 trong miu bénh pham canh tranh véi
biotin c6 gan vitamin D trong phirc hop trong thudc thir R2 (gém biotin-vitamin D/
polyclonal 25-OH vitamin D3- Khang thé dic hiéu c6 gan ruthenium ). Phan con lai
ctia phirc hop phu thudc vao nong do chat phén tich trong mau.

Giai doan u thir hai: Sau khi cho thém cac vi hat dugc bao phu boéi Streptavidin.
Phtrc hop duoc gan két vao pha ran do sy tuong tac gilra biotin va streptavidin

Phirc hop phan tng dugc dua vao budng do. Tai ddy cac vi hat dugc giir lai bang
tlr tinh trén bé mat dién cuc. Nhitng chit thira duoc rua di béng procell. Dung mdt
dong dién mot chiéu tac dong vao dién cuc nham kich thich phat quang va cuong do
tin hiéu anh sang phat ra c6 thé do dugc bang bo phan nhan quang.

Két qua duoc tinh toan dya vao duong cong chuin thu duoc bang cach chuan 2
diém va duong cong goc duoc cung cap tur nha san xuat. Nong do chat can dinh lugng
ty 1€ thuan véi cuong do anh sang thu duoc.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: 01 can bo dai hoc chuyén nganh Héa sinh mién dich va 01 k¥ thuat
vien.

2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phwong tién

- Cac may c6 thé phan tich: Elecsys 1010, Elecsys 2010, Modular analytics e 170, cobas e
411, cobas e 601 va mot s6 may khéc.

- May ly tdm

- Tt lanh dé bao quan hoa chit va bao quan QC, mau bénh pham
- Pipet cac loai, 6ng dung mau (sample cup)

- Ong nghiém, dau con xanh va vang

- Gia dung 6ng nghiém
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2.2. Héa chit

Lol (M) - ndp trong, c¢6 Streptavidin-coated microparticles, thé tich 6,5 mL:
(n6ng do Streptavidin-coated microparticles 0,72 mg/mL) va chat bao quan.

Lo 2 (R1) nip mau xam, co Reaction buffer: 8 mL; Acetate buffer khoang 220
mmol/L, pH 3.9; albumin (human) 2 g/L; chat bao quan.

Lo 3 (R2) nip mau den, c6 Anti-25-OH vitamin D3-Ab~Ru(bpy); 25-OH
vitamin D derivate~biotin thé tich 9 mL: Polyclonal anti-25-OH vitamin D3
antibody (sheep) labeled with ruthenium complex 1.5 mg/L; biotinylated 25-OH
vitamin D 0.15 mg/L; phosphate buffer 20 mmol/L, pH 6.5; Chat bao quan.

Procell; Clean cell
Dung dich chuan
Quality control (QC): gom 3 mirc: level 1,2 va 3.
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay
- BOng , con sat trung, bom tiém hodc kim lay mau
Nguwoi bénh

Can giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha vé muc dich va y nghia cia xét nghiém,
dé nguodi bénh hop tac trong qua trinh lay mau.

Phiéu xét nghiém
C6 phiéu xét nghiém ghi 16 yéu cau xét nghiém cua bac sy 1am sang.
III. CAC BUOC TIEN HANH
. LAy bénh pham

Thuyc hién trén mau mau, co thé st dung: Huyét thanh; Huyét tuong: dung chat chéng
dong Li-Heparin, EDTA.

Tinh 6n dinh cia mau: Mau 6n dinh 8h/ nhiét d6 18-25°C; 4 ngay/ nhiét do 2-8°C

6 thang/nhiét do -20°C. Khong dé dong da véi mau huyét twong ding chong dong Li-
heparin.

Tién hanh k¥ thuat
2.1. Chudn bi mdy phan tich
Dung duong chuan theo mau nha san xuét
Phén tich QC: ¢ ca 3 level: 1, 2 va 3. Khi QC dat méi tién hanh phan tich miu
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2.2. Phén tich méu

Mau bénh pham sau khi ly tdm tach huyét twong, huyét thanh nén duoc tién hanh
phan tich trong vong 2h

Mau sau khi ly tAim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh s6 (hodc ID cua ngudi bénh); chon test va thao tac theo protocol ctia may,
may s€ tu dong phan tich.

IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham khao: 50 - 80 nmol/L (20-30 ng/mL).
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

Mot s6 yéu td c¢6 thé anh huong dén két qua xét nghiém khi: Hemoglobin > 0,062
mmol/L (0,1 g/dL); Bilirubin mau > 205 umol/L (12 mg/dL); Biotin > 82 nmol/L
(20ng/mL); Yéu t6 dang thap (RF) mau > 1500 [U/mL.

X1 tri: khi chuan bi mau: mau bi vé hong cau c6 thé loai 1ay mau mau khéac.

Nguoi bénh dang dung thube Biotin can nglmg thude > 8 gid.

161



56. DINH LUO'NG DIGOXIN

I.NGUYEN LY
Digoxin 1a thudc tro tim thudc nhém glycosid .

Digoxin dugc dinh luong theo nguyén 1y mién dich canh tranh st dung cong
ngh¢ hoa phat quang hay dién hoéa phat quang.

Pau tién: Cho mAau bénh pham co Digoxin tiép xuc voi khang thé dic hiéu khang
digoxin dé‘nh dau ru‘ghenium, phuc hop miéin dich duogc thanh 1ap, luong phtrc hop tao ra
ty 1€ vo1 nong do chat phan tich ¢6 trong mau.

Sau khi thém céc vi hat phu streptavidin va dan xuat digoxin danh dau biotin,
digoxin danh dau biotin canh tranh vé&i digoxin trén phirc hop gitra digoxin va khang
thé digoxin danh dau ruthenium, hinh thanh phitc hop khang nguyén khang thé. Toan
bd phitc hop méi tré nén gan két véi pha ran thong qua su tuong tac gitra biotin va
streptavidin.

Nhu vdy nong do Digoxin trong miu thir cang cao thi phirc hop dan chat
digoxin danh dau biotin va khang thé khang digoxin danh dau ruthenium cang thap.
Vi vay tin hi€u anh sang phat ra ty 1€ nghich v&i ndong d6 digoxin cé trong mau thir.

II. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Digoxin, chat chuan Digoxin, chat kiém tra chét
lugng Digoxin.

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh can dugce giai thich vé muc dich cua viéc 1ay mau dé lam xét nghi€ém, nén
lay mau sau khi dung thudc 6-8 gio.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong co chat chéng déng hay 6ng c6 chat chdng
d6ng 1a Heparin, EDTA. Mau khong v& hong cau.
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- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 2 ngay & 2-8°C, 6 thang & -20°C.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét do phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuin bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dit chwong trinh xét nghiém digoxin. May di duoc chuan véi xét nghiém Digoxin.
Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Digoxin dat yéu cau khong nam ngoai dai
cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich

- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham

- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua cﬁr} xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé tra cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

Khoang diéu tri thong thuong la tir 0.9 - 1.2 ng/mL. Néu > 2.0 ng/mL dugc coi 13 ¢6
doc tinh, tuy nhién dé chan doan ngd dgc can can cir vao ca tri¢u ching lam sang va
x€t nghiém bdi ¢6 nhitng truong hop chong chéo gitra lieu gay doc va lieu khong gay
doc.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khéng bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <1.0 g/dl.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 1500 mg/dl.
+ RF < 1630 1U/mL

+ Biotin <100 ng/mL trudng hop nguoi bénh su dung Biotin voi liéu > 5 mg/ngdy can
lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi stir dung Biotin lan cuoi.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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57. DINH LUONG DIGITOXIN

I.NGUYEN LY
Digitoxin duoc dinh luong bing phuong phép trc ché mién dich do do duc.

Khang thé don dong dic hiéu voi digitoxin va dan xuat digitoxin duoc cho vao miu
bénh pham. Phan mg ngung két giita khang nguyén va khang thé xay ra lam ting do
duc, c6 thé dugc do ¢ 700 nm. Digitoxin tir mau thir canh tranh v&i dan xuét
digitoxin do d6 trc ché cac phan tmg ngung két.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700...

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Digitoxin, chat chuan Digitoxin, chat kiém tra chat
lugng Digitoxin.

3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

I11. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Léy 3 ml mau tinh mach vao ong khong co chat ch(f)ngvdéng do xét nghiém nay yéu
cau str dung mau bénh pham la huyét thanh. Bénh pham 6n dinh 3 ngay ¢ 2-8°C.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.

- Phéi dé bénh pham dat nhiét do phong trudc khi phén tich. Dé tranh hién tuong bay
hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat luong nén phan tich trong vong 2 gio.
2.Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phél} tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Digitoxin May da dugc chuin vdi xét nghiém Digitoxin.
Két qua kiém tra chat luong voi xet nghiém Digitoxin dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat ki€m tra chat lugng.
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- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ciia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bdo cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém d¢€ tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Nong d6 Digitoxin trong khoang 10-30 ng/mL du dam bao tac dung diéu tri.
- Nong d6 Digitoxin >30 ng/mL c6 thé gay doc.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 40 mg/dL.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride <1100 mg/dL.

Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qud v61 do hoa loang (Truong hop cé hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua)
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2.

58. DINH LWONG CAC CHAT DIEN GIAI (NAY, K*, CI)

I. NGUYEN LY

Céc chat dién giai lién quan dén rt nhiéu cac chuyén hoa quan trong trong co
thé. Na*, K*, ClI" 1a c4c ion quan trong nhat va dugc sir dung nhiéu nhat. Chiing dugc
cung cap qua ché do an, hap thu ¢ da day, rudt va dugc dao thai qua than

Céc chat dién gidi mau dugc dinh lugng theo phuong phap dién cuc chon loc

gian tiép
Il. CHUAN BI

Ngwoi thue hién: bac sy hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoa sinh

Phwong tién, héa chat
- May moéc: hé théng may sinh hoa

Thudc thir: sdn sang st dung. ISE reference, ISE Diluent, ISE Internal Standard.
Béo quan & 2-8°C dén khi héthan st dung, 8 tuan khi dé trén may phén tich.
Céc loai dung dich hé thong khéc.
- bién cuc cac loai

Chuan

Control: 2 muc

Vit tu tiéu hao: dng 1ay mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

Nguoi bénh: dugc giai thich true khi thye hién xét nghiém, tot nhat 1a nhin an
séng va lay mau vao budi sang.

Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gom tén, tuéi,,khoa
phong, chan dodn, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thudc da sir dung (néu co)

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

LAy bénh pl}ém: bénh pham phai duoc lay dtng ky thuat vao éng tiéu chun. Ly
tam trudc khi tién hanh ky thuat. Co theé sir dung huy€t thanh hodc huyét tuong chong
dong bang heparin (khong dung chat chong dong la EDTA, oxalate xitrat). Bao quan
& 2-8°C trong vong 14 ngay (CI” duoc 7 ngay). R dong mot lan.

Pé bénh pham, chuén, control & nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trudce khi tién
hanh XN.

Tién hanh k¥ thuat
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- May moc, hoa chat da duoc cai dit va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thudc vao ky thuat, thudc thtr cia ting cong ty. Thong
thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Doi chiéu véi luat vé ndi
kiém chat lugng néu dat thi tién hanh phéan tich mau.

- Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi c6 két qua thi phan tich
va doi chi€u véi phiéu xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong:
. Na: 133 —147 mmol/Il
. K:  3.4—-45mmol/l
. Clo: 94 -111 mmol/l

- Kali mau tang trong:

. Suy than. thiéu niéu, vo niéu...

. Nhiém acid, thiéu insulin (hon mé tiéu duong)...

. Dap co, bong nang, tac rudt cép, suy tim, NMCT..
- Kali méu giam trong

. Bénh Westphal

. Cuong vo thuong than
. Nhiém acid tiéu duong
. Bong

. Dung thude 1gi niéu.

- Na mau tang trong:
. Ton thuong éng than, suy thuong than.
. Dung thudc 1oi niéu...

- Na mau giam:

. Viém than.

. Suy tim.

. Nhiém tring niang co sot.

. Xo gan..

- Clo méu mau tang trong:

. An min, mat nudc, tiéu chay nang, do rudt...
. Suy than cép, viém than.
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. Cuong can giap

. Nhi€ém ki€ém ho hap, nhiém acid chuyén hoa.

- Clo mau giam trong:

. An nhat.
. Bong nang.
. Dung thudc loi tiéu...

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nguyén nhan

Sai sot

X tri

Bénh phim lay vao dng co
chat chéng dong EDTA
hodc cac loai chat chéng
dong khac c6 chtra Natri
hoac kali hoac clo

Sai léch két qua

Khong st dung cic mau
nay

Bénh pham huyét tan

Két qua Kali sai tily murc
do

Khong sir dung mau nay
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59. DINH LUONG FATTY ACID BIDING PROTEIN (H-FABP)

H-FABP (Fatty Acid Binding Protein) la protein van chuyén Acid béo va dugc
xem la mot dau an sinh hoc tim mach.

Protein gén véi acid béo (H-FABP) 1a protein bao twong khoang 15kDa géin
v6i acid béo chudi dai c6 vai trd quan trong trong chuyén hoa lipid. C6 cac loai FABP
khac nhau: tim (H-FABP) gan (Liver-FABP), va rudt. Co tim nguoi c6 néng do cao
H-FABP 1a mdt maker nhay véi xo hoa co tim va dung trong chan doan va theo ddi
nhodi mau co tim
|. NGUYEN LY

K¥ thuat dinh luong H-FABP dua trén nguyén tic phan tng mién dich gan
Enzym (ELISA). K¥ thuat sir dung khéang thé ngudn goc thé tinh ché ai lyc khang véi
H-FABP cb dinh vao pha ran (giéng) va mot khang thé thtr 2 khang véi H-FABP c6
gan véi enzym peroxidase. H-FABP trong mau phan tng truc tiép véi cac khang thé 1
va 2 két qua hinh thanh kiéu phirc hop sandwich véi 3 thanh phan ma phéan tir H-
FABP ¢ gitra. Sau khi 0 dung dich s& c6 mau xanh do peroxidase xuc tac phan giai
TMB. Phan tmg duoc dung lai khi thém dung dich dung phan ung va hon hop sé&
chuyén mau xanh sang vang va duoc do ¢ 450 nm. Nong do H-FABP ty 18 thuan véi
dam do mau do duoc.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: 01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh.

2. Phuong tién, hoa chat

2.1 . Phuong tién
Pipet thé tich 50, 100, 150, va 300 ul
Pau pipet dung 1 1an.

- Cac 6ng,xét nghiém dugc chong dong bang Li-Heparin hoic EDTA hoic
khong chong dong.

- May lac
- May doc mau giéng ELISA véi kinh loc 450 nm, OD >2.0
Ho4 chat

+ Giéng (di a) chtra khang thé tho khang H-FABP. (dia chia 96 giéng trong tai
nép kéo, c6 chat hat am). Luu trit 2 — 80C

+ Dung dich khang thé gin enzym
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+

Dung dich chat néng do chuan (250 ul), 1000 ng/ml H-FABP tho (bao quan
¢ -200C).

+ Dung dich pha loang

+ bém rua

+ Thudc thir TMB (One-Step).

+ Dung dich ding phan tng (1N HCI).

2.3. Bénh pham

+ Huyét thanh.

+  Huyét twong (chdng dong bang Li-Heparin, EDTA)

3. Nguoi bénh: Ba duogc tu van xét xét nghiém, chuan bi tu tudng khi kham bénh,
nhin an sang dé 1ay mau.

4. Phiéu xét nghiém: Pugc chi dinh xét nghiém dinh lugng dinh luong H-FABP
III. CAC BUOC TIEN HANH

Mau huyét thanh hodc huyét twong khong can xir 1y trudc. Trudng hop can thiét
thi pha loang mau.

Tat ca cac thube thir phai dat nhiét d6 phong trude khi xtr dung. Mau bénh, miu
chirng, mau chuan phai dugc xét nghiém 2 lan.

Chuén bi mau chuéan
Lam tan déng chuan H-FABP ndng d6 1000 ng/ml.

Panh dau 7 éng nghiém vaéi céc néng do 100; 50; 25; 12,5; 6,25; 3,125; 1,56; va 0
ng/ml.

, Lay 540 pl ctia dung dich hoa lodng vao 6ng danh dau 100ng/ml va 300 pl vao céc
ong con lai

, Lay 60u 1 dung dich thuét\l 1000 ng/ml H-FABP vao dng danh dau 100 ng/ml va
lac. Bay la dung dich chuan nong do6 H-FABP 100 ng/ml.

Chuan bi mau chuan H-FABP nong d6 50 ng/ml bang cach tron 300 pl dung dich
hoa loang v&i 300 ul dung dich chuan H-FABP 100 ng/ml. twong ty 1am véi cac mau
chuan H-FABP 25; 12.5; 6,25; 3,125; 1,56 ng/ml. Bé dung dich chuan H-FABP 1000
ng/ml bao quan & -20°C.

4. Cac budc phan tich
1. Bt cac ban giéng vao bd phan ¢ dinh
2.Hut 100 pl cac dung dich chuan va mau thi vao cac giéng
3.Cho vao mdi giéng 100 pl dung dich khang thé gin enzym (Enzyme Conjugate)
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4.U & nhiét do phong (18°C — 25°C) trong 60 phut véi may lic nhe 100 rpm

5.Loai bo dung dich trong cac giéng bang cach lic nhe ban giéng vao chd bon
chtra chat thai sinh hoc hoac bang may rua

6.Rira cac giéng 5 1an bang dém rira modi lan 400 pl

7.Up nguoc ban giéng vao gidy thim dé loai hét nudc rira

8.Cho 100 pl dung dich TMB vao céc giéng. lic 10 gidy

9.U trong t6i, nhiét do phong 20 phit

10.Dung phan Gng bang cach thém 100 pl dung dich dimg vao mdi giéng

11.Lac 30 gidy. Pam bao tit ca dung dich mau xanh di chuyén thanh mau vang
ngay.

12. Po mat do quang ¢ budc song 450 nm voi may doc ban giéng trong vong 15
phut. Khi mat d¢ quang qué gidi han do c6 thé do thay thé ¢ bude song 405 nm.

5. Tinh két qua.

Tinh két qua trung binh cho mdi mau chuan va mau thir

Vé duong chuan dya vao mat do quang do dugc va nong do chuan

- Dua vao duong chuén tinh ra néng d6 H-FABP mau thr dua trén mat dd quang

do duoc.
- Mat d§ quang tham khao
H-FABP (ng/ml) Absorbance (450nm)
100 1,273
50 0,856
25 0,579
12,5 0,378
6,25 0,278
3,125 0,216
1,56 0,196
0 0,165
V2 NHAN PINH KET QUA
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Khi nhdi mau co tim H-FABP vao mau rat nhanh do kich thude nho va do hoa tan
tot. H-FABP tdng som sau nh6i mdu co tim 3 gid va trd vé binh thudong trong vong
12 dén 24 gio.

V. NHUNG SAI SOT VA SU TRi
- Nhu cac k¥ thuat ELISA do1 héi nguoi [am ¢6 kinh nghiém va do 1ap lai cao

- Qua trinh rira c6 ¥ nghia quan trong néu rira khong day du va khong ky din dén
két qua sai va mat do quang tang gia tao.

60. DINH LUONG ETHANOL (Pinh lwgng nong dé con)
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I.NGUYEN LY
Etahnol dugc dinh lugng theo phuwong phap dong hoc enzym.
Ethanol + NAD =  acetaldehyde + NADH + H*

ADH

Ethanol va NAD dugc chuyén do6i thanh acetaldehyd va NADH boi ADH
(alcoldehydrogenase).

Cac NADH duoc hinh thanh trong qua trinh phan ung 1am thay d6i d6 hap thu, nong
do ethanol duoc do ¢ bude song 340nm.

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: 01 can bo dai hoc, 01 ky thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 6000, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Ethanol, chit chuan Ethanol, chat kiém tra chét
lugng Ethanol.

3. Nguoi bénh: Ngudi bénh can dugce giai thich vé muc dich cua viéc 1y mau dé 1lam
xét nghiém, v&i ngudi bénh bi tai nan can thong bao véi nguodi nha ngudi bénh ...

4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi
tinh, khoa phong, chan doan ctia ngudi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chdng dong hay 6 ong co chat chong
dong la Li-Heparin va EDTA. Luu y khong st dung chat sat khuan co con dé lay
mau. Ong ldy mau phai dat tiéu chuan va nat dam bao chat, kin. Mau can chuyén toi
phong xét nghiém trong vong 30 phut.

- Mau can duoc ly tim ngay tach 1ay huyét thanh hodc huyét tuong.

- Bénh phim On dinh 2 ngdy ¢ 15- 25°C, 2 tuan ¢ 2- 8°C, 4 tuan 6 (-15)- (-25)°C. Néu
chdng dong bang Na Fluorid thi bénh phiam 6n dinh duoc 2 tuan & 25°C, 3 thang &
5°C, 6 thang ¢ -15°C.

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc khi
phan tich,

- Bénh pham ?(Huyé't thanh, huyét tuong) sau khi da dugc tach cﬁt} dung trong ong day
kin. Bénh pham céan duoc phan tich ngay trong vong 5 phut, chi 1ay bénh pham du cho
1 1an phan tich. Néu phai phan tich lai nén 1ay mau bénh pham khac & 6ng goc.

- Bénh pham 13 mau toan phan can xir Iy nhu sau:
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Lay 300 pl Acid tricloacetic 10% + 300 ul mau, tron déu roi ly tim 5000 vong trong 5
phut, tach 1ay phan dich noi.

2. Tién hanh ky thuét

- May phan tich can chuén bi sdn sang dé thuc hién phan tich mau: May di duoc
chuan voi x¢ét nghiém Ethanol. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Ethanol
dat yéu cau khong nim ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chit
luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhép dir lidu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xet
nghiém vao mdy phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra Iénh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cio hodc ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 binh thuong: <10.9 mmol/L

Ethanol tir 10.9-21.7 mmol/l: Biéu hién dé mat, néon mira, phan xa cham chap,
gidm nhay bén.

21.7 mmol/l: Biéu hién trc ché than kinh trung wong.
86.8 mmol/l: C6 thé gay nguy hai cho tinh mang.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL .

- Tan huyét: Hemoglobin < 0.2 g/dl. Néu nong d6 Hb qua mirc ndy can xir Iy mau nhu
mAu mau toan phan.

- Huyét thanh duc: Triglyceride < 500 mg/dl.
- Acid Lactic < 30 mmol/L.

61. DINH LUONG ESTRADIOL (E2)
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Estrogen chiu trach nhi¢m phat trién tinh duc nit. Trong sinh hoc, dang estrogen hoat
dong chu yéu 1a 17p-Estradiol. Pay 1a mot steroid hormone c6 trong lugng phan tir
khoang 272 dalton. Estrogen chu yéu duoc san xuit & budng trimg nhung mot luong
nho dugc san xuat ¢ tinh hoan va vo thuong than. 98% estradiol gin vao protein.
Estrogen thay di theo chu ky kinh nguyét.

I.NGUYEN LY
E2 duoc dinh luong bang phuong phap mién dich kiéu canh tranh str dung cong
ngh¢ hoa phat quang hay dién hoa phat quang. Estradiol trong mau thtr canh tranh voi
dan xuat Estradiol trong thudc thir danh dau bang chat ruthenium . Chat danh dau c6
kha nang phat quang. Cuong d6 phat quang ty 1¢ nghich voi nong do Estradiol co
trong mau thtr.
Il. CHUAN BI
1. Ngwai thue hién: bac sy hoac ky thuat vién duoc dao tao chuyén nganh Hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- M4y moéc: hé thong may mién dich E411, €170, e601, Architect ...
‘ Thudc thur: sdn sang st dung. Bao quan & 2-8°C dugc 12 tudn sau khi mé nap, 8
tuan khi dé trén may phan tich.
Céc loai dung dich hé thong khac
Chuan
Control: ba murc
Vit tu tiéu hao: dng 14y mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...
3. Ngudi bénh: duoc giai thich true khi thyc hién xét nghiém, t6t nhat 1a nhin an
séng va lay mau vao buodi sang
4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao g(f)m tén, tudi, khoa
phong, chan dodn, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, céac loai thudc da sir dung (néu
co) ...
111. CAC BUOC TIEN HANH
: LAy bénh pl}ém: bénh pham phai dugc lay dung ky thuat vao ong tiéu chuan. Ly
tam trudc khi tien hanh ky thuat. Co thé sir dung huyet thanh hodc huyét tuong chong
dong bang heparin hodc EDTA. Bao quan ¢ 2-§OC trong vong 2 ngay, ¢ - 20°C duoc
6 thang. Ra dong mot lan. b€ bénh pham, chuan, control ¢ nhiét d6 phong (20-25°C)
va lac déu trudce khi tién hanh xét nghiém. D€ tranh nhiing anh huong dén két qua,
bénh pham, chuan cling nhu control phai dugc phan tich ngay trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit
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- May moc, hoa chat da duoc cai dat va chudn trudce khi thyc hién phan tich. Control ndm
trong mién cho phep tuy thudc vao ky thuat, thudc thtr cua ting cong ty. Thong thuong
chay control 3 mién: thap, binh thuong va cao. Dbi chiéu véi luat vé ndi kiém chat lugng
néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Pua bénh pham vao phan tich theo protocol ctia may. Khi c6 két qua thi phan tich va

do6i chiéu voi phicéu xét nghi¢m va tra két qua.

IV.NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong:
+ Nam gioi:
+ Nt gidi :
+ Pha nang:

+ Rung trirng:

+ Thé vang:

28 — 156 pmol/I

46 — 407 pmol/l
315 — 1828 pmol/l
161 — 774 pmol/l

+  Tién man kinh: 18.4 — 201 pmol/I

- E2 mau tang trong:

+ Day thi som & tré em.

+ Bé kinh do ting tiét hormon.

+ U 16p v6 hay 16p hat cua nang trung. ..

+ E2 phdi hop voi CEA lam ting gia tri khi chan doan ung thu va. E2 con
tdng nhe trong bénh xo gan, viém gan, bénh vu lanh tinh..

- E2 mau giam trong:

+ Hoi chting budng trimg khong phat trién.

+ Doa xay thai hodc nhiém doc thai.

+ HO1 chirng Sheehan. ..
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan

Sai s6t

Xur tri

Bénh phim c6 nong do
bilirubin> 1129 umol/L,
huyét tan, ting lipid mau,
dang st dung biotin

Két qua co thé thay doi
tang hodc giam

Diéu tri tinh trang bénh
ly hodc ngung dung
thudc ro1 dinh luong lai

Nong d6 > dai do (18.4-
15781 pmol/L)

Sai léch két qua

Pha lodng bénh pham
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62. DINH LUONG uE3 (UNCONJUGATED ESTRIOL)

Estriol 14 san pham thoai hoéa cta Estradiol (1a mot trong ba chét estrogen).
Estriol chu yéu dudi dang lién hop véi acid glucuronic va acid sulfuric. Mot lugng
nho con lai & dang tu do hay Estriol khong lién hop. Estrogen dugc tong hop tir budng
trung, tinh hoan, rau thai, vé thuong than.

I. NGUYEN LY

Nong do uE3 dugc xac dinh dya trén phép phan tich mién dich canh tranh hoa
phat quang danh dau enzym (Enzyme-labeled chemiluminescent competitive
immunoassay)

Quy trinh phéan Ung:

- Ban dau, mau cta nguoi bénh s& dugc @ voi hat bead trong vong 30 phut. Sudt thoi
gian nay, uE3 trong mau s€ lién két vd1 mot lugng gidi han khang thé da dong
khang Estriol dugc phu trén hat bead.

- Sau d6, thubc thir duge thém vao tube phan tng trén va tié,p tuc U trong 30 phut.
Estriol (lién hop v6i1 enzym ALP) trong thuoc thir s€ lién két véi luong khéng thé
khang Estriol con lai trén hat bead.

- Nhiing thanh phan khong lién két s& dugc ria ly tam dé loai bo. Cubi cung, co
chat phat quang dugc thém vao tube phan tmg dé tao tin hiéu nho su xiic tac cua
enzym ALP, tin hi¢u thu dugc s€ ty 1€ thuan vaoi lugng enzym ALP, hay ty 1€
nghich voi lugng uE3 c6 trong mau.

II. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién: Béc sy, cir nhan dugc dao tao st dung may Immulite 2000.
2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phuong tign: Hé thdng méay phan tich Immulite 2000 cia hang SITEMENS.
2.2. Héa chit
- Pha ran: Hop chira hat bead
+ Chira 200 hat bead duoc phu khang thé da dong khang Estriol tir tho
+ Bao quan on dinh & 2 — 8°C dén ngay hét han
- Pha 1ong: Hop chira thudc thi

+ Chta 11,5 mL enzym ALP (tir rudt b€) lién hop voi Estriol trong  dung dich
dém, c6 chat bao quan.
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+

Béo quéan 6n dinh ¢ 2 — 8°C dén ngay hét han

- Cac dung dich hiéu chuan (Adjustor) uE3:

+

+

2 1o (murc thip va muc cao) chira uE3 trong huyét thanh da duoc xur Iy c6 ngudn
goc tir nguodi (4mL/1g).

Béo quan 6n dinh ¢ 2 — 8°C trong 30 ngay sau md nép, 6 thang & -20°C.

- Céc thanh phan khéng dugc cung cap kém theo Kit:

+

+

+

+

+

+

Dung dich pha lodng mau: Multi-Diluent 2

Co chit hoa phat quang (Chemiluminescent Substrate): 1a mot ester phosphate
cua adamantyl dioxetane, bi thity phan dudi xtc tac cia enzym ALP tao thanh
mot dang trung gian khong 6n dinh. Chat trung gian nay nhanh chéng bi pha v&
lién két dé chuyén thanh dang 6n dinh, dong thoi phat xa anh sang.

Dung dich rtra cac kim hut (Probe wash)
Dung dich vé sinh céac kim hut (Probe Cleaning Kit)
Tube phan tmg, Tube mau

Dung dich kiém tra chat lugng (Control): 2 mirc

* Luu y:

+ Chi stk dung dé chan dodn trong phong thi nghiém

+ Thuéc thir dwoc loai bé theo quy dinh

+ Chat bdo quan Natri azide (dwéi 0,1 g/dL). Khi xu Iy phai diing mot heong nudce
16m dé rira, tranh sy dn mon dwong ong.

+ Co chat hod phdt quang: tranh nhiém bén, tranh tiép xiic triec tiép voi dnh sang mdt
troi.

+ Nudc: s dung nuwoc cat hodac nudc da khuw ion.

3. Nguoi bénh

Thai phu tham gia sang loc trudc sinh & quy II ciia thai ky (tuan thai tir 14 dén

20 tuan) danh cho thai phu dén mudn hoidc sang loc quy I c6 nghi ngd. Khong nhét
thiét yéu cau nguoi bénh nhin an trude khi lay mau lam xét nghiém.

4. Phiéu xét nghiém: theo miu quy dinh ctia Bénh vién va ctia Bo Y té, phai dién day
da thong tin cua nguoi bénh...

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ly bénh pham
- Mau phan tich: Chi dung Huyét thanh
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Xir Iy mau:

+ Dam bao cuc mau dong co lai hoan toan trude khi ly tam mau dé tach huyét
thanh, tranh nhiéu két qua do sy ¢c6 mat cua fibrin.

+ Khi stir dung mau bi vo héng cAu, viéc danh gia két qua can than trong.

Str dung may siéu ly tim dé lam trong nhimg mau c¢6 Lipid cao.

Thé tich mau can thiét: 20 pl huyét thanh.

Bédo quan: 7 ngay ¢ 2 — 8°C, 6 thang ¢ -20°C.

Pha loang mau pha loang mau voi dung mdi thich hop trudc khi phéan tich néu
nghi ngd mau c6 nong dd uE3 cao hon ngudng do ctia may

2. Tién hanh k§y thuat
2.1. Quy trinh phén tich

DNé c6 két qua toi wu, can tuadn thu cac budce cua quy trinh bao tri theo sach huong
dan WIMMULITE 2000. Bao vgﬁm: chl}én bi, cai dat, hoa loang, hi€u chinh duong
chuan (Adjustment), chay kiém tra chat lugng va phan tich.

Chu ky hi€u chinh lai duong chuan (Adjustment) duoc khuyép c4o 13 2 tuan, hodc khi
chay kiém tra chat luong khong dat, hodc khi thay Lot héa chat mai.

Chay kiém tra chat lugng it nhat 12 2 mirc (thap va cao)

2.2. Chu ky u: 2 x 30 phat

2.3.Thoi gian cé két qud dau tién: 65 phit
IV. NHAN PINH KET QUA

1. Hién thi két qua

- Bon vi do: ng/mL

Chuyén d6i don vi: ng/mL x 3,467 — nmol/mL

- Gi61 han do: 0,25 — 30 ng/mL
- B¢ nhay: 0,10 ng/mL
2. Gia tri tham khio

MGi Phong thi nghiém nén thiét lip mét gid tri tham khdo riéng.

3. Danh gia

Mot s6 nghién ctru chi ra rang sy giam nong do uE3 trong quy II cia thai ky lién
quan dén cac bat thudng nhiém sic thé cta thai nhi nhu hoi chimg Down, hoic hoi
chting Edward. Nong do thap uE3 ciing lién quan dén su thiéu hut steroid sulfatase
ctia nhau thai, hodc truong hop thai nhi mic hoi ching Smith-Lemli-Opitz.
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V.

1

Nong do uE3 giam lién tuc trong quy III cua thai ky thuong cho thiy su suy thai,
hoac nguy co sinh con c6 trong lugng thap.

SAI SOT VA XU TRi

. Han ché ciia phuwong phap

Céc khang thé khong dong nhat trong huyét thanh nguoi c¢6 thé phan tmg véi cac
Ig trong thuoc thir gdy nhi€u két qua phan tich

Nhitng ngudi bénh thudng xuyén tiép xtc véi dong vat hodc cic san pham tir
huyét thanh dong vat cling c6 thé gay nhicu két qua phan tich

O thai phu c6 bénh 1y vé tién san giat, thiéu mau hodc suy giam chirc nang than,
ket qua uE3 thuong bi sai 1éch. Khi st dung két qua phan tich v61 muc dich chan
doan, can két hgp vai cac trigu chiing 1am sang va tién st bénh ctia ngudi bénh.

2. Yéu t6 gay nhiéu

Cac mau huyét thanh c6 nong d6 T- Bilirubin > 200 mg/L (342 pmol/L), hoic
noéng d6 Hb > 512 mg/dL, hoic nong d6 TG > 3000 mg/dL (33,9 mmol/L) ¢ thé
anh huong dén két qua phan tich. Do d6, khong sir dung cac mau nay dé phan tich.
Mic du mau huyét thanh 6n dinh & -20°C nhung c6 mdt nghién ctiru chua duogc
cong bd cho rang co su ting nhe nong do6 uE3 (khoang 5- 10%) khi bao quan &
nhiét d6 nay. Do d6 chi nén bao quan huyét thanh ¢ 2 - 8°C va phan tich trong
vong 7 ngay.
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63. DINH LUONG FERRITIN

Ferritin 1a mdt protein chira sat 1a dang du trit sit chu yéu cta co thédu’oc luu
trlr bén trong cac té bao. 'Luong nho ferritin Iuu hanh trong mau phan anh téng luong
sat luu trit trong co thé. Xét nghiém Ferritin thuong dugce chi dinh trong mot s6
truong hop bénh Iy nhu: Mot s6 bénh mau, Ung thu, suy than man...

I. NGUYEN LY

Ferritin duoc dinh lugng theo nguyén 1y mién dich sandwich sit dung cong
nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. Ferritin c6 trong mau thir dong vai trd
khang nguyén dugc kep giira hai khang thé, khang thé thtr nhat 1a khang thé don dong
dic hiéu khang ferritin ddnh dau biotin, khang thé thir hai 1a khang thé don dong dic
hi¢u khang Ferritin danh dau ruthenium (chat c6 kha nang phat quang) tao thanh phuc
hop mién dich kiéu sandwich. Cuong do phat quang ty 1¢ thuan véi nong do Ferritin
c6 trong mau th.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién: 01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuét vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: M4y xét nghiém mién dich Elecsys 2010, Cobas e411, el70,
Architect...

- Hba chit: Hoa chat xét nghi¢m Ferritin, chit chuan Ferritin, cht kiém tra chét luong
Ferritin.

3. Nguwdi bénh: Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc 1y mau dé lam
xét nghiém.

4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gioi
tinh, khoa phong, chan doan ctia nguo1 bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chat chong dong hay 6ng‘cé ch‘ét chéng
dong 1a Li, Na Heparin, K3-EDTA, Sodium citrate. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tam tach 1y huyét thanh hodc huyét tuong.
- Mau 6n dinh trong 7 ngay & 2-8 °C, 12 thang & -20 °C.

- Bénh pham chi ra dong 1 lan va phai dé bénh phém dat nhiét do phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.
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2. Tién hanh k§y thuét

- May phan tich can chuén bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May di duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Ferritin, May da duoc chuin véi xét nghiém Ferritin.
Két qua kiém tra chét luong v6i xét nghiém Ferritin dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chit luong.

- Nguoi thuc hién phéan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich.
- Ra I¢nh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- DPoi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cao hoac ghi két qua
vao phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Gia tri tham chiéu:
+ Nam 30 - 400 ng/mL
+ Nt 13 - 150 ng/mL

- Ferritin mau tang trong: Cac bénh mau nhu Hodgkin, Lo xé mi cap..., Ung thu gan,
tuy, phoi..., Suy than man.

- Ferritin mau giam trong: Thiéu mau do thiéu st.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <0.5g / dL
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 3300 mg/dL.
+ Biotin <50 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi li,éu > 5 mg/ngay
can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin 1an cuo6i.
+ RF <2500 1U/mL.
+ Khong co6 hi¢u ung “high-dose hook” (Hiéu tmg mau bénh pham c6 nong do
cao) khi nong d¢ Ferritin t&éi1 100 000 ng/mL.
- Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan ket
qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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64. DINH LUONG FRUCTOSAMINE

I. NGUYEN LY

Protein trong huyét thanh c6 thé gan voi glucose trong phan ung glycosyl hoa
tao thanh cetoamin. Fructosamine 1 tir dé chi cac cetoamin lién két boi glucose va
protein. Trong mau, albumin chiém ty 1 khé 16n nén dinh luong fructosamin thuong
la albumin gan véi glucose. Thoi gian ban huy cua albumin la tir 2-3 tuan nén dinh
lwgng fructosamin c6 thé kiém tra mic dudng huyét trong khoang 2-3 tuén trude do..

Fructosamin duoc dinh lugng bang phuong phap so mau.
Bénh pham va va thudc thtr c6 Xanh-nitrotetrazolium cho tiép xtc véi nhau, formazan

duoc tao  thanh. Luong formfilzan duoc hinh thanh
ty 1¢ thuan véi nong do cua fructosamine trong mau thir dugc do ¢ budc song 546nm.
Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Hitachi 717, 912, Modular P....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém fructosamine, chat chuan fructosamine, chat kiém tra
chat luong fructosamine.

3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctuia nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Liy 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chéng déng hay 6ng c6 chat chdng
d6ng 1a Heparin, EDTA . Mau khong v& hong ciu.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 3 ngay & 20-25°C, 2 tuan ¢ 2-8°C, 2 thang & -20°C
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- Bénh phémq chi ra dong 1 lan va phai dé bénh Phé\m d,at nhie;:t do ph(‘)ng trudc kl}i
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May di duoc cai
dat chwong trinh xét nghiém fructosamine. May da dugc chuan véi xét nghiém
fructosamine. Két qua kiém tra chit lwong véi xét nghiém fructosamine dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong Fructosamin 205p-285 pmol/L

- Tang ¢ ngudi dai thao dudng va cd thé cin clr vao fructosamine dé danh gia tinh
trang tang duong huyét ctia ngudi bénh & trude dd 1 — 3 tuan hay lau hon.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhing yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 5 mg/dL.

+ Tan huyét: Hemoglobin <500mg/dL.

+ Huyét thanh duc: Triglycerid <2000 mg/dL.
+ Puong huyét: < 50 mmol/L

+ Acid Ascorbic: <4 mg/dl

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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65. PINH LUQNG FSH (Follicle stimulating hormone)

FSH 12 hormone diéu hoa va kich thich phat trién tuyén sinh duc (tinh hoan,
budng trimg), duoc thuly trude tuyén yén tiét ra, co 2 chudi polypeptide alpha va beta,
co trong luong phan tir khoang 32 000 dalton. O phu nit, FSH hoat dong theo tryc
vung dudi doi, tuyén yén, budng trimg. Nong do FSH thay ddi theo chu ky kinh
nguyét, cao nhat vao giira chu ky. Nong do FSH ciing ting cao vao thoi ky man kinh.

I.NGUYEN LY
FSH duogc dinh luong bang phuong phap mién dich kiéu~sandwich st dung

cong ngh¢ hoa phat quang hay dién hoa phat quang. FSH trong mau thtr dong vai tro
khang nguyén duoc kep gitra 2 khang thé: khang th¢ don dong khang FSH tur chudt
gan biotin, khang th¢ don dong khang FSH tir chudt duoc danh dau bang ruthenium
(chat danh dau co kha nang phat quang). Cuong do phat quang ty 1¢ thuan voi nong
do FSH co trong mau thir.
Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién: bac sy hodc k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- May moéc: hé théng may mién dich E411, e170, 601, Architect ...
- Tl}uéc thur: san sang st dung. Bao quan & 2-8°C duoc 12 tuan sau khi m& nip, 8

tuan khi dé trén may phan tich.
- Céc loai dung dich hé thong khac.

- Chuén

- Control: ba mirc

- Vat tu tiéu hao: dng 1y mau, kim tiém, bong, con, ging tay ..
3. Ngudi bénh: duoc giai thich trude khi thuc hién XN, t6t nhat 13 nhin an séng va
ldy mau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém: c6 day du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén, tudi, khoa
phong, chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thuoc da str dung (né€u
co) ...

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai duoc lay dung k¥ thuat vao 6ng tiéu chuan
(3ml). Ly tam trudc khi tién hanh k¥ thuat. Cé thé sir dung huyét thanh hozc huyét
tuong chéng déng bang heparin hoic EDTA. Bao quan & 2-8°C trong vong 7 ngay,
& - 20°C duoc 6 thang. R3 dong mot 1an. Dé bénh pham, chudn, control & nhiét do
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phong (20- -25°C) va lic déu trudc khi tién hanh XN. Pé tranh nhitng anh hudng
dén két qua, bénh pham, chuin ciing nhu control phai dugc phan tich ngay trong
vong 2 gio.

Tién hanh ky thuat

May moc, hoa chat da duoc cai dit va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thr cua ting cong ty.
Thong thuong chay control 3 mlen thap, binh thuong va cao. Pbi chiéu voéi luat vé
ndi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

Dua bénh phém vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan tich
va doi chiéu vdi phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong: Nam gidgi: 1.5 — 12.4 miU/ml

N gidi :
Pha nang : 3.5-12.5 mlU/ml
Pha rung trimg : 4.7 — 21.5 miU/ml
Thé vang : 1.7 — 7.7 mIU/ml
Tién man kinh : 25.8 — 134.8 mIU/ml

- FSH mau tang trong:
+  Day thi sém (Nguyén nhan dudi d6i — tuyén yén).
+  Co thai, loan san sinh duc ¢ nir.
+  Phan huy md do xa tri hodc do virus.
+  Ung thu rau thai, HC Klinefelter.
+  Thiéu ning budng trimg hodc tinh hoan...

- FSH méau giam trong:

+

HC mén kinh, tit duc sém, dung thube estrogen (17f estradiol) va nhan tao
(diethylstilbestrol).

Thiéu ning vung dudi doi.
Ung thu (Budng tring, tinh hoan, thuong than), budng trimg da nang, thiéu
nang tuyén yeén ...
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V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sot Xir tri
Bénh phim 1y va ong|Két qua thip hon so voi Khong dung loai chét
sodium citrate dung huyét thanh khoang | chong dong nay

20%
Bénh pham liy vao oOng|Két qua théip hon so véi| Khéng dung loai chét
sodium  fluoride  hoac | dung huyét thanh khoang | chong dong nay

potassium oxalate

14%

Bénh pham c6 nong do
bilirubin> 1094 pmol/L,
huyét tan, tang lipid méu,
dang st dung biotin

Két qua c6 thé thay doi
tang hoac giam

Diéu tri tinh trang béph 1‘}'/
hoac ngurng dung thuoc roi
dinh luong lai

Nong do > dai do (0,1-| Sai léch két qua Pha loang bénh pham
200mIU/mL)
Nong d6 >2000 mIU/mL Higu ung hook-effect Pha loang bénh pham
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66. DINH LPONG free BhCG (BhCG tw do)

hCG (human chorionic gonadotropin) la glycoprotein bao gom 244 acid amin
c6 trong lwong phan tir 36.7 kDa. hCG bao gdm 2 chu01 1a o va B lién két voi nhau
trong phan tir hormone toan ven. Chudi a hCG gidng véi chudi a cua LH, FSH va
TSH, trong khi chudi f lai co cdu triic khac va 1a duy nhit cho hCG, diéu nay quyét
dinh hoat tinh sinh hoc va chtre nang cua hCG. hCG dugce coi la hormone cua nhau
thai boi no duoc tiét boi nhau thai trong thoi ky mang thai. hCG c6 chirc nang nudi
dudng trimg sau khi thy tinh (kich thich hoang thé tiép tuc tiét estrogen, progesterone
va mot sb noi tiét khac co vai tro quan trong gitip qua trinh phat trién thai luén binh
thudng va bén virng) va gitp trimg bam vao thanh tir cung. PhCG tu do (free BhCG)
chi chiém khoang 1% hCG.
I.NGUYEN LY

BhCG tu do dugc dinh luong bang phuwong phap mién dich sandwich st dung
cong nghé hoéa phat quang hay dién hoa phat quang. BhCG tu do co trong mau thir
dong vai tro khang nguyén dugc kep giita hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang
thé don dong dic hiéu khang BhCG danh diu biotin, khang thé thir hai 1a khang thé
don dong dic hiéu khang phCG danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang)
tao thanh phirc hop mién dich kiéu sandwich. Cuong do phat quang ty 1 thuan véi
noéng d6 hCG cé trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
01 can b dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Héa chat: Hoa chat xét nghi¢m BhCG tu do , chit chuan BhCG tu do , chét kiém tra
chat luong BhCG tu do.

3. Ngwoi bénh

Nguodi bénh can dugc gidi thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém. Khong str dung cac thudc c6 Biotin it nhat 8 gid trudce khi 1ay mau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doan ctia nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
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Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chat chong dong do xét nghiém nay
yéu cau st dung huyét thanh.

Sau khi 14y mau, dem ly tim tach ldy huyét thanh.

Bénh pham 6n dinh 8h & 15-25°C, 7 ngay & 2-8°C, 10 thang & -20°C.

Bénh pham chi ra dong 1 lan va phai dé bénh phém dat nhiét do phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May di duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém BhCG tu do. May dd duoc chuan véi xét nghiém
BhCG tu do. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém PhCG tu do dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu c¢o).

Nap méu bénh pham vao may phén tich
Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh pham
Doi mdy phan tich mau theo protocol cia may

Khi c6 két qua can xem xét ddnh gid két qua sau do in bdo céo hoac ghi két qua
vao phi€u xét nghiém dé trd cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
Binh thuong, & phu nit khong mang thai BhCG tu do <0.013 1U/L

Phu nir c6 thai:

12 tuan: 49.9 IU/L
13 tuan: 40.6 IU/L
14 tuan: 33.6 TU/L
15 tuan: 29.8 IU/L

BhCG tu do tang trong nhimng trudng hop thai phu co thai mac héi chirng Down. De
danh gia nguy co nay thuong két hop voi PAPP-A va can sit dung phan mém
SsdwLab 5.0

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Lay nham 6ng vao 6ng chong dong. Khac phuc: Nguoi lay mau mau can nam rd
yéu cau v€ bénh pham trudc khi lay mau va luu y dung dung 6ng dung mau. Khi
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nhan mau mau, nguoi nhan cling can ki€ém tra xem 6ng mau cé ding yéu cau

khong.
- Nhitng yéu t6 gay nhifu cho két qua xét nghiém
Két qua xét nghiém khong bi anh huong khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL hay 428 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin <1.0 g/dlI.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <30 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lidu >5
mg/ngay can ldy mau xét nghiém it nhat 8gio sau khi str dung Biotin 1an cudbi.

- Khong ¢6 hi€u ung “high-dose hook” (Hi¢u ung mAau bénh pham c6 ndng d6 cao)
khi nong d6 PhCG tu do téi 800 TU/L.

- RF <1000 IU/mL

*Khiac phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qud v61 do hoa loang (Truong hop cé hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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67. DINH LWWONG FOLATE I1
(Pinh lwong Folate sir dung thudc thir thé hé II)

Folate (hay axit Folic) 1a vitamin B9. P4y 1a mot dang vitamin hon hop nhém B
hoa tan trong nudc. Folate ¢6 nhiéu trong cac loai thit do, gan, long do trimg va rau c6
mau xanh dam (rau mudng, rau bé x6i, sup lo, bong cai xanh...), cac loai ngti cdc va
dau (d4u dua, dau xanh, déu tuong, ddu Ha Lan...). Loai vitamin nay rat can thiét cho
qua trinh tai tao va duy tri ting truéng ctia moi té bao. Xét nghiém Folate thudng
dugc chi dinh trong nhiing trudng hop bénh 1y vé mau, thiéu dinh dudng. ..

I. NGUYEN LY

Folate dugc dinh lugng theo nguyén 1y mién dich canh tranh st dung cong
nghé hoa phat quang hay dién hda phat quang.

Pau tién, mau thr duoc xir Iy bang thude thir tién xir 1y folate 1 va 2, folate gan két
duogc giai phong khoi protein gan két folate ndi sinh. Tiép theo protein gan két khang
thé khang folate dugc danh dau ruthenium (chét c6 kha ning phét quang) dugc cho
vao mau thir da qua tién xir 1y, phtc hop khang nguyén- khang thé folate dugc thanh
1ap, luong phtc hop tao ra ti 18 voi nong do chat phén tich ¢ trong mau.

Sau khi thém vao céc vi hat phu streptavidin va folate danh dau biotin, cac vi tri chua
gin két trén protein gin két khang thé khang folate danh dau ruthenium bi chiém gitt,
hinh thanh phtic hop mién dich. Toan bo phirc hop trd nén gan két véi pha rin thong
qua su tuong tac giita biotin va streptavidin. Nhu vay, ndong do folate trong mau thir
cang cao thi phirc hop nay cang thap va do vay tin hiéu anh sang phat ra ty 1& nghich
v6i ndng do Folate c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

- 1 can bd dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh hda sinh.

2. Phuong tién, hoa chat

- Dung cy lay mau: Bong con, bom tiém, dng dung mau, ging tay

- Hoa chat: Hoa chat tién xir ly, Hoa chat dinh lugng Folate (thé hé 1I), chét chuan,
chat kiém tra chat lugng Folate

- May moc: Co thé st dung cac may nhu Cobas e411, €170, e601, Architect...
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méu dé 1am xét nghi¢m.

4. Phiéu xét nghiém
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Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- LAy 3ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chit chéng dong.
- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach lay huyét thanh.

- Bénh pham 6n dinh 2 gio ¢ 20-25°C, 2 ngay ¢ 2-8°C, 1 thdng ¢ -20°C. Béo quan
bénh pham tranh anh sang. Néu khong phan tich ngay bao quan bénh pham ¢ 2-8°C.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat ki€ém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuan bi san sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xet nghiém Folatell. May da duoc chuan voi xét nghiém Folate IL
Két qua kiém tra chét luong véi xét nghiém Folate dat yéu cau: khong nam ngoai dai
cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Ngudi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra I¢nh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong Folate trong huyét thanh: 9.5 — 45.2 nmol/L

- Folate giam trong: Thiéu mau 4c tinh, Thiéu mau hity huyét, Thiéu mau héng cau to,
Dinh dudng kém, Xo gan, Cuong gidp, Dung mot s6 thudc nhu thudc di€u tri bénh ac
tinh, Mot vai truong hop mang thai

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Lay mau khong dung ky thuat nhu géy vo héng cau. Khic phuc: Huan luyén can
bd c¢6 k¥ nang 1ay méau thuan thyc.

- Bénh pham dé lau mai phan tich. Khic phuc: Nén xét nghiém ngay sau khi bénh
pham duoc g1 dén phong xét nghiém.
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- Lay nham vao ong chéng dong. Khic phuc: Ngudi lay mau mau can nim rd yéu
cau vé bénh pham trude khi 1ay mau va luu ¥ dung ding 6 éng dung mau Khi nhan
mau mau, ngudi nhan ciing can kiém tra xem éng méau c6 dung yéu cau khong.

- Nhitng yéu t6 gay nhifu cho két qua xét nghiém

- Két qua xét nghiém khong bi anh hudng khi:

+

+

+

Huyét thanh vang: Bilirubin < 40 mg/dL .

Tan huyét: Mﬁu mau v& hong c:?lu anh huong nhiéu dén két qua xét
nghiém do nong d9 folate trong hong cau cao, khong st dung mau mau
v0 hong cau ¢ bat ky mirc d§ nao dé lam xét nghiém nay.

Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

Biotin <30 ng/ml. truong hop nguoi bénh s dung Biotin vdi lidu >5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin lan
cuoi.

Bénh pham co népg do protein qué cao khong thich hgp cho xét nghiém
do tao gel trong coc phan ung.

RF <1500 1U/mL

Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau do
nhan két qua vd&i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tuy dong trén may thi két qua
khong can nhan véi do hoa loang do may da ty tinh toan).
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68. DPINH LUONG FT3 (Free tri iodothyronine)

Phan 16n T3 trong mau ’grfm két véi protein vén chuyén (TBG, Albumin,
Prealbumin), phan khong gan két la FT3, day la phan c6 hoat tinh sinh hoc cua T3.
Xét nghi¢m FT3 thuong duoc chi dinh trong cac bénh cua tuyén gidp nhu cuong giap,
suy giap...

I.NGUYEN LY

FT3 dugc dinh lugng theo nguyén Iy mién dich canh tranh sir dung cong nghé
hoa phat quang hay dién hoa phat quang.

Dﬁq tiéen FT3 trong mau thir va khang thé dic hiéu khang FT3 danh dau ruthenium
(chat c6 kha nang phat quang) duoc cho ti€p xic v61 nhau.

Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin va FT3 danh dau biotin, cac vi tri chua gan
két trén khang thé danh dau ruthenium bi chiém giit. Toan bo phirc hop trd nén gan
két voi pha ran thong qua su twong tac giita biotin va streptavidin. Nhu vdy, nong do
FT3 trong mAu thir cang cao thi phirc hop ndy cang thip va do vay tin hiéu 4nh sang
phat ra ty 1¢ nghich véi ndng do FT3 co trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 can bd dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....
- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém FT3, chat chuan FT3, chat kiém tra chat lugng FT3.
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh can duogc gidi thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan ctia nguoi bénh va ghi r6 chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chdng dong hay 6 dng co chét chéng
dong 1a Li, Na, NH4-Heparin va K3-EDTA. Mau khong v hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twrong.
- Bénh pham 6n dinh 7 ngay ¢ 2-8°C, 1 thang & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lurong nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém FT3. May da dugc chuan voi xét nghiém FT3. Két
qua kiém tra chét luong voi xét nghiém FT3 dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luét kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir li¢u vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
x€t nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (n€u co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich
- Ralénh cho may thuc hién phan tich miu bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do6 in bado cao hodc ghi két qua
vao phicu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Gia tri tham chiéu: 3.95 - 6.8 pmol/l
- FT3 méu ting trong: Cudng giap, Nhiém doc giap
- FT3 méu giam trong: Thiéu ning ving dudi doi yén, Suy giap.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
-Nhirng yéu t6 gay nhiéu cho két qua xét nghiém
- Két qua xét nghiém khong bi anh huong khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 37 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <2.0 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.
+ Biotin <20 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi li,éu > 5 mg/ngay
can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin 1an cuo6i.
Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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69. DINH LUONG FT4 ( Free thyroxine)

Phan 16n T4 trong mau ’gén két véi protein vén chuyén (TBG, Albumin,
Prealbumin), phan khong gan két la FT4, day la phan c6 hoat tinh sinh hoc cua T4.
Xét nghi¢m FT4 thuong duoc chi dinh trong cac bénh cua tuyén gidp nhu cuong giap,
suy giap...

I. NGUYEN LY

FT4 duoc dinh luong theo nguyén 1y mién dich canh tranh str dung cong nghé
hoéa phat quang hay dién hoa phéat quang.

Dﬁq tiéen FT4 trong mau thir va khang thé dic hiéu khang FT4 danh dau ruthenium
(chat c6 kha nang phat quang) duoc cho ti€p xic v61 nhau.

Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin va FT4 danh dau biotin, cac vi tri chua gan
két trén khang thé danh dau ruthenium bi chiém giit. Toan bo phirc hop trd nén gan
két voi pha ran thong qua su tuong tac giita biotin va streptavidin. Nhu vdy, nong do
FT4 trong mau thir cang cao thi phirc hop nay cang thap va do vy tin hiéu anh sing
phat ra ty 1¢ nghich véi ndng do FT4 ¢ trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....
- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém FT4, chat chuan FT4, chat kiém tra chat lugng FT4.
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh can duoc gidi thich vé muc dich cua viéc léy mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chdng dong hay 6 dng co chét chéng
d6ng 1a NH4,Li, Na-Heparin va K3-EDTA. Méu khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 7 ngay ¢ 2-8°C, 1 thang & -20°C.
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- Bénh phémﬁ chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. D€ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh ky thuit
Sau khi tach dugc huyét thanh, bénh pham duoc chuyén dén may phan tich

- May phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém FT4. May da duoc chuan véi xét nghiém FT4. Két qua
kiém tra chat luong voi xét nghiém FT4 dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va
khong vi pham luat kiém tra chat luong.

-Nguoi thue hién phén tich mau nhép dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xet
nghiém vao may phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s0 binh thudng: 12 -22 pmol/I

- FT4 méu ting trong: Cudng giap, Nhiém ddc giap

- FT4 méu giam trong: Thiéu ning ving dudi ddi yén, Suy giap.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 41 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <2.0 g/dl.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2000 mg/dl.

+ Biotin <100 ng/ml. truong hop nguoi bénh st dung Biotin voi lié}l > 5

mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi str dung Biotin lan cuoi.

+ RF <339 IU/mL
- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi d6 hoa loang (Truong hop c¢6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toén).

197



70. DINH LUONG GALECTIN 3

I. NGUYEN LY

Galectin 3 1a protein thuéc nhém Lectin, c6 khoang 14 galectin da duogc phat
hién. Galectin 3 c6 trong lwong phan tir khoang 30kD va c6 nhiéu chirc ning nhu hoat
héa va ting truong té bao, két dinh té bao va ca apoptosis... Do ¢6 nhiéu chirc ning
nhu vay nén n6 cling lién quan dén nhiéu bénh 1y nhu ung thu, viém, tim mach va dot
quy... Tuy nhién y nghia ctia xét nghiém Galectin 3 chii yéu lién quan dén bénh 1y tim
mach.

Galectin 3 duoc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich sir dung
cong ngh¢ hoa phat quang.

Dinh luong Galectin 3 14 xét nghiém mién dich hai budc dé dinh lugng Galectin.

O budc mot, bénh pham c6 chia Galectin 3 , va vi hat thuan tir phil anti-
Galectin 3 duogc két hop lai. Galectin 3 ¢6 trong miu bénh pham gin vé6i cac vi hat
phu anti-Galectin 3. Sau khi rtra, chat két hop anti-Galectin 3 c¢6 danh du acridinium
(chét c6 kha ning phéat quang) dugc cho vao ¢ bude hai dé tao hdn hop phan ung. Két
qua cua phan Gng hoa phat quang dugc tinh bang don vi anh sang tuong duong
(RLU). Su tuong quan tryuc tiép gitta luong Galectin 3 trong mau va RLU sé& dugc bd
phan quang hoc trong may phat hi¢n.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Architect. ...

- Hoa chat: Hoa chit xét nghi¢m Galectin 3, chit chuan Galectin 3, chét kiém tra chat
luong Galectin 3.

3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
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- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chéng dong hay dng c6 chit chéng
d6ng 1a EDTA. Mau khong v hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1dy huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh pham 6n dinh 4 ngdy & 2-8°C, néu thyuc hién phan tich sau 4 ngay ké tir khi 1dy
mau can trit dong ¢ -10°C hay lanh hon.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém Galectin 3. May dd duoc chuan véi xét nghiém Galectin
3. Két qua kiém tra chat luong voi xét nghiém Galectin 3 dat yéu cau khong nam
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co0).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thuong:
Chung cho ca nam va nir: 9.3-25.7 ng/mL
Nam: 9.0-23.6 ng/mL
Nir: 9.8-27.2 ng/mL
- Galectin 3 méau ting trong: Suy tim, nhdi mau co tim
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin truc tiép hodc gian tiép < 40 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin < 0.5 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 3000 mg/dl.
+ RF <800 IU/mL
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+ Khong c6 hiéu ung “high-dose hook” khi ndng d6 Galectin 3 téi 1345.6
ng/mL.
- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi d6 hoa loang do may da tu tinh toan).
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71. PINH LUQNG GASTRIN

Gastrin 1a mét hormon ti€u hoéa chinh, c6 tic dung kich thich tiét acid da day.
Gastrin dugc san xuat badi t€ bao G cua ta trang va vung hang vi trong mon vi cua da day.
Gastrin ton tai dudi 3 dang chinh: Gastrin-34, Gastrin-17 va Gastrin -14

I. NGUYEN LY

Néng d6 Gastrin dugc xac dinh dua trén phép phan tich mién dich héa phat quang
danh dau enzym (Enzyme-labeled chemiluminescent imunoassay).

Quy trinh phan tmg:

+ MAu ctia ngudi bénh va thude thir s& duge U cing véi hat bead trong vong 60
phat. Sudt thoi gian ndy, Gastrin trong mau sé lién két voi khang thé don dong khang
Gastrin (c6 gan ligand) va lién két v6i khang thé da dong hodc don dong khang Gastrin
(c6 lién hop voi enzym ALP) trong thude thir dé tao thanh phiic hop Sandwich: Khang
thé (gan ligand)-Khang nguyén-Khdng thé (lién hop ALP)

+ Gastrin cua mﬁu trong phuc hop Sandwich s& duoc gan 1én hat bead (dugc phu
anti-ligand) nho lién két giira ligand va anti-ligand.

+ Nhiing thanh phan khong lién két s& dugc rira ly tim dé loai bo. Cubi cing, co
chét hoa phat quang dugc thém vao tube phan tng dé tao tin hiéu nho sy xtc tac cua
enzym ALP, tin hiéu thu duoc s& ty 18 thuan véi luong enzym ALP (c6 trong thudc thir),
hay ty 1& thun v6i luong Gastrin ¢6 trong mau

II. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién
Béc sy, ctir nhan duge dao tao st dung may Immulite 2000
2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phuong tién
Hé thong may phan tich Immulite 2000 cta hing SIEMENS
2.2. Héa chit:
- Pha ran: Hop chira hat bead
+ Chtra 200 hat bead dugc phu anti-ligand ¢6 ngudn goc tir - Streptavidin
+ Bao quan 6n dinh & 2 — 8°C dén ngay hét han
- Pha l6ng: Hop chtra thude thur
+ Chira 11,5 mL ligand c6 gan khang thé don dong khang Gastrin tir chuot,
ALP (trr rudt bé) lién hop vo1 khang thé don dong khang Gastrin tir chudt,
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va ALP (tir rudt bé) lién hop voi khang thé da dong khang Gastrin tir tho,
trong dung dich dém.

+ Bao quan on dinh ¢ 2 — 8°C dén ngay hét han

- Cac dung dich hiéu chuan (Adjustor) Gastrin:

+

+

+

2 lo chtra Gastrin-17 (muc thdp va miic cao) trong huyet thanh dong kho cé
nguon gdc tir nguoi. Hoan nguyén chat dong kho trong moi lo voi 2 mL nude
cat hodc nudc da khir ion, dao tron nhe nhang dé chat dong kho tan hoan toan.

Béo quan 6n dinh ¢ -20°C trong 30 ngay sau khi pha.
(Khéng dé ¢ 2-8°C vi dung dich rdt nhanh hong sau khi pha)

- Cac thanh phan khong duogc cung cap kém theo Kit:

+

+

+

+

+

Dung dich pha lodng mau: Multi-Diluent 2

Co chit hoa phat quang (Chemiluminescent Substrate): 13 mot ester
phosphate cua adamantyl dioxetane, bi thuy phan dudi xuc tdc cua enzym
ALP tao thanh mot dang trung gian khong on dinh. Chat trung gian nay
nhanh chéng bi pha v lién két dé chuyén thanh dang on dinh, dong thoi
phat xa dnh sang.

Dung dich rtra cac kim hut (Probe wash)
Dung dich vé sinh céac kim hut (Probe Cleaning Kit)
Tube phén tng, Tube mau

Dung dich kiém tra chat lugng (Control): 2 mtrc

* Luu y:

+ Chi sir dung dé chan dodn trong phong thi nghiém
+ Thubc thir dwge loai bo theo quy dinh
+Chat bao quan Natri azide (duwoi 0,1 g/dL). Khi xur Iy phai dung mot heong

nuée 1om dé rira, tranh sy an mon dwong ong.

+ Co chat hod phdt quang: tranh nhiém ban, tranh tiép xiic truc tiép voi dnh sang

mat troi.

+ Nuoc: su dung nudc cat hoac nwoc da khir ion.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc chan doan mac hoi ching Zollinger — Ellison

- Trudc khi 1am xét nghiém Gastrin, ngudi bénh phai nhin an qua dém, t6i thiéu 1a

12 gio.
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4. Phiéu xét nghiém: theo miu quy dinh ctia Bénh vién va cua Bo Y té, phai dién
day du thong tin ngudi bénh...

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
- MAu phan tich: Chi dung Huyét thanh
- Xur Iy mau:
+ Dam bao cuc mau dong co lai hoan toan trude khi ly tam mau dé tach huyét
thanh, tranh nhiéu két qua do sy ¢c6 mat cua fibrin.

Luu y: sau khi cuc méu dong co hoan toan, tién hanh Iy tdm lanh dé tach huyét
thanh cang sém cang t6t, sau d6 nhanh chong bao quan dong.

+ Khi sir dung méu bi v& hong cau, viéc danh gia két qua can than trong.
+  Sir dung may siéu ly tAm dé lam trong nhitng mau c6 Lipid cao.

- Thé tich mau can thiét: 50 ul huyét thanh.

- Bao quan: 4 gio ¢ 2 — 8°C, 30 ngay ¢ -20°C.

- Pha loang mau: pha loing mau trudc khi phan tich néu nghi ngd mau c6 nong do
Gastrin cao hon ngudng do ctia may

2. Tién hanh k§y thuat
2.1. Quy trinh phan tich

- Dé co két qua t6i vy, can tuan thu cac budc cua quy trinh bao tri theo sach huong
dan IMMULITE 2000. Bao gom: chqﬁn bi, cai dat, hoa loang, hiéu chinh duong
chuan (Adjustment), chay kiém tra chat lugng va phan tich.

- Chu ky hiéu chinh lai duong chuén (Adjustment) dugc khuyén céo 1a 2 tuén, hogc khi
chay kiém tra chat lugng khong dat, hodc khi thay Lot héa chat mai.

- Chay kiém tra chét luong it nhat 1 2 mirc (thdp va cao)
2.2. Chu ky 4: 1 x 60 phut
2.3. Thoi gian c6 két qua dau tién: 65 phit
IV. NHAN PINH KET QUA
1. Hién thi két qua
- Bon vi do: pg/mL
Hé s chuyén doi don vi:
pg/mL x 1 — mlIU/L
pg/mL x 0,47664 — pmol/L
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- Gi6i han do: 5 — 1000 pg/mL

- Do nhay: 5 pg/mL
2. Gia tri tham khao

- Gia tri trung vi: 32 pg/mL

- Gi61 han 95% (khoang tin cay): tur 13 — 115 pg/mL

MGi Phong thi nghiém nén thiét lip mét gid tri tham khdo riéng.
3. Danh gia

- Gastrin dong vai tro chinh trong viée xac dinh Hoi chimg Zollinger-Ellison. Trong
héi chimg ndy c6 su ting san xuat Gastrin 1am da day san xuat du thira acid HCI, gay
loét da day. Nguyén nhan thuong do khdi u & td trang hay tuy lam ting sdn xudt
Gastrin.

- Nong d6 Gastrin cao con gip trong mot s6 truong hop khac:

+ Truong hop bi suy giam tiét acid da day, vi du nhu trong bénh thiéu mau ac
tinh.

+ Tac nghén moén vi kém truéng hang vi

+ Sau thu thuat cit than kinh phé vi

+ Mot s6 bénh viém loét duong tiéu hoa thong thuong.
V. SAI SOT VA XU TRi
1. Han ché ciia phwong phap

- Céc khang thé khong déng nhét trong huyét thanh ngudi co thé phan tng véi cac
Ig trong thuoc thir gdy nhiéu két qua phan tich

- Nhitng ngudi bénh thudng xuyén tiép xuc v6i dong vat hodc cac san pham tir
huyét thanh dong vt cling c6 thé gay nhic¢u két qua phan tich

- St dung két qua phan tich v&éi muc dich chan doéan, can két hgop véi céac trigu
chung 1am sang va tién st bénh cua nguoi bénh.

2. Yéu to giy nhiéu
- Hiéu tng High-dose Hook: > 226.000 pg/mL (d6i v6i Gastrin G-17 loai I)

- Cac mau huyét thanh c6 noéng d6 Bilirubin (truc tiép hodc gian tiép) > 50 mg/L
(85,5 umol/L), hoac nong do Hb > 550 mg/dL, hodc nong d6 TG > 1000 mg/dL (11,3
mmol/L) s& anh huong dén két qua. Do dé, khéng sir dung cdc mdau nay dé phan tich.
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72. DO HOAT BO G6PD

I. NGUYEN LY

Hoat d6 Enzym dugc xac dinh bang cach do toc d6 ting mat do quang ¢ budc
song 340nm do sy tang nong do6 cua NADPH.

G-6-P + NADP  --- > gluconate-6-P + NADPH + H+
Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
02 nguoi la bac si, ky thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoa sinh.

2. Phwong tién, hoa chat
- May hoa sinh ty dong Beckman Coulter AU2700 hoac AU640
- May ly tam
- Hoa chat lam xet nghi¢ém G6PD cua hang Randox
- QC kiém tra muc binh thuong
- QC ki€m tra muc bénh ly
- Nudc muoi sinh ly
3. Nguwoi bénh
4. Phiéu xét nghiém

Ghi day du thong tin can thiét: ho tén ngudi bénh, tudi, ma sé nguoi bénh, khoa
phong tén Xét nghiém chi dinh, khoang tham chiéu, bac si chi dinh xét nghiém, ngay
gio 1Ay mau, nguoi lay mau, ngay gio nhan mau bénh pham, ngudi nhan mau.

I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

M4u toan phan chong dong voi EDTA , Heparine hoac ACD (Acid Citric
Dextrose). G6PD trong mau toan phéan 6n dinh 1 tuan ¢ 2-8°C C, khong 6n dinh trong
dich huyét tdn. Khong duogc dé dong da.

2. Tién hanh k§ thuat
- Rura hong cau:

Lay 0,2 ml mau toan phan cho thém vao 3ml nuéc mudi sinh 1y. Ly tdm 3000
vong trong 10 phdat.

Ht hét nude mudi & trén, rira thém 2 14n nira. Hat hét nude mudi.
Phé v& hdng cau bang 0,5ml dung dich pha v hong cau.
Lic bang may lic. Bé 15 phut ¢ 2 - 8°C. Ly tdm hat dich phia trén.

205



- Chay phan tich trén may hoa sinh ty dong: Pat vao Rach va cho vao may sinh hoéa tu
dong.
- Tinh toan két qua: Chia két qua do duoc trén may cho sb lugng hong cau trong 1 L
mau hodc ham lugng Hb trong 1 L mau.
- Kiém soat chat luong:

~ + Hang ngay: Chay 2 mitc kiém QC tra chat luong moi khi phéan tich mau bénh
pham. Tat ca cac ket qua kiém tra chat lugng phai dugc ghi lai trong bang theo doi
QC. Chi thdng béo ket qua xét nghiém néu ca hai mac QC nam trong khoang cho
phep.

+ binh ky: Chay 2 muc QC sau khi thay 18 thudc thir méi hoac sau khi bao dudng,
sua chita may do su co, thay the trang thiet bi phan tich quan trong. Ghi lai ket qua
vao bang theo ddi chuan may xét nghiém.

IV. NHAN DINH KET QUA
1. Gia tri tham chieu

Hoat d6 G6PD hong cau: > 200 1U/10“Hong cau hodc > 6.0 IU/gHb
2. Y nghia 1am sang

- Thiéu hut G6PD 1a mot r0i loan Enzym lién quan gidi tinh. C6 hon 500 bién thé
cua bénh nay (Nhiém sac thé X)

- G6PD con giam trong bénh thiéu mau hong cau hinh cau hiém gip va cac bénh
huyét tan khong do mién dich & tré so sinh.

- GO6PD tang trong cac bénh: Thiéu mau 4c tinh,xuat huyét..tu phat, hon mé gan,
cuong giap, nhdi mau co tim, bénh mau man tinh va cac bénh thiéu mau nguyén
héng cau khéng 16 khac.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi.
- Luu y cac yéu t6 anh hudng nhu dong, sulphat 1 nhitng chat trc ché manh.

- Hong cau ludi c¢6 hoat d6 enzyme G6PD cao hon hong cau trudng thanh vi vay
khong nén lam xét nghiém nay sau mot con tan mau nang.
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73. DINH LUONG GH
(Growth Hormon)

I. NGUYEN LY

Phuong phap ELISA c¢6 rat nhiéu dang ma dic diém chung 1a déu dya trén sy
két hop dic hiéu giira khang nguyén va khang thé, trong d6 khang thé duoc gan
VGi enzyme.

Xét nghiém DRG HGH ELISA la loai xét nghiém dua trén nguyén ly cua Ky
thuat xét nghiém hap thu mién dich lién két véi enzyme & pha ran (day giéng).
Xét nghiém nay sir dung mot loai khang thé anti-HGH & ciru (con goi 1a khang
thé bat) cho pha ran ¢ dinh (d4y giéng) va mot loai khang thé thtr 2 14 khang
thé don dong anti-HGH & chudt (con goi 1a khang thé phat hién), khang thé nay
duoc gin két véi enzyme horseradish peroxidase. Mau xét nghiém nay cho
phép phan tng dong thoi véi 2 loai khang thé, két qua Ia nhitng phan t HGH
bi kep thanh miéng sandwich giira pha ran va nhitng khang thé gan két voi
enzyme.

Sau khi u 45 phut ¢ nhiét d¢6 phong, cac giéng duoc ria bang nudc nham loai
bo nhitng khang thé dinh khdng chuyén biét. Dung dich TMB duoc cho thém
vao va i khoang 20 phut, két qua hdn hop c¢6 mau xanh duong. Tuy nhién, hdn
hop nay sé& chuyén sang mau vang khi cho HCI 1N vao, va dugc do tai budc
song 450 nm. Nong do cua HGH ty Ié véi cudng d6 mau caa mau xét nghiém.

Il. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién: nguoi thuc hién xet nghiém co trinh @6 phu hop.

2. Phwong tién, hoa chat '
2.1. Hoa chat va thuac tha trong bé Kit ciza nha cung cap

Giéng chira khang thé Day giéng co chira khang thé ciru anti-HGH
(1 dia, 96 giéng)

Thudc thir gan két enzyme | Thudc thir ¢6 chaa khang thé don dong anti-

(13 ml) HGH & chuét gan két véi enzyme horseradish
peroxidase.

B6 mau chuan tham chiéu | Chira 0, 2.5, 5.5, 10, 25 va 50 ng/ml hormone

(1 ml/lo) tang truong ¢ nguoi.

Thuéc thir TMB Chta 3, 3%, 5, 5° Tetramethylbenzidine

(1chai, 11 ml) (TMB) duogc on dinh trong dung dich dém.

Dung dich ngung phan tng | Chira acid hydrochloric da pha loang
(LN HCI) (1 chai, 11 ml)

207



2.2. Vit liéu tw chudn bi

Nudce cat hoac nudc khir ion

Pippet 0.05, 1.0, 0.2 va 1mL

Pau con

Giéng 96 16

Gidy tham

Gidy ké

May vortex

Mau QC (vi du: miu huyét thanh caa hang Biorad Lyphochek Control)

Dung cu

Giéng doc tai do rong dai tan 1a 10nm hodc thép hon V;‘l g61 han ciia mat do quang
hoc tir 0-2 OD hodc ¢ budc séng 16n hon 45nm 1a d6 hap thu do dugc. Luu y:

Kit nay chira dung nhitng vat liéu tir nguoi, do d6 nhitng nguon vat liéu dugc ding
dé san xuat bo kit nay da duoc kiém tra HBsAg, HIV % va HCV am tinh. Tuy
nhién, khong c6 phuong phap nao 1a dam bao chic chan rang khéng c6 mat nhiing
tac nhan nay. Do d6, tat ca nhiing san pham mau tir ngudi, bao géom ca mau huyét
thanh, déu phai dugc xem xét su lay nhiém tiém an, Viéc xu ly va loai bo phai
dugc xac dinh théng qua huéng din hay quy dinh vé an toan sinh hoc cap qudc
gia.

Khong st dung thudc tha hét han ding va khong tron 1an cac thanh phan thudc
thur lai véi nhau tir cac bo kit ¢d s6 16 khac nhau.

Khong st dung thudc thir bi duc hoic bi nhidm ban.

Khong st dung thudc thir néu chai lo bi hong.

Mai giéng chi st dung mot lan.

Khong ht thuoc thir bang migng.

Cac dung dich nén co chat bao quan, khdng nén st dung trong phan wng enzyme.
Tranh tiép xuc véi HCI 1N néu khong s& gay rat va bong cho da. Néu tiép xuc
phai rira lai nhiéu lan véi nudc va bdi thude.

Chi duing trong chuan doén.

2.4. Diéu kién bdo qudn: Bo kit khi chua sir dung nén bao quan & 2-8°C, va xem han

st dung ghi trén nhan.

Thudc thtr dwoc mé va sir dung phai on dinh cho dén khi hét han ding néu duoc
bao quan ding & 2-8°C. o 9 ,
Cac dia phai dugc dat trong tai hat am dé giam thiéu khéng khi tiep xdc.

Nguwoi bénh
Nguoi bénh ¢6 triéu ching 1am sang vé bénh lién quan dén hormone HGH,. ..

Muc dich va chi dinh xét nghiém
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Xet nghiém dugce su dung dé chan doan tinh trang réi loan phat trién & tré en:

Chung lun tuyén yén (do giam tiét GH & tré em); Ching nguoi khon 10 (do tang tiét
GH ¢ tré dang tudi phat trién chiéu cao) va ching to dau chi (do ting tiét GH ¢ nguoi
trudng thanh).

4.

Phiéu xét nghiém
Phiéu xét nghiém can ghi day du théng tin vé tén, tudi, gigi tinh, khoa phong, chan

doan ctua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém

1.
1.

CAC BUOC TIEN HANH
Lay bénh pham
Huyét thanh I3y tir mau toan phan. Tranh st dung nhitng hda chat thém vao. Tranh
nhitng mau xét nghiém bi tan huyét hay mau bi duc.
Mau bénh pham nén dugc day va bao quan & nhiét do 2-8°C trong 48h trudc khi
ding lam xét nghiém, va mau bénh pham bao quan trén 6 thang sé& dugc dong kho
tai -20°C .
Tién hanh ky thuat
Pam bao s6 luong giéng c6 trong ngan chua.
HGt 50pL mau chuan, bénh pham va mau control vao trong cac giéng twong tng.
Thém 100 pL thuéc thir gan két enzyme vao mdi giéng.
Tron déu trong 30 giay.
U & nhiét 6 phong (18-25°C) trong 45 phuit.
G0 nhe day giéng va rra 5 1an béng nudc cat.
Thém 100 pL thudc thir TMB vao mdi giéng va tron nhe nhang trong 5 giay.
U & nhiét do phong, trong bong téi khoang 20  phut.
Thém 100 pL dung dich Stop Solution vao mdi gleng dé ngirng phan tng.
Tron nhe nhang trong 30 gidy, phai dam bao rang mau xanh duong trong mau da
hoan toan chuyén sang mau vang.
Poc do hap thuy tai budc séng 450nm trong 15 pht.

Luuy:

Khéng nén dung hon 32 giéng dé chay xét nghiém.

Viéc hut mau chUan mau bénh pham, mau control chi thuc hién trong vong 3 phut.
Tat ca cdc mau chuan, mau bénh pham, mau control nén chay 2 lan trong cling
diéu kién xét nghiém.

Nén doc két qua trong 15 phut ké tir lic cho dung dich Stop Solution vao.

IV. TINH TOAN KET QUA

Tinh toan do hap thu trung binh tai budc song (OD 4s) khi chay lap lai 2 lan trén
mau chuan, mau control va mau bénh pham.

Xay dung dudng cong chuan, v& do thi do hap thu caa mau chuan trén truc Y va
nong do caa chat chuan trén truc X.
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- Swr dung gid tri hap thu trung binh cho m&i mau bénh pham dé xac dinh néng do
tuong ung caa HGH, don vi tinh bang ng/mL tir dwong chuan.
Gia tri mong doi:

- Mbi phong xét nghiem phai xay dung ngudng binh thuong dua trén su tap hop
ngudi bénh. Ngudng binh thudng cia hormone ting trudng & ngudi rat khd xac
dinh do nhitng thay di sinh ly bat thuong caa hormone HGH. Hau hét & nguoi
treong thanh sau mot dém nhin d6i thi mac do cia HGH trong huyét thanh 13
7ng/mL hoic thap hon. Nhiing thay d6i cua hormone HGH trong cac phan ung
kich thich dua ra sy danh gia chinh x4c hon vé réi loan chirc ning tuyén yén.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Khéng c¢6 mdc anh huong ddi véi xét nghiém HGH c6 nong do > 1000 ng/ml

- Céc két qua tin cay va tai lap co duoc khi quy trinh xét nghiém duoc thuc hién
theo cac quy dinh trong “thuc hanh t6t trong xét nghiém” va tuan thu dong goi
theo huéng dan di kém.

- Céac két qua c6 dugc sur dung dé s& hd trg cho cac quy trinh chuan doan khéc va
cung cap céac thdng tin ¢6 san cho béc si 1am sang.

- Quy trinh rtra rat quan trong, néu rira khong du sé cho két qua khong chinh xac
va doc sai do hap thu.
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74. PO HOAT DO GLDH (Glutamat dehydrogenase)

I. NGUYEN LY

GLDH xuc tac phan tng chuyén NH3 cho a-cetoglutarat voi su tham gia cua
NADH d¢ tao thanh glutamat va NAD. Hoat d@ GLDH duogc do bang sy gidm mat
doé quang cia NADH duoc do tai budc song 340 nm theo thoi gian.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

K§ thuat vién cua phong xét nghiém c6 nhiém vu nhan va kiém tra chat luong caa
mau bénh pham bing cach d6i chiéu vai cac tiéu chuan loai bo va thuc hién phan tich
theo phuong phap da dugc xac dinh.
2. Phwong tién, hoa chat

- Méy hoa sinh ty dong Beckman Coulter AU2700
- May ly tam
- Héa chat 1am xét nghiém GLDH (hdng Randox)
- Huyét thanh kiém tra mérc 1 (QC muc binh thudng)
- Huyét thanh kiém tra mirc 2 (QC muc bénh 1y)
- Chuan Randox
- Nudc cét
3. Nguwoi bénh
4. Phiéu xét nghiém

Ghi day du thdng tin can thiét: ho tén ngudi bénh, tuoi, ma so nguoi bénh, khoa
phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chiéu, bac si chi dinh xet nghiém, ngay
gio lay mau, nguoi lay mau, ngay gio nhan mau bénh pham, nguoi nhan mau.

Il. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Huyét thanh hoic huyét tuong chong dong bang heparin, EDTA, oxalat, citrat.
2. Tien hanh ky thuat

- Ly tdm 6ng méu trong 5 pht vai van téc 3000 vong/ phit.
- Pit dng mau da duoc ly tdm vao vi tri trén khay chtra mau.

- Van hanh mdy theo hudng dan trong tai liéu huéng dan sir dung may Beckman
Coulter.

- May s& tu dong in ra két qua sau khi hoan tat qua trinh phan tich.
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- Kiém soat chat luong:

+ Hang ngay: Chay 2 murc kiém QC tra chat Jluong hang ngay vao budi séng va it nhat
sau moi 8 tiéng. Tat ca cac két qua kiém tra chat luong phai duoc ghi lai trong
bang theo ddi QC. Chi thdng bao két qua xét nghiém néu ca hai mic QC nam
trong khoang cho phép.

+ Pinh ky: Chuan lai va chay 2 muc QC sau khi thay 16 thudc thir méi hoic sau khi
bao dudng, swa chita may do su cd, thay thé trang thiét bi phan tich quan trong.
Ghi lai két qua vao bang :[heo ddi chuan may XN.

I1l. NHAN DINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu
Hoat d0 GLDH 6 nguoi lon: Nam: <5.0 U/L
Nir: <7.0 U/L
2.Y nghia 1am sang
GLDH déng vai trd quan trong trong chan doan phan biét bénh cia gan, dic biét

Khi }(ét hop véi aminotransferase. Sy tang hoat do GLDH gap trong bénh gan c6 hoai
tu t€ bao gan nang nhu bénh gan thicu oxy, ton thuong gan do nhiém doc.

IV. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
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75. DINH LWONG GLUCOSE

I. NGUYEN LY

Glucose la carbohydrate quan trong nhat luu hanh trong mau ngoai vi. Qua

trinh d6t chay glucose 1a ngudn chinh cung cip ning lwgng cho té bao.

Glucose mau dugc dinh lugng theo phuong phép dong hoc cd sy tham gia cua
enzzym hexokinase:

HK

Glucose + ATP —_G6P + ADP

G6PDH

G6P + NADP" _____,Gluconate-6-P + NADPH + H”
Po tdc d6 ting mat 46 quang cia NADPH ¢ budc song 340 nm.
Il. CHUAN BI

1.

Nguwoi thue hién
Bac s§ hoac k¥ thuét vién dugc dao tao chuyén nganh Hoa sinh
Phuong tién, héa chat
May moéc: hé thong may sinh hoa
Thudc thir: sdn sang sir dung.
R 1: buffer, NADP ...
R 2: HK, G6PDH...
Béo quan ¢ 2-8°C dén khi hét han sir dung, 12 tudn khi dé trén may phan tich.
Céc loai dung dich hé thong khéc:
Chuan, nuéc mubi sinh 1y
Control: 2 muc
Vit tu tiéu hao: dng lay méau, kim tiém, bong, con, ging tay ...
Nguwoi bénh
Pugc gidi thich trude khi thyc hién xét nghiém, tot nhat 1a nhin an séng va lay
mau vao buoi sang.
Phiéu xét nghiém
Co day du thong tin vé nguoi bénh bao gén; tén, tudi, khoa phong, chan doan,
tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thudc da st dung (néu co) ...
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111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh phim

Bénh pham phai duoc iy ding k¥ thuat vao dng tiéu chuan. Ly tim trude khi
tién hanh k¥ thuat. C6 thé st dung huyét thanh hodc huyét twong. Bénh pham phai
dugc ly tim tach 1ay huyét thanh, huyét trong ngay. Bao quan ¢ 15- 25°C trong
vong 8 gid, & 2-8°C duoc 72 gio. Ra dong mot 1an.

Pé bénh pham, chuén, control & nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trude khi tién
hanh xét nghiém.

2. Tién hanh k¥ thuat

- May moc, hoa chat da duoc cai dat va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thtr cua tung cong ty.
Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Déi chiéu véi luat
vé ndi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Dua bénh phém vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan tich
va doi chi€u véi phiéu xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong:
+ Nguoi 16n: 3.9 — 6.4 mmol/I
+ Tré em: 3.3 — 5.6 mmol/I
+ Tré so sinh: 2.2 — 4.4 mmol/Il
- Glucose méau tang trong:
+ Pai thao duong
+ Viém tuy, ung thu tuy.
+ U tuy thugng than.
+ Cuong giap.
- Glucose mau gidm trong:
+ Suy tuyén yén, suy tuyén giap.
+ Bénh Insulinoma.
+ Thiéu dinh dudng.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
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Nguyén nhan

Sai sot

Xir tri

Bénh phiam dé 1au khéng ly
tam va dinh lugng ngay gay
hién tuong huy duong

Lam giam két qua. Sau 1
gio giam khoang 7%

St dung chat chéng dong
NaF d¢ tranh huy duong

LAy mau sau dn

Lam tang két qua

Lam lai mau luc doi

Bénh pham ting bilirubin,
huyét tan, tang lipid mau,
dang str dung thudc

Két qua anh huéng khong
ro

Nong d6 > dai do (0,11- 41,6
mmol/L)

Sai léch két qua. Rat it gip

Pha lodng bénh pham
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76. PINH LUONG GLOBULIN

I. NGUYEN LY

Pinh lugng Globulin trong mau ctia ngudi bénh bang cach tinh toan dua trén
thong s6 vé dinh lugng Protein toan phan va Albumin.

Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2.Phwong tién, héa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....
- Hoa chét: Hoa chat xét nghiém Protein toan phan va Albumin, chat chuan Protein
toan phan va Albumin, chat kiém tra chat luong Protein toan phan va Albumin.
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém
Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém
I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong co ghét qhéng dong hay 6ng c6 chat chong
dong la Heparin, EDTA, khong st dung chat chong dong Fluorid. Mau khong vo
hong céu. Bénh pham 6n dinh 5 thang & 2-8°C, 2.5 thang ¢ 15 - 25°C. 4 thang ¢ -15
dén -25°C.
- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham chi rd dong 01 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.
2. Tién hanh k§y thuat
- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mﬁu:qMéy da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Protein va Albumin. My da dugc chuan véi xét nghiém
Protein toan phan va Albumin. Két qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém Protein
toan phan va Albumin dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phep va khong vi pham
luat kiém tra chat luong.
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- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ciia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh. Két qua néu khong dugc may tu dong tinh
todn thi tinh theo cong thure sau:

Globulin = Protein toan phan - Albumin

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: 34 — 48 g/l.

- Globulin mau ting trong: Cac trudng hop viém cap hoidc man, Pa u tiy xuong. ..
- Globulin mau giam trong: Trudng hop suy gidm mién dich, Bong ning. ..

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

La nhiing sai sot c6 thé gip phai khi dinh luong Protein toan phan va Albumin.
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77. DO HOAT PO GGT (Gamma glutamyl transpeptidase)

I. NGUYEN LY

Hoat do GGT cho phép phat hién cac nguoi bénh nghién rugu (GGT tang cung
v6i thiéu mau hdéng ciu to va tang acid uric), theo ddi tinh trang & mat, theo ddi tinh
trang cai rugu ¢ nguoi bénh nghién rugu. GGT dugc chi dinh ph01 hop voi
phosphatase kiém dé x4c dinh ting phosphatase kiém trong bénh xuwong hay gan.

Hoat do cua enzym GGT trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzym. Theo phuong trinh phan Gng sau:

-GT

—_—

L-y-glutamyl -3-carboxy-4-nitroanilide + glycylglycine
glycylglycine + 5-amino-2-nitrobenzoate

L- y-glutamyl-

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: 02 can bo 1a bac si va k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh.

2. Phuong tién, héa chat
2.1. Phwong tién

- Hé théng may phan tich hoéa sinh ctia hing Roche (MODULAR, COBAS 6000,
COBAS 8000), hang Olympus (AU 640, AU 2700, AU5800).

- May ly tdm

- Cac 6ng xét nghiém duoc chéng dong bang Li-Heparin hoic EDTA hoidc khong
chong dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 ul, 100ul, 50 ul va 10 ul.

- Pau con tuong g cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim 1dy mau, gia dung bénh pham.

- Ban lay mau.

- Gang tay

2.2. Hod chit

- Hoa chat 1am xét nghiém GGT cua hang ROCHE, OLYMPUS.
- Huyét thanh kiém tra ciia BIO-RAD.
- Chuan ciia GGT
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2.3. Bénh phim

- Méu toan phan duoc ldy 3 ml vao dng chdng dong bang Li-Heparin, EDTA,

hoic 6ng khong chéng dong

- Ly tdm dé tach huyét twong hodc huyét thanh

- Mau bénh pham can dugc phan tich cang sém cang tot. Co thé bao quan mau

huyét thanh hodc huyét twong 7 ngay ¢ nhiét d6 2-8°C va 1 nim & nhiét do (-15)-(-
25)°C.

3. Nguwoi bénh: PBa duoc tu van xét xét nghi¢m, chuan bi tu tudng khi kham bénh,

nhin an sang dé 1ay mau.

4. Phiéu xét nghiém: Pién day du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh. Phiéu xét
nghiém co6 chi dinh xét nghiém GGT trong mau.

III. CAC BUOC TIEN HANH

Cai chuong trinh trén may theo protocol ctia may: chi lam khi bat dau trién khai
x€t nghiém trén may va khi c6 thay doi gia trong chuong trinh cai dit.

Dung duong chuan: dugc 1am khi bat dau trién khai xét nghiém trén may, khi thay
doi mot trong cac yéu to: nong d§ chudn mai, thudc thir moi, thay bong dén hay
thay cong phan Uing, va khi thay két qua kiém tra chat luong khong dat.

Mau huyét thanh kiém tra chat lugng, mau bénh pham do hoat 46 GGT dugc phan
tich trén may phan tich sinh hoa ty dong MODULAR, COBAS 6000, COBAS
8000 (hang Roche), hodc cac may AU 640, AU 2700, AU 5800 (hang Minh Tam)
theo protocol cia may.

M4u bénh pham chi dugc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra chét luong
dat dugc do chinh xac va xac thuc trong gio1 han cho phép va khong vi pham cac
ludt cua quy trinh ki€ém tra chat luong.

Két qua sau khi duoc danh gia s& duge dién vao phiéu xét nghiém, dién vao so6 luu
trir hodc dugc chuyén vao phan mém quan ly dit liéu dé in ra bang may.

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu

- Nam: 8 — 61 U/L

- Nir: 5-36 U/L

2. GGT mau c6 thé ting trong cac nguyén nhan chinh sau day

- Bénh Iy gan, mét (viém gan cp va man, viém gan nhiém trung, viém gan do ruou,
X0 gan, ung thu gan, vang da r mat, thoai hoa md xo gan...)

219



- Céc tham nhiém gan: ting lipid mau, u lympho, kén san 14 gan, lao, bénh sarcoidose,
ap xe, ung thu di can gan.

- Bénh Iy & mat: xo gan do mat tién phat, viém duong mat xo hoa, sé1 mat, ung thu
biéu md duong mat.

- Cac ton thuwong tuy tang: Viém tuy cdp, viém tuy man, ung thu tuy, u bong Valter.

- Céc ton thuong than: Hoi chtiig than hu, ung thu biéu mo thén.

V. NHUNG SAI SOT VA SU TRi

* Khi thdy két qua GGT bat thudng (cao hon hogc thip hon gia tri binh thuong) can
kiém tra lai két qua bang cach:

+ Nhac dng mau dé kiém tra xem c6 dong diy hodc bat thudng vé mau sic huyét
twong hay khong?

+ Doi chiéu két qua véi 1oi chan doan

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, doi chiéu v&i thong tin trén phiéu yéu cau xét
nghiém: ho tén ngudi bénh, tudi, givdng, khoa...

- Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nita trén may d6
cung phoi hgp vo1 mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén sang may khac.

* Cac yéu to gop phan 1am thay dbi két qua xét nghiém:
- Mau v& hong cau

- Céc chét c6 thé 1am tang hoat d0 GGT: Rugu, aminoglycosid, barbiturat, thube
khang H,, thuoc chong viém khong phai steroid, phenytoin, thuoc ngira thai
uong, thudc chong tram cam.

- Céc thudc co thé lam giam hoat 46 GGT: Clofibrat.
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78. PINH LUONG GLP-1 TOAN PHAN
(Total Glucagon-like peptid-1)

GLP-1 c6 tién chét 1a proglucagon, c6 thoi gian ban huy dudi 2 phut. Nguén

chinh cia GLP-1 trong co thé 1a céc té bao L cta rudt tiét GLP-1 nhu mot hocmon
rudt. N6 la mot hocmon chéng tang duong huyét manh, nhu mot phuong phap diéu tri
tlem nang cua bénh dai thao duong voi cac chie nang sinh ly sau: tang tiét insulin tur
tuyén tuy, giam tiét glucagon tur tuyen tuy, tang do nhay insulin trong ca hai té bao
alpha va beta, ting khdi luong cac té bao beta va tiét insulin, trc ché tiét acid da day
d6 trong da day, 1am giam luong thirc 4n bang cach ting cam giac no trong néo, thic
day sy nhay cam insulin.

NGUYEN LY
Dung ki thuat ELISA dé dinh lugng GLP-1 toan phan trong huyét twong

Dya vao tinh dac hiéu cua khang nguyén - khang thé theo phwong phap
sandwich: Standard, control va mau dugc thém vao cac gleng da duoc phu véi
streptavidin. Sau d6, hdn hop khang thé bat giit va khang thé danh dau dugc thém
vao cac giéng. Sau khi 0, mot phirc hop mién dich “sandwich” dugc hinh thanh 1a
“ Streptavidin-khang thé bat giir -GLP-1-khang thé danh diu” gan chit 1én dia.
Céc thanh phan khong két hop s& dugc rira di. Pé phat hién duoc phirc hop mién
dich nay, co chét s& duoc thém vao, rdi thém dung dich ngung phan ing vao. Bam
do mau ti 1€ thuan véi néng do GLP-1 toan phén trong mau, dugc do & bude song
450 nm.

II. CHUAN BI
1. Nguwdi thue hién

Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh dugc dao tao véi may Evolis

Twin Plus.

2. Phwong ti¢n, héa chat

- May phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)

- Thubc thir duoc cung cip cta hing DGR, Puc (EIA-5095)
+ Pia phan tmg (96 giéng)

+ Dung dich hoa lodng khang thé danh dau
+ Chuan: 5 lo
+ Co chit TMB

+ Control cao va thap
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+ Dung dich rura

+ Khang thé danh dau

+ Dung dich ngiing phan trng

+ Khang thé bat gii

Trong d6 TMB: 3,3°,5,5’ tetramethyl-benzidine

Khang thé danh dau 13 khang thé lién hgp HRP (Horseradish Peroxidase)
Khang thé bat giir 1a khang thé lién hop biotin

- Thudc thtr va dung cu can nhung khong duoc cung cp
+ Pipet chinh xac 25 ul, 50 wl, 100 ul, va 1000 ul

+ Cac tube

+ Pau con pipet dung mot 1an

+ Nudc cat

+ Chét wc ché DPP - 4 (dipeptidyl peptidase 4): c¢6 tac dung ting GLP-1, giam
glucagon va lugng dudong trong mau.

3. Nguoi bénh

‘Nguoi bénh lic ddi va no dnh hwéng dén két qua xét nghiém (doi cho két qua
thap hon khi no)

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo mau bénh vién va B Y té quy dinh, co ghi diy du thong
tin nguoi bénh.

III. Céc bude tién hanh
1. LAy bénh pham
- Sir dung huyét twong chong déng bang EDTA

- Khuyén cdo thém mot luong thich hop chét e ché DPP-4 vao mau toan phan
EDTA da thu thap. Dao nguoc 6ng d€ tron déu va dat 6ng vao bon nude da. Ly
tam ong 3000 vong/phut trong 10 phit trén may ly tam lanh.

- MaAu nén duge luu trit & 2 - 8° C néu duoc lam trong vong 3 gio tur khi thu thap,
l1au hon thi luu trit ¢ -70° C. Chi ra dong mot lan.

2. Tién hanh k§y thuat
2.1. Chuan bj thudc thir

Pua tat ca thude thir vé nhiét do phong trude khi st dung.

222


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=q_7HUPTyI-3DmQXstoHIBw&hl=vi&prev=/search%3Fq%3Ddpp-4%2Binhibitors%26hl%3Dvi%26tbo%3Dd%26biw%3D1366%26bih%3D604&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Dipeptidyl_peptidase_4&usg=ALkJrhhIj_KAq66VtfSD16Qt-FhO_acZgQ

2.1.1. Dung dich rua
Hoa 20 ml dung dich rtra véi 580 ml nude cat dé duoc dung dich 600 ml.
Sau khi pha, 6n dinh dén ngay hét han & nhiét do phong.

2.1.2. Chuan

- S1 — S5 voi cac néng d6 1an luot : 0 pmol/L; 2,1 pmol/L; 6,0 pmol/L; 17,3
pmol/L; 54,0 pmol/L

- On dinh dén ngay hét han khi bao quan 62 —8° C

2.1.3. Control
- Control mirc thap : 4,1 pmol/L va control mic cao: 13,7 pmol/L
- On dinh dén ngay hét han khi bao quan 62 —8°C

2.2. Tién hanh
- Tién hanh theo quy trinh cai dat trén may tu dong EVOLIS TWIN PLUS.
- Tong thoi gian hoan thanh xét nghiém nay khoang 1465 phut (gan 25 gio)
- V& duong cong chuan trudc, control dat thi tién hanh do mau.

* C4c budc tien hanh nhu sau:

+ Sir dung s6 giéng can thiét dé v& duong cong chuan (S), control (C) va do

mau.

Hang Dai 1 Dai 2 Dai 3
A S1 S5 Mau 2
B S1 S5 Mau 2
C S2 Cl1 Mau 3
D S2 Cl1 Mau 3
E S3 C2 Mau 4
F S3 C?2 Mau 4
G sS4 Mau 1

H S4 Mau 1

+’Chu§n bi hon hop khang thé GLP-1 toan ppﬁn bang cach tron khang thé danh
dau véi khang theé bat gitr (ca hai khang thé da pha loang véi dung dich pha
loang khang thé danh dau theo ti 1€ 1:21)
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Méi dai: tron 1 ml dung dich pha loang khang thé danh dau véi 50 ul khang thé
bat gitr va 50 ul khang thé danh dau vao tube sach

+ H(t 100 1 mdi calibrator, control hodc mau ngudi bénh vao cac giéng
+ HGt 100 x1 hdn hop khang thé cho tiép vao cac giéng.
+ Phu gidy kin va u & 2 — 8° C trong 20 — 24 gio

+ Lay gidy phu ra, loai bo cac chat ra khoi giéng, rira cac giéng 5 1an vé6i 350 ul
dung dich rtra cho moi giéng trong mot lan rira.

+ H{t 200 ul co chat TMB vao mdi giéng.
+ U 20 phut ¢ nhiét do phong, tranh anh séng
+ H(t 50 1 dung dich ngimg phan tmg vao mdi giéng, tron déu
+ Tién hanh do v&i budc song kép 450/620 nm hodc 450/650 nm trong 10 phut
IV. NHAN PINH KET QUA
- (G14 tri tham khao:
Khi d6i: 0,3 - 18,5 pmol/L (nhin téi thiéu 12h)
Khi an binh thuong : 2,1 - 24,7 pmol/L

- Y nghia 1am sang: GLP-1 dugc ung dung trong diéu tri va theo ddi bénh dai thao
duong vi GLP-1 c6 tac dung ha duong huyét.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
C6 mét s6 sai st thuwong gap:
- Léy sai ong = lay lai
- Tuyét dbi khong str dung mau v& hdng cau, mau duc, mau vang

- MAu mau & ngudi bénh c6 dung thude chdng dong thi thoi gian co cuc mau 1au hon
trude khi ly tam (hon 30 phut)

- Mau c6 két qua vuot qua 54 pmol/L thi phai hoa lodng mau voi dung dich hoa
loéng.

- Nhiing sai sét do méy thi hoi ky su dé xir tri.

- Luu y Calibrator va QC bao quan that t6t dé co dudng cong chuan dat yéu cau.
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79. PINH LUONG GENTAMICIN

I. NGUYEN LY

Gentamicin 1a khang sinh thu¢c nhom Aminoglycosid c6 tac dung diét khuan
do trc ché qua trinh sinh tong hop protein cua vi khuan.

Gentamicin trong huyét thanh hozc huyét tuong dugc dinh luong bang phuong
phap mién dich sandwich st dung cong ngh¢ hoda phat quang, 1a xét nghiém mot
budc.

Mau bénh phém anti-gentamicin phu trén vi hat thuan tu, va chat két hop
gentamicin c¢6 danh dau acridinium (chat c¢6 kha ning phat quang) dugc két hop dé
tao hon hop phan ung. Anti-gentamicin phu trén vi hat thuan tir gan voi gentamicin c6
trong mau va chat két hop c6 danh dau acridinium.

Két qua ciia phan tmng hoa phat quang dugc tinh bang don vi anh sang tuong
duong (RLU). Sy tuong quan gidn tlep gitra lugng gentamicin trong mau va RLU s&
duoc bo phan quang hoc trong may phat hién.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoda sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Architect.

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Gentamicin, chit chuin Gentamicin, chit kiém tra
chat lugng Gentamicin.

3. Ngudi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chong dong hay 6 ong co chat chong
dong 1a Sodium EDTA (dung cho 6ng nhu:a) Néu 14y mau bang 6ng thuy tinh, c6 thé
dung cac chat cong dong Li, Na-Heparin va K2-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
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- Bénh pham 6n dinh 24 gio & 15 - 30°C, 7 ngay ¢ 2—-8°C, bao quan lau hon & -20°C.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trudce khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuin bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Gentamicin. May da dugc chuan véi xét nghiém
Gentamicin. Két qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém Gentamicin dat yéu ciu
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Liéu diéu tri thuong c6 nong 6 ¢ mic 5- 10 pg/mL.

- N6ng d(f)’Gentamicin & muc >10 pg/mL kéo dai, gdy ngd doc than kinh va than. Néu
st dung két hop vo1 Aminoglycoside, kha nang ngd doc s€ tang 1én.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 20 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <500 mg/dl.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 3000 mg/dl.
+ RF <634 IU/mL

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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80. BPINH LUONG HAPTOGLOBULIN

I. NGUYEN LY

Haptoglobulin 13 mucoprotein thudc nhém globulin a2, c6 kha niang két hop
v0i hemoglobin. Xét nghiém haptoglobulin thuong chi dinh trong cac bénh nhiém
khuan, bénh mau...

_Haptoglobulin trong mau cua nguoi bénh duge xac dinh theo phuong phap
mién dich do do duc.

Khang thé khang Haptoglobulin trong thudc thir két hop véi Haptoglobulin
trong mau thir tao phtrc hop mién dich khang nguyén-khang thé khién dung dich phan
tmg ¢6 do duc. Nong do Haptoglobulin c¢é trong mau thir ty 18 thuan véi 6 duc do
phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Hitachi 904, 912, MODULAR P...

- Héa’chét: Hoa chat xét nghiém Haptoglobulin, chat chuan Haptoglobulin, chat kiém
tra chat lwong Haptoglobulin.

3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctuia nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Léy 3 ml mau tinh mach vao éng khong cé chat chong dong hay 6 ong c6 chat chong
dong 1a Heparin hay EDTA hay Citrat. Mau khong v& hong cau. Bénh pham 6n
dinh 8 thang & & 2-8°C, 3 thang ¢ 15°C dén 25°C .

- Sau khi 1dy méau, dem ly tdm tach 1y huyét thanh hodc huyét tuong.

- Bénh pham phai dé bénh pham dat nhiét do phong truéc khi phan tich. D¢ tranh
hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat lugng nén phan tich
trong vong 2 gio.
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2. Tién hanh k§y thuét

- May phan tich can chuén bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May di duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Haptoglobulin. May da dugc chuin vé6i xét nghiém
Haptoglobulin. Két qua kiém tra chit luong véi xét nghiém Haptoglobulin dat yeu
cau khong nim ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thuc hién phéan tich mau nhap dir lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich.
- Ra I¢nh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Doi médy phan tich mau theo protocol cia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cao hoac ghi két qua
vao phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Gia trj tham chiéu: 3.0 - 20.0 pmol/L

Haptoglobulin dugc xet nghiém chu yéu dé chan doan va theo doi thiéu mau do tan
mau. Trong trang thai bénh 1y nay nong d6 Haptoglobulin trong mau giam.

- Haptoglobin ting trong: Nhiém tring cip va man, Thap khép cip, viém phoi, sau
nh61 mau co tim, co6 thai...

- Haptoglobin giam trong: Thiéu mau tan mau, khong c6 Haptoglobin bam sinh,
chtng loan nguyén hong cau & tré so sinh, bénh hong cau hinh liém, thiéu hut enzym
G6-PD, bénh gan, lupus ban d6 hé théng....

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong boi:

+ Huyét thanh vang : Bilirubin <1026 pmol/L

+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 1000 mg/dL

+ Yéu to thap < 100 TU/mL

+ Khong c6 hiéu tmg nong do cao khi Haptoglobin < 120 pmol/L

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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81. BINH LUONG HBsAg

I. NGUYEN LY

Dinh luong HBsAg trong huyét thanh hodc huyét twong ngoai muc dich Xac
dinh tinh trang nhiém HBsAg, n6 con dong vai tro quan trong trong vi¢c theo doi diéu
tr1 nguoi bénh bi viém gan si€u vi B (két hgp vai két qua PCR DNA dinh lugng).

Xét nghiém dinh luong HBsAg 13 xét nghiém mién dich hai budc str dung cong
nghé vi hat hoa phat quang CMIA (Chemiluminescent Microparticle ImmunoAssay)
v6i quy trinh xét nghiém linh hoat dé dinh lugng HBsAg trong huyét thanh va huyet
tuong nguoi. O budc mot HBsAg c6 trong mau thir gan voi cac vi hat phu khang thé
khang HBsAg. Sau khi rira, chat két hop khang thé khang HBsAg c6 danh dau
acridinium dugc cho vao & budc hai. Tiép theo mot qua trinh rira khac, cho dung dich
Pre-Trigger va Trigger vao hdn hop phan tng. Két qua cua phan tmg hoa phat quang
dugc tinh bang don vi anh sang (RLUs). Sy tuong quan tryc tiép giira luong HBsAg
trong mau va RLUs s& dugc bo phan quang hoc trong may ARCHITECT phat hién.
Nong do HBsAg trong mau duoc xac dinh bang cach st dung dudng cong chuan
HBsAg da dugc thiét 1ap trude do.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Bac si va cir nhan xét nghiém dugc dao tao van hanh may
Architect.

2. Phuong tién, hoa chat
2.1. Phuwong ti¢n
- Méay Architect ir1000
- Ong nghiém (EDTA, sodium heparin, lithium heparin ), 6ng khong dung chat chéng
dong.
2.2. Héa chit
B thudc thir, 100 test ARCHITECT HBsAg

- CAC VI HAT: 1 chai (6,6 mL) Anti- HBsAg (chudt, khang thé don dong, IgM,
IgG) phu vi hat trong dung dich dém MES voi chat 6n dinh protein. Nong do tbi
thiéu: 0,0675% ran.

- CHAT KET HGQP: 1 chai (5,9 mL) Anti-HBsAg c6 danh dau acridinium (Dé,IgG)
trong dung dich dém MES voi chat 6n dinh protein (bd va huyét tuwong nguoi)
khéng c6 phan ung véi HBsAg, HIV-1 RNA hay anti-HIV-1/ HIV-2 va anti-HCV.
Nong d tbi thiéu: 0,25ug/mL.
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- DUNG DICH HOA LOANG: 1 chai (100 mL). Chat pha lodng xét nghiém chta
huyét twong ngudi da tai tao canxi khong co phan tng véi HBsAg, HIV-1 RNA
hay anti-HIV-1/ HIV-2 va anti-HCV.

3. Nguoi bénh

- Nhitng nguoi bénh nghi ngd nhiém virus viém gan B.

- Nguoi tinh nguyén hién mau, kiém tra strc khoe.

- Theo ddi tinh trang nhiém HBsAg ngudi bénh

4. Phiéu xét nghiém

Théng nhét theo mau quy dinh cua bénh vién va Bo Y té.

II1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bénh pham

1.1. Loai méu

- Huyét thanh, Huyét twong (potassium EDTA, sodium citrate)

- Cac ghﬁt chéng dong long co thé gay pha loang dan dén lam nong d6 miu ngudi

bénh thap.

1.2 Diéu kién mdu

- Khéng sir dung cac mau sau: bi bat hoat do nhiét, bi tan huyét.

- Qé c6 két qua xac thyec: mau huyét tI~1anh va huyét twong khong nén c6 fibrin, hong
cau hay cac vat th¢ la khac. Néu mau dugc ly tdm trude khi qua trinh hinh thanh
cuc mau dong két thuc hoan toan thi sy hién dién cua fibrin c6 thé gay ra sai 5O
trong két qua. P6i v6i nhitng miu méi rd dong nén chuyén mau sang ong ly tim

valy tam 6 > 10.000 RCF (Relative Centrifugal Force) trong 10 phut trude khi xét
nghiém. Sau d6 hut phan dich trong sang cup dung mau dé chay xét nghiém.

- Dé c6 két qua tbi uu, can kiém tra bot khi trong miu bang mat. Loai bo bot khi
trude khi xét nghiém. Mo1 xét nghiém dung mot que riéng dé tranh nhiém chéo.

1.3. Bdo qudn

Mau ¢6 thé dugc bao quan 14 ngay ¢ nhiét d 2-8°C trude khi xét nghiém. Neu xét
nghiém duoc thyc hién sau 14 ngay, tach huyét thanh hay huyét twong sang cup co
nap ddy va bao quan dong lanh ¢ <-20°C.

2. Tién hanh k§y thuat

- Lac dao ngugc chai vi hat 30 lan dé phan tan céac vi hat c6 thé bi lang trong qua
trinh van chuyén. Nap B6 thudc thrt ARCHITECT HBsAg vao may Architect.

- Kiém tra d€ chac rang c6 du tat ca thudc thir can thiét cho xét nghiém.
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bam bdo rang cac chai thudc thir da mé ndp dé€u cé mang ngan day lai.

Tién hanh hiéu chuan néu can.

Chuadn bi mdu chudn va mau kiém tra chat luong

Lic tron chai dung mau chuan va mau kiém tra chat lwuong HBsAg ARCHITECT
nhe nhang trude khi stir dung.
Yéu cau vé luong mau cua mﬁg chuan va miu kiém tra Chélt lugng ARCHITECT
HBsAg, gil chai theo chi€u thang ding va nho 10 giot mau chuén (hai lan chay
1ap lai) hay 6 gi()~t ctia moi mau kiém tra chat lugng (cho mot 1an chay lap lai) vao
tung cup dung mau tuong ung.
Khoang hiéu chuan: 0 - 250 IU/mL. Khi duong cong chu:?m ARCHITECT HBsAg
dugc chap nhan va luu lai, khong can thyc hién hi¢u chuan cho tat ca cac mau xet
nghiém sau do, trur khi:

+ Sir dung 16 thudc thir méi.

+ Mau kiém tra chat lugng cho két qua nam ngoai gidi han.

- Nap mAu va nhan nit RUN.
IV. NHAN PINH KET QUA

Pinh luong HBsAg trong huyét thanh hodc huyét twong ngoai muc dich xac dinh

tinh trang nhiém HBsAg, no con dong vai trd quan trong trong viéc theo doi diéu tri
nguoi bénh bi viém gan siéu vi B (két hgp vé1 két qua PCR DNA dinh lugng)

Mau véi néng do co gia tr1 < 0,05 IU/mL dugc xem 1a khong c6 phan tng.
Mau v6i ndng do co gia tri > 0,05 TU/mL duoc xem 13 c6 phan tng

Néu ndng d6 HBsAg >250 IU/mL thi can phai pha loang. Dung dung dich pha
loang riéng danh cho xét nghiém dinh luong HBsAg.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Néu két qua xét nghiém HBsAg khong pht hop véi cac dau hiéu 1am sang thi can
lam thém xét nghi¢ém dé khang dinh két qua.

Vi muc dich chan doan, str dung két qua két hop voi tiéu sir bénh va cac dau an
viém gan khac dé chan doan tinh trang nhiém cap hay man tinh.

Mau lay tir nguoi bénh dung thube chong dong hay tan huyét khdi cé thé lam ting
thoi gian hinh thanh cuc mau dong. Néu mau dugc ly tdm trude khi qué trinh hinh
thanh cuc méau dong thi sy hién di¢n cta fibrin c6 thé gay ra sai s6 trong két qua.
MAu méau tir ngudi bénh c6 diu tri heparin c6 thé bi dong méu timg phan va sy
xuat hi¢n cua fibrin ¢6 thé dan dén sai s0. B¢ tranh truong hop nay, nén lay mau
trude khi dung liéu phéap heparin.
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82. PO HOAT PO HBDH ( Hydroxybutyrat dehydrogenase)

I. NGUYEN LY

HBDH xic tac phan ng thuan nghich khtr 2-oxobutyrat boi NADH thanh 2-
hydroxybutyrat, sy giam néng d6 NADH dugc do ¢ bude song 340nm va ty 1¢ thuan
vo1 hoat d0 HBDH trong mau thur.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién: 02 can bo 1a bac si va ki thuat vién duge dao tao vé hda sinh.
2. Phwong tién, hoa chat

- Méy hoa sinh tu dong Beckman Coulter AU2700

- May ly tam

- Hoa chat 1am xét nghiém Lactat (hing Olympus )

- Huyét thanh kiém tra mérc 1 (QC muc binh thudng)
- Huyét thanh kiém tra mérc 2 (QC mirc bénh Iy)

- Chuén Olympus System Calibrator Cat N0.66300

- Nudc cat

3. Ngudi bénh

4. Phiéu xét nghiém

Ghi day du thong tin can thiét: ho tén ngudi bénh, tudi, ma sé ngudi bénh, khoa
phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chiéu, béc s chi dinh Xxét nghiém,
ngay gio ldy mau, ngudi lay mau, ngay gio nhan miu bénh pham, nguoi nhan
mau.

I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- Huyét twong chong doéng bang heparin hoac huyét thanh.

- Mau o6n dinh: 6n dinh trong 4 ngay khi bao quan tai 2 dén 8°C va 7 ngay khi bao
quan tai 15 den 25°C.

- Khéng sir dung mau huyét tan.

2. Tién hanh ky thuat

- Ly tdm éng mau trong 5 phut véi van téc 3000 vong/ phut.
- Dit éng mau da duoc ly thm vao vj tri trén khay chira mau.
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- Van hanh may theo huéng dan trong tai liéu huong dan sir dung may Beckman
Coulter.

- May sé ty dong in ra két qua sau khi hoan tat qué trinh phan tich.

- Kiém soat chat luong:

+ Hang ngay: Chay 2 muc kiém QC tra chét lugng hang ngay vao budi sang va
it nhat sau mdi 8 tiéng. Tt ca cac két qua kiém tra chat lugng phai dugc ghi lai trong
bang theo ddi QC. Chi théng bao két qua xét nghiém néu ca hai mic QC nam trong
khoang cho phép.

+ Pinh ky: Chuan lai va chay 2 muc QC sau khi thay ,Ic“) thudc tha méi hoic sau
khi bao dudng, stra chira may do sy co, thay the trang thi€t bi phan tich quan trong.
Ghi lai keét qua vao bang theo di chuan may xét nghiém.

IV. NHAN PINH KET QUA
1. Gia tri tham chieu

Hoat 0 HBDH nguoi 16n: 90- 180 U/L
2. Y nghia 1am sang

Hoat 6 HBDH, ty ¢ LDH/HBDH duoc xem nhu phuong phap thay thé cho

danh gia cac isoenzym cua LDH. Nguoi binh thuong, ty 1€ LDH/HBDH giao

dong tir 1.2- 1.6. Trong nh6i mau co tim, hoat d6 LDH-1 va LDH-2 tang, dan
den giam ty I¢ LDH/HBDH con tir 0.8- 1.2. Nguoi bénh cé ton thuong cac mo

lam tang LDHS s€ lam ty I¢é LDH/HBDH tang tur 1.6- 2.5.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Mau huyét tan 1am két qua ting gia tao.

233



83. PINH LUONG HbAlc (Hemoglobin Alc)

. NGUYEN LY

Hemoglobin (Hb) 1a protein c6 ciu trac bac bbn hoan chinh cua héng cau. Hb
c6 churc nang van chuyen oxy tir phéi tdi to chire va va CO, tu t6 chirc t6i ph01 Nong
do glucose cua hong cau ciing twong duong véi ndng dd glucose trong huyét tuong
cua mau. Khi noéng d¢ glucose mau tang cao hon murc binh thuong trong mot khoang
thoi gian du dai, glucose s& két hop voi hemoglobin goi la phan tmg glycosyl hoa
(hay Glycosylated Haemoglobin). Nhom aldehyd ty do cua phan tur glucose két hop
v6i phan to Hb cua hong cau thong qua Valin (mot amino acid & phan cubi ciia chudi
beta) tao ra san pharp trung gian 1a Aldimin, sau d6 Aldimin s& duoc chuyén thanh
HbAIc theo su chuyén Amadori khong dao ngugc. Duong don trong mau chu yéu la
glucose do vay thanh phan chu yéu cia HbA1 1a HbAlc (70%). Do vay HbAlc co gia
tri chuyén biét hon HbAlal, HbAla2, HbAlb noi riéng \{2‘1 HbA1 noi chung. Tinh
trang gan két nay s€ thé hién trong sudt doi1 song cua hong cau.

Nguyén ly dinh lwgng HbAlc:
Dua trén nguyén 1y sic ky long ap luc cao (HPLC) .
GoOm- Pha tinh: 14 chat rin

- Pha dong 1a chét 1ong di chuyén dudi tac dong ciia ap suat cao.

- MAu phén tich: Puoc hoa tan trong pha dong
Duya vao ai luc khac nhau gitra cac ghét can xac dinh véi pha tinh va pha dong ma
chung duoc tach nhau ra nho thay doi do phan cuc cua dung moi pha dong cung voi
cot técll thich h(gp viéc dinh vlu’c_)‘ng d}roc thuc hién nho phuong phap ngoai chuan (so
sanh mau voi mau thém chuan da biét ham lugng trong cung diéu kién phan tich. Day
la phuong phéap hiru hi€u trong dinh lugng céc chat hitu co cé nhiét phan huy thap)
II. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién:

01 can bd dai hoc chuyén nganh Hoa sinh va 01 k¥ thuat vién

2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phuong tién

Mot sb may phan tich HbAlc tu dong theo nguyén ly HPLC: may Utral 2, may D10,
may variant (Hoa ky san xuat) va mot s6 may khac.

2.2. Héa chit
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- Gom: dung dich 2A; Dung dich B; dung dich pha loang, dung dich rura, peek colum-
HbAlc, fit, 2 micron, 5/pk cho GH,

- Vit liéu cho QC: gém 2 mirc: thap va cao
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém c6 chat chong dong EDTA
- Gang tay
- BOng, con sat trung, diy garo
- Bom tiém hodc kim 14y mau
3. Nguoi bénh

Can giai thich cho nguoi bénh va nguot nha vé muc dich va ¥y nghia cua xét nghiém
Nguodi bénh can phoi hop dé lay mau theo ding y€u cau vé thoi gian va so lugng.

4. Phiéu xét nghiém

C6 y 1énh cua bac sy 1am sang ghi trén phiéu xét nghiém
I11. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh phim

- Khéng c6 quy dinh nghiém ngat vé thoi diém }éy mau (luc no, luc doi déu duoc).
- Lay khoang 2 mL m4u toan phan vao ong c6 chat chong dong EDTA.

- Bao quan mau dé 1am xét nghiém don gian va duoc 1au (6 nhiét d6 2- 8°C c6 thé bao
quan dugc mot tuan).

2. Tién hanh k¥ thuit

2.1. Chudn bi mdy phan tich

Dung duong chuan

Phén tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat, tién hanh phan tich mau.
2.2. Phan tich méu

MAu mau toan phan dugc tron déu dit vao Rack duyng bénh pham. diung mi vach
(barcode) hodc danh s6 (hodc ID cua ngudi bénh); van hanh theo protocol ciia may va
may s& tu dong phan tich

I1I. NHAN PINH KET QUA
- Gia tri binh thuong ctia HbAc la 4- 6 % (tang khi > 6,5% ).
-Ty 1é tuong ddi giira tri s6 HbAlc, ndng d6 glucose va Fructosamine mau
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HbAlc Glucose mau

% (mmol/L)
4 3,3
5 5,0
6 6,7
7 8,3
8 10,0
9 11,7
10 13,3
11 15,0
12 16,7
13 18,3
14 20,0

IV. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- HbAlc c6 thé “tang gia”

PreHbA1c; HbF; HO1 chiing ure mau cao (co ché: do Hb bi carbamyl hoa);...

- HbAlc c6 thé “giam gia”

Fructosamine

(umol/L)
141
200
258
317
375
435
494
552
611
670
729

Céc bénh lam giam doi sdng HC: huyét tan (tan mau); Thiéu méau man hoic cp;
Xuat huyét tiéu hod, sau trich mau diéu tri; Nhiém sic t6 sat; Hemoglobine bat thuong

(VD: HbH, HbS, HbD, HbE, HbC)...

236



84. DINH LIWQNG HDL-C

I. NGUYEN LY: HDL-C (High Density Lipoprotein cholesterol) la thanh phan van
chuyen cholesterol tir mau vé gan. Nong do HDL-C mau c6 lién quan_ dén nguy co
mic chimg xo vira dong mach. Lam ting ndng d6 HDL 1a gép phan diéu tri bénh 1y
tim mach.

HDL-C duoc dinh lugng theo phuong phap enzyme so mau
PEG-Cholesterol esterase

HDL-C esters + H,O > HDL-C + RCOOH
PEG- Cholesterol oxidase
HDL-C + O, > A* —cholestenone + H,0,
Peroxidase

2 H,0, + 4amino-antipyrine + HSDA + H" + H,O ~ > hop chit mau xanh tim
PEG: polyethylene glycol
HSDA: Sodium N-(2-hydroxy-3-sulfopropyl)-3,5-dimethoxyaniline
Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: bac sy hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh
2. Phwong tién, héa chat
- May méc: hé théng méy sinh hoa
- Thudc thir: sin sang st dung.
R 1: dextran sulfate, magnesium nitrat hexahydrate, peroxidase ...
R 2: PEG-C esterase, PEG-C oxidase, 4amino-antipyrine, peroxidase ...
Bao quan ¢ 2-8°C dén khi hét han str dung, 12 tuan khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich hé thdng khac
- Chuan, NaCl 9%
- Control: 2 murc
- Vat tu tiéu hao: 6ng 14y mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

3. Ngudi bénh: duoc giai thich trude khi thuc hién xét nghiém, t6t nhét 13 nhin n
sang va lay mau vao buodi sang
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4. Phiéu xét nghiém: c6 diy du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén, tudi, khoa

phong, chan doén, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thudc d3 st dung
(néu co) ...

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh phim: bénh pham phai dugc léy dung k¥ thuat vao dng tiéu chpén. Ly
tam truge khi tién hanh ky thuat. C6 thé sir dung huyet thanh hodc huyét twong
chong dong bang heparin. Bao quan ¢ 2-80(; trong vong 7 ngdy, & - 60°C dugc 1
théng. Rﬁ dong mot lép. bé bénh pham, chuan, control ¢ nhiét o phong (20-250C)
va lac déu trude khi tién hanh xét nghiém.

. Tién hanh Ky thuat:

May moc, hoa chat da duoc cai dat va chuan trudce khi thyc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thir cia tung cong ty.

Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Déi chiéu vai luat
vé noi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

Pua bénh pham vao phan tich theo protocol ctia may. Khi ¢6 két qua thi phén tich

va d6i chiéu véi phiéu xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong: > 0,9 mmol/L

- HDL-C giam 1a mét trong nhitng yéu t6 du bao nguy co bénh xo vita dong
mach, bénh tim mach.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan

Sai sot

Xir tri

Bénh pham 1éy vao ong
chong dong bang EDTA

C6 thé lam giam két qua

Khong st dung loai 6ng
nay

Bénh pham c6 nong do
bilirubin ting, huyét tan,
tang lipid mau, dang su
dung thudc

Két qua it bi anh huéng

Nong d6 > dai do (0,08-
3,12 mmol/L)

Sai léch két qua

Pha lodng bénh pham
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85. DPINH LUONG HE4 (Human Epydidymal protein 4)

I. NGUYEN LY

HE4 1a protein mao tinh ngu:0’1 no la glycoprotein c6 trong lugng phan tir 11
kD. Nong do HE4 tang cao trong mau nguoi bénh ung thu budng trimg.

HE4 duoc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung cong
nghé hda phat quang hay dién hoéa phat quang. HE4 c6 trong mau thir dong vai trd
khang nguyén dugc kep giira hai khang thé, khang thé thir nhat 13 khang thé don dong
dic hiéu khang HE4 danh dau biotin, khang thé thtr hai 1a khang thé don dong dic
hi¢éu khang HE4 danh dau ruthenium (chét c6 kha niang phat quang) tao thanh phirc
hop mién dich kiéu sandwich. Cuong do phat quang ty 1¢ thuan véi nong d6 HE4 ¢6
trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....
- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém HE4, chat chuan HE4, chat kiém tra chét luong HE4.
3. Ngudi bénh

Nguoi bénh can duoc gidi thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét nghiém.
Khong stir dung céac thude c6 chira Biotin it nhat 8 gid trude khi 1y mau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy du thong tin vé tén, tudi, gioi tinh, khoa phong, chan
doén ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong cé chat chong dong hay éng c6 chat chong
dong Li-Heparin, K2 va K3 EDTA. Néu bénh pham dugc phan tich trén may
Architect thi yéu cau sir dung huyét thanh.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hay huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 5gid ¢ 15 - 25°C, 48gid ¢ 2-8°C, 3 thang ¢ -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d phong trudc khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém HE4. May da duogc chuan vOi xét nghiém HE4. Két qua
kiém tra chat luong v&i xét nghiém HE4 dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguodi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bado cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
Binh thuong, & phu nit HE4 ¢6 gia tri nhu sau:
<40 tudi: <60.5 pmol/L
40 — 49 tudi: <76.2 pmol/L
50 — 59 tudi: <74.3 pmol/L
60 -69 tudi: < 82.9 pmol/L
>70 tudi: < 104 pmol/L

HE4 tang trong ung thu budng trimg va ting sém hon CA 125. HE4 ciing dugc st
dung dé theo doi di€u tr1 va l1a chi thi sém va quan trong trong su tai phat cia bénh.

Ngoai ra con sur dung gia tri HE4 va CA 125 dinh lugng duoc dé tinh PI (Chi sb tién
doan) va ROMA (X4c suat tién doan) d€ phan ting nguy co cho nguoi bénh.

Tinh PI theo cong thic:

Tién man kinh: PI =-12.0 + 2.38*LN[HE4] + 0.0626*LN[CA125]
Sau mén kinh: Pl =-8.09 + 1.04*LN[HE4] + 0.732*LN[CA125]
trong d6, LN = Logarithm ty nhién. Khong stt dung LOG = Log10.
Tinh ROMA theo cong thirc:

ROMA (%) = exp(PI) / [1 + exp(PI)] * 100
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trong do, exp(PI) = ePI

Luu y: Cac cong thirc nay duoc sir dung dé tinh toan gia tri ROMA v&i xét nghiém
Elecsys HE4 tir 28.8-3847 pmol/L va véi xét nghiém Elecsys CA 125 11 tir 6.42-5000
U/mL.

Dua trén gia tri ROMA, phan tang nguy co cho nguoi bénh nhu sau:
Phy nit tién man kinh
Gi4 tri ROMA > 11.4 % = nguy co cao ung thu budng trimg
Gia trif ROMA < 11.4 % = nguy co thap ung thu biéu mo budng tring
Phu nir sau man kinh
Gia trf ROMA > 29.9 % = nguy co cao ung thu budng trimg
Gia trif ROMA < 29.9 % = nguy co thap ung thu biéu mo budng tring
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhitng yéu t6 gdy nhiéu cho két qua xét nghiém
Két qua xét nghiém khong bi anh hudng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL hay 1130 pmol/L.
+ T4an huyét: Hemoglobin <1.0 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2000 mg/dl.

+ Biotin <50 ng/ml. truong hop nguoi bénh st dung Biotin véi lidu > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi str dung Biotin 1an cudi.

+ Khong c6 hi¢u tng “high-dose hook™ (Hiéu tmg mau bénh pham c6 ndng do
cao) khi nong d¢ sFlt-1 t61 40 000 pmol/L.

+ RF <1500 1U/mL

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop c¢6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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86. PINH LUOGNG HOMOCYSTEIN

Homocystein (Hey) 1a mot acid amin chira gdc sulfur duoc hinh thanh trong
qua trinh chuyén doi methiomin thanh cystein - Methionin 1a mot trong cac acid amin
thiét yéu (acid amin khong thay thé) khong tu téng hop dugc ma phai lay tir ngudn
thire an. Methionin va Hey tich liiy lai trong co thé dan dén nong do Hey trong méu va
nudce tiéu ting cao. Ngudi bénh c6 Hcy niéu c6 thé co bién dang xuong, bénh ly &
mat, cham phat trién tinh than, gan thoai héa m&. Cé nguy co cao bi huyét khéi tinh
mach, v& xo dong mach va dé bi cac bénh tim mach.

. NGUYEN LY

Duya trén nguyén 1y mién dich st dung cong nghé héa phat quang. Pé xac dinh nong
d6 Hcy toan phan trong huyét thanh/huyét twong theo phan vmg mién dich mot budc.
Két qua phan ung phat quang xay ra, cuong do anh sang thu duoc ty 1¢ véi nong do
Homocystein ¢ trong mau bénh pham.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thwe hién: 01 can bo dai hoc chuyén nganh Hoéa sinh mién dich va 01 k¥
thuat vién.

2. Phwong tién, héa chat

2.1. Phuong tién
- Cac may c6 thé phan tich: architect | 2000 va mot sé6 may khac
- May ly tdm
- Tt lanh dé bao quan hoa chat va bao quan QC, mau bénh pham
- Pipet cac loai, ng sample cup
- Ong nghiém, dau con xanh va vang
- Gia dyng ong nghiém

2.2. Héa chit

- Vihat: 1 hodc 4 lo x 5 mL Khang thé -S-adenosyl L-homocysteine dugc bao phu
trén bé mat cac vi hat trong dung dich dém Bis-Tris buffer. Nong d6 to1 thicu:
0.1% solids; Chat bao quan: sodium azide va cac tac nhan khang khuan khac.

- Conjugate: 1 hodc 4 lo x 5.7 mL S-adenosyl-L-cysteine (SAC) acridinium-dugce

danh dau duoc gan trén bé mit trong dung dich dém citrate Nong do t6i thiéu: 1
ng/mL va Chat bao quan: ProClin 300.
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- Enzym: 1 hodc 4 1o x 8.6 mL Recombinant S-adenosyl-L homocysteine hydrolase
(SAHHase) in 4-(2-hydroxyethyl) piperazine- propane sulfonic acid (EPPS)
buffer. Chat bao quan: sodium azide.

- Reductant: 1 hodac 4 lo x 21.5 mL Dithiothreitol (DTT) trong dung dich dém
citrate. Dung dich hoa loang chtra 100mL.

- ARCHITECT i Multi-Assay Manual Diluent ¢6 chira dung dich dém phosphat.
Chat bdo quan: cac tac nhan khang khuan.

Céc loai thudc thir, hoa chat khac:

- ARCHITECT i Pre-Trigger Solution: Pre-trigger solution c¢6 chira 1.32% hydrogen
peroxide.

- ARCHITECT 1 Trigger Solution: c6 chtra 0.35 N sodium hydroxide.

- ARCHITECT I wash bufer: Wash buffer c6 chira dém phosphate. Chat bao quan:
1a cac tac nhan khang khuan.

2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay, day garo
- BOng, con sat trung, bom tiém hodc kim lay mau.
3. Nguoi bénh
Can giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé muyc dich va y nghia cta xét nghiém.
Nguoi bénh can phédi hop dé 14y mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sé luong.
4. Phiéu xét nghiém
CO6 y 1énh clia bac sy 1am sang ghi trén phiéu xét nghiém.
II. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham: 3ml mau tinh mach Iy vao dng chéng dong Lithium - heparin.
2. Tién hanh k¥ thuat
2.1. Chudn bi mdy phan tich
Dung duong chuan
Phan tich QC: ¢ ca 3 level. Khi QC dat tién hanh phén tich mau
2.2. Phan tich mdu
Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2gid

Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham
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Danh sb (hodc ID ciia ngudi bénh); chon test va van hanh theo protocol ctia may
IV. NHAN PINH KET QUA
*Trj s6 binh thwong
Nam: 7,4 — 15,7 umol/L (1-2,12mg/L)
Ni: 3,9 — 14,8 umol/L (0,53 — 2mg/L)
*Tang
- Yéu t6 nguy co mic bénh tim mach
- Pai Hey bam sinh
- Hut thudce 14
- Thiéu hut cac vitamin Bg; Byy; acid folic
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
Cac yéu té gay nhiéu
- Tri s6 Hey c6 thé ting & nguoi ¢ tudi va hat thude

- Mot sb thube co thé lam ting nong d6 Hey nhu: carbamafepin, cycloserin,
Methotrexat, Penicillamin, Phenytoin, Procarbafin.
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87. PINH LUONG INTERLEUKIN- la (IL-la)
I. NGUYEN LY

Xét nghiém mién dich IL- -lo dya trén nguyén 1y “sandwich” hoa phat - quang mién
dich nham muc dich tim ndng d6 IL-Ia trong huyét thanh va huyét tuong nguoi

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: Nguoi thuc hién xét nghiém c6 trinh d6 phu hop.

2. Phwong tién, hoa chit

Bd kit bao gom

- CTK DIL ASY 1 x 14ml

- CTK CONJ 1x20mi

- CTK BIOCHIP 54 biochips
- CTK CAL 9x1ml

- REAG SGNL-EV701 2x10ml

- BUF WASH (conc.) 1x32mil

- Calibrator concentration Disc va Barcode 1

3. Ngudi bénh: Can duoc tu van vé muc dich caa viéc 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gioi
tinh, khoa phong, chan doan ciia ngudi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.
I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. Bénh pham
- Mau bénh pham Ia huyét thanh hoac huyét twong khong tiéu huyét
- Viéc lay mau dugc thuc hién theo dung huéng dan va dung 6ng dung mau,
khdng ro ri hodc tham ra ngoai
- Nhiing | mau can pha lodng phai dugc pha vai dung dich dém rua
- Néu méu khéng dugc xét nghiém ngay, can phai bao quan ¢ -20°C ting phan
nho, tranh ra d6ng nhiéu lan
2. Tién hanh k¥ thuat
- Do nhay cia may 1a 0.8 pg/ml. véi d6 nhay nay thi nong do thap nhat cho
phép 13 < 20% cho 20 1an l3p lai.
- Khoang phat hién caa phép thir: 0-500pg/ml. Tuy nhién c6 thé thay doi tiy
vao 16 chat hiéu chuan
- Ngoai kiém tra: Lap lai 20 lan cho mét mau bénh pham ¢ 3 mac néng do
khac nhau (n=20)

Nong d6 (pg/ml) Level 1 |Level 2 | Level 3
Mean 4.9 105 339
% CV 9.7 7.7 6.8
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- Noi kiém tra chat lwong: Lap lai 2 1an cho mét mau bénh pham ¢ 3 muac néng
d6 khac nhau cho 10 xét nghiém khac nhau (n=20)

Nong d6 (pg/ml) | Levell |Level2 |Level3
Mean 4 76 277
% CV 10.7 5.9 7.3

Cac budc thyuc hién:

HUt 200 ul dung dich pha lodng vao mdi giéng

HUt 100 ul dung dich chuan, mau va chiing vao cac giéng thich hop

Hoa tron dung dich bang cach gb nhe vao cac canh cua dia

Dit dia vao dé u lc nhiét. U ¢ 37°C trong vong 1 gid va lic 370 vong/phat

L4y khay chira khoi may lac. Loai bo dich thira

Raa nhanh 2 1an véi dung dich dém rua khoang 350 ul cho mdi giéng, tranh
nhiém chéo giira cac giéng va ding glay tham dé tham kho sau khi ria

Hat 300 ul dung dich conjugate vao mdi giéng

G6 nhe vao cac canh cua khay chaa dé hoa tron dung dich

Pit khay vao may lac nhiét, U trong vong 1 gio ¢ 37°C vai tée do lac 370
vong/ phat

Sau d0, 14y khay ra khoi may lac va loai bo dich thura

Lap lai rira 2 1an nhu trén

Sau khi rua, 1am day giéng voi dung dich dém ria va dé cho tham khong qué
30 phut truac khi chup hinh

IV. NHAN PINH KET QUA

IL-1a thuong it dugc phat hién ngoai trir bénh nghiém trong khi cac cytokines
duogc giai phong tur cac t¢ bao chét. Mue d6 IL-1a twong quan dén mirc do tram
trong cua cac bénh viém duong rudt, nhiém trung huyet. ..

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

bay la phuong phap dung trong nghién ctru, khong dung trong chan doan.
Phuong phap diéu tra ddu chang Interleukin-lo chi sir dung trong phan tich
mau huyet thanh va huyét tuong nguoi. Do do6 nhitng phan tich trén chat khac
s& cho két qua khong chinh xéc (vi du nhu 16i ky thuat hay 16i phuong phap)
Anh huong caa Bilirubin, Hemoglobin, Triglycerides va Lipids gay nhiéu nong
d6 IL-To. va 1a nguyén nhén tang hay giam duong biéu dién nong do trén biéu
do.
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88. DINH LUONG INTERLEUKIN- IB (IL-I1B)
I. NGUYEN LY
Xét nghiém mién dich IL-IB dua trén nguyén 1y “sandwich” hoéa phat - quang
mién dich nham muc dich tim nong do IL-Ip trong huyét thanh va huyét tuong ngudi
1. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: Nguoi thuc hién xét nghiém co trinh d6 phu hop.
2. Phuong tién, hoa chat:

Bd kit bao gom

-CTK DIL ASY 1 x 14ml
-CTK CONJ 1x20mi
-CTK BIOCHIP 54 biochips
-CTK CAL 9x1ml
-REAG SGNL-EV701 2x10ml
-BUF WASH (conc.) 1x32mi

- Calibrator concentration Disc va Barcode 1

3. Ngudi bénh: Can dugc tu van vé muc dich cia viéc 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém: C6 y 1énh ciia bac sy 1am sang ghi trén phiéu xét nghiém.,

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bénh pham

- Mau bénh pham la huyét thanh hozc huyét tuong khong tiéu huyet

- Viéc lay mau dugc thyc hién theo dung huéng dan va dang 6ng dung mau, khdng
ro ri hoac tham ra ngoai

- Nhitng mau can pha lodng phai dugc pha voi dung dich dém rua

- Néu mau khéng duoc xét nghiém ngay, can phai bao quan & -20°C tirng phan nho,
tranh ra dong nhiéu lan

2. Tién hanh k¥ thuat
Do nhay cua may 1a 1.6 pg/ml. véi do nhay nay thi ndng d6 thap nhat cho phép Ia
<20% cho 20 1an 1p lai.

- Khoang phat hi¢n cua phép thu: 0-250 pg/ml. Tuy nhién c6 thé thay doi tiy vao 16
chat hiéu chuan

- Ngoai kiém tra: Lap lai 20 1an cho mot mau bénh pham & 3 muc noéng do khac
nhau (n=20)

Nong d6 (pg/ml) | Level 1 | Level 2 Level 3
Mean conc 10.6 139 406
% CV 8.2 6.3 6.7
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- Nbi kiém tra chat lwong: Lap lai 2 1an cho mot mau bénh pham ¢ 3 mic nong d6
khac nhau cho 10 xét nghiém khac nhau (n=20)

Nong d6 (pg/ml) |Level1 | Level 2 Level 3
Mean conc 3.9 50.3 142
% CV 13.1 7.3 7

Cac budc thyuc hién:

HUt 200 ul dung dich pha lodng vao mdi giéng

HUt 100 ul dung dich chuan, mau va chiing vao cac giéng thich hop

Hoa tron dung dich bang cach gb nhe vao cac canh cua dia

bit dia vao dé u lc nhiét. U ¢ 37°C trong vong 1 gid va lic 370 vong/phat

L4y khay chira khoi may lac. Loai bo dich thira

Rura nhanh 2 1an Vo1 dung dich dém ruira khoang 350 ul cho mdi giéng, tranh nhiém

chéo gitra c4c giéng va dung giay tham dé tham kho sau khi ria

Hat 300 ul dung dich conjugate vao mdi giéng

G6 nhe vao cac canh cua khay chaa dé hoa tron dung dich

+ Dat khay vao may lac nhiét, U trong vong 1 gio ¢ 37°C véi toc do lac 370 vong/
phat

+ Sau d6, 14y khay ra khoi may lic va loai bo dich thira

+ Lap lai rira 2 1an nhu trén

+ Sau khi rira, 1am day giéng véi dung dich dém ria va dé cho tham khong qué 30
phut trudc khi chup hinh

IV. NHAN PINH KET QUA

IL-1p duoc chimg minh ngin can viéc tiét insulin va giam ham luong insulin va
glucagons do d6 dong vai tro quan trong trong phat trién bénh tiéu duong type |

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
- Day la phuong phép dung trong nghién cuu, khdng dung trong chan doan
- Phuong phap diéu tra dau ching Interleukin 1A chi sir dung trong phan tich mau
huyét thanh va huyét tuong ngudi. Do d6 nhitng phan tich trén chat khéc sé cho
két qua khong chinh xéc (vi du nhu 15i ki thuat hay 13i phuong phap)
- Anh huéng caa Bilirubin, Hemoglobin, Triglycerides va Lipids gay nhiéu nong
d6 IL-Ia va la nguyén nhan ting hay giam duong biéu dién ndng d6 trén biéu do.

+ 4+ + + + +

+ +
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89. DINH LUONG INTERLEUKIN 6

. NGUYEN LY

Interleukin 6 (IL-6) c6 ngudn gdc tir mot sd to chirc: do cac té bao T va dai thuc bao
san xudt dé kich thich phan tng mién dich; IL-6 duoc t6 chiic co tiét ra va co thé ting
1én dap tmg véi sy co co. Ngoai ra, IL 6 c6 ngudn gdc tir cac nguyén bao xuong dé
kich thich té bao hay xwong hinh thanh va tir cdc mach mau ciing san xuit IL-6 nhu
mot yéu td tién viém cytokine. IL 6 c6 chic ning nhu mot tién viém (cac phan Gng
giai doan cip tinh) va chdng viém cytokine, déng mot vai tro trong chong nhiém
trung. Co ché hoat dong ctia IL-6 nhu 1a mot cytokine chéng viém trung gian thong
qua tac dung trc ché trén TNF-alpha va IL-1, kich hoat ctia IL-1RA va IL-10.

Theo nguyén ly mién dich kiéu Sandwich. Phwong phap dién héa phat quang
(ECLIA). Tong thoi gian cta phan trng 18 phut.

- Thoi gian G dau tién: mau bénh phdm dugc u v6i khang thé don dong ddc hiéu
khéang 1L-6 di dugc danh dau biotin.

- Thoi gian u thtr hai: Sau khi thém khang thé don dong dic hiéu khang IL-
6 dugc danh dau phtc hop ruthenium va cac vi hat phu streptavidin,
khang thé tao thanh phuc hop bat cap véi khang nguyén ctia mau.

- Hon hop phan tmg duoc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat dbi tir duoc bat
gitr trén bé mat ctia dién cuc. Nhitng thanh phan khong gan két s& bi thai ra
ngoai budng do bai dung dich ProCell/ProCell M. Mot dong dién mét chiéu cho
vao dién cuc s€ tao nén sy phat quang hoa hoc dugc do béng bd khuéch dai
quang tu.

Két qua dugc tinh toan dua vao dudng cong chuin thu duge bang cach chuan 2 diém
va duong cong goc dugc cung cap tir nha san xuat. Nong do chat can dinh luong ty 1¢
thuan vé1i cuong do anh sang thu dugc.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: 01 can bo dai hoc chuyén nganh Hoa sinh mién dich va 01 k§y
thuat vién

2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phwong tién
Cac may phan tich mién dich nhu: elecys, cac may cobas e
2.2. Héa chit
a) Tris (2,2 -bipyridyl) ruthenium(ll)-complex (Ru(bpy)2+)
+ M : Vi hat phu Streptavidin (nap trong), 1 chai, 6.5 mL: Vi hat phu Streptavidin 0.72
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mg/mL; chat bao quan.
+ R1: Anti-IL-6~biotin (ndp mau xam), 1 chai, thé tich 9 mL.:

Khang thé don dong khang IL-6 danh ddu biotin 0.9 pg/mL; dém phosphate 95
mmol/L, pH 7.3; chat bao quan.

+ R2: Anti-IL-6~Ru(bpy)2+ (ndp den), 1 chai, thé tich 9 mL: Khang thé don dong
khang IL-6 danh dau phtrc hop ruthenium 1.5 pg/L; dém phosphate 95 mmol/L,
pH 7.3; chat bao quan.

Pit hop thudce thir Elecsys IL-6 theo huéng thang dimg nham dam bao tinh hiru dung cta
toan bd cac vi hat trong khi tron tu dong trudce khi stir dung.

+ Procell
+ Clean cell
+ Dung dich chuin
+ Quality control (QC): gom 3 murc: level 1,2 va 3
Thudc thir dwoc bao quan & nhiét do 2-8°C 6n dinh dén thoi han ghi trén hop
Thudc thir 3 md nap 6n dinh 4 tuan trén khay dung hoa chat ciia may (luon bat)
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- Ong nghiém

- Gang tay

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim ldy mau

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim 1y mau
3. Ngudi bénh
Can giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé muc dich cia xét nghiém
Nguoi bénh can phéi hop dé 14y mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sb luong
4. Phiéu xét nghiém
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh phim

Tién hanh phan tich trén mau mau, c6 thé dung: Huyét thanh; Huyét twong: dung chat
chong dong natri-heparin, EDTA.

Tinh 0n dinh ctia miu: huyét thanh, huyét tuong ¢6 thé on dinh: 24 gio/nhiét do 2-
25°C; 3 thang/ nhiét do -20°C; Néu > 3 thang (-70°C).

2. Tién hanh k¥ thuat
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2.1. Chudn bi mdy phan tich

Dung duong chuan

Phén tich QC: & ca 3 level: 1, 2 va 3. Khi QC dat s& tién hanh phan tich miu.
2.2. Phan tich méu

Mau bénh phim nén dugc tién hanh phén tich trong vong 2gio.

Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham.

Panh sd (hoac ID cua nguoi bénh); chon test va theo protocol cua may.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Phan tich trén mau huyét twong huyé:t thanh cua 817 nguoi khoe manh, xac dinh
dugc mot khoang gia tri tham chiéu dén 7 pg/mL (bach phan vi 95%).

-Theo nghién ctru (American College of Chest Physicians/Society of Critical Care
Medicine Definitions for sepsis and organ failure and guidelines for the use of
innovative therapies in sepsis. Crit Care Med 1992;20:864-874). Két qua theo bang
dudi day:

IL-6 (pg/mL)
median [Mean

AR~ RAA HIO ~ laYo Xl

SIRS* 62.1 150 <15 2062 94

Nhiém tring huyét 159

Nhiém tring huyét ning

S6c nhiém trung

*systemic inflammatory response syndrome
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

+ Céc yéu tb co thé gay nhiéu khi:

Bilirubin> 428 umol/L (> 25 mg/dL); Huyét tan: khi Hb > 0.621 mmol/L (>
1.0 g/dL); Triglycerid > 1500 mg/dL; Y¢€u t6 dang thap (Rh) >1500 1U/
mL; Biotin > 123 nmol/L (> 30 ng/mL).

+ Xu tri: Khi nguoi bénh dang sir dung t}luéc biotin voi lidu > 5 mg/24gid, can
ngung thuoc to1 thiéu > 8gio tinh dén thoi diém lay mau.
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90. DINH LUONG IL-8 (INTERLEUKIN - 8)

I. NGUYEN LY

IL-8 13 mot chemokine - mét trong nhitng chat trung gian quan trong cua phan
ung viém dugc tiét ra béi mot s loai té bao. No ¢o vai tro hép din hoa hoc véi té bao
va cling 1a mot yéu td tao mach manh. IL-8 thuong duoc chi dinh xét nghi€ém trong
m@t s6 bénh nhu: Bénh vay nén, Xo hoa phéi, Bénh mang phéi, Viém khop dang
thap...

Interleukin- 8 duoc dinh lugng dua trén nguyén 1y mién dich sandwich str dung
cong ngh¢ hoa phat quang.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Immulite

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Interleukin- 8, chit chuan Interleukin- 8, chat kiém
tra chat luong Interleukin- 8.

3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi déy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong co chat chéng dong hay dng c6 chit chong
d6ng 1a EDTA . Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 2 ngay & 2-8°C, lau dai & -20°C. Tranh 4nh sang mat troi.

- Bénh phémﬂ chi rd dong 1 1an va phai dé bénh phém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat ki€m tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.
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2. Tién hanh k§y thuét

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém IL8. Mdy dd duoc chuan véi xét nghiém Interleukin- 8.
Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Interleukin- 8 dat yéu cau khong nim
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhép dir lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao mdy phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra Iénh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem x¢ét danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
+ Binh thuong Interleukin- 8 <62 pg/mL

+ Tang trong mot sO qua trinh viém nhu: Bénh vay nén, Xo hoa phdi, Bénh mang
phoi, Viém khop dang thap. ..

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhiing yéu t6 gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 200 mg/L.

+ Can than trong khi danh gia két qua véi nhitng mau mau v& hong cau hoic ting

Lipid méu.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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91. DINH LWONG IL-10 (INTERLEUKIN - 10)

I. NGUYEN LY

IL-10 1a mot cytokine co tac dung trong hoa mief:n dich va viém. IL-10 thuong
duoc chi dinh xét nghiém trong mdt s6 bénh nhu: Nhiém trung huyét, Bénh vay nén,
Viém khép dang thap...

Interleukin-10 dugc dinh lwong dua trén nguyén 1y mién dich enzyme sir dung
cong nghé¢ hoa phat quang.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Immulite

- H(’)a’chét: Hoba chét xét nghiém Interleukin-10, chit chuan Interleukin-10, chat kiém
tra chat luong Interleukin-10 .

3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan ctia nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong co chat chéng dong hay dng co chat chong
dong 1a Heparin, khong str dung chat chéng dong EDTA. Mau khong v hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach lay huyét thanh hodc huyét tuong.

- Bénh pham 6n dinh 6 gid ¢ 2-8°C, 6 thang & -20°C. Tranh anh sang mat troi.

- Bénh phim chi ra déng 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duogc cai
dat chuong trinh xét nghiém IL-10. May da dugc chuan vdi xét nghiém Interleukin-
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10. Két qua kiém tra chit luong véi xét nghiém Interleukin-10 dat yéu cau khong nim
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat lugng.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao may phén tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
- Ra 1&énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong Interleukin- 10 <9.1 pg/mL

- Tang trong mdt sd qua trinh viém nhu: Nhiém tring huyét, Bénh vay nén, Viém
khép dang thap...

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Két qua xét nghiém khong bi anh huong khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 200 mg/L .
+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 2000 mg/dl.
+ Tan huyét: C6 thé anh huong dén két qua tuy vao murc d6 tan huyét ciia mau.
+ Khong c6 hi¢u tng “high-dose hook™ (Hiéu tmg mau bénh phiam c6 ndng do
cao) khi nong d¢ Interleukin-10 t&1 103.3 pg/mL
- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop co hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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3.

92. DINH LUONG IgE (Immuglobulin E)
(Bang phwong phap ELISA)

. NGUYEN LY

Dinh luong IgE dya trén pha ran cia phuong phap ELISA; phuong phap su dung
khang thé don dong khang khang thé IgE & day giéng trong pha rin va khang thé
khang IgE tuir dé trong dung dich két hop chura enzyme horseradish peroxidase.
Mau bénh pham (huyét thanh) dugc thém vao cac giéng da dugc trang bang khang
thé khang IgE va o véi dung dich dém Zero trong vong 30 phut ¢ nhiét do phong.
Néu IgE hién dién trong mau bénh pham, s& két hop vai cac khang thé co trong
giéng. Giéng duoc rira dé loai bé mau du va khang thé khang IgE dugc danh dau
bang peroxidase duoc thém vao hinh thanh phuc lién két enzyme va khang thé,
kep gitta la phan tr IgE.
Sau khi u & nhiét do phong 30 phut, cac giéng duoc ria dé loai bo cac thanh phan
du thira. Co chat TMB dugc thém vao 1 ¢ nhiét do phong trong 20 phiit dé chuyén
thanh mau xanh da troi déi tac dung cua peroxidase. Tién hanh doc phan @ng &
budc séng 450 nm.
Nong d6 IgE dugc tinh tryc tiép tir d6 ¢am ctiia mau xanh trong giéng
CHUAN BI
Nguwoi thuc hién
Nhéan vién thyuc hién xét nghiém c6 trinh d phu hop.
Phwong tién, hoa chat
B kit cung cap

- Giéng 96 15 da chua khang thé don dong IgE

- Zero buffer

- Enzyme conjugate

- Chuan IgE tham chiéu mdi 6ng 0.5ml chta 0, 10, 50, 100, 400 va 800 1U/mL

cua WHO
- Dung dich hién mau TMB
- Dung dich ngung phan tng 1N HCI
biéu kién bao quan: 2-8°C

Nguwai bénh

Can dugc tu van vé muc dich cia viéc lam xét nghiém:

- Puoc sir dung nhu mét test di tng: xét nghiém khéang thé IgE va test bi 1a cac
Xét nghiém vé co ban c6 thé ding thay thé 1an nhau.

- Puoc chi dinh ddi véi mét loat cac bénh ky sinh tring.

- Pé chan doan bénh da u tiy xwong loai IgE.
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4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doan ctia ngudi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

5. Bénh pham

- Lay 3ml méau vao 6ng nghiém khong chong dong.
- Ly tam, tach huyét thanh

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

Dit cé4c giéng véi sb luong mau du dinh vao khay chaa

Cho vao cac giéng thich hop 20 pl chat chuan, mau va ching

Thém 100 pl Zero buffer mdi giéng

Tron déu trong vong 30 giay

U & nhiét do phong (18-25°C) trong vong 30 phut

Loai bo hén hop dich 1 bang cach 14t Gp vao dung cu chira nudc thai

Rura va loai bo 1ap lai 5 1an véi nudc khong ion

Loai bo luong nudc du con lai trong giéng bang cach go dia trén giay tham
Thém vao mdi giéng 150 pl dung dich enzyme conjugate, hoa tron nhe
nhang 10 giay

U & nhiét do phong 30 pht

Rura 5 1an véi nuée cat hodc nude khdng ion

Dung gidy tham dé loai bo lugng nude con thira trong giéng

Thém vao mdi giéng 100pl dung dich TMB, tron déu 10 giy

U & nhiét do phong, tranh anh sang trong vong 20 phut

Thém 100 pl dung dich ngiing phan ang vao moi gieng

Tron nhe nhang 10 gidy, dam bao mau xanh chuyén thanh mau vang hoan
toan

Poc giéng ¢ budc song 450nm trong vong 15 phut

IV. TINH TOAN KET QUA

- Két qua dugc tinh bang trung binh gia tri hap thu A450 cho mdi chuan tham
chiéu, mau va chang.
Xay dung dudng cong chuan, vé db thi do hap thu cua mau chuan trén truc Y
va nong do cua chat chuan trén tryc X, véi nong d6 duong chuan tinh bang
IU/mL
Dung dudng chuan dé xac dinh ndng d6 cua IgE trong mau bang cach chiéu
vao dudng chuan.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
Luong IgE tong ¢ nguoi khoe manh khéng bi di tng <100 1U/mL. Néng d6 IgE
tbi thiéu phét hién bang phuong phap nay & khoang 5.0 1U/ml
Céc giai han cua quy trinh:

257



+ Két qua tin cay khi nhan vién hiéu biét va thuc hién ding theo quy trinh
va c6 thuc hanh tét phong thi nghiém

+ Céc budc rira rat quan trong, anh huong 16n dén két qua néu rira khong
du va khong dung cach

+ Mau huyét thanh phai khdng bi tan huyet khéng bi duc. Két qua dat
dugc nén dugc su dung chi nhu 1a sy tlep hop Véi cac phuong phap chan
doan khac va vai nhitng thong tin c6 san cho bac si.
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93. DINH LUONG IgE (Immunoglobuline E)

I. NGUYEN LY

IgE 1a mot globulin mién dich ¢6 vai trd quan trong trong mién dich véi ky sinh
trung nhu giun san... Ngoai ra nd con cé vai tro trong cac qua trinh di tng cua co thé
nhu phan vé va mét s6 bénh di rng nhu hen, viém miii di tng...

IgE dugc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung cong
nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. IgE c6 trong mau thir dong vai tro
khang nguyén dugc kep giita hai khang thé, khang thé tht nhét 1 khang thé don dong
déc hiéu khang IgE danh dau biotin, khang thé thtr hai 1a khang thé don dong dic hiéu
khang IgE danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phirc hop
micn dich kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty 18 thuan véi ndng do IgE c6 trong
mau thir.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- 1 can bo dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh

2. Phuong tién, héa chat

+ Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, el170....

+ Hoa chat: Hoa chat xét nghiém IgE, chat chuan IgE, chét kiém tra chat luong IgE.
3. Nguwoi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy du thong tin vé tén, tudi, gidi1 tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chéng dong hay & ong co chat chéng
dong 1a Li, Na-heparin, K3-EDTA, va sodium citrate. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 6 thang & -20°C.

- Bénh phémq chi rd d6ng 1 1an va phai dé bénh Qhém dat nhiét d6 phong trudce khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.
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2. Tién hanh k§y thuét

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May dd duoc cai
dit chuwong trinh xét nghiém IgE. May di dugc chuin véi xét nghiém IgE. Két qua
kiém tra chit lugng v6i xét nghiém IgE dat yéu cau khong nim ngoai dai cho phép va
khéng vi pham luat kiém tra chat luong.

-Ngudi thuc hién phan tich mau nhép dir ligu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xet
nghiém vao may phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra Iénh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢ét danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s0 binh thudng: < 100 U/L

- IgE tang trong: Cac trang thai di Ung, hen phé quan, viém miii di ung, eczema,
Nhiém ky sinh tring, ndm phoi.

- IgE méu giam trong: Ung thu giai doan cudi khong diéu tri, Chimg mat diéu hoa
gian mao mach

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
hudng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 37 mg/dL.
+ Tan huyét: Hemoglobin <1.1 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 2200 mg/dl.
+ Biotin <100 ng/ml. Truong hop nguoi bénh sir dung Biotin vdi lié}l > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi str dung Biotin lan cudi.
+ Khong c6 hiéu ing “high-dose hook™ (Hi¢u img mau bénh pham c6 nong do
cao) khi nong d¢ IgE to1 50000 IU/mL.
- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng ty dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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94. PINH LUONG IgA (Immunoglobuline A)

I. NGUYEN LY

IgA 1a mot globulin mién dich c6 vai trd quan trong trong chdng lai vi khuan
xam nhap tor bé mat niém mac. IgA dugc chi dinh xét nghi€ém trong mot so bénh
nhiém trung ctia hé ho hap, tiéu hoa, bénh ty mién, u tuy IgA...

IgA dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich do d6 duc. Khang thé khang
IgA trong thudc thir két hop véi IgA trong mau thir tao phirc hop mién dich khang
nguyén-khang thé khién dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong do IgA c6 trong mau
thir ty 18 thuan v6i d6 duc do phitc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 ky thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....
- Hoa chat: Hoa cht xét nghiém IgA, chat chuan IgA, chét kiém tra chat luong IgA.
3. Ngudi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chét chong dong hay 6ng c6 chat chong
dong Li-/Na-heparin hodc Na2-/K3-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 8 thang ¢ 15-25°C dén (-15)—(-25)°C.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh k§y thuit

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da dugc cai
dat chuong trinh xét nghiém IgA. May da dugc chuan vt xét nghiém IgA. Két qua
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kiém tra chit lugng v6i xét nghiém IgA dat yéu cau khong ndm ngoai dai cho phép va
khong vi pham luat ki€m tra chat lugng.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
- Ra 1&énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoidc ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: 70 — 400 mg/dl.

- [gA mau tang trong: Nhiézn trung (0 tré so sinh, duong ho hap, duong tiéu hoa), Xo
gan, U tuy IgA, Bénh ty mién, st thap khop.

- IgA mau giam trong: Thiéu hodc khong c6 y-globulin huyét, Leucemia lympho bao,
Tién san giat.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL.

+ Tan huyét: Hemoglobin <1.0 g/dlI.

+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 3000 mg/dl.
+ RF< 600 1U/mL.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop co hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).

262



95. BPINH LUONG IgG (Immunoglobuline G)

I. NGUYEN LY

IgG 1a mot globulin mién dich, day 1a loai globulin mién dich phd bién nhét
trong co thé c6 vai tro trong kiém soat nhiém khuan cua co thé. Xét nghiém IgG
thuong dugc chi dinh trong mot s6 bénh nhu: Nhiém trung, Xo gan, U tuy IgG

IgG dugc dinh lwong bang phuong phap mién dich do d6 duc. Khang thé khang
IgG trong thudc thir két hop véi IgG trong mau thir tao phirc hgp mién dich khang
nguyén-khang thé khién dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong do IgG c6 trong mau
thir ty 18 thuan v6i d6 duc do phitc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....
- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém 1gG, chat chuan IgG, chét kiém tra chat luong 1gG.
3. Ngudi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cta viée 1dy mau dé lam xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy du thong tin vé tén, tudi, gidi1 tinh, khoa phong, chan
doéan ctia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.

I11. CAC BUGC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chdng dong hay 6 dng co chit chong
dong Li-/Na-heparin hoic Na/K3-EDTA. Mau khong v& hong ciu.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh pham 6n dinh 8 tuan & 2°C- 8°C, 4 thang ¢ 15-25°C, 8 thang & (-15) - (-
25)°C.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat
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- MAy phén tich can chuan bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da dyoc cai
dat chuong trinh xet nghiém IgG. May da dugce chuén voi xét nghiém IgG. Két qua
kiém tra chat lugng voi xét nghiém IgG dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va
khéng vi pham luat kiém tra chat luong.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho méy thuc hién phan tich miu bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢ét danh gia két qua sau do6 in bao cao hoac ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s0 binh thudng: 700 - 1600 mg/dl.

- 1gG mau tang trong: Nhiém triing, Xo gan, U tuy 1gG, sarcoidosis, Bénh tu mién,
tang mién dich, s6t thap khép.

- IgG mau giam trong: Thiéu hodc khong cé y-globulin huyét, Leucemia lympho bao,
Tién san giat.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL.

+ Tan huyét: Hemoglobin <1.0 g/dlI.

+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 3000 mg/dl.
+ RF< 1200 1U/mL.

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua véi do hoa loang (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén maythi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).

264



96. DINH LUONG IgM (Immunoglobuline M)

I. NGUYEN LY

IgM la globulin mién dich co trong luong phan tir 16n nhat trong cac globulin
mién dich. Cau trac gom 5 tiéu don vi x&p thanh hinh sao 5 canh. IgM chiém khoang
7% céc Ig trong huyet thanh, 14 Ig xuat hién dau tién khi co kich thich cua khang
nguyén. Vi vay n6 c0 vai tro quan trong trong dap ing mién dich & giai doan cip tinh.
Xét nghiém IgM thuong duoc chi dinh trong mot sé bénh nhur: Nhlem tring cap,
Bénh macroglobulin Waldestrom, Sét rét, Lymphosarcom, Tang bach cau don nhan
nhiém trung. ..

IgM duoc dinh lugng bang phuong phap mién dich do do duc. Khang thé
khang IgM trong thudc thtr két hop véi IgM trong mau thir tao phtrc hop mién dich
khang nguyén-khang thé khién dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong d6 IgM co trong
mau thir ty 1& thuan véi d6 duc do phitc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao
ra.

II.CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bd dai hoc, 01ky thuat vién chuyén nganh héa sinh.,
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....
- Héa chat: Hoa chat xét nghiém IgM, chat chuan IgM, chét kiém tra chat lugng IgM.
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cta viée 1dy mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chét chong dong hay ong c6 chat chong
dong Li-/Na-heparin hoac Na2-/K3-EDTA. Mau khong vo hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 4 thang ¢ 2°C-8, 2 thang & 15-25°C, 6 thang & (-15)—(-25)°C.
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- Bénh phémq chi rd déng 1 1an va phai dé bénh phﬁm dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k¥ thuét

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém IgM. May da duoc chuan voi xét nghiém IgM. Két qua
kiém tra chat luong véi xét nghiém IgM dat yéu cau khong ndm ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s binh thudng: 40 — 230 mg/dl.

- IgM méu ting trong: Nhiém trung cap, Bénh macroglobulin Waldestrom, Sét rét,
Lymphosarcom, Tang bach cau don nhan nhiém trung, Nhiém virus Rubella ¢ tré so
sinh.

- [gM mau giam trong: Thiéu hodc khong c6 y-globulin huyét, Leucemia lympho bao,
Tién san giat.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL.
+ Tan huyét: Hemoglobin <1.0 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 3000 mg/dl.

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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97. BDINH LUONG IGFBP-3
( Insulin-like grow factor bingding protein)

IGF (Insulin-like Growth Factor) bao gdm IGF-I va IGF-II 1a mét ho cac peptide
tham gia vao viéc quy dinh su ting truong cia té bao, duoc thé hién gian tiép thong qua
lien két v6i cac protein IGFBP (tir IGFBP-1 dén IGFBP-6), tao thanh phtic hop
Glycoprotein. Trong d6 IGFBP-3 ¢6 vai trd quan trong nhét vi khoang 95% IGF-I va
IGF-II lién két voi IGFBP-3. Chirc nang ctia IGFBP 14 kéo dai thoi gian ban hily ctia cac
IGF dén vai gio trong vong tuan hoan ctia ching.

I.NGUYEN LY

Nong do IGFBP-3 duoc xac dinh dua trén phép phan tich mién dich héa phat
quang danh dau enzym ( Enzyme-labeled chemiluminescent immunoassay)

Quy trinh phan tmg: MAu cta nguoi bénh va thude thi s& dugc u cung voi hat
bead trong vong 30 phut. Sudt thoi gian nay, IGFBP-3 trong mau sé lién két voi khang
thé don dong khang IGFBP-3 ¢6 trong thudc thir va trén hat bead dé tao nén phirc hop
Sandwich: Khdang thé-Khang nguyén-Khang thé. Nhiing thanh phan khong lién két s&
duoc rira ly tim dé loai bo. Cudi cung, co chat hoa phat quang duoc thém vao tube phan
ung dé tao tin hiéu nh& sy xtc tac cia enzym ALP, tin hiéu thu dugc s€ ty 1€ thuan véi
luong enzym ALP (c6 trong thudc thir) gan v6i khang thé 2, hay ty 1& thuan véi luong
IGFBP-3 c6 trong mau.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: Béc sy, cir nhan dugc dao tao st dung may Immulite 2000.
2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién: Hé thong may phéan tich Immulite 2000 ctia hing SIEMENS
2.2. Héa chat

- Pha ran: Hop chira hat bead IGFBP-3

+ Chtra 200 hat bead duoc phu khang thé don dong khang IGFBP-3 tir chudt

+ Bao quan 6n dinh ¢ 2 — 8°C dén ngay hét han

- Pha 16ng: Hop chira thudc thir IGFBP-3

+ Chtra 11,5 mL enzymn alkaline phosphatase (tir rudt bé) lién hop voi khang thé don
dong khang IGFBP-3 tir chudt, trong dung dich dém.

+ Béao quan 6n dinh ¢ 2 — 8°C dén ngay hét han
- Céc dung dich hiéu chuan (Adjustor) IGFBP-3:
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+ 2 lo chtra IGFBP-3 (murc thidp va mic cao) trong dung dich c6 ngudn gbc tir
protein.(4mL/l1g). Khong can hoa loang

+ Bao quan 6n dinh & 2 — 8°C trong 30 ngdy sau md nip, 6 thang & -20°C.
- Dung dich hoa lodng miu: dung dé hoa lodng mau va control

+ Bao quan On dinh & 2 — 8°C trong 30 ngay sau md nép, 6 thang & -20°C.
- Céc thanh phan khéng dugc cung cap kém theo Kit:

+ Co chét hoa phat quang (Chemiluminescent Substrate): 1a mot ester phosphate ctia
adamantyl dioxetane, bi thuy phan duoi xtc tac cua enzym ALP tao thanh mét dang
trung gian khong on dinh. Chét trung gian nay nhanh chéng bi pha v& lién két dé
chuyén thanh dang 6n dinh, dong thoi phat xa 4nh sang.

+ Dung dich rtra cac kim hut (Probe wash)

+ Dung dich v¢ sinh c4c kim hut (Probe Cleaning Kit)

+ Tube phan tmg, Tube mau

+ Dung dich kiém tra chat lugng (Control): 2 mirc

Luu y:
+ Chi sir dung dé chan dodn trong phong thi nghiém
+ Thudc thir dwoc loai bé theo quy dinh

+Chat bao quan Natri azide (duwoi 0,1 g/dL). Khi xur Iy phai dung mot liwong
nude 1om dé riva, tranh sy dn mon dwong ong.

+ Co chdt hod phdt quang: tranh nhiém ban, trdnh tiép xiic truec tiép voi dnh sdng
mat troi.

+ Nudc: sw dung nudc cat hodac nudc da loai ion.
3. Nguoi bénh:

Ngudi bénh c6 dau hiéu bat thuong tuyén yén hodc rdi loan trong san xuit hormon
tang trudng (GH — Growth hormone). Khong nhat thiét yéu cau ngudi bénh nhin an
trude khi 1ay méau lam xét nghiém.

4. Phiéu xét nghiém: theo mau quy dinh ctia Bénh vién va cia Bo Y té, phai dién
day du thong tin nguoi bénh. ..

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- MAu phan tich: Huyét thanh hogc huyét twong c6 chat chong dong heparin.

- Xur Iy mau:
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+ Pam bao cuc mau déng co lai hoan toan trudc khi ly tim mau  tach huyét
thanh, tranh nhiéu két qua do sy ¢c6 mat cua fibrin.

+ Khi str dung mau bi vo héng cAu, viéc danh gia két qua can than trong.
+ Sir dung may siéu ly tim dé lam trong nhitng mau c6 Lipid cao.

- Thé tich mau can thiét: 5 pl huyét thanh hodc huyét tuong.

- Bdo quan: 24 gid & 2 — 8°C hodc ¢ nhiét @6 phong 22°C, 12 thang & -25°C.

- Hé s6 pha loing miu ty dong: 100

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Quy trinh phan tich

- Pé co két qua toi uu, can tudn thu cac budc cua quy trinh bao tri theo sach
hudéng dﬁnv IMMULITE 2000. Baoqg()m: chgén bi, cai dat, hoa loang, hi¢u chinh
duong chuan (Adjustment), chay kiém tra chat luong va phan tich.

- Chu ky hiéu chinh lai duong chun (Adjustment) dugc khuyén céo 1a 2 tuan, hoic
khi chay ki€ém tra chat lugng khong dat, hoac khi thay Lot héa chat mai.

- Chay kiém tra chét luong it nhat 1 2 muc (thap va cao)
2.2. Chuky a: 1 x 30 phut
2.3. Thoi gian c6 két qua dau tién: 35 phuat
IV. NHAN PINH KET QUA
1. Hién thi két qua
- Bon vi do: pg/mL
Hé s chuyén d6i don vi:
pg/mL x 1 — mg/L
pug/mL x 34,78 — nmol/L
- Gi6i han do: 0,1 - 16 pg/mL
- B§ nhay: 0,1 ng/mL
2. Gia tri tham khio
- Tré so sinh:
+ Tir 1 dén 7 ngay: 0,7 pg/mL
+ Tur 8 dén 15 ngay: Trung vi 0,9 pg/mL (gidi han 95%: 0,5 -1,4 pg/mL)
- Péi tugng khac:
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Tudi | Trung vi IGFBP-3 | Giéi han | Tudi | Trung vi IGFBP-3 | Gidéi han
(ng/mL) 95% (ug/mL) 95%

1 1,6 07-36 |17 53 3,287
2 1,8 08-39 |18 4,9 31-79
3 2,0 09-43 |19 4,6 29-773
4 2,2 1,0-47 |20 4.6 2,9-7,2
5 2,4 1,1-52 |[21-25 |51 3,478
6 2,7 1,3-56 |26-30 |52 3576
7 2,9 1,4-6,1 |[31-35 |49 3,5-7,0
8 3,2 16-65 |36-40 |48 3,4-6,7
9 3,6 18-71 |41-45 |47 3,3-6,6
10 |41 21-77 |46-50 |47 3,3-6,7
11 |45 24-84 |51-55 |48 3,468
12 |49 27-89 |56-60 |48 3,469
13 |54 3,1-95 |61-65 |4,6 3,2 6,6
14 |58 33-10 |66-70 |4,3 3,0-6,2
15 |59 35-10 |71-75 |40 2,857
16 |57 34-95 |76-80 |35 2,551

MGi Phong thi nghiém nén thiét lip mét gid tri tham khdo riéng.

3. Panh gia

- Nong do IGFBP-3 chiu anh hu’O’ng boi GH, do do rat hiru ich trong viéc danh gia
su tiét cia GH, dong thoi danh gia cac r6i loan ting truéng: Nong do thap cua
IGFBP-3 thudng lién quan dén sy thiéu hut GH. Nguoc lai, su ting néng do
IGFBP-3 14 do su san xuit qua muc ciia GH.

- Ngoai GH, ndng d6 IGFBP-3 con bi anh hudng bai cac yéu td khac nhu:
+ Do tudi: Nong d6 IGFBP-3 ting dan theo do tudi, dat dinh ¢ tudi day thi

(khoang 15 tudi), sau d6 giam dan & tudi truong thanh.

+ Nong d6 IGFBP-3 tang trong suy than man, giam trong suy dinh dudng, suy
gidp, dai thao duong va suy gan.

V. SAI SOT VA XU TRi

1. Han ché ciia phwong phap

270



- Cac khang tbé khong déng nhét trong huyét thanh ngudi c6 thé phan tng voi cac
Ig trong thuoc thir gdy nhiéu két qua phan tich

- Nhitng nguoi bénh thudng xuyén tiép xuc v6i dong vat hodc cac san pham tir
huyét thanh dong vat cling c6 thé gay nhicéu két qua phan tich

- St dung két qua phan tich v&é1 muc dich chan doan, can két hop véi cac triéu
chuing 1am sang va tién st bénh cua nguoi bénh.

2. Yéu to giy nhiéu
- Hiéu tng High-dose Hook: >340 pg/mL

- Cac mau huyét thanh c6 néng do T-Bilirubin > 200 mg/L (342 umol/L), hoac nf)ng
do Hb > 550 mg/dL, hoac néng do TG > 3000 mg/dL (33,9 mmol/L) ¢ thé anh
huong dén két qua. Do do, khdng sir dung cdc mdau nay dé phan tich.
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98. DINH LUONG INSULIN

| . NGUYEN LY

Insulin 13 hormon do té bao béta cua tiéu dao tuy Langerhans tiét ra, co chirc
niang diéu hoa chuyén hoa carbonhydrat. Ngoai ra, Insulin con tac dung dén chuyén
h6a m6 md, co va gan hinh thanh niang lugng dudi dang ATP cung cp cho cac hoat
dong song cua co thé. Viéc dinh luong insulin mau c6 ich trong chan doan khéi u tiét
insulin (insulinoma); Khao sat tinh trang khang insulin & ngudi bénh dai thao duong
type 2, hoi chimg chuyén hoa,..

Dinh lugng insulin dua trén nguyén 1y mién dich theo kiéu “sandwich”, theo phuong
phap dién hoa phat quang (ECLIA). Tong thoi gian cta phan tmg 1a 18 phuat

+ Lan U dau tién: Gom mau bénh pham (huyét thanh, huyét tuong), mot khang thé
don dong dic hiéu véi insulin dd duoc gan véi biotin va mot khang thé don dong dac
hiéu véi insulin dugc gan véi phic hop ruthenium dé tao thanh phac hop kiéu
sandwich

+ Lan u tha hai: sau khi cho thém cac vi hat duoc bao phu boi streptavidin, phac hop
s& bam vao phase ran qua phan ang cua biotin va streptavidin

+ Phitc hop phan tng duoc dua vao budng do. Tai day cac vi hat (microparticles)
dugc gitr lai b'fmg tir tinh trén bé mat dién cuc. Nhiing chit thtra duoc ria di bﬁng
procell. Dung mot dong dién mot chidu (2 von) tic dong vao nham kich thich phat
quang va cudng do tin hiéu anh sang phat ra c6 thé do duoc bang bo phin nhan
quang.

+ Két qua dugc tinh toan dwa vao dudng cong chuin thu dugce bang cach chuan 2
diém va duong cong gbc dugc cung cap tir nha san xuat. Nong do insulin ty 16 thuan
vo1 cuong d§ anh sang thu duoc.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: 01 can bo dai hoc chuyén nganh Héa sinh mién dich va 01 k¥
thuat vién.

2. Phuong tién, hoa chat
2.1.Phwong tién

- Cac may co thé phan tich: Elecsys 1010, Elecsys 2010, MODULAR
ANALYTICS E170, cobas € 411, cobas e 601 va mot s6 may khac.

- May ly tdm
- Tu lanh dé bao quan hoa chit va bao quan QC, miu bénh pham.
- Pipet céc loai
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- Ong nghiém, dau con xanh va vang
- Gia dyng 6ng nghiém
2.2. Héa chit

- Thubc thir 1 (M)- nip trong, co thé tich 6.5 mL: chira cac vi hat dugc bao phu
Streptavidin 0.72 mg/mL; chat bdo quan.

- Thudc thir 2 (R1)- ndp mau ghi, c6 Anti-insulin-Ab~biotin, thé tich 10 mL:

- Khang thé khang insulin don dong dugc gan voi Biotinyl: 1 mg/L; dém MES 50
mmol/L, pH 6.0; chat bao quan.

- Thudc thir 3 (R2) nap mau den, co Anti-insulin-Ab~Ru(bpy), thé tich 10 mL: ¢6
chira khang thé khang insulin don dong danh dau bang phtrc hop ruthenium: 1.75
mg/L; dung dich dém MES 50 mmol/L, pH 6.0; chat bao quan.

- Bao quan thudc thir: ¢ nhiét d6 2- 8°C, c6 thé on dinh dén thoi han ghi trén hop.
Thuoc thtr sau khi m& nap bdo quan dugc 12 tuan & 2-8°C. Néu dé trén may
(khong tat may) co thé dugc 4 tuan.

- Procell; Clean cell
- Dung dich chuan
- Quality control (QC): gom 3 murc: level 1,2 va 3
2.3.Cac dung cu tiéu hao khac
Ong nghiém; ging tay; Bong , con sat tring, bom tiém hodc kim 14y mau
3. Nguwoi bénh
Can giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé muyc dich va y nghia cta xét nghiém.
Cén nhin an 10 gio tinh dén thoi diém 1dy méau.
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo y 1énh ctia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém.
III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

Phan tich trén miu mau: c6 thé dung Huyét thanh; Huyét tuong: chéng dong: Li-
heparin, K3-EDTA va sodium citrate.

Tinh 6n diph cﬁ? mﬁu:v24 gio/ phiét do 2-8°C; 6 thang/ nhiét do -20°C. Mau chi dong
lanh mét lan, mau bi van, tia can ly tam trudc khi phan tich.

2. Tién hanh k§y thuat
2.1. Chudn bi mdy phan tich
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Dung duong chuan
Phén tich QC: & ca 3 level. Khi QC dat méi tién hanh phén tich mau.
2.2. Phan tich méu
Mau bénh phim nén dugc tién hanh phén tich trong vong 2 xét nghiém.
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham.
Panh sd (hoac ID cua nguoi bénh); chon test va may sé tu dong phan tich.
III. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham khio
17,8 -173 pmol/L (2,6 — 24,9 pU/mL)
H¢é so chuyén ddi: pmol/L x 0,144 = pU/mL
uU/mL x 6.945 =pmol/L

Insulin ting: Bénh DTD type 2, Hoi chimg Cushing, Bénh to vién cuc, khdi u insulin
(Isulinoma)

Insulin gidm: Tang glucose mau, Suy tuyén yén, DTD type 1.
IV. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

+ Cac yéu t6 c6 thé anh huong dén két qua xét nghiém khi: Bilirubin > 1539 umol/l
(>90 mg/dL); Triglycerid > 1800 mg/dL; Biotin> 246 nmol/L (> 60 ng/mL).

+ X1 tri:

Khi 1ay mau tranh gdy v& hong cau, mau v& hong cau can loai, lay mau khac thay
the.

Ngimg cac thudc gy ting nong d6 insulin mau: adrenalin, canxi gluconat, fructose,
glucose, insulin, hormon tuyén giap,...

Ngung céc thudc lam gidm nong do insulin mau: (asparaginase, thudc chen beta
giao cam, calcitonin, cimetidin).
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99. DIEN DI LACTAT DEHYDROGENASE (LDH)

I. NGUYEN LY

Lactat dehydrogenase (LDH) goém 5 isoenzym. Pién di LDH nhidm phén tach cac
thanh phan isoenzym cua LDH. Pién di isoenzym LDH duoc thiét ké dé xac dinh va
dinh lugng 5 iso enzymes LDH trong huyét thanh ngudi. LDH bao gdm nam don vi
Isoenzym tir LDH; dén LDHs,. M61 isoenzym LDH dugc tao thanh tir bdn tiéu don vi
(chudi polypeptide), c6 hai loai tiéu don vi: M ("co bap") va H ("tim"). Dién di
isoenzym LDH cho ra cac thanh phan, tén goi va ngudn gbc cac LDH nhu sau:

TEN GOI THANH PHAN NGUON TU MO
LD1 H, Tim

LD2 HsM Tim

LD3 H,M, Tir nhiéu mo
LD4 HM; Tir nhiéu mo
LD5 M, Co xuong, gan

Tat ca isoenzymes LDH xtc tac phan Gng thuan nghich theo phan tmg sau:
LDH
Lactate + NAD ¥ Pyruvate + NADH,
NADH, + PMS «— PMS kht + NAD
PMS\s + NBT «——» PMS + khi NBT
NAD: Nicotinamide Adenine Dinucleotic
PMS: Phenazine Methosulfate
NBT: Nitro Blue Tetrazolium
II.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Bac si, Ctr nhan, hodc k¥ thuat vién chuyén nganh Hoéa sinh duoc tip huan st
dung may

2. Phuong tién, héa chat
2.1. Phuong tien: May Hydrasys cua hang Sebia Phéap
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2.2. Héa chdt: Pugc cung cap boi hing dit may, gom:

7 mau trong bd kit HYDRAGEL ISO-LDH
15 mau trong bd kit HYDRAGEL ISO-LDH
30 mau trong bd kit HYDRAGEL ISO-LDH

Thanh phin trong mdi b kit:

Agarose gel: bao quan ¢ nhiét do phong (15- 3OOC) hodc lanh (2- -8°C). Ching dugc 6 on
dinh dén ngay hét han ghi trén géi. Tranh luu trit gan ctra s6 hodc ngudn nhiét, khong
lam dong lanh.

Dai dém: gdom alkaline buffer pH= 8,3. Luu trit & nhiét do phong hodc trong tu lanh
(Miii tén trén mat trude cua hop hudng 1én trén), chung 6n dinh cho dén ngay hét han
ghi trén goi kit, khong lam dong lanh.

Dung méi hoa tan co chat: gom lithium lactate, bio quan ¢ nhiét d6 phong hodc
trong tu lanh, 6n dinh dén ngay hét han ghi trén goi kit.

Co chat ISO-LDH: gom NAD, NBT, PMS.

Pha co chat 10 phut trude khi st dung bang cach thém 2,25 mL dung méi hoa tan co
chat vao lo, day nap, dé & nhiét do0 phong (15-300C) trong 05 phut, sau do6 tron nhe
nhang.

Dung dich kim ham 1SO CK / LD: gém a.acetic 5%, a.citric 0,5%.

str dung dé 1am ngimg phan tng enzym véi co chat sau khi u gel theo thoi gian quy
dinh. Bao quan ¢ nhiét d6 phong hodc trong ta lanh va on dinh dén ngay hét han ghi
trén lo.

Applicators: ding dé mao dan huyét thanh

Giay loc méng: dé thim do am thira khoi bé mit gel trudc khi st dung mau. Luu trix
gidy loc mong o noi kho rao, nhiét do phong.
Giay loc day: dé tham nhiéu dung dich chin ra khoi bé mat gel trudc khi say kho.
Bé4o quan ¢ noi kho rao, nhi¢t o phong.

3. Nguoi bénh: GOm nhitng ngudi bénh kham va diéu tri tai bénh vién.
Nhiing ngudi bénh nghi ngo ton thuong gan, than, tim
4. Phiéu xét nghiém: Theo miu quy dinh ctia bénh vién va Bo Y té.

Can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan doan, ghi 1d chi
dinh xét nghi€ém, tho1 gian 1ay mau, loai mau...

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham: Chi dung huyét thanh
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Lay 2ml mau cho vao dng nghiém khong c6 chét chéng dong. Quay ly tam,
tach 14y phan huyét thanh. Bao quan 1 tudn & nhi¢t do phong, khong bao quan
mau ¢ 2-8 0C. Khong dung miu dong lanh hoic mau v& hong cau

Khi hoat do LDH > 750 IU/L, pha loang mau huyét thanh bang nudc mudi sinh
Iy dé dat dugc hoat do LDH khoang 750 IU/L. Tron va u trong 10 phut & nhiét
do phong.

2. Tién hanh k§y thuat

Bat may Hydrasys

Lay 10uL huyét thanh nho vao mdi giéng trén applicator, tranh lan sang giéng
bén canh

Pit Applicator vao binh hat 4m 5 phut
Mo nap budng dién di va gan dién cyuc vao
Chon chuong trinh dién di trén man hinh cua may

Mé& goi Agarose gel, dung gidy thim mong dé thim hét dung dich bao quan
trén gel.

Nhé 120pL nude cat (d6i voi HYDRAGEL 7 ISO CK/LD), hodc 200 pL cho
HYDRAGEL ISO CK/LD 15/30) 1én 1/3 dudi cua khung dat Agarose gel

Pit tam gel 1én khung, tranh bong bong giita tim gel va bé mit khung
Tham hét dung dich thira xung quanh gel

Chup khung bao v¢, dat applicator 1€n trén khung dung vi tri

Pay nip budng dién di va an START

Sau khi dién di xong, iy applicator ra khoi budng dién di

Pit template 4 (khuon) vao budng 1 bén canh budng dién di, dung pipet nho
2ml co chat ISO LDH (d6i voi HYDRAGEL 7 ISO CK / LD, hodc 4 ml d6i voi
ISO-LDH cho HYDRAGEL 1SO CK / LD 15/30) vao 16 ctia template 4, tranh
bot khi, sau d6 bam nut start trén may dé 0. Sau khi i xong loai bé co chat ISO
LDH thira bang pipet.

Sau d6 nho 2ml dung dich nhuém ISO LDH (déi véi HYDRAGEL 7 1SO CK/
LD, hoic 4 ml d6i v6i ISO-LDH cho HYDRAGEL 1SO CK / LD 15/30), tranh
bot khi, sau d6 bam nut start trén may dé nhudém. Sau khi nhudém xong loai bo
dung dich nhuém ISO LDH thira bang gidy tham.

Budc tiép theo 13 sdy kho va scan gel 1én phan mém va phan tich két qua (&
budc song 570nm).

Trong mdi lan chay mau nén kém theo 1 mau Control.
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IV. NHAN PINH KET QUA

- LDH 1a médt enzym trong té bao xuc tac phan tng pyruvat €<-> lactat. LDH c6 mit
trong hau hét cac moé cua co thé va duoc giai phong khi c6 tinh trang huiy té bao.

- LDH téng trong : t6n thuong co, ton thuong gan, bénh 1y huyét hoc (tan mau, thiéu
mau), ton thuong than (suy than, ghép than)

- Gi4 tri tham khao : LDH toan phan 240 — 480 U/L
LD1: 16,1 - 31,5%
LD2: 29,2 — 41,6%
LD3: 17 — 26,3%
LD4:5,9-12,3%
LD5: 3,2 -17,3%

MJi Labo nén thiét 1ap gia tri binh thuong ctia riéng minh.

Khi phan tich két qua nén két hop véi tién sir ctia nguoi bénh.

- LDIlva LD2 tang trong nhdi mau co tim, phau thuat tim, tan huyét, bénh

- LD3 ting va dong thoi ciing ting LD2 va LD4 trong nhoéi mau phoi,
lymphomas...

- LD5 tang trong cac bénh 1y vé co xuong, bénh gan va suy tim sung huyét.
V. SAI SOT VA XU TRi

- Hoat d6 LDH trong hong cau cao gap 100 1an so voi hoat do enzym trong huyét
thanh, vi vay nhiing truong hgp mau vo hong cau c6 thé lam két qua khong
chinh xac — khong thuc hién.

- Lién hé v6i k¥ su dé duoc chi dan khi ki thuat b 161, hay chuan bi va bao quan
hoa chat mot cach can than.
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100. PINH LUQNG IMA (Ischemia Modified Albumin)

IMA 14 albumin bi bién d6i do thiéu mau cuc bo, duoc tao ra khi albumin
huyét thanh trong hé tuan hoan tiép xUc v&i mo co tim bi thiéu mau cuc bod. IMA 1a
mét ddu 4n nhay cho thiéu méu cuc bd co tim duogc cac nha nghién ctru quan tam. Céc
dau 4n tim hién c6 nhu Troponin va CK-MB thi nhay véi hoai tir co tim. D6 1a dau 4n
ctia cac té bao co tim bi hoai tir trong nhoi mau co tim cap. Tuy nhién, phan 16n ngudi
bénh véi hoi chimg mach vanh cip c6 thiéu mau cuc bd co tim nhung khong bi nhdi
mau.

I.NGUYEN LY

Dung k¥ thuat ELISA dé dinh luong IMA trong huyét thanh va huyét tuong
nguoi.

Dya vao tinh dic hiéu cia khang nguyén - khang thé, theo phuong phap
sandwich: cac giéng dugc phil khang thé dic hiéu cho IMA. Standard, mau va Biotin-
khang thé (da chuan bi) duoc thém vao, IMA trong mau két hop véi khang thé phu
trén giéng va Biotin-khang thé mdi dugce thém vao. Sau khi rira di cac Biotin-khang
thé khong két hop, HRP- Avidin lién hop (da chuan bi) duoc thém vao. Tiép sau khi
cac giéng dugc rira 1an hai, co chit TMB duoc thém vao giéng Tiép theo, dung dich
ngung phan tmg thém vao s& chuyén tir mau xanh sang vang, dam do mau ti 18 thuan
v6i nong d6 IMA trong mau thtr, duoc do & bude song 450 nm.

II. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

Bac si, ctir nhan, k¥ thuét vién duge dao tao voi may Evolis Twin Plus.
2. Phuong tién, héa chat
- May phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
- Thubc thir diege cung cdp ciia hang Cusabio (CSB-E09594gi0)
+ Pia phan tmg (96 giéng)
+ Biotin-khang thé
+ Chuan (dang dong kho)
+ Avidin-HRP
+ Dung dich hoa loang
+ Dung dich rua
+ Dung dich hoa lodng Biotin-khang thé
+ Co chit TMB
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+ Dung dich hoa loang Avidin-HRP
+ Dung dich ngirng phan ung.
Trong d6: HRP-Avidin 14 Avidin lién két voi HRP (Horseradish Peroxidase)
TMB: 3,3°,5,5’ tetramethyl-benzidine
- Thubc thir va dung cu can nhung khéng dwoc cung cap
+ Pipet chinh xac
+ Céac tube
+ Pau con pipet dung mot 1an
+ Nudrc cat
+ Control 2 mtrc thap va cao
3. Nguwoi bénh
Khong can nhin doi.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo mau bénh vién va Bo Y té quy dinh, c6 ghi day du thong tin
nguoi bénh.

I1I. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- Sir dung huyét thanh hoic huyét twong chong dong bang citrate, EDTA, heparin.

- Huyét thanh: sau khi 14y méu thi dé 30 phut, co cuc mau, sau dé6 ly tam 3000
vong/phut, trongl0 phut. Tach ngay ra tube va bao quan ¢ - 20° C. Ly tam lai sau
khi lam ra dong moi khi chay mau. Chi ra dong mot lan.

- Huyét tuong: twong tu nhu trén nhung phai ly tdm ngay sau khi 1ay mau, khong dé
qua 30 phat.

2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bi thuéc thir
Pua tat ca thudc thir vé nhiét do phong trude khi st dung.
2.1.1. Dung dich rua
Hoa 20 ml dung dich rira v6i nudc cat dé dugc dung dich 500 ml.
2.1.2. Chudn (S0 - S7)
- Ly tam lo thudc thtr chuan (dang dong kho) 6000 vong/phut trong 30 gidy.
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- Thém lml dung dich hoa loang vao lo chuan (dang dong kho) dé duoc dung dich
chuan gdc c¢6 nong d6 200 TU/mL (S7), dé it nhét 15 phut, lic déu.

- Hoa‘tlep nhiéu 1an dé duogc cac dung dich chuan truc dung (S6 - S1) véi cac ndng
do lan luot la 1‘00 IU/mL; 50 IU/mL; 25 TU/mL; 12,5 IU/mL; 6,25 IU/mL; 3,13
[U/mL. SO c6 nong do 0 pg/mL.

- St dung trong 4 gio va virt ngay sau khi dung.
2.1.3. Biotin-khdng thé
Pha theo ti 1¢ Biotin-khang thé : Dung dich hoa lodng Biotin-khang thé 13 1:100
2.1.4. Avidin-HRP
Pha theo ti 1¢ HRP-avidin : Dung dich hoa loang Avidin-HRP la 1:100
2.2. Tién hanh
- Tién hanh theo quy trinh cai dat trén may tu dong EVOLIS TWIN PLUS.
- Téng thoi gian hoan thanh xét nghiém nay khoang 270 phut
- V& duong cong chuan trudc, control dat thi tién hanh do mau.
Céc budc tién hanh nhu sau:
+ H(t 100 1 mdi calibrator, control hodc mau ngudi bénh vao cac giéng
+U 120 phut 6 37°C
+ Loai bo chat 16ng, khong rira
+ H{t 100 ul dung dich Biotin-khang thé truc dung vao mdi giéng
+ U 60 phut 6 37°C
+ Rura cac giéng 3 1an véi 200 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot lan
rra
+ H{t 100 ul dung dich Avidin-HRP truc dung vao mdi giéng
+ U 60 phut 6 37°C.
+ Rira cac giéng 3 lan v6i 200 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot lan
rira
+ H{t 90 ul co chat TMB vao mdi giéng
+U ¢ 37°C trong vong 10 - 30 phat
+ H{t 50 ul dung dich ngimg phan tng vao mdi giéng
+ Tién hanh do trong vong 30 phut
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IV. NHAN PINH KET QUA
- Gia tri tham khao:
Nguoi 16n: 4,0 - 33,85 1U/mL

- Y nghia 1am sang: IMA tang trong

+ Hoi ching mach vanh cip.

+ Tang trong vong vai phut sau khi thiéu mau cuc bo co tim, dat dinh sau 6 gio va
tang kéo dai dén 12 gio.

+ Nguoi bénh xo gan, vai loai nhiém tring va ung thu dang tién trién
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
C6 mét sd sai sot thudng gip:
- Lay sai ng = lay lai
- Tuyét doi khong str dung mau vo héng cau, mau duc, mau vang

- Mau mau ¢ ngudi bénh c6 dung thubc chdng dong thi thdi gian co cuc mau lau
hon trudce khi ly tam (hon 30 phut)

- Mau c6 két qua vuot qua 200 TU/mL thi phai hoa lodng mau véi dung dich hoa
loéng.

- Nhiing sai s6t do may thi hoi k¥ su dé xtr tri.

- Luu y Calibrator va QC bao quan that tét dé c6 duong cong chuan dat yéu cau.
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101. BDINH LUONG Kappa

I. NGUYEN LY

Da khang thé 1a hdn hop céc khang thé chuy@n biét thu duogc tir viéc tao mién
dich cho vat nudi (dé) vdéi cac protein cua nguoi. Hiéu gia, tinh ai luc va tinh tinh
khiét cua cac khang thé nay phu hop trong phuong phap do d6 duc. Trong phuong
phap nay, cac protein trong huyét thanh mau bénh pham (kappa) phan ung véi khang
thé dac hiéu (khang protein) tao tua lam duc dung dich co thé do mirc do duc bang
may do quang dé tinh ra nong do kappa.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
02 ngudi 1a bac si va ki thuat vién chuyén nganh Hada sinh, Mién dich.
2. Phwong tién, hoa chat
- B kit cung cap

+ Dung dich 1: chat hoat hoa khang thé 2x 10 ml
+ Dung dich 2: khang huyet thanh 2x1ml
+ Dung dich 3: mau va chat chuan 2x10 ml

- biéu kién bao quan : 2-8°C cho dén khi hét han trén nhan.
- Canh b&o: tat ca cac hda chat déu chira sodium azide <0.1%. Luu y can than,
khong dugc nudt, tranh tiép xdc voi da va bé mat ho
3. Nguwoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich lam xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doéan cua nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi héa chit va miu bénh phim
- MAu huyét thanh hodc huyét twong
- Méu 6n dinh trong vong 4 ngay (2-8°C), 4 tudn ¢ -20°C
- Dé hoa chat va mau bénh phém ¢ nhi¢t do phong trudce khi stir dung
- Dung dich 3: pha lodng 20 lan v6i mau va véi chat chuan

- V& duong chuan cho mau 1an xét nghiém
2. Chuan bi duwong chuan

- Dévé duong chuan pha lodng chét chuin Lambda v&i dung dich 3 dé dat duogc 5
mirc ndng d6 bao gdm giita cho dén qué giéi han dudng tuyén tinh.
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- Puong tuyén tinh : 200-2000 mg/dl.

3. Pha miu
Phan biét cac dng do tir 1 dén 5 cho 5 dng chuan
Pha mau do nhu sau:

Mau Chuan
Dung dich 1 500 ul 500 ul
I\{I?lu (da pha loang 20 | 10 ul --
lan)
Chat chuan (dd pha | -- 10 ul

lodng 20 lan)

Hoa tron va do d6 hap thu Al

Dung dich 2 50 ul 50 ul

Hoa tron va doi 10 phut, do do hap thu A2

IV. TINH TOAN KET QUA

- V& hé thong Cartesian trén gidy do thi: Nong d¢ theo chieu ngang ( truc X) voi
don vi la mg/dl va d6 hap thu theo chiéu doc (truc Y).

- Danh QQU Hiéu cac do hap thu (A2- Al) cia 5 mac chuan trong so sanh tuong
quan nong do.

- V& duodng di qua 5 diém.

- Panh du gia tri hap thu (A2- A1) cia mau dé suy ra nong do.
- Chi s6 tham khao: nong d6 chudi Kappa 660-1300 mg/dl.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Sir dung MSDS dé tham khéo cac héa chat nguy hiém

- Gid tr1 do duoc la gia tri té)ng ctia toan bd chudi protein; chia 3 dé dat duoc gia tri
nong do cua chudi nhe.
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102. DINH LUQNG CHUOI KAPPA TY DO

| . NGUYEN LY

Dinh luong chudi nhe Kappa tu do c6 thé hd tro 1am sang chan doan va theo
ddi bénh da u tiy xuwong, u lympho, Bénh dai phan tir Waldenstrom, thodi hoa dang
tinh bot amyloid, bénh lang dong chudi nhe va cac bénh mé lién két nhu lupus ban do
hé théng.

Nguyén ly: Dua trén nguyén 1y mién dich. Sir dung phuong phap mlén dich do
dd duc c6 tang cuong cac vi hat latex. Chudi nhe Lambda tir do ¢6 trong mau huyét
thanh hodc nudc tiéu s& két hop véi cac vi hat latex da duoc bao phu trén bé mat boi
16p khang thé khang kappa, tao thanh phirc hop ngung két mién dich. Do luong cac
khang thé 1a du thira nén phitrc hop mién dich dugc hinh thanh 14 ty 1¢ thuan véi nong
d6 khang nguyén (chat can phan tich). Tién hanh xac dinh d6 duc cua phuc hop nay
bang phuong phap do quang budc song 600 nm. Dya trén dudng cong chuan dé tinh
dugc nong d chudi nhe Kappa tu do can phén tich trong mau bénh pham.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: 01 cadn b dai hoc chuyén nganh Hoa sinh va 01 ky thuat vién
2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phuong tién
- C4c may phan tich héa sinh nhu AU 400, 640, 2700, 5800 va mot s may khac
- May ly tdm
- Ta lanh dé bao quan hoa chét va bao quan QC, mau bénh phém
- Pipet cac loai, ng sample cup
- Ong nghiém, dau con xanh va vang
- Gia dyng ong nghiém
2.2. Héa chit

+Thudc thtr 1 (R1): C6 cac khang thé ddc hiéu bao phi 1én céc vi hat latex. Chét
bao quan: 0.05% ProClin™*, 0.1% E-amino-n-caproic acid (EACA) va 0.01%
benzamidine

+ Thudc thir 2 (R2): Dung dich chuan c6 ngudn gbc tir huyét thanh ngudi co chira
khang nguyén da gia cua chubi nhe Kappa tu do. Pugc dong lo dudi dang dung dich cé
tinh 6n dinh cao c6 chira 0.099% Natri azide, 0.1% EACA va 0.01% benzamidine co tac
dung nhu chét bao quan.

+Thubc thir b sung: co chira 0.099% sodium azide c6 tac dung nhu chat bao

285



quan.

, Cép mau QC dugc laily tir huyét thanh ctia nguoi tu nguyén khoe manh da sang loc
cac yeu t0 nguy co gay nhiém HIV, viém gan B, C,..

Hoa chat duge 6n dinh d&én ngay ghi trén nap hop véi diéu kién khéng mo nip va
bdo quan & nhiét do 2-8°C. Khong duoc dé trong ngin da cua ti lanh

2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- Ong nghiém

- Gang tay

- Bong, con sat trung, bom tiém hodc kim 1ay mau.
3. Ngudi bénh

Can giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh vé muc dich cua xét
nghiém.

Nguoi bénh can phéi hop dé 1dy mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sé lugng.
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo y 1énh ctia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém
I1I. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh phim
- Thyc hién trén mau mau: Dung huyét thanh (khong dung chat chong dong)
- Thuc hién trén mau nudce tiéu tuoi

Tinh 6n dinh ctia mau: Mau 6n dinh 21 ngay/ nhiét d6 2-8°C; néu bao quan lau
hon / nhiét do (-20°C) hodc thap hon nira. Mau huy€t thanh hodc nude ti€u chi
dugc chi duge dong mdt lan

2. Tién hanh k¥ thuét

2.1. Chudn bi mdy phan tich

Dung duong chuan: dya trén 6 diém véi cac nong do khac nhau
Phan tich QC: ¢ ca 2 level. Khi QC dat mdi tién hanh phan tich miu
2.2. Phén tich mdu

Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2h

Ma4u sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh sb (hodc ID cta ngudi bénh); chon test va van hanh theo protocol may sé tu
dong phan tich

286



IV. NHAN PINH KET QUA
1. Tri s6 tham khéo

+ Huyét thanh nguoi binh thuong: Khi phan tich mAu huyét thanh ciia 282 nguoi
tu nguyén, khée manh ¢ do tudi tir 20 - 90 tudi cd két qua theo bang sau:

Tri s6 trung binh SD Khoang 95 % bach
(mg/L)
Kappa tu do 8.36 7.3 3.3-194
Lambda tu do 13.43 12.4 5.71-26.3
Ty s6 k/A 0.63 0.6 0.26 — 1.65

+ Nuédc tiéu nguoi binh thuong: Khi phan tich 66 miu nudc tiéu ngudi binh
thuong, tu nguyén khde manh c6 két qua theo bang sau:

Tri s6 trung| SD 95 % bach Ty s6 wA va
binh phan vi khoéng 95 %
Bach phan vi
Kappa tu do 5.40 (mg/L) 4.95 0.39 —15.1 (mg/L) 1.852
Lambda tu do 3.17 (mg/L) 3.30 0.81-10.1 (mg/L) | 0.461 - 4.00

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Céc yéu to c6 thé anh hwéng dén két qua khi:

Mau mau bi huyét tan, nong do bilirubin > 200mg/L.

Mau nudc tiéu dé lau bi nhiém khuan

- X tri

Khi lay mau tranh gy v& hong cau, mau bi v& hong cau nén loai, 1ay mau mau khac

thay thé.
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103. DINH LUONG KHi MAU

. NGUYEN LY

Khi méu dong mach la mét xét nghiém rat gia tri trong chan doan, tién luong
va theo doi trong qua trinh diéu tri tai cac khoa cép ctru, hdi sire tich cuc...,c6 thé chan
doan suy ho hép, phan anh tinh trang oxy hod mau va thing bang kiém toan trong
mau. K&t qua khi mau c6 thé s€ goi ¥y nguyén nhan hodc hudng diéu tri.

Theo nguyén 1y dién cuc chon loc

Gom 1 dién cuc chuan (reference electrod) va céac dién cuc: Pién cuc pO2, Dién cuc

pCO2, bién cuc pH

- Dién cuc do pH: dién cuc quy chiéu 1a dién cuc calomel. Khi mau bénh phérn di
qua dién cuc thi & bé mat gitra dién cuc va bénh pham phat sinh di¢n thé ma tri1 s6
phu thudc vao nong do ion H' .

- Pién cuc do 4p suét riéng phan pCO,: CO, thim qua mdt mang silicol dac hiéu dé
ti€p xuc véi dung dich bicarbonat va lam thay doi pH cia dung dich nay. Do thay
doi pH nhu mot pH ke. Két qua biéu thi ra pCO,.

- Dién cuc chon loc Oy: dién cuc platin duge dm cuc hoa so vai dién cuc quy chiéu.
O, tham qua mang s€ khur cyc mot phan bé mat ctia catot va lam gidm di¢n tr¢ cua
mach dién. Cuong do dong dién do duoc ty 1€ thuan véi ndong do O, cua dung dich.
Tir ba thong s6 duge do truc tiép trén, may do khi mau tinh toan ra cac thong 5O

khac nhu: HCOg3', HCOs' chuan (SB), kiém du (BE), kiém dém (BB),...1a nhiing
thong so can thiét dé danh gia trang thai toan-kiém ctia ngudi bénh.

- Phan tich Hb c¢6 thé dya theo phép do quang

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién: 01 can b dai hoc chuyén nganh Hoa sinh va 01 k¥ thuat vién
2. Phwong tién, héa chat

2.1. Phuwong tién

May phan tich khi mau: cobas b 221(Roche), may Radiometer (Denmark); model
gastat 1820 (Nhat ban) va mot s6 may khéc
Dung cu lay méau: dugc trang Li-heparin, can ldy mau vao dung cu chuyén dung (tao
thanh chu trinh khép kin tranh boi nhiém khong khi tir bén ngoai vao) mau sau khi lay
dugc dong nip kin va chuyén ngay xudng PXN dé phan tich. Vi du microsample
(Roche diagnostic)

Kim lay mau: dung loai kim thich hop
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2.2. Héa chit

Ngoai cac thong s6 khi méu, Néu con c6 thé phan tich thém céc thong sb khac nhu:
glucose, ure, lactat, natri, kali, .... thi can thém céc binh hoa chat khac

S1: Rinse solution
S2: Fluid pack
S3: Fluid pack (khi do céc thong sb glucose, lactat
Dung dich deprotein
(Héa chdt theo cong ty Roche)
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém; ging tay; Bong , con st tring, bom tiém hodc kim 1y méau
3. Ngudi bénh
Can giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha vé muc dich va y nghia ciia XN.
Nguoi bénh can rira tay sach s& dac biét vi tri 1y mau.

Nguoi nha nguoi bénh can hd trg néu can thiét trong khi 1y méau chd y sau khi
lay mau can an chat vi tri 1ay mau tr 5-10 phut trdnh khoi mau ty va chady mau

3. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo y 1énh ctia bac s§ 1am sang trén phiéu xét nghiém
I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham: miu mau dong mach

MAau mau duoc léy vao dung cu chuyén biét danh cho léy khi mau, c6 trang
heparin (microsample).

Vi trj léy mau dong ma‘ch: dong mach quay, dong plach canh tay, dong mach ben,
...c0 thé lay mau & cac budng tim hoac dong mach phoi khi dang phau thuat tim.

Mau mau sau khi lay can dugc dong nap kin (cin bao quan lanh) va chuyén khan
truong xudng phong xét nghiém dé phan tich ngay

2. Tién hanh k¥ thuat
May can dugc chuan tai 2 diém
Chay QC ¢ 3 mtrc: 1, 2 va 3. Chi tién hanh phén tich mau khi QCV dat yéu cau
Chon muc phan tich mau méu, Thao tac theo protocol clia mdy.

Théo ndp dung cu lay mau, dua mau vao vi tri, an nat hat mau, khi nap da may sé
bao va thao dung cu dung mau ra, may s€ tu phan tich mau
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IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham khao
pH mau: 7.35 — 7.45
pCO;: 35-45 mmHg
PO,: 80 -100 mmHg
HCO3q: 22 -28 mEq/L
Sa02: 94 — 100%
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

Sai sot Xir tri

Lay khong dtng dung cu, miu mau bi | Can dung dang dung cu, mau vira du 2
dong canh

Lay nham vao mau tinh mach Lam pH giam va dd bao hoa oxy gidm
Mau mau bi nhiém khong khi Khi ldy mau xong phai dong nap ludn
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104. DINH LUONG LACTAT

NGUYEN LY
Lactat bi oxi héa bai lactat oxidase (LOD) tao thanh pyruvat va hydrogen peroxid.

Mot san pham mau dugc tao tir hydrogen peroxide vira tao thanh, 4- aminoantipyrine
va chat hydrogen donor (TOOS). Dudi tac dung cua peroxydase (POD). San pham
mau dugc do bang may do quang. Dam d¢ mau ti 1¢ voi nong do Lactat cé trong
bénh pham.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

K§ thuat vién caa phong xét nghiém cé nhiém vu nhan va kiém tra chét luong
caa mau bénh pham bang cach doi chicu vai cac tiéu chuan loai bo va thuc hién
phan tich theo phuong phap da dugc xac dinh.

2. Phwong tién, hoa chat

- Méy hoa sinh tu dong Beckman Coulter AU2700

- May ly tam

- Héa chat 1am xét nghiém Lactat (hang Olympus )

- Huyét thanh kiém tra mirc 1 (QC murc binh thudng)
- Huyét thanh kiém tra mirc 2 (QC murc bénh Iy)

- Chuan

- Nuodc cat

3. Nguwoi bénh

Néng do lactate tang trong mau khi hoat dong manh vi vy nguoi bénh can duoc
nghi ngoi trudce khi lay mau.

4. Phiéu xét nghiém

Ghi day du thong tin can thiét: ho tén ngudi bénh, tudi, ma sé nguoi bénh, khoa
phong, tén xét nghiém chi dinh, khoang tham chiéu, béc s chi dinh xét nghiém,
ngay gio ldy mau, ngudi l1dy mau, ngay gio nhan miu bénh pham, nguoi nhan
mau.

II. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Huyet tuong hoac dich nao tay. Khong suir dung huyet thanh
Huyét twong: sir dung huyét twong chdng déng bang sodium fluoride oxalate-kali.
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Mau 6n dinh: 6n dinh trong 14 ngay khi bao quan tai 2 d¢én 8°C va 8 gio khi bao
quan tai 15 dén 25°C

Phan tich mau ngay lap tac hoic tach huyét twong va bao quan lanh ngay trong
vong 15 phat sau thu thap mau

Tién hanh ky thuat

Ly tam dng mau hoac dich ndo tuy trong 3 phut véi van toc 5000 vong/ pht.

Pit dng mau da duoc ly thm vao vi tri trén khay chira mau.

Van hanh may theo huéng dan trong tai liéu huéng dan sir dung may Beckman
Coulter.

May s€ tu dong in ra két qua sau khi hoan tat qué trinh phan tich.

Kiém soét chat luong:

Hang ngay : Chay 2 muc kiém QC tra chat luong hang ngay vao budi sang va it
nhat sau moi 8 tiéng. T4t ca cac két qua kiém tra chat luong phai duoc ghi lai trong
bang theo ddi QC. Chi thdng bao két qua xét nghiém néu ca hai mic QC nam
trong khoang cho phép.

Pinh ky : Chuan lai va chay 2 mic QC sau khi thay 16 thudc thir méi hoac sau khi
bao dudng, stra chita may do su co, thay thé trang thiét bi phan tich quan trong.
Ghi lai két qua vao bang theo déi chuan may XN.

IV. NHAN DINH KET QUA
1. Gié tri tham chiéeu

Néng do lactate mau: Mau dong mach < 1.8 mmol/L

Mau tinh mach 0.5- 2.2 mmol/L

Nong d lactate dich ndo tuy : 1.2- 2.1 mmol/L

2. Y nghia lam sang
Tang lactate mau duoc chia lam 2 loai:

Typ A : Do oxy cung cip cho mo khong du, tao lactat qua mac. Nguyén nhan:
Giam tudi mau mo do giam huyet ap, tang tinh tham thanh mach, suy tim trai;
Giam bao hoa oxy mo do ngat, thiéu oxy, ngd doc CO, thiéu mau nang.
Typ B: khdng phai do thiéu oxy ma do suy giam chuyén hoa hoic giam dao thai
lactate.
+ Mac phai: nhiém tring huyét, suy than, suy gan ning, dai thao duong nhiém toan
ceton, thudc hoic chét doc, van co manh
+ Di truyén: bénh ty thé, & glycogen typ 1,2, 3, 5, 8; thiéu hut fructose 1,6
diphosphatase va pyruvat carboxylase

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

292



105. DPINH LUONG Lambda (Phwong phap do do duc)

. NGUYEN LY

Pa khang thé 1a hdn hop céc khang thé chuyén biét thu duoc tir viéc tao mién
dich cho vat nudi (dé) vdéi cac protein cua nguoi. Hiéu gid, tinh ai luc va tinh tinh
khiét cia cac khang thé nay phu hop trong phuong phap do do duc. Trong phuong
phap nay, cac protein trong huyét thanh mau bénh pham (Lambda) phan tng véi chat
khang thé dac hiéu (khang protein) tao taa lam duc dung dich c6 thé do mic do duc
bang may do quang dé tinh ra nong d6 Lambda.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Nhéan vién thyuc hién xét nghiém cé trinh d6 phu hop.
2. Phwong tién, hoa chat
- B§ kit cung cap

+ Dung dich 1: chat hoat h6a khangthé 2 x 10 ml

+ Dung dich 2: khang huyét thanh 2x1ml

+ Dung dich 3: mau va chat chuan 2 x 10 ml

- Diéu kién bao quan : 2-8°C cho dén khi hét han trén nhan.
- Canh béo: tat ca cac hoa chat déu chtra sodium azide <0.1%. Luu ¥ can than,
khong dugc nudt, tranh tiép xdc voi da va bé mat ho.
3. Ngwoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich lam xét nghiém

3. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi déy du théng tin vé tén, tudi, gio1 tinh, khoa phong,
chan doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m

I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuan bi héa chit va miu bénh phim
- MAu huyét thanh hodc huyét twong
- MAu 6n dinh trong vong 4 ngay (2-8°C), 4 tuan & -20°C
- Pé hoa chat va mau bénh pham ¢ nhiét d6 phong trude khi sir dung
- Dung dich 3: pha lodng 20 lan véi mau va véi chat chuan

- V& duong chuan cho mau lan xét nghiém
2. Chuan bi duwong chuan

- Pé vé duong chuan pha lodng chit chuin Lambda véi dung dich 3 dé dat duogc 5
mirc ndng d6 bao gdm giita cho dén qué giéi han dudng tuyén tinh
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- Puong tuyén tinh : 150-2000 mg/d|
3. Pha miu
Phan biét cac dng do tir 1 dén 5 cho 5 dng chuan
Pha mau do nhu sau:

Mau Chuan
Dung dich 1 500 ul 500 ul
Mau (di pha loang 20 1an) 25 ul --
Chét chuan (da pha loang 20 1an) | -- 25 ul
Hoa tron va do do hap thu Al
Dung dich 2 50 ul 50 ul
Hoa tron va doi 10 phat, do do hap thu A2

IV. NHAN PINH KET QUA

- V& hg thong Cartesian trén gidy do thi: Nong do theo chiéu ngang ( truc X) voi
don vi la mg/dl va do hap thu theo chiéu doc (truc Y)

- Danh dﬁu Hiéu cac do hap thu (A2- Al) cua 5 mic chuan trong so sanh tuong
guan néng do

- V& duong di qua 5 diém
- Paénh dau gia tri hap thu (A2- A1) cia mau dé suy ra nong do
- Chi s6 tham khao: nong d6 chudi Lambda 330-720 mg/dl
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
- Sir dung MSDS dé tham khao cac hoa chat nguy hiém

- Gi4 tri do duoc 1a gia tri tong cua toan bo chudi protein; chia 3 dé dat dugc gi tri
nong do cua chudi nhe.
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106. DINH LWONG CHUOI LAMBDA TY DO

| . NGUYEN LY

Dinh lugng chudi nhe Lambda ty do c6 thé hd tro 1am sang trong chan doan va
theo doi bénh da u tuy xuong, u lympho, bénh dai phan tr Waldenstrém, thoai hda
dang tinh bot amyloid, bénh léng dong chudi nhe va cac bénh mo lién két nhu lupus
ban d6 hé théng.

Nguyén 1y: Dua trén nguyén 1y mién dich. Str dung phuong phap mlén dich do
dd duc c6 tang cuong cac vi hat latex. Chudi nhe Lambda tir do ¢6 trong mau huyét
thanh hodc nudc tiéu s& két hop véi cac vi hat latex da duoc bao phu trén bé mat boi
16p khang thé khang Lamda, tao thanh phtic hop ngung két mién dich. Do luong cac
khang thé 1a du thira nén phtrc hop mién dich dugc hinh thanh ty 1¢ thuan véi nong
d6 khang nguyén (chat can phan tich). Tién hanh xac dinh d6 duc cua phuc hop nay
bang phuong phap do quang budc song 600 nm. Dya trén duong cong chuan dé tinh
dugc nong dd chudi nhe Lambda tu do can phan tich trong mau bénh pham.

II. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién: 01 can bd dai hoc chuyén nganh Hoéa sinh, mién dich va 01kyx
thuat vién
2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phuong tién
- Cac may phan tich hoa sinh nhu AU 400, 640, 2700, 5800 va mot $6 may khac
- May ly tdm
- Tt lanh dé bao quan hoa chit va bao quan QC, mau bénh pham
- Pipet cac loai, ng sample cup
- Ong nghiém, dau con xanh va vang
- Gia dyng ong nghiém
2.2. Héa chit

- Thudc thir 1 (R1): C6 cac khang thé dic hiéu bao phi 1én cac vi hat latex. Chat bao
quan: 0.05% ProClin™, 0.1% E-amino-n-caproic acid (EACA) va 0.01%
benzamidine

- Thude thtr 2 (R2): Dung dich chuan c6 ngudn gdc tir huyét thanh ngudi ¢ chira
khang nguyén da gia cta chudi nhe Lambda ty do. Pugc dong lo dudi dang dung
dich c6 tinh 6n dinh cao c6 chira 0.099% Natri azide, 0.1% EACA va 0.01%
benzamidine c6 tic dung nhu chat bao quan.
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- Thudc thtr b sung: co chira 0.099% sodium azide ¢ tac dung nhu chét bao quan.

- Cac mau QC duoc lay tir huyét thanh ctia nguoi ty nguyén khoe manh di sang loc cac
yeu t6 nguy co gy nhiém HIV, viém gan B, C,..

Hoa chit duge 6n dinh dén ngay ghi trén nap hop voi diu kién khong md nip va bao
quan & nhiét do 2-8°C. Khong duoc dé trong ngin d4 cua ti lanh

2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- Ong nghiém

- Gang tay

- BOng , con sat tring, bom tiém hodc kim l1dy mau
3. Ngudi bénh

Can giai thich muc dich cia xét nghiém dé nguoi bénh va nguoi nha bénh BN
hiéu, tir d6 c6 thé hgp tac trong qua trinh lay mau.

4. Phiéu xét nghiém: Theo quy dinh, c6 chi dinh lam xét nghiém Lambda ty do.
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh phim

- Thyc hién trén miu mau: Dung huyét thanh (khéng dung chét chong dong)

- Thuc hién trén mau nudce tiéu tuoi

Tinh on dinh ctia mau: Mau 6n dinh 21 ngay/ nhiét d6 2-8°C; néu bao quan lau
hon & nhiét d6 (-20°C) hodc thap hon nita. Mau huyet thanh hodc nudce ti€u chi
dugc chi duge dong mdt lan

2. Tién hanh k¥ thuét

2.1. Chudn bi mdy phan tich

Dung duong chudn: dua trén 6 diém vdi cac nong d6 khac nhau
Phén tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat méi tién hanh phan tich miu
2.2. Phén tich mdu

Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2h

Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Péanh sb (hoac ID cua nguoi bénh); chon test va van hanh theo protocol may s€ tu
dong phan tich

IV. NHAN PINH KET QUA

Tri s6 tham Kkhio:
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+ Huyét thanh nguoi binh thuong: Khi phéan tich ;n?tu huyét thanh cta 282
nguoi ty nguyén, khoe manh c¢6 do tuoi tur 20 - 90 tudi cd két qua theo bang sau:

Tri s6 trung binh SD Khoang 95 % bach
(mg/L)
Kappa tu do 8.36 7.3 3.3-194
Lambda tu do 13.43 12.4 5.71-26.3
Ty s6 K/A 0.63 0.6 0.26 — 1.65

+ Nuéc tiéu ngudi binh thuong: Khi phan tich 66 miu nudc tiéu ngudi binh
thuong, tu nguyén khde manh c6 két qua theo bang sau:

Tri s6 trung| SD 95 % bach Ty s6 wA va
binh phan vi khoéng 95 %
Bach phan vi

Kappa tudo | 5.40 (mg/L) | 4.95 0.39-15.1 (mg/L) | 1.852

Lambda tw do | 3.17 (mg/L) | 3.30 0.81-10.1 (mg/L) | 0.461 — 4.00

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Cac yéu tb ¢ thé anh huong dén két qua khi:
Mau mau bi huyét tan, nong do bilirubin > 200mg/L.
Mau nudc tiéu dé 1au bi nhiém khuan.

- Xir tri: Khi 1ay méu tranh gy v& hong cau, mau bi vd hong cau nén loai 1ay mau
mau khéc thay thé.
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107. DINH LUONG LEPTIN

Leptin 1a mot hocmon c6 trong luong phan tir 16 kDa gdm 167 axit amin, dong
val tr0 quan trong trong viéc diéu chinh nang lugng an vao va nang lugng tiéu thy,
bao gom ca sy them an/doi va qua trinh trao d6i chat. N6 1a mot trong nhirng hocmon
6 ngudn gbe tir md quan trong nhat. Gen Ob(Lep) trong d6 Ob 13 obese, va Lep 1a
leptin nam trén nhiém sic thé sb 7 ctia nguoi. Leptin tdc dong lén cac thy thé trong
ving dudi d6i ctia ndo dé tre ché sy thém in. Su Vang mit cta leptin (hodc thu thé cua
n6) dan dén khéng kiém soat duoc luong thirc dn va dan dén béo phi.

I. NGUYEN LY

Dung k¥ thuat ELISA dé dinh luong leptin trong huyét thanh va huyét tuwong
nguoi.

Duya vao tinh dac hiéu cua khang nguyén-khang thé theo phuong phap sandwich:
cac giéng duoc phtl voi khang thé don dong déc hi¢u cho leptin. Mau nguoi bénh ¢6
chta leptin s& duoc 0 trong cac giéng cing véi antiserum (khang thé lién hop biotin
don dong). Mot phirc hgp sandwich hinh thanh. Sau khi u va rira di nhiing phan
khong két hop, enzym li€n hop duoc thém vao, ti€p 1a co chat va cudi cung la thém
dung dich ngung phan tmg. Pam d§ mau ti 1¢ thuan v41 nong do leptin trong mau,
dugc do & bude song 450 nm.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
Bac si, ctir nhan, k¥ thuat vién dugc dao tao véi may Evolis Twin Plus
2. Phuong tién, hoa chat
- May phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
- Thudc thir duoc cung cip cua hang DRG, Pirc (EIA-2395)

+ Pia phan mg (96 giéng) + Enzym lién hop

+ Chuan: 6 lo (dang dong kho) + Co chat

+ Control cao va thap (dang dong kho) + Dung dich rira

+ Dung dich dém + Dung dich ngung phan tng
+ Antiserum

- Thudc thir va dung cu can nhung khong duoc cung cp
+ Pipet chinh xac + C4c tube

+ Pau con pipet dung mot 1an + Nude cat
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3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh khong can nhin d6i hay doi hoi yéu cau gi dic biét
4. Phiéu xét nghiém
Phiéu xét nghiém theo mau bénh vién va BO Y té quy dinh, ¢ ghi thong tin day
du cia nguoi bénh.
II1. C4c buérc tién hanh
1. LAy bénh pham
- Str dung huyét thanh hodc huyét twong

+ Huyét thanh: Thu thap mau, dé co cuc mau hoan toan, ly tdm & nhi¢t 4o phong.
Nhitng nguoi bénh dung thuée chong dong can dé thoi gian co cuc mau lau hon.

+ Huyét trong: Ly tAm ngay sau khi thu thip mau vao éng c6 chat chéng dong.

- Béo quan: Mau nén duoc tach tube va bdo quan & 2 - 8° C trong 24 gid, 1au hon &
- 20° C, mau sau khi ra dong nén duoc lic déu trudce khi dung.

2. Tién hanh k§y thuit

2.1. Chudn bi thuéc thir

Pua tat ca thude thir vé nhiét dé phong trude khi sir dung.

2.1.1. Dung dich rua:
Hoa 30 ml dung dich rira v6i 1170 ml nude cat dé duoc dung dich 1200 ml.
Sau khi pha, 6n dinh 2 tuan ¢ nhiét d6 phong.

2.1.2. Chuan:

- Nong d6 chuén tir SO - S5 1an luot 1a: 0 ng/mL; 2 ng/mL; 5 ng/mL; 25 ng/mL; 50
ng/mL; 100 ng/mL

- Cho 0,5 ml nudc cit vao lo chuan (dang dong kho), dé téi thiéu 10 phut, lic déu
trudce khi stir dung.

- On dinh it nhét 6 tuan khi bao quan &2 - 8° C, 1au hon & - 20° C
2.1.3. Control: Lot: 2395
- Control mirc thap : 1,62 - 4,28 ng/mL va Control muc cao: 51,52 - 76,20 ng/mL

- Cho 0,5 ml nudc cat vao lo Control (dang dong kho), dé tdi thiéu 10 phut, lac déu
trudc khi str dung.

- On dinh it nhét 6 tuan khi bao quan ¢ 2 - 8° C, lau hon & - 20° C
2.2. Tién hanh
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- Tién hanh theo quy trinh cai dit trén may ty dong EVOLIS TWIN PLUS.
- Tong thoi gian hoan thanh xét nghiém nay khoang 210 phut.
- V& duong cong chuan trudc, control dat thi tién hanh do mau.
Céc budc tién hanh nhu sau:
+ H(t 15 11 mbi calibrator, control hodc mau ngudi bénh vao cac giéng
+ H(t 100 x1 dung dich dém tiép vao cac giéng. Tron déu trong 10 giay.
+ U 120 phiit trong nhiét d6 phong
+ Rira cac giéng 3 1an véi 300 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an ria
+ H{t 100 1 Antiserum véo mdi giéng
+ U 30 phut ¢ nhiét d6 phong
+ Rira cac giéng 3 1an v6i 300 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira.
+ Ht 100 xl enzym lién hop vao mdi giéng
+ U 30 phut & nhiét d6 phong
+ Rira cac giéng 3 1an v6i 300 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot lan rira
+ Hut 100 ul co chat vao mdi giéng.
+ U 15 phut 6 nhiét do phong.
+ Ht 50 1 dung dich ngiing phan tmg vao mdi giéng
+ Tién hanh do trong vong 10 phut
IV. NHAN PINH KET QUA
- G14 tr1 tham khao:
Nam: 2,05- 5,63 ng/mL  Nu: 3,63 - 11,09 ng/mL
-'Y nghia lam sang;

+ Muc do leptin giam sau khi nhin dn ngan han (24 -72 gi®), béo phi, mat ngu, tap
thé duc...

+ Miic dg leptin tdng khi bi cdng thang cam xic. ..
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

C6 mot so sai sot thuong gip:

- Lay sai ong => lay lai
- Tuyé¢t do1 khong st dung mdu v hong cau, mau duc, mau vang

- Khong dung miu c6 chira Natri azide
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MAau mau & ngudi bénh co dung thude chdng dong thi thoi gian co cuc mau lau
hon trude khi ly tdm (hon 30 phut).

Mau c6 két qua vuot qua 100 ng/mL thi phai hoa lodng mau véi dung dich SO.
Nhitng sai sot do mdy thi hoi k¥ su dé xir tri.

Luu y Calibrator va QC bao quan that tot dé co dudng cong chuan dat yéu cau.
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108. PIEN DI LDL/HDL - CHOLESTEROL

I. NGUYEN LY

Pién di trén gel agarose dé tach cac thanh phan LDL, VLDL, HDL cling nhu
chylomicron dua trén d¢ tich dién va khoi lugng phan tu cua cac thanh phan. Cac
thanh phan duoc phat hién bang phan ing enzym so mau sau day:

Cholesterol esterase

Cholesterol ester + H,O < » cholesterol tu do + acid béo
Cholesterol dehydrogenase
Choleterol tw do + NAD > cholesterone + NADH + H”
NADH + PMS < >  PMS khu + NAD
PMS khir + NBT ,» PMS + NBT khur
II.CHUAN BI

1. Nguoi thue hién
Bac si, Cur nhan, hoac k¥ thuat vién dugc tap huén st dung may
2. Phuong tién, héa chat
2.1. Phuong tién: May Hydrasys cua hang Sebia Phap
2.2. Héa chit: Puoc cung cap boi hang dat may, gom

+ Agarose gel: Gel c6 chira agarose 0,65g/dL; kiém dém pH 8,9+0,1. Lu'u trie
cac gel theo chiéu ngang trong bi ¢ nhiét do phong (15- -30° 'C) hodc lanh (2 -8°C), on
dinh cho dén ngay hét han ghi trén goi kit. Tranh luu trit gan ctra s6 hodc mdt ngudn
nhiét.

Loai b6 khi:
Dang tinh thé hodc dang tua trén bé mit gel hodc két cau gel tré nén rat mém.
Sy phat trién cua vi khuan hay ndm mdc
S6 lugng bat thuong cua chét 1ong & mit trong hop gel

+ Dung dich dém: chira natri acid 0,3% khi tiép xuc voi da, hdy rira ngay véi
that nhiéu nude. Luu trit cac dai dém theo chiéu ngang trong bao bi bao vé ban dau,
trong tu lanh (2- 8°C). Chiing 6n dinh cho dén ngay hét han ghi trén gbi kit hodc dém
nhan gbi dai. Vit bé dém dai néu g61 dugc md ra va cac dai kho.
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+ Dung mdi hoa tan co chit: gém NaCl. Luu trit dung mdi hoa tan co chat &
nhi¢t do phong hodc trong tu lanh, 6n dinh dén ngay hét han ghi trén goi bo hoidc bé
mit lo. Loai bé dung méi néu tré nén duc do nhiém khuén.

+ Chromogen: gdm NitroBlue Tetrazolium va Phenazine Methosulfate. Luu trix
chromogen & nhiét o phong hoac trong tu lanh, 6n dinh dén ngay hét han ghi trén goi
kit. Loai bé néu n6 tré nén duc do nhiém khuan.

+ Enzym:Moi 1o enzym chira Cholesterol Esterase, Cholesterol Dehydrogenase,
Nicotinamide Adenine Dinucleotide. Enzym luu trir trong tu lanh (2 — 80C). Chung
dugc 0n dinh dén ngay hét han ghi trén goi Kit.

HYDRAGEL LDL / HDL Chol

- Applicator: dung 1 lan, lvu trit & noi kho rao, & nhiét do phong hodac trong tu
lanh.

- Gidy loc mong: dung mot lan, dé thim d6 am qua muc khoi bé mat gel trude
khi thuc hién mau. Luu trit cac gidy to loc mong & noi kho rdo, ¢ nhiét do phong hoic
trong tu lanh.

- Gidy loc day: dung mot lan, dé thdm dung dich thira ra khoi bé mat gel trudc
khi rira. Luu trit & noi kho rédo ¢ nhiét do phong hoac trong tu lanh.

3. Nguoi bénh

GOm nhitng nguoi bénh kham va di€u tri tai bénh vién dugc cac bac si lam sang
chi dinh.

4. Phiéu xét nghiém
Theo mau quy dinh ciia bénh vién va B Y té

Can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gioi tinh, khoa phong, chan doén, ghi rd chi
dinh xét nghiém, thoi gian 1dy miu, loai mau. .

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

Dung Huyét thanh, ldy mau & nhiing ngudi bénh nhin 4n it nhat 12 gio. Bao
quan mau 2-8°C, thyc hién cang sém cang t6t sau khi thu thap va < 3 ngay. Khong
lam dong lanh cac mau. Khong str dung cac mau dugce thu thap trén ong heparin.

2. Tién hanh k§y thuat
- Batmay HYDRASYS
- Nho 10pl miu trong timg giéng, nhd mau trong vong 2 phit.
- Dit applicator vao budng hut am
- Mau khuyéch tan vao nhiing ring cua applicator trong 5 phit.
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- Chon chuong trinh chay dién di trén man hinh ciia may
- Mo dai dém tir gbi bao quan, mé tAm gel agarose.

- Dung gidy loc méng dé hap thu luong du thira ciia dung dich bao quan. Lay gidy ra
ngay lap tuc.

- Nho 120pl nuée cat, dat tim gel, két thuc & vién dudi cung cta khung, chd y
khong c6 bot khi bi mac ket, nudc dugc lan truyén bén dudi toan bd tam gel va gel
dugc xEp véi khung in.

- Dit dién cuc vao gia d6 ¢ vi tri s6 3
Pong nap module va nhian "START" trén man hinh may.
Sau do 1a qua trinh séy kho, rira, nhuom, scan va phan tich két qua.
Trong mdi 1an thuc hién k¥ thuat nén thyc hién keml mau Control.
IV. NHAN PINH KET QUA

Po mit d6 quang & budc song 570nm, tinh duoc nong d6 twong ddi (phan trim)
gifra cac dai. Cac thanh phan c6 thé khac nhau. Diéu nay phu thudc vao sy c6 mit hay
vang mat cua VLDL.

Tinh HDL cholesterol va néng d6 cholesterol LDL véi cac cong thic sau ddy:
Cholesterol toan phan (mg/dL hodc mmol/L) x ty 1& phan traim HDL
Cholesterol toan phan (mg/dL hoic mmol/L) x ty 1& phan trim LDL

HDL cholesterol | LDL cholesterol
(HYRYS - GELSCAN) | (HYRYS - GELSCAN)

< 2,00 g/L hoic <|0,440 - 1,00 g/L hoic | 0,66 - 1,36 g/L hodc
5,17 mmol/L 1,03 - 2,59 mmol/L 1,70 - 3,53 mmol/L

Cholesterol toan phan

< 2,00 g/lL hodc <||0,33 - 0,84 g/ L hoic | 0,69 - 1,49 g/l hodc

Nam 1 £ 17 mmol/L 0,84-217mmol/L | 1.79-3.84 mmoliL

Céc yéu to nguy co khac bao gom tudi, tién sir gia dinh bénh tiéu dudng, bénh
mach vanh, ting huyét 4p va hut thudc 14.

Nguoi ta dd ghi nhan ring nguy co cac bénh tim mach ting 1én véi sy gia ting
ty 1¢ phan trim cua lipoprotein trong lwong phan tir thip trong huyét thanh. Mait khac,
Lipoprotein trong lugng phén tir cao (HDL) chéng xo vita dong mach bang cach loai
bo cholesterol tir cac m6 gan la co quan duy nhat co thé di hoa va bai tiét. Thanh phan
lipid, nhu cholesterol, c6 thé déng vai trd khac nhau tuy thugc vao lipoprotein da van
chuyén né. Vi vay, dé danh gia nguy co bénh tim caa mét rdi loan lipoprotein méu, 1a
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can thiét dé dinh luong cholesterol trong cic phan doan lipoprotein, chu yéu 1a LDL
va HDL.

Nghién ctru gan day tai Vién Y t& Qudc gia (NIH Bethesda, MY) dé chi ra rang
nguy co phéat trién bénh xo vita dong mach vanh c6 lién quan dén ty 16 LDL
cholesterol / HDL cholesterol: ty 1¢ cang cao , nguy co cang cao. Trong trudong hop
cholesterol méau thdp hon binh thuong 1a diéu can thiét dé diéu tra sy phan bd
cholesterol trong lipoprotein khac nhau trudc khi quyét dinh bét ky diéu tri.

V. SAI SOT - XU TRi
- Khéng sir dung cac miu dugc thu thap trén dng heparin, hodc da duoc dong lanh

- Ngay nay dinh lugng LDL-C va HDL-C truc tiép trén mdy sinh hoa ty dong cho
két qua nhanh va chinh x4c hon dién di, tuy nhién thanh phin VLDL khéng dinh
luong dugc nén c6 thé ap dung phuong phap dién di nay dé tinh gia tri VLDL
twong ddi, gitip cho cac bac si 1am sang.
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109. PO HOAT PO LIPASE

ILNGUYEN LY
Lipase 1a enzyme thuy phéan lipid.

Hoat d§ ctia enzym Lipase trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong
phap enzym so mau theo phan g :

Lipase
1,2-O-dilauryl-rac-glycero-3-glutaric acid-(6-methylresorufin) ester =>
1,2-O-dilauryl-rac-glycerol + glutaric acid-(6-methylresorufin) ester.

Glutaric acid-(6-methylresorufin) ester => glutaric acid + methylresorufin.

Cuong d0 mau (mau do) hinh thanh ty 1€ thuan vo1 hoat d¢ Lipase va co thé do duoc
& budce song 570 nm.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Lipase, chat chuan Lipase, chat kiém tra chat lugng
Lipase.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh can dugc giadi thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém
~ Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doan ctia nguo1 bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.
111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chéng dong hay 6ng c6 chét chéng
dong la Li, Na hay NH4-heparin hoac EDTA (neu dung EDTA, ket qua thap hon

5-10% so v4i huyét thanh). Mau khong v& héng cau. Bénh pham 6n dinh 7 ngay ¢
2-8°C, 7 ngay ¢ 15°C dén 25°C, 1 nam & -15°C dén -25°C.
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- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.

- Bénh pham chi ra dong 1 lan va phai dé bénh phém dat nhiét do phong trude khi
phan tich. D& tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: My di duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Lipase. May da dugc chuan v0i xét nghiém Lipase.
Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Lipase dat yéu cau khong nim ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phéan tich miu nhap dit lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh
Xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra1énh cho may thuc hién phéan tich miu bénh pham.
- DPgi may phan tich mu theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gid két qua sau do6 in bdo cao hodc ghi két qua
vao phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
+ Tri sb binh thuong: 13 - 60 U/L

+ Lipase mau ting trong: Bénh tuy viém tuy cap Lipase ting cao va trd vé binh
thuong chdm hon Amylase. Tic dng dan tuy do soi hay co that. Ngoai ra con ting
trong cac bénh nhu thung, u dudng tiéu hoa nhat 13 c6 lién quan dén tuy. Ton thuong
t6 chirc m& sau chin thuong, mét sé truong hop xo gan.

Lipase huyét twong ludn binh thuong trong bénh quai bi.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
+ Huyét thanh duyc: Triglyceride <1000 mg/dL .

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thyuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua).
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110. PINH LUQNG LH (Luteinizing hormone)

LH 13 hormone sinh duc do tuyén yén tiét ra, c6 tic dung lam phat trién ca vé
kich thuéc va chic ning tuyén sinh duc (budng trang, tinh hoan). La mét
glycoprotein co trong lugng phan tu khoang 29 500 dalton. O nit, LH hoat dong theo
truc ving dudi doi, tuyen yén, budng trimg va néng do thay doi theo chu ky kinh
nguyét. Nong do cao nhét vao giita chu ky kinh nguyét, gy rung tring va tao hoaan
thé. Kich thich san xuét progesterone va testosterone.

I. NGUYEN LY

LH dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich kiéu sandwich st dung cong
ngh¢ hoa phat quang hay dién hoa phat quang. LH trong mau thir dong vai tro khang
nguyén dugc kep gitta 2 khang thé: khang thé don dong khang LH tur chudt, gan
biotin, khang thé don dong khang LH tir chudt, duoc ddnh diu bang ruthenium. Chét
danh déu c¢6 kha niang phat quang. Cudng do phat quang ty 1¢ thuan véi nong do LH
c6 trong mau th.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién:
Bac sy hoac k¥ thuat vién duoc dao tao chuyén nganh Hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Maéy méc: hé thong may mién dich E411, e170, e601, Architect ...

- Thubc tht: sin sang st dung. Bao quan ¢ 2-8°C dugc 12 tuén sau khi mé nép, 8
tuan khi dé trén may phan tich

Céc loai dung dich hé thong khac

- Chuan

- Control: ba murc

- Vat tu tiéu hao: ong ldy mau, kim tiém, bong, con, ging tay ..

3. Nguoi bénh: duoc giai thich trude khi thyc hién xet nghlem t6t nhét 1a nhin an
sang va ldy mau vao budi sang

4. Phiéu xét nghiém: c6 day du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén, tudi, khoa
phong, chan doan, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thuoc da st dung
(néu co) ...

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh phim: bénh phé}m phai duoc lay ding ky thuat vao 6r,1g tiéu chuan
(3ml). Ly tam trude khi tién hanh ky thuat. Co thé st dung huyét thanh hodc
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huyét tu’ong chong d6ng bang heparin hoic EDTA. Bao quan & 2-8°C trong vong
14 ngay, 6 - 20°C dugc 6 thang. Ra dong mot lan. De bénh pham, chuan, control
& nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trude khi tién hanh xét nghiém. Dé tranh
nhimg anh huong dén két qua, bénh pham, chuin ciing nhu control phai dugc
phén tich ngay trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat:

- May moc, hoa chit da duoc cai dit va chuan trudc khi thuc hién phan tich.
Control nim trong mién cho phép tiy thugc vao ky thuat, thudc thir cua tung
cong ty. Thong thuong chay control 3 mién: thap, binh thuong va cao. Déi chiéu
v6i luat vé ndi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phéan tich miu.

- Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan
tich va doi chiéu vai phi€u xét nghiém va tra két qua.
IV.NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong: Nam gigi: 1.7 — 8.6 mlU/ml
Nir gidi :
Phanang: 3.4-12.6 mlU/ml
Pha rung trimg : 14.0 — 95.6 mIU/ml
Thé vang : 1.0 — 11.4 mIU/ml
Tién min kinh : 7.7 - 58.5 mlU/ml
- LH mau tang trong:
+ Day thi sém do nguyén nhan dudi doi yén
+ Mang thai
+ Thiéu ning budng trimg hay tinh hoan
+ Man kinh s6m
+ Ho1 ching Klinefelter (XXY), Ho1 chirng Turner
- LH mau gidm trong:
+ Thiéu nang vung dudi doi yén.
+ Suy thuy trudc tuyén yén.
Suy tinh hoan, tang san hay u thugng than
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V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

Nguyén nhan Sai sot Xir tri
Bénh phim 1y va Ong|Két qua thip hon so voi Khong dung loai chét
sodium citrate dung huyét thanh khoang | chong dong nay

10%

Bénh phim c6 nong do

Két qua co thé thay doi

Diéu trj tinh trang bénh Iy

bilirubin> 1129 pmol/L, | tang hodc giam hoic ngimg dung thudce rdi
huyét tan, tang lipid mau, dinh luong lai

dang st dung biotin

Nong d6 > dai do (0,1- | Sai léch két qua Pha lodng bénh pham
200mIU/mL)

Nong d6 >1150 mIU/mL Hiéu ung hook-effect Pha lodng bénh pham
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111. PO HOAT DO LDH (Lactate dehydrogenase)

I. NGUYEN LY

LDH (Lactate dehydrogenase) la enzym ¢ moi té bao, dic biét c6 nhiéu & gan,
tim, co xuwong....LDH 1a enzym xuc tac bién d6i Pyruvat thanh Lactat, phan tmg can
coenzym la NADH. Xét nghiém LDH thuong duoc chi dinh trong bénh 1y gan, tim...

Hoat d0 cta enzym LDH trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzym.

LDH
L-lactate + NAD" < Pyruvate + NADH + H”

Du6i tac dung cua LDH, lactate va NAD" duoc bién dbi thanh pyruvat va NADH.
Hoat d§ cua LDH duogc do bang su gia tangcia NADH theo thoi gian & budc song
340 nm..

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoéa chét: Hoa chat xét nghiém LDH, chat chuan LDH, chit kiém tra chét luong
LDH.

3. Ngudi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chéng dong hay dng co chét chong
dong 1a Li, Na hay NH4-Heparin. Khong dungcac chat chéng dong khac cho xét
nghiém nay. Mau khong v& hong cau.Bénh pham on dinh 4 ngay & 2-8°C, 7 ngay &
15°C dén 25°C, 6 tudn ¢ -15°C dén -25°C .

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May di duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém LDH.May da dugc chuan vGi xét nghiém LDH. Két qua
kiém tra chat lugng voi xét nghiém LDH dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

-Ngudi thuc hién phan tich mau nhép dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xet
nghiém vao mdy phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich

- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham

- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi ¢6 két qua CQI} xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

+ Tri s6 binh thudong: 240-480 U/L.

+ LDH mau ting trong: Nhoi mau co tim, nhdi mau phéi Bénh gan (vang da tac mat,
di can ung thu, viém gan cap), Bénh co (chan thu’O’ng,phau thuat), Thiéu mau ac tinh,
Bénh bach cau don nhan, Leucemia, Ung thu (phdi, xuwong, rudt non, gan, vi, ¢ tir
cung, tinh hoan, than, da day.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

+ Tan huyét: Khong dung mau bénh pham tan huyét & bat ky mic d6 nao cho xét
nghiém LDH.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride <1000 mg/dL .

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thyc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan v4i do hoa loang do may da tu tinh toan két qua).
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112. DINH LUONG LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesteron)

I. NGUYEN LY:

LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesteron) 1 thanh phan chinh gy nén qua trinh
x0 vira dong mach, dac biét 1a xo vira mach vanh.

LDL-C duogc dinh Iugng theo phuong phép enzyme so mau
Detergent
LDL-C esters + H,O »Cholesterol + acid béo tu do
Cholesterol esterase
LDL-C + O, cholesterol oxidasg A* —cholestenone + H,0,

2 H,0, + 4amino-antipyrine + HSDA + H" + H,O peroxidase s hop chat mau
xanh tim

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: bac sy hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh

2. Phwong tién, héa chat

- M4y moéc: hé théng may sinh hoa
- Thudc thir: sin sang sir dung.

R 1: MOPS, HSDA, peroxidase ...

R 2: MOPS, cholesterol esterase, cholesterol oxidase, 4amino-antipyrine, peroxidase,
detergent ...

Béo quan & 2-8°C dén khi hét han sir dung, 12 tuan khi dé trén may phan tich

Céc loai dung dich hé théng khac

- Chuan, NaCl 9%

- Control: 2 mtrc

- Vat tu tiéu hao: 6ng léy mau, kim ti€ém, bong, con, gang tay ...

3. Nguoi bénh: duoc gidi thich trude khi thuc hién xét nghiém, tot nhat 1a nhin &n
sang va lay mau vao buodi sang

4. Phiéu xét nghiém: c6 diy du thong tin vé ngudi bénh bao gdém tén, tudi, khoa

phong, chan doén, tinh trang mau, tén bac s¥ chi dinh, cac loai thudc d3 st dung
(néu co) ...
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111. CAC BUOC TIEN HANH

1.

LAy bénh phzzlm,: bénh pham phai duoc léy dung ky thuat vao dng tiéu chpén. Ly
tam trudce khi tién hanh k§ thuat. Co thé st dung huyet thanh hodc huyét tuong
Chong dong bang heparin. Bao quan ¢ 2—80C; trong vong 7 ngdy, ¢ - 60°C duoc 1
thang. R& dong mot lan. D& bénh pham, chuan, control ¢ nhiét d6 phong (20-25°C)
va lac déu trude khi tién hanh xét nghiém.

Tién hanh k¥ thuat:

May moc, hoa chat da duoc cai dat va chuan trudc khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thtr cua tung cong ty.

Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Pbi chiéu véi luat
vé ndi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

Pua bénh pham vao phan tich theo protocol ctia may. Khi c6 két qua thi phan tich
va doi chi€u véi phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

Gia trj tham chiéu: < 3,4 mmol/L

LDL-C tang 1a mot trong nhitng yéu té dy bao nguy co bénh xo vira dong mach,
bénh tim mach.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi.

Nguyén nhan Sai sot Xir tri

Bénh p]lém 1y vao 6ng chdng | Co thé 1am giam két qua | Khong st dung loai ong
dong bang EDTA nay

Bénh phiam c6 ,néng d6 | Két qua it bj anh huong
bilirubin tang, huyét tan, tang
lipid mau, dang st dung thuoc

Nong d6 > dai do (0,1-14,2 | Sai léch két qua Pha lodng bénh pham

mmol/L)
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113. DIEN DI LIPOPROTEIN

I. NGUYEN LY

Dung dong dién 1 chiéu dé dich chuyén céac tiéu phan tu lipoprotein trén moi
truong gel dua trén luc Lorenz. Nhitng phan tir khac nhau s& dich chuyén véi toc do
khac nhau ma ta c6 thé quan sat duoc trén dién di do.

Téc do di chuyén nay dugc quyét dinh bai 3 yéu td: dién tich, kich thudc va khoi
luong phéan tu.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Can bd xét nghiém khoa Hda sinh.,
2. Phwong tién, héa chat
- May dién di tu dong.
- Hoa chét: Hoa chit dugc bao quan ¢ 2- 8°C. Han sir dung: theo ngay ghi trén
hop.
3. Nguwoi bénh: Can dugc tu van vé muc dich cta viée 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

5. Bénh pham
Lay 3 ml méau vao 6ng khong chong dong

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

Ly tam tach huyét thanh
2. Tién hanh k¥ thuét
2.1. Chudn bi héa chit

Chudn bi hoa chat, chit chuin, chat kiém tra chat luong xét nghiém dién di
lipoprotein.

2.2.Tién hanh ky thudt

- Cai dat chuong trinh, cac thong so k¥ thuat xét nghiém dién di lipoprotein theo
protocol ciia may.

- Tién hanh chuan dién di lipoprotein.

- Kiém tra chat lugng xét nghiém dién di lipoprotein. Néu két qua kiém tra chat
lugng dat (khong vi pham cac luat kiém tra chét luong): tién hanh thyc hién xét
nghiém cho ngudi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan
lai may va kiém tra chét luong lai.

- Phan tich miu bénh pham ctia ngudi bénh theo protocol ciia may.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu hodc
vao so luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ciia phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
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IV. NHAN PINH KET QUA

1. Trisb binh thuong:

o-lipoprotein: 32,8 £7,7%;
Prep-lipoprotein: 22,6 £ 8,1%
B-lipoproterin: 44,2 +7,0%

2. Pién di lipoprotein thay doi trong:
Réi loan chuyén hoa lipid

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Truwdc phan tich

MAu mau phai duoc 1ay theo diing quy trinh: dung cu ldy mau phai dam bao sach,
khong c6 chira chat chéng déng, bao quan & 2-8°C.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi day du cac thong tin ciia nguoi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop vai cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dtng: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

MaAu bénh phrflm cua nguoi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chét
lwong khong vi pham cac ludt cua quy trinh kiém tra chat lwong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat luong lai, dat méi thyc hién xét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong sb k¥ thuat cua may, stra chira hoac
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luwong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, voi két qua cac xet nghiém
khac cua chinh nguoi bénh do; néu 1 khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mAau bénh pham, chat lugng mau, két qua kiém tra chat luong may, phan tich lai
mAu bénh pham do.
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114. DINH LUONG LP — PLA2
(Lipoprotein - asociated phospholipase A2)

Lp-PLA2 la mét lipoprotein két hop vai phopholipase A2 (Lp-PLA2) co trong
lugng phan tur 45 kDa, gom 441 axit amin. Trong mau, n6 di chuyen cha yéu dudi
dang két hop lipoprotein ty trong thap (LDL). Duéi 20% dugc két hop voi lipoprotein
ty trong cao (HDL). N6 1a mot loai enzyme dugc san xuat boi cac té bao viém va thiy
phan phospholipids trong LDL. N6 nhu mét chi diém viém dic hiéu cho mach mau,
c6 lién quan dén sy hinh thanh cac mang xo vira gion, dé va.

I.NGUYEN LY

Dung k¥ thuat ELISA dé dinh luong Lp-PLA2 trong huyét thanh va huyét
twong nguoi.

Dya vao tinh dac hiéu cua khang nguyén-khang thé, theo phuong phap
sandwich: cac gleng duoc phit khang thé dic hiéu cho Lp-PLA2 nguoi. Standard, mau
va Biotin-khang thé dugc thém vao, Lp-PLA2 trong mau két hop véi khang thé phu
trén giéng va Biotin-khang thé médi duoc thém vao. Sau khi rira di cac Biotin-khang
thé khong két hop, HRP- Avidin lién hop dugc thém vao. Tiép sau khi cac giéng dugc
rira 1an hai, co chat TMB duoc thém vao giéng. Tiép theo, dung dich ngimg phan tng
thém vao s¢€ chuyén tor mau xanh sang vang, dam do mau ti I¢ thuan véi néng do Lp-
PLA2 trong mau thir, dugc do & budc séng 450 nm.

II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién dugc dao tao véi may Evolis Twin Plus
2. Phuong tién, hoa chit
- May phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
- Thudc thir duoc cung cip cta hang Cusabio (CSB-E08319h)
- Pia phan g (96 giéng)
- Biotin-khang thé
- Chuan (dang déng kho)
- Avidin-HRP
- Dung dich hoa loang mau
- Dung dich rira
- Dung dich hoa loang Biotin-khang thé
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- Co chit TMB
- Dung dich hoa loang Avidin-HRP
- Dung dich ngiing phan tng

Trong d6: Avidin-HRP 13 Avidin lién két voi HRP (Horseradish Peroxidase). TMB:
3,3’,5,5 tetramethyl-benzidine.

- Thudc thtr va dung cu can nhung khong dugc cung cp

+ Pipet chinh xac + C4c tube
+ Pau con pipet dung mot lan + Nudc cat
+ Control mtc cao va thip

3. Nguwoi bénh

- Khong can nhin d6i hay yéu cau dic biét gi khac.

- Mot s6 d6i tugng ma BS thuong chi dinh xét nghiém nay: Nguoi bénh tai bién mach
mau ndo, roi loan Lipid mau, tdng huyét 4p, nhoi mau co tim, ot quy...

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo mau bénh vién va Bo Y té quy dinh, c6 ghi day du thong
tin nguoi bénh.

II1. CAc buée tién hanh
1. Lay bénh pham
- Str dung huyét thanh hodc huyét twong chdng dong bang citrate, EDTA, heparin.

- Huyét thanh : sau khi 14y mau thi dé 30 phuat, co cuc mau, roi ly tam 3000 vong/phut
x 10 phut. Tach ngay ra tube va bao quan ¢ - 20° C. Khi chay mau thi ly tAm lai sau
khi lam ra dong. Chi ra dong mot lan.

- Huyét twong: twong tu nhu trén nhung phai ly tAm ngay sau khi 1dy mau, khong dé
qua 30 phat.

2. Tién hanh k§y thuat
2.1. Chudn bi thuéc thir
Pua tat ca thude thir vé nhiét d6 phong trude khi str dung.
2.1.1. Dung dich rua
Hoa 20 ml dung dich rira v6i nuée cat dé duge dung dich 500 ml.
2.1.2. Chudn (S0-S7)
- Ly tdm lo chuan (dang dong kho) véi tbc dd 6000 vong / phut trong 30 gidy.
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- Thém 1ml dung dich hoa loang vao lo. chuér} (dang dong kho) dé duoc dung dich
chuan goc c6 nong do 200 IU/mL (S7), dé€ it nhat 15 phut, lac déu.

- Hoa tiép nhiéu 1an dé duoc cac dung dich chuan truc dung (S6-S1) c6 noéng do lan
luot 1a 100 TU/mL; 50 IU/mL; 25 IU/mL; 12,5 IU/mL; 6,25 1U/mL; 3,12 1U/mL. SO
c6 nong do 0 TU/mL.

2.1.3.Biotin-antibody: (Biotin gin voi khang thé)

Pha theo ti 1¢ Biotin-khang thé : Dung dich hoa loang Biotin-khang thé 1a 1:100
2.1.4. Avidin-HRP:

Pha theo ti 1€ Avidin-HRP : Dung dich hoa lodng Avidin-HRP la 1:100
2.2. Tién hanh
- Tién hanh theo quy trinh cai dat trén may ty dong EVOLIS TWIN PLUS.
- Tong thoi gian 1am xét nghiém Lp-PLA2 khoang 470 phut.
- V& duong cong chuan trudc, control dat thi tién hanh do mau

Cac budc tién hanh nhu sau:
+ H(t 100 ul mdi calibrator, control hodc mau nguoi bénh vao cac giéng
+U 120 phat 6 37°C
+ Loai bo chat 16ng, khong rira
+ H(t 100 ul dung dich Biotin-khang thé truc dung vao mdi giéng
+ U 60 phut 6 37°C
+ Rira cac giéng 3 1an v6i 200 pl dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira.
+ H{t 100 pl dung dich Avidin-HRP tryc dung vao mdi giéng
+ U 60 phut 6 37°C.
+ Rira cac giéng 3 1an v6i 200 pl dung dich rira cho mdi giéng trong mét 1an rira.
+ H{t 90 pl co chat TMB vao mdi giéng
+ U 10 - 30 phut ¢ 37°C.
+ H{t 50 pl dung dich ngimg phan tng vao mdi giéng
+ Tién hanh do trong vong 30 phut
IV. NHAN PINH KET QUA
- (G14 tri tham khao:

Nguoi lon: 3,49 — 14,70 lU / mL
- Y nghia lam sang: Lp — PLA?2 ting thi
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+ Du b4o nguy co bénh mach vanh va dot quy thudng két hop véi xo vira dong mach.
+ C6 nguy co dot quy va nhdi mau co tim ting gap doi

+ Cung voi huyét ap tdm thu cao nhat c6 nguy co dot quy ting gip 6 lan.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

C6 mot sb sai sot thuong gap:

- LAy sai 6ng = lay lai

- Tuyét dbi khong str dung mau v& hdng ciu, mau duc, mau vang

- MAu mau ¢ ngudi bénh c6 dung thude chdng dong thi thoi gian co cuc mau 1au hon
trude khi ly tam (hon 30 pht)

- Mau c6 két qua > 100 IU/mL thi phai hoa loang mau véi dung dich hoa lodng.
- Nhitng sai sot do may thi hoi k¥ su dé xir tri.

- Luu ¥ Calibrator va QC bao quan that tot dé c6 dudng cong chuan dat yéu cau.
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115. DINH LWO'NG MDA (Malondialdehyde)

Malondialdehyde (MDA) 13 mot hop chat hitu co v6i cong thirc.

CH, (CHO),. Loai phan tmg ndy xdy ra tu nhién va 1a mot ddu an sinh hoc cta tinh
trang stress oxy hdéa. MDA dugc tao ra tir cac phan ing oxy hoa acid béo khéng béo
hoa. MDA phan tmg v6i deoxyadenosine va deoxygua- nosine trong ADN, tao thanh
cac san pham, chu yéu 1a M;G gay dot bién.
I. NGUYEN LY

Dung k¥ thuat ELISA dé dinh lugng MDA trong huyét thanh va huyét tuong
nguoi

Dua vao tinh déc hi¢u cua khang nguyéen - khang thé, theo phuong phép canh
tranh: cac giéng duoc phu boi khang thé dic hiéu cho MDA. Standard, control va
mau duge thém vao cac giéng cung voi HRP-lién hop roi duge 0. Mot phan tmg canh
tranh xay ra gitta MDA (trong mau, standard, control) vd HRP-lién hop dé két hop véi
khang thé phil trén giéng. Lugng MDA trong mau cang nhiéu thi luong khang thé két
hop véi HRP-lién hop cang it. Sau d6 co chat duoc thém vao giéng, roi dung dich
ngung phan tmg dugc thém vao.

Pam d6 mau ti 1& nghich véi nong do MDA trong mau thir, dugc do véi budc séng
450 nm.

II. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién dugc dao tao véi may Evolis Twin Plus

2. Phuong tién, hoa chat
- May phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
- Thudc thir duoc cung cip cta hang Cusabio (CSB-E08557h)
+ Pia phan tng (96 giéng)
+ Co chat A
+ Chuan (S1- S5): 1ml
+ Co chat B
+ HRP-lién hop
+ Dung dich ngung phan tng
+ Dung dich rua
Trong d6: HRP(horseradish peroxidase) 1a chat danh dau
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Thudc thir va dung cu can nhung khong duoc cung cip

+ Pipet chinh xac
+ Cac tube

+ Pau con pipet dung mot 1an

+ Nudc cat

+ Control mirc cao va muc thap

1

. Nguwoi bénh

Nguoi bénh khong can nhin d6i hay yéu cau dic biét gi

2. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo miu bénh vién va Bo Y té qui dinh, c6 ghi day du thong tin

nguoi bénh.
II1. Cac budc tién hanh

1

. Lay bénh pham
Str dung huyét thanh hodc huyét twong chéng dong bang citrate, EDTA, heparin.

Huyét thanh : sau khi ldy mau thi dé 30 phut, co cuc méau, sau d6 ly tam 3000
vong/10 phut. Tach ngay ra tube va bao quan ¢ - 20° C. Ly tam lai sau khi lam ra
dong moi khi chay mau. Chi ra dong mot 1an.

Huyét tuong: twong ty nhu trén nhung phai ly tim ngay sau khi iy mau, khong dé
qua 30 phdt.

2. Tién hanh k§y thuit
2.1. Chudn bi thuéc thiy

Pua tit ca thude thir vé nhiét do phong trude khi st dung.

2.1.1. Dung dich ruva:

Hoa 15 ml Wash Buffer v4i nude cat dé duoc dung dich 300 ml.

2.1.2. Chudn:

Nong do S1- S5 lan luot 1a: 40pg/L; 10 pg/L; 2 pug/L; 0.4 pg/L; 0,1 pg/L
Sén sang dé sur dung.

Tién hanh theo quy trinh cai dat trén may tu dong EVOLIS TWIN PLUS.
To6ng thoi gian hoan thanh xét nghiém nay khoang 100 phut

V& dudng cong chuan trude, control dat thi tién hanh do mau.

2.2. Cdc bwée tién hanh
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- HGt 50 1 mdi calibrator, control hodc mau ngudi bénh vao cac giéng
- HGt 50 x1 HRP-1ién hop cho vao tiép cac giéng tron déu
- U 60 phat 6 37°C
- Rura céac giéng 3 1an v6i 200 ul dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira
- HUt 50 ul co chat A va co chat B vao mdi giéng
- U 15 phit ¢ 37°C, tranh anh sang
- HGt 50 x1 dung dich ngimg phan tmg vao mdi giéng
- Tién hanh do trong vong 10 phut.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Gia tr1 tham khao:
Nguoi 16n: 0,78 — 19,27 pg/L
- Y nghia 1am sang;
+ MDA 1a diu 4n cua tinh trang chong oxi héa & nhitng ngudi bénh ung thu.

+ MDA ting trong tién ung thu Vva cic ngudi bénh ung thu so véi nhitg nguoi binh
thuong khde manh.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Co mot sb sai sét thuong gip:

- Lay sai 6ng = lay lai.

- Tuyét dbi khong st dung mau v& hong cau, mau duc, mau vang.

- MAu mau ¢ ngudi bénh c6 dung thude chdng dong thi thoi gian co cuc mau 1au hon
trude khi ly tam (hon 30 phat).

- Mau c6 két qua vuot qua 40ug/L thi phai hoa lodng mau véi nudc cit.
- Nhitng sai s6t do may thi hoi k¥ su dé xir tri.

- Luu y Calibrator va QC bao quan that tét dé c6 dudng cong chuan dat yéu cau.
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116. BDINH LUONG MPO (Myeloperoxydase)

MPO (Myeloperoxydase) 1a enzyme do bach cau tiét ra, co vai trd trong viéc
tiéu diét cac vi khuan gay bénh, ngoai ra cling c6 vai tro trong oxy hoa lipid dic biét
la LDL-C, do vay no lién quan véi qua trinh xo vita mach mau. MPO dugc tich 1y
trong cac mang xo vita mach mau, dac biét cac mang xo vira da mét tinh 6n dinh va
c6 thé bong ra, di vao tudn hoan va c6 thé giy ra nhiing tai bién nhu NMCT,
NMN...chinh vi vay MPO duoc nghién ctru trong nhiéu bénh 1y tim mach va duoc
coi 1a yéu t6 tién luong nguy co tim mach & nguoi bénh xo vita mach mau. Bén canh
do, ¢ nguoi bénh suy tim ciing thay su ting nong do ctia MPO, sy thay doi nong do
nay c6 lién quan dén mirc do suy tim.

I.NGUYEN LY

MPO duoc dinh lugng theo nguyén 1y mién dich sandwich str dung cong nghé
hoa phat quang.

Xét nghiém MPO 1a xét nghiém mién dich hai budc dé dinh luong MPO

O budc mot, MPO cb trong mau bénh phém két hop vé1 anti MPO dugc phu
trén cac vi hat thuén tir theo phan ung két hop khang nguyén- khang thé. Sau khi rtra,
thém anti-MPO c6 danh dau acridinium (chat c6 kha ning phat quang) ¢ budc hai dé
tao phtrc hop khang thé - khang nguyen —khang thé dang sandwich. Két qua ctia phan
Ung hoa phat quang dugc tinh bang don vi anh sang tuong duong (RLU). Su tuong
quan tryc tiép giita lrong MPO trong mau va RLU s& duoc bo phan quang hoc trong
may phat hién.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
- Phuong tién: May xét nghiém mién dich Architect.

- Hoba chit: Hoa chét xét nghiém MPO, chit chudn MPO, chat kiém tra chit luong
MPO.

3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan ctia nguoi bénh va ghi 16 chi dinh xét nghiém.
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III.CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Léy 3 ml mau tinh mach vao éng c6 chit chéng dong 1a EDTA. Mau khéng v& hong
cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét twong.
- Mau 6n dinh trong 7 ngay & 2-8 °C.

- Bénh phim chi rd déng 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuan bi sn sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghi¢ém MPO.M4dy da duoc chuan voi xet nghiém MPO. Két qua
kiém tra chat luong véi xét nghiém MPO dat yéu cau khéng nam ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Gia tr1 binh thuong
+ Nam < 354.3 pmol/L
+ N <246.6 pmol/L
- MPO mau tang trong:

+ Céc truong hop xo vira mach mau va dugc coi la yéu t6 tién luong hdi chung
vanh cap.

+ Giup ich trong phan loai ngudi bénh suy tim.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
- Nhitng yéu t6 gdy nhiéu cho két qua xét nghiém:

~+ Su dung nham chat chdng dong: Xét nghiém MPO yéu ciu st dung chét
chong dong la EDTA.
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+ Khac phuc can huan luyén can bo lay mau str dung dung 6ng dung mau va
nguoi nhan mau cling can biét rd mau nao ding y€u cau cua xét nghiém.

- Két qua xét nghiém khéng bi anh huéng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 20 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <1.5g / dL
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 3000 mg/dl.
+ Protein thap 3g/dL hay cao 12 g/dL

Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham (trir trudng hop protein méau thip) va
thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhéan két qua véi do hoa loang (Trudng hop cd hoa
lodng tu dong trén may thi két qua khong can nhan véi do hoa lodng do may da tu
tinh toan két qua).
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117. BPINH LUONG MYOGLOBIN

I. NGUYEN LY
Phuwong phap mién dich do d9 duc

Myoglobin trong huyét thanh phan tmg dac hiéu voi khang thé khang myoglobin
dugc phi trén bé mit cac hat latex dé tao thanh cac hat ngung két khong tan. Sy hap
thu 4nh sang cta cac hat ngung két nay ty 1& véi ndng d¢6 myoglobin trong mau th.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Ky thuat vién cuia phong xét nghiém c6 nhiém vu nhan va kiém tra chat luong
cua mau bénh pham bang cach doi chiéu vai cac tiéu chuan loai bo va thuc hién phan
tich theo phuong phap da dugc xac dinh.

2. Phwong tién, hoa chat

- Méy hoa sinh tu dong Beckman Coulter AU2700

- May ly tam

- Héa chat 1am xét nghiém Myoglobin (hdng Olympus )
- Huyét thanh kiém tra cardiac marker muc 1

- Huyét thanh kiém tra cardiac marker muc 2

- Huyét thanh kiém tra cardiac marker muc 3

- Chuén Olympus Myoglobin Calibrator Cat.No ODR3025.
- Nudc cat

3. Nguwoi bénh

4. Phiéu xét nghiém

Ghi ddy du thong tin can thict: ho tén nguoi bénh, tudi, ma sé ngudi bénh, khoa
phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chiéu, bac si chi dinh xet nghiém, ngay
gio lay mau, nguoi lay mau, ngay gio nhan mau bénh pham, nguoi nhan mau.

I11. CAC BUOC TIEN HANH
2. Lay bénh pham
- Huyét thanh

- Méu on dinh: on dinh khoang 1 tuan khi bao quan tai 2 dén 8°C va 2 ngay khi bao
quan tai 15 den 25°C.

- Mau nhiém mé& nhiéu khéng sir dung duoc.
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3. Tién hanh k¥ thuat
- Ly tdm 6ng méu 5 phat véi van téc 5000 vong/ phut.
- Pit bng mau da duoc ly tdm vao vi tri trén khay chira mau.

- Van hanh mday theo hudng dan trong tai liéu huéng dan sir dung may Beckman
Coulter.

- May s& ty dong in ra két qua sau khi hoan tat qué trinh phan tich.
- Kiém soét chat luong:

+ Hang ngay: Chay 3 mac kiém QC tra chét luong hang ngay vao budi sang va it
nhat sau mdi 8 tiéng. T4t ca cac két qua kiém tra chat luong phai duoc ghi lai trong
bang theo ddi QC. Chi théng bao két qua xét nghiém néu ca hai mic QC nam trong
khoang cho phép.

+ Binh ky: Chuan lai va chay 3 mac QC sau khi thay 16 thuoc thir méi hodc sau
khi bao dudng, stra chita may do su co, thay the trang thi€t bi phan tich quan trong.
Ghi lai ket qua vao bang theo doi chuan may XN.

IV. NHAN PINH KET QUA
1. Gi& tri tham chieu
Nong do myoglobin huyét thanh: Nam: 19- 92 pg/L
Nir: 12- 76 pg/L
2. Y nghia lAm sang

Myoglobin tang cao trong mau co thé gap sau tén thuong co xuong hodc co van:
Ché}n thuong dung giap, tang ure mau, dot qu,‘viémrco,? tiém bap, thé thao, bong va
nhoi mau co tim. Cac triéu ching 1am sang la can thiet dé xac dinh tang myoglobin la
do nh6i méau co tim hay ton thuong co van. Mb tang sau 2-4 h NMCT, trudc khi ¢0 su
tang Tnl hodc TnT, CK-MB; tro vé binh thuong trong vong 24h. Trong ton thuong
co van, Mb tang tuong ty nhu sy tang CK toan phan. Mb la thong s6 hau ich trong
chan doan NMCT va theo ddi di€u tri huyet khoi, tuy nhién n6 khong dac hiéu cho
NMCT nén phai dugc xem xet cung vai cac dau an khac caa tim.

Mb giam c6 the gap khi xuat hién khang thé khang Mb trong tuan hoan nhu trong
nhiéu truong hop nguoi bénh viém da co, viém khop dang thap.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.
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118. BDINH LUONG MAGIE

Magie 1a mot cation quan trong ddi voi co thé. Magie c6 mat trong thanh phan
ctia khoang 300 enzym khac nhau c6 vai trd diéu hoa cac chtrc ning va nhiéu qua
trinh chuyén hoa niang luong. Khoang 50 — 70% luong magie trong co thé tap trung &
xuong, phan con lai phan bd ¢ t6 chirc co, to chirc mod mém va mot lugng nhé trong
mau. Luong magie trong mau luén duy tri tir ¢ muc 6n dinh dé dam bao moi hoat
dong cua co thé dién ra binh thuong. Magie ciing gép phan quan trong trong chirc
nang hoat dong cua tim.

| .NGUYEN LY
Theo phuong phap do mau, diém cudi (end-point)

Mau bénh pham cho thém thudc thir 1 (R1) (buffer/EGTA). Sau d6 cho thém
thudc thir 2 (R2) (xylidyl blue), phan (ng bat dau xay ra trong dung dich
kiém, magié tao thanh modt phuc hop mau tim véi xylidyl mau xanh, mudi
diazonium. Nong do magié duoc do bang may quang ké tu dong (hodc ban ty dong)
théng qua viéc giam d6 hap thu mau xanh xylidyl

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién: 01 cédn bo dai hoc chuyén nganh Hoa sinh va 01 k¥ thuét vién
2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phuong tién
Céac may phan tich hoa sinh ty dong hodc ban ty dong.
2.2. Héa chit

R1 TRISa/6-aminocaproic acid buffer: 500 mmol/L, pH 11.25; EGTA:
129 umol/L; chat bao quan

R2 Xylidyl blue: 0.28 mmol/L; detergent; chat bao quan
a) TRIS = Tris(hydroxymethyl)-aminomethane.
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- dng nghiém;
- Gang tay; day garo;
- Bong , con sat tring
- Bom tiém hodc kim 14y mau
3. Nguoi bénh
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- Can giai thich cho BN va ngudi nha vé muc dich ctia XN
- Ngudi bénh can ngimg thude co chira magie 3 ngdy trude khi 1ay mau.
4. Phiéu xét nghiém
C6 y 1énh ctia bac sy 1am sang ghi trén phiéu xét nghiém
II1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- LAy méu vao 6ng chéng dong Lithium heparin.
- Mau tranh v& hong cau, khéng garo qua chat, qua lau.
2. Tién hanh ky thuat
2.1. Chudn bi mdy phan tich
chuan may bang dung dich chuan (mot hodc nhiéu chuin =multical)
Phan tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau
2.2. Phén tich mdu

Sau khi 1ay mau, c:;”m ly tdm dé tach huyét thanh/ huyét twong va duoc chuyén vao
khay dung bénh pham.

Panh s6 (hodc ID cua nguoi bénh); lua chon test va van hanh theo protocol, may s€ tu
dong phan tich.

I1I. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham khao
Huyét thanh/ huyét trong: 1.59-2.56 mg/dL (1.3-2.1 mEq/L)

2-4 ngay tudi: 1.46-2.20 mg/dL (1.2—1.8 mEg/L)
5 thang-6 tudi: 1.71-2.29 mg/dL (1.4-1.9 mEg/L
6-12 tudi: 1.71-2.07 mg/dL (1.4-1.7 mEq/L)
2-20 tudi: 1.59-2.20 mg/dL (1.3-1.8 mEg/L

Nudc tiéu:  12.2-292 mg/24 gio (1.0-24.0 mEq/24 h)
Nong d9 magie mau ting

- Dung céc dung dich truyén c6 Magie: Dung thudc trung hoa dich vi c¢6 chira magie
& nguodi bénh suy than.

- Trong mét s6 bénh: Bénh Addison; cat bo tuyén thuong thén; mat nudc ning;
Nhiém toan ceton (dai thao duong type 1); Cuong can giap; Suy tuyén gidp; Kahler

Nong do magie mau giam
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+ Gidm hap thu qua dudng ti€u hoa: Suy dinh dudng; Hoi ching giam hép thu ;
Nghién ruou; Ia chay, non nhiéu ; Suy than

+ MAit magie qua duong thén: dung thudc (loi tiéu, gentamycin cisplatin,
amphotericin B); Ton thuong 6ng than; Cuong Aldosteron; Suy cin giap
 Tang qua trinh tao xuong ; Mot s6 bénh khac: Viém tuy man; Loc mau chu ky nhiéu
nam; Xo gan; Cuong gidp; Nhiem ddc thai nghén
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Yeéu to Hau qua X tri

- Garo qua chat, qua lau do magie 13 cation chu yéu | Khi 1dy mau gard vira
trong t& bao, nén v& hong | phai. Néu dung bom
cau c6 thé anh huong lam | tiém ldy mau phai thao
tang tri s6 Mg kim tiém trudc khi bom
mau vao ong nghiém

- Mau vo hong cau

Pang ding mot s6 thudc: | ¢ thé anh hudng lam ting | Nging cac thudc 3 ngay
Amilorid, nhém tri s6 Mg trude khi 1dy mau
aminoglycosid, aspirin,
calcitrol, thuéc nhuan
trang, Salicylat, tacrolimus

Pang dung mot s6 thudc c6 thé anh huong lam giam | Ngimg cac thude 3 ngay
Amphetericin, azathioprin, | tri sé Mg trude khi ldy mau

canxi gluconat, cisplatin,
cyclosporin, digoxin,
insulin, neomycin
theophyllin, thudc tranh
thai
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119. BINH LUONG N-MID OSTEOCALCIN

Osteocalcin 1a mdt protein khong thudc loai collagen, quan trong nhét trong cu
tric xuong, 1a protein gan két calci chuyén biét cho xwong phu thudc vao vitamin K.
N6 bao gdm 49 acid amin va c6 trong luong phan tir khoang 5800 dalton. Trong qua
trinh tong hop xuong, osteocalcin dugc tao ra bdi cac nguyén bao xuwong. Qué trinh
nay phu thudc vitamin K va duoc thuc ddy boi vitamin D3. Sau khi giai phong tur
nguyen bao xuong, osteocalcin khong chi duoc hép thu vao trong nén xwong ma con
d6 vao hé tuan hoan. Nhu vay, nong d6 osteocalcin huyét thanh (huyét tuong) co lién
quan dén ty 18 luan chuyén xuong & nhiéu réi loan Vé chuyén hoa xuong, vi du dic
biét 1a loang xuwong, ma con trong chimg cuong tuyén can giap nguyén phat va thu
phat hodc bénh Paget.Chinh vi thé, Osteocalcin duoc xem nhu 1a mot dau an cho sy
luan chuyén xuong va duoc st dung cho muc dich nay. Xét nghiém osteocalcin c6 thé
gitip theo ddi diéu trj voi cac thude chdng hiy xwong(nhém biphosphonate hodc liéu
phap thay thé ndi tiét t, nhu & cac nguoi bénh bi lodng xwong hay ting calci mau. C6
hai dang osteocalcin dang nguyén ven (acid amin 1-49) va dang phan doan N-MID
(acid amin 1-43) déu hién dién trong mau. Dang osteocalcin nguyén ven khong bén
do bi protease phan cat gitra hai acid amin vi tri 43 va 44. Phan doan N-MID duoc tao
thanh tir sy phan cét nay bén hon dang ké. Xét nghiém Elecsys N-MID Osteocalcin sir
dung hai khang thé don dong dac hi¢u khang truc tiép cac epitope trén phan doan N-
MID va phéan doan c6 dau N tan cung. Vi thé xét nghiém nay phat hién duoc phan
manh N-MID bén ciing nhu osteocalcin nguyén ven (néu con ton tai).

I.NGUYEN LY

Osteocalcin duoc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung
cong nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. Osteocalcin ¢ trong mau thir
dong vai tro khang nguyén dugc kep giita hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang
thé don dong dic hiéu khang Osteocalcin danh dau biotin, khang thé thir hai 1a khang
thé don dong dic hiéu khang Osteocalcin danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat
quang) tao thanh phirc hop mién dich kiéu sandwich. Cuong do phat quang ty 1¢ thuan
véi nong do Osteocalcin c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
+ Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. €601, Architect....

+ Hoéa chit: Hoa chat xét nghiém Osteocalcin, chit chuan Osteocalcin, chit kiém tra
chat lugng Osteocalcin.
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3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viée 1§y méu dé lam xét nghiém.
Khong stir dung cac thudc c6 Biotin it nhat 8 gid trudce khi 1ay mau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chong d6ng hay 6ng c6 chat chdng
dong 1a Li-Heparin, K3-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 2 ngay ¢ 15-25°C, 3 ngay ¢ 2-8°C, 3 thang & -20°C.

- Bénh phémv chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuin bi sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém Osteocalcin. May da duoc chuan véi xét nghiém
Osteocalcin. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Osteocalcin dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguodi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra I¢nh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiéu xét nghiém deé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s binh thuong:
Nir:
+ Tién mén kinh : 11 - 43 ng/mL
+ Man kinh: 15 - 46 ng/mL
+ Nguoi bénh loang xuong: 13 - 48 ng/mL
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Nam:

+ 18-30: 24 — 70 ng/mL
+ 30-150: 14 42 ng/mL

+ 50- 70: 14 — 46 ng/mL

O nguoi bénh suy than Osteocalcin ¢o thé tang do hai 1y do: giam thanh thai va loan
dudng xuong. Xét nghiém nham theo doi tac dung ctia thudc chong huy xuong.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhing yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL .

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ RF <2200 IU/mL

+ Biotin <50 ng/mL truong hop ngudi bénh st dung Biotin voi lié}l > 5

mg/ngay can lay mau xét nghi¢ém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin lan cudi.

+ Khong c6 hiéu ing “high-dose hook™ (Hi¢u img mAu bénh pham c6 nong do

cao) khi nong d§ Osteocalcin t61 4200 ng/mL
- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi d6 hoa lodng (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan).
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120. PINH LUQNG NSE(Neuron-specific enolase)

I. NGUYEN LY

NSE duogc chi dinh trong cac truong hop ung thu phéi té bao nho. Ngoai ra, NSE
con tang trong cac truong hop u nguyén bao than kinh, u ac tinh tinh hoan va mét vai
khéi u khac. NSE thay~ doi tuy thu@c vao ky thuat dinh luong. NSE dugc dinh luong
bang phuong phap mién dich ki€u sandwich sir dung cong ngh¢ hoa phat quang hay
dién hoa phat quang. NSE trong mau thur dong vai tro khang nguyén dugc kep gitra 2
khang thé: khang thé don dong khang NSE 18E5 tir chudt gan biotin, khang thé don
dong khang NSE 84B10 tir chu¢t duoc danh dau bang ruthenium. Chat danh dau c6
kha nang phat quang. Cuong do phat quang ty 1¢ thuan véi néng d6 NSE co trong
mau thur.

I1.CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: bac sy hoac ky thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat

- May moéc: hé thong may mién dich E411, €170, e601, Architect ...

- Thudc thir: sin sang st dung. Bao quan & 2-8°C dugc 12 tudn sau khi mé nép, 8
tuan khi dé trén may phan tich

Céc loai dung dich hé thdng khac

- Chuén

- Control: ba mirc

- Vit tu tiéu hao: dng 14y mau, kim tiém, bong, con, ging tay ..

3. Nguoi bénh: duge giai thich trude khi thyc hién XN, t6t nhat 14 nhin 4n sang va
ldy mau vao budi sang

4. Phiéu xeto nghiém: co dr:iy du ~‘[h(A)ng tin vé nguodi bénh bao g(f)m tén, tudi, khqa
phong, chan dodn, tinh trang mau, tén BS chi dinh, c4c loai thuoc da su dung (néu
co) ...

I11.CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai duoc lay dung k¥ thuat vao 6ng tiéu chuan
(3ml). Ly tdm loai bo té bao ngay trong vong 1h trude khi tién hanh k§y thuat. Chi
s dung huyet thanh. Khéng dugc v& hong cau. Bao quan & 2-8°C trong vong
24gi5, & - 20°C duoc 3 thang. R3 dong mot 1an. Dé bénh phim, chuén, control &
nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trudc khi tién hanh xét nghiém. Dé tranh
nhitng anh hudng dén két qua, bénh pham, chuan ciing nhu control phai dugc phan
tich ngay trong vong 2 gio.
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2. Tién hanh k¥ thuit:

- May moc, hoa chat da duoc cai dit va chudn trudce khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thr cua tung cong ty.
Thong thuong chay control 3 mlen thp, binh thuong va cao. Déi chiéu véi luat vé
ndi kiém chit luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- DPua bénh pham vao phan tich theo protocol cia may. Khi c6 két qua thi phan tich
va ddi chiéu véi phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong: 15,7 — 17,0 ng/mL

- Tang cao va co gia tri nhat trong ung thu phdi té bao nho. Ngoai ra con ting cao
trong madt soO truong hgp u nguyén bao than kinh, khoi u ac tinh ¢ tinh hoan, u than
kinh dém, u mang nao, u xo than kinh ...

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan

Sai sot

Xir tri

Bénh pham v& hong cau
hodc khong duoc ly tam
ngay

Két qua ting gia tao

Khéng phan tich cac mau
vO hong cau. Ly tdim mau
tach huyét thanh ngay

Bénh pham c6 noéng do
bilirubin> 1231 pmol/L,
triglyceride >22,8
mmol/L va biotin > 409
nmol/L

Két qua c6 thé thay doi
tang hodc giam 10%

Piéu tri tinh trang bénh 1y
hodc ngung dung thuodc roi
dinh luong lai

(0,05 — 370 ng/mL)

Nong do > 100000 | Hiéu Gmg hook-effect Pha lodng bénh pham
ng/mL
Nong d6 NSE > dai do | Sai léch két qua Pha lodng bénh pham
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121. BPINH LUONG NT - ProBNP
(N-terminal pro B-type natriuretic peptide)

Pre-pro-peptid gdm 134 gdc acid amin khi tach ra thanh ProBNP (108 gbc acid
amin) va mot doan peptid tin hiéu (25 gbc acid amin). Khi dugc giai phong vao mau,
proBNP bj thity phan tao thanh NT-proBNP (76 gdc acid amin, khong c6 hoat tinh
sinh hoc) va BNP (32 gdc acid amin, c¢6 hoat tinh sinh hoc). O ngudi, NT-proBNP va
BNP c6 mot luong 16n trong co tm thét trai, cling c6 mot it trong mo tdm nhi cling
nhu trong co tim that phai.

NT-pro BNP trong mau duoc sir dung de sang loc, chan doan va theo ddi suy
tim cap: suy tim sung huyét, suy tim mat bu cip tinh. NT-proBNP ciing thuong ting
& nguoi bénh réi loan chirc ning thét trai khong c6 triéu ching hodc ¢o triéu ching va
c6 lién quan dén dong mach vanh, thiéu mau co tim cuc bo

| .NGUYEN LY

Dinh lugng NT-pro BNP dya trén nguyén 1y mién dich kiéu Sandwich sir dung
cong nghé dién hoa phat quang (ECLIA). Tong thoi gian cua phan ing 18 phut.

« Giai doan U thtr nhat: Gom 20 pL miu bénh pham (Huyét tuong, huyét thanh) | tro
khang nguyén duoc kep gitta mot khang thé da dong dic hiéu voi NT- proBNP da
dugc gin véi biotin va 1 khang thé da dong dic hiéu voi NT- proBNP di dugc gin
v6i ruthenium dé tao thanh phirc hop sandwich.

« Giai doan 0 thir hai: Sau khi bo sung cac vi hat dugc bao phu streptavidin phtc hop
dugc gin két vao pha ran do su twong tic gilta biotin va streptavidin
+ Phitc hop phan tng duoc dua vao budng do. Tai ddy cac vi hat (microparticles)
dugc gitr lai b'fmg tir tinh trén bé mat dién cuc. Nhitng chit thira duoc rua di b'fmg
procell. Dung mot dong dién mét chiéu tac dong vao dién cuc nham kich thich phat
quang va cudng do tin hiéu anh sang phat ra c6 thé do duoc bang bd phan nhan
quang.

+ Két qua duoc tinh toan dya vao duong cong chuan thu duogc bang cach chuén 2
diém va duong cong gbc dugc cung cap tir nha san xuat. Nong do chat can dinh luong
ty 1€ thuan véi cuong do anh sang thu duoc.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thwe hién: 01 can bo dai hoc chuyén nganh Hoéa sinh, mién dich va 01 ky
thuat vién.

2. Phwong tién, héa chat
2.1.Phwong tién
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- C4c may c6 thé phan tich: Elecsys 1010, Elecsys 2010, modular analytics €170, cobas e
411, cobas e 601 va mot sO may khéc.

- May ly tdm
- Tt lanh dé bao quan hoa chat va bao quan QC, miu bénh pham.
- Pipet cac loai, dng sample cup.
- Ong nghiém, dau con xanh va vang.
- Gia dyng ong nghiém
2.3. Héa chat

- Lo tht nhat (M)- nip mau trong, c6 Streptavidin-coated microparticles thé
tich: 6.5 mL.: Streptavidin-coated microparticles 0.72 mg/mL; preservative.

- Lo thir hai (R1)- ndp mau ghi, c6 Anti-NT-proBNP-Ab~biotin thé tich 9 mL:
Biotinylated polyclonal anti-NT-proBNP antibody (sheep) 1.5 pg/mL;

- phosphate buffer 40 mmol/L, pH 7.4; preservative.

- Lo tht ba (R2) nap mau den, c6 Anti-NT-proBNP-Ab~Ru{bpy) thé tich 9 mL:
Polyclonal anti-NT-proBNP antibody (sheep) labeled with ruthenium complex
1.7 pg/mL; phosphate buffer 40 mmol/L, pH 7.4; preservative.

- Procell; Clean cell

- Dung dich chuan

- Quality control (QC): gdm 3 murc: level 1,2 va 3
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- Ong nghiém

- Gang tay

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim l1dy mau
3. Nguwoi bénh

Can giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh vé muc dich cua xét
nghiém

Nguoi bénh can phéi hop dé 1dy mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sé luong
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo y 1énh ciia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém

II1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lay bénh pham
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Thue hién trén mau mau, c¢6 thé dung: Huyét thanh; Huyét twong: chat chdng dong
thich hop 1a Li-heparin

PO oOn dinh cia miu: Mau c6 thé 6n dinh 3 ngay/nhiét 4o 20-25°C;
6 ngay/nhiét 4o 2-8°C; 12 thang/nhiét 4o -20°C

2. Tién hanh k¥ thuét

2.1. Chudn bi mdy phan tich

Dung duong chuan theo mau nha san xuat cung cap

Phén tich QC: ¢ ca 3 level. Khi QC dat tién hanh phén tich mau
2.2. Phan tich mdu

Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2h
Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh s6 (hoic ID ctia ngudi bénh); chon test va may sé tu dong phan tich mau bénh
pham.

IV. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 tham khao: don vi pg/mL, ndng @6 NT- proBNP phu thudc vao lta tudi

Nhém tudi 18-44 |45-54 |55-64 |65-74 [>75
n 1323 408 398 102 33
mean 35.6 49.3 72.6 107 211
SD 30.2 63.3 84.4 85.9 152
Median 20.4 30.7 47.3 85.1 174
95th percentile 97.3 121 198 285 526
97.5th percentile | 115 172 263 349 738

Khi tang 1a bi€u hi¢n cua suy tim cap, suy tim man, thi€éu mau co tim cuc bo

Diém cit t6i uu NT-proBNP dé chan doan suy tim cap theo tudi

P tudi Piém cit toi wu Do nhay (%)
< 50 tudi < 450 pg/mL 97
50-75 tudi < 900 pg/mL 90
>75 tudi < 1800pg/mL 85
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V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Cac yéu t c6 thé anh huong dén két qua xét nghiém khi:
Bilirubin > 599 umol/L (35 mg/dL)
Hemoglobin > 0,869 mmol/L (1,4 g/dL)
Triglycerid > 45 mmol/L (4000 mg/dL)
Biotin > 123 mmol/L (30 ng/mL)
Yéu t6 dang thap > 1500 IU/mL

- Xu tri: Khi lay mau va chuan bi mau tranh v hong cau, khi ly tam thay mau bi vo
hong cau nén loai va lay lai mau mau.

Nguoi bénh dang dung thudc bitoin can dung thudc t6i thiéu 8gid trudce khi ldy mau.
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122. DO HOAT DO P- AMYLASE (Pancreatic a- Amylase)

I. NGUYEN LY

P-Amylase la enzyme thiy phén tinh bot co ngudn gbc tuyén tuy. Xét nghiém
p-amylase thuong dugc chi dinh trong bénh Iy tuyén tuy.

Hoat d§ cia enzym Pancreatic a-Amylase (Amylase tuy) trong mau cua ngudi
bénh dugc xac dinh theo phuong phap dong hoc enzym.

Pancreatic a-Amylase

5 ethylidene-G7PNP + 5 H20 <=> 2 ethylidene-G5 + 2 G2PNP + 2
ethylidene-G4 + 2 G3PNP + ethylidene-G3 + G4PNP

a-glucosidase
2 G2PNP +2 G3PNP + G4PNP + 14 H20 <=> J5PNP+14G

Trong giai doan dau a Amylase nudc bot bi uc ché, chi c6 o Amylase tuy phat huy
tac c}ung. bam do m?u sdc cia PNP hinh thanh ty 1€ thuan v61 hoat d§ a amylase tuy
huyét thanh va co thé do dugc ¢ budc song 415 nm

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém P-Amylase, chat chuan P-Amylase, chat kiém tra
chat lugng P-Amylase.

3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctuia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 ché‘g chéng dong hay (f)ng co cl}ét chéng
dong 1a Li, Na hay NH4-heparin hoac EDTA (n€u dung EDTA, két qua thap hon 5-
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10% so voi huyét thanh). Mau khong vo hdng cau.Bénh phim 6n dinh 1 thang & 2—
8°C, 7 ngay ¢ 20°C dén 25°C..

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1dy huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh phémq chi ra dong 1 lan va phai dé bénh L)hém d,at nhi@t do ph(‘)ng trudc k}}i
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém P- Amylase. May di dugc chuan véi xét nghiém P-
Amylase. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém P-Amylase dat yéu cau khong
nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thue hién phan tich mau nhap dir lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xeét
nghiém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bado cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé tra cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: 13 - 53 U/L

- P-Amylase mau tang trong: Bénh tuy (viém tuy cip va man).
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
+ Huyét thanh duyc: Triglyceride <1500 mg/dL .

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan v4i do hoa loang do may da tu tinh toan két qua).
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123. BPINH LUONG PAPP-A
(Pregnancy- associated plasma protein A)

PAPP-A 1a mot dai phan tu glycoprotein c6 nguon gbc tir nhau thai, duoc san xut
boi la nudi phoi voi nong d6 cao trong subt thai ky. Nong d6 PAPP-A c6 trong huyét
thanh me ting dan theo tudi thai, rd rét nhét ¢ giai doan cudi thai ky.

I. NGUYEN LY

Nong do PAPP-A dugc xac dinh dya trén phép phan tich mién dich hoéa phat
quang danh dau enzym (Enzyme-labeled chemiluminescent immunoassay).

Sau 30 phut U, phtic hop Sandwich dugc tao thanh, trong d6 mau thir cuia nguol
bénh dong vai tr0 khang nguyén dugc kep gitra khang thé khang PAPP-A gan véi hat
bead va khang thé khang PAPP-A lien két voi enzyme ALP. ALP thuy phan co chat phat
quang tin hi¢u. Tin hi¢u thu dugc ty 1€ thuan véi lugng PAPP-A trong mau thir.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: Béc sy, cir nhan duoc dao tao sir dung may Immulite 2000

2. Phuong tién, héa chat

2.1.1. Phuong tién: Hé théng may phan tich Immulite 2000 ctia hang SIEMENS

2.1.2. Héa chat:

- Pha ran: Hop chira hat bead PAPP-A
+ Chtra 200 hat bead dugc phu khang thé don dong khang PAPP-A tir chudt
+ Bédo quan 6n dinh ¢ 2 — 8°C dén ngay hét han

- Pha 16ng: Hop chira thudc thir PAPP-A

+ Chuta 11,5 mL enzym ALP (tir rudt bé) lién hop véi khang thé don  dong
khang PAPP-A tir chudt, trong dung dich dém.

+ Bao quan 6n dinh ¢ 2 — 8°C dén ngay hét han
- Cac dung dich hiéu chuan (Adjustor) PAPP-A:

+2 lo chira PAPP-A (murc thap va mirc cao) trong huyét thanh dong kho khong
co nguon goc tor nguoi. Hoan nguyén chat dong kho trong moi lo véi 2 mL
nude cat hodc nude da khir ion, dao tron nhe nhang dé chat doéng kho tan hoan
toan.

+ Bao quan 6n dinh & 2 — 8°C trong 30 ngay sau khi pha, 3 thang & -20°C.
- Cac thanh phan khong duoc cung cap kém theo Kit:
+ Dung dich pha lodng mau: Multi-Diluent 2
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+ Co chit hoéa phat quang (Chemiluminescent Substrate): 1a mot ester
phosphate ctia adamantyl dioxetane, bi thiy phan dudi xuc tac ciia enzym
ALP tao thanh mot dang trung gian khong 6n dinh. Chéat trung gian nay
nhanh chéng bi pha v lién két dé chuyén thanh dang 6n dinh, dong thoi
phat xa anh sang.

+ Dung dich rira cac kim hut (Probe wash)

+ Dung dich v€ sinh céc kim hut (Probe Cleaning Kit)

+ Tube phéan tmg, Tube mau

+ Dung dich kiém tra chat lugng (Control): 2 mtrc
*Luuy:

+ Chi sir dung dé chan doan trong phong thi nghiém

+ Thudc thir dugce loai bo theo quy dinh

+ Chﬁit bao quan Natri azide (dudi 0,1 g/dL). Khi xu ly phai ding mét luong
nudc 16n dé rira, tranh sy an mon dudng Ong.

+ Co chét hoa phat quang: tranh nhiém bén, tranh tiép xtc truc tiép v6i 4nh sang
mat troi.

+ Nudc: st dung nude cat hodc nudc da khir ion.

3. Ngwoi bénh: Thai phyu tham gia sang loc trudc sinh & quy I ctia thai ky (tuan thai tir
11 dén 14 tuan).

4. Phiéu xét nghiém: theo mau quy dinh cua Bénh vién vacia B Y té
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Bénh pham

- Mau phan tich: Huyét thanh hoac huyét tuong co chat chong déng heparin. Khong
st dung huyét trong c6 chat chong dong EDTA.

- Xir ly mau:
+ Pam bao cuc mau dong co lai hoan toan trude khi ly tam mau dé tach huyét
thanh, tranh nhiéu két qua do su ¢c6 mat cua fibrin.
+ Khi str dung méu bi v& hong cau, viéc danh gia két qua can than trong.
+ S dung may siéu ly tim dé 1am trong nhitg mau co Lipid cao.
- Thé tich mau can thiét: 10 pl huyét thanh hoac huyét twong.
- B4o quan: 24 gid ¢ 2 — 8°C, 2 thang & -20°C.

- Pha lodng mau: pha lodng miu trude khi phan tich néu nghi ngd mau c6 ndng do
PAPP-A cao hon ngudng do ciia may
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2. Tién hanh k§y thuit
2.1. Quy trinh phan tich

- BNé c6 két qua toi uu, can tuan thu cac budc cua quy trinh bao tri theo sach huong
dan 7IMMULITE 2000. Bao qgﬁm: chl}ﬁn bi, cai dat, hoa loang, hi€u chinh duong
chuan (Adjustment), chay kiém tra chat lugng va phan tich.

- Chu ky hiéu chinh lai duong chuan (Adjustment) dugc khuyén cdo 1a 4 tuan, hogc khi
chay kiém tra chat lugng khong dat, hoac khi thay Lot hoa chat mai.

- Chay kiém tra chat lugng it nhat 1a 2 mic (thdp va cao)
2.2. Chu ky u: 1 x 30 phat

2.3. Thoi gian c6 két qua dau tién: 35 phit

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Hién thi két qua

- bon vi do: mIU/mL

- Gi6i1 han do: 0,025- 10 mlU/mL

- b6 nhay: 0,025 mIU/mL

2. Gia tri tham khio

i | T A PAPE i ppgnn T papeg
(mIU/mL) (mIU/mL)
10" 1,33 11® 2,35 12" [3,73
10® | 1,44 11" 2,50 13 3,92
10" | 1,55 127 | 2,66 13" [413
117 | 1,67 12" 2,82 132 | 4,34
117 1,79 12" 12,99 13 |4,55
11 1,92 127 13,17 13" | 4,77
112 | 2,06 12** 13,35 13®  |5,00
11" | 2,20 12" |3,53 13" |5,23

M&i Phong thi nghiém nén thiét 1ap mot gia tri tham khéo riéng.
3. Danh gia
- Mot sb nghién ctru chi ra rang su giam noéng do PAPP-A trong thai ky c6 lién quan
dén nhiing bat thuong vé nhiém sac thé cua thai nhi.
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- O quy I cta thai ky, su két hop gifra tudi me, nong do fB-HCG, PAPP-A trong
huyét thanh me va d0 mo da gay cua thai nhi lam tang hi€u qua cia sang loc trudc
sinh so v&i sang loc & quy 11.

V. SAI SOT VA XU TRi
1. Han ché ciia phwong phap

- Cé&c khang tbé khong déng nhét trong huyét thanh ngudi co thé phan tng véi cac
Ig trong thuoc thir gdy nhi€u két qua phan tich

- Nhitng ngudi bénh thudng xuyén tiép xuc vdi dong vat hodc cac san pham tir
huyét thanh dong vt cling c6 thé gay nhicu két qua phan tich

- St dung két qua phan tich véi muc dich chan doan, can két hgp véi céac tricu
chirng 1am sang va tién st bénh cia nguo1 bénh.

2. Yéu t6 gay nhiéu
- Hi¢u ung High-dose Hook: > 115 mIU/mL

- Cac mau huyét thanh co néng do T-Bilirubin > 200 mg/L (342 umol/L), hoac qn(k)ng
do Hb > 157 mg/dL, hodc néng d6 TG > 3000 mg/dL (33,9 mmol/L) c6 thé anh
huong dén két qua. Do d6, khong st dung cac mau nay d€ phan tich.
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124. DINH LUONG PEPSINOGEN |

I. NGUYEN LY

Pepsinogen 14 chat tién than khong hoat tinh cua pepsin (enzym phén giai protein
co trong dich vi), va dugce phan loai mién dich hoc ra thanh Pepsinogen I (PG-I) va
Pepsinogen Il (PG-II). PG-I dugc san xuat ¢ tuyén day vi.

Dinh lugng Pepsinogen I theo nguyén Iy Mién dich Vi hat hoa phat quang CMIA
(Chemiluminescent Microparticle ImmunoAssay). O budc mot: mau, dung dich pha
loang déc hicu, va vi hat thuan tir phu khang thé khang PG- I ngudi duoc két hop lai.
PG-I c6 trong mau gan véi cac vi hat phu anti-human PG-1. Sau khi rtra, & budc hai:
chat két hop khang thé khang PG -I & nguoi c6 danh dau acridinium dugc cho vao.
Tiép theo mot qué trinh rira khac, cho dung dich Pre-Trigger va Trigger vao hdn hop
phan tmg. Két qua cta phan Ung hoa phat quang dugc tinh bang don vi anh sang
(RLUs). Su twong quan truc tiép giita luong PG-I trong mau va RLUs s& duogc bo
phan quang hoc trong may ARCHITECT phat hién. Nong d6 ciia PG-I trong mau
dugc xac dinh bang cach st dung duong cong chuan ARCHITECT Pepsinogen I di
thiét lap trude do.

II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Bac si va Ctr nhan xét nghiém da duoc dao tao van hanh may Architect
2. Phuong tién, hoa chat
2.1. Phuong tién:
- May Architect irl000(hoic hé may mién dich khac co6 kha ning dinh luong
Pepsinogen 1)
- Ong nghiém (EDTA, sodium citrate), 6ng nghiém khong c6 chat chéng dong, day
gard, bom tiém Sml, con sat trung.
2.2. Héa chdt: BO thudc thir 100 / 500 Test ARCHITECT Pepsinogen I
- Céc vi hat: 1 chai (6,6 mL chai 100 test / 27,0 mL chai 500 test) khang thé khéng
PG-I ¢ nguoi (trr chudt, don dong) phu trén Vi hat trong dung dich dém MOPSO voi
chat 6n dinh protein (bd). Chat bao quan: Tac nhan khang vi sinh vét
- Chat két hop: 1 chai (5,9 mL chai 100 test / 26,3 mL chai 500 test ) khang thé khang
PG-I 6 nguoi (tir chudt, don dong) phu trén Vi hat trong dung dich dém MES vo6i chat
on dinh protein (bo). Chat bado quan: ProClin.

347



- Dung dich hoa loang dat hiét: 1 chai (10 mL trén chai 100 test / 50,9 mL trén chai
500 test) dung dich pha lodng xét nghiém déc hi¢u Pepsinogen I chtra dung dich dém
MOPSO. Chat bao quan: Tac nhan khang vi sinh vat

3. Ngwoi bénh: nhitng ngudi bénh nghi ngd teo niém mac tuyén day vi da day

4. Phiéu xét nghiém: Thong nhit theo miu quy dinh cta bénh vién.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Bénh pham

1.1. Loai mdu

’ Huyét thanh, Huyét tuong (potassium EDTA, sodium citrate). Khong dung Cac
chat chong dong long c¢6 thé gay pha loang dan dén lam nong d6 mau nguoi bénh
thap.

1.2. Diéu kién mau

- Khong sir dung cac mau sau: bi bat hoat do nhiét, bi tan huyét, thdy nhiém khuan
bang mat thuong, mau 1ay tur tir thi hay céac dich co thé khac.

- Dé c6 két qua xéac thuc: mau huyét thanh va huyét twong khong nén c6 fibrin, hong
cau hay céac vat thé la khac. Néu mau duoc ly tdm trude khi qua trinh hinh thanh cuc
mau dong két thuc hoan toan thi sy hién dién cua fibrin c6 the gay ra sai sO trong két
qua Doi v6i nhitng mau méi rd dong khuyén cao chuyén mau sang 6ng ly tam va ly
tam ¢ > 10.000 RCF (Relative Centrifugal Force) trong 10 phut trude khi xét nghiém.
Sau d6 hat phan dich trong sang cup dung miu dé chay xét nghiém. Cac mau xét
nghiém da ly tim c6 mang lipid & trén cung phai duoc hat vao cup chira mau. Can
phai can than chi chuyén phan dich trong khong duoc 14n lipid.

- Pé co két qua tdi vy, can kiém tra bot khi trong mau bang mat. Loai bo bot khi
trude khi xét nghiém. Moi xét nghiém dung mot que riéng dé tranh nhiém chéo.

1.3. Bdo qudan.

Néu xét nghiém duoc thyc hién sau 24 gio, tach huyét twong hay huyét thanh ra khéi
cuc mau dong bo vao cup c6 nap ddy. Mau co thé duge bao quan 7 ngay ¢ nhiét do 2-
8°C trudce khi XN. Néu xét nghiém dugc thuc hién sau 7 ngay, bao quan dong lanh &
<-10°C.

2. Tién hanh ky thuat

- Lic dao nguoc chai vi hat 30 lan dé phan tan cac vi hat c6 thé bi léng trong qué trinh
van chuyén. Nap B0 thuoc tht ARCHITECT Pepsinogen I vao may Architect.

- Kiém tra d€ chac rang c6 du tat ca thude thur can thiét cho xét nghiém.

- Bam bao rang cac chai thuoc thir d@ mé nap déu c6 mang ngan day lai.
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- Tién hanh hiéu chuan néu can.
Chudn bi mau chudn va mau kiém tra chat luong

- Liac tron chai dyng miu chuan (Calibrator)va mau kiém tra chat lugng (Control)
Pepsinogen [ ARCHITECT nhe nhang trudce khi st dung.

Yéu céu chai dyng mau chuin va mau kiém tra chat luong Pepsinogen I phai giit
theo chi¢u thang dimg va nhé 5 giot mau chuan hay 4 giot cua moi mau ki€ém tra chat
lugng vao ting cup dyng mau tuong ung.

- Nap miu va nhan nat RUN.
Ouy trinh pha lodng mdu

- MAau véi gia tri Pepsinogen I >200 ng/mL co thé pha loang theo quy trinh pha lodng
thu cong voi ty 1€ 1:5 (100 pL mau bénh pham + 400 pL Pepsinogen I Cal 1). Nguoi
véan hanh phai nhép h¢ s6 pha loang vao man hinh dat 1énh mau kiém tra chat luong
hay bénh pham. Tat ca xét nghiém chon d€ dat Iénh s€ duoc pha lodng. May s¢ su
dung h¢ s6 pha loang nay dé tu dong tinh nong d6 mau trudc khi pha loang va bao cao
két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA

Pepsinogen 1a chat tién than bat hoat cua pepsin la enzym phén giai protein co
trong dich vi, va duoc phan loai mién dich hoc ra thanh Pepsinogen I (PG- I) va

Pepsmogen ] (PG ). PG-1 dugc san xuat & tuyen day vi, PG-II duoc san xuat &
tuyen day vi, tuyen tam vi, tuyen mon vi va tuyen Brunner.

1. Binh thwong: ndng d6 PG- | < 70 ng/mL
2. Gidi han do: tir 0 -200 ng/mL.
3. Bénh ly

Trong qua trinh teo niém mac tuyén day vi, t& bao chinh cta da day san xuit PG —I
giam di nhiéu va sb tuyén mén vi ting lén. Vi Vay, ti 1€ PG- I/PG -II (I / 1) dwoc phat
hi¢n kha thap. Do do, ti 1& I/II hitu ich trong viéc xac dinh teo niém mac tuyén day vi
va tdm soat teo niém mac tuyén day vi sir dung két hop phan tich ti 1¢ PG [&I/1L
Trong truong hop dac biét teo mang 16t da day, véi bénh teo niém mac tuyen day vi
thi ¢6 lién quan dén ung thu da day. Vi vay, xét nghiém mién dich PG-1 va PG-II
dugc dung dé tim soat bénh da day. Ti 1& PG-I/II <3 dugc xem nhu la ngudng phat
hién trong bénh teo niém mac tuyén day vi véi ty 1é cao nhét.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

Nhitng mdau mdu sau ddy cé thé gdy anh huéng dén két qua xét nghiém

- Mot s,cA') mﬁu,vdéc biét 13 mau 14y tir ngudi bénh dung thude ghéng dong hay tan
huyét khoi c6 thé lam tdng thoi gian hinh thanh cuc mau dong. Néu mau dugc ly tam
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trude khi qua trinh hinh thanh cuc mau dong két thiic hoan toan thi sy hién dién cua
fibrin c6 thé gay ra sai sO trong két qua.

- Mau mau tir ngudi bénh cé diéu tri heparin c6 thé bi déng mau ting phan va sy
xuat hién cua fibrin c6 thé dan dén sai s6. Pé tranh truong hop nay, nén lay mau trude
khi dung li€u phap heparin.
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125. DINH LUONG PEPSINOGEN i

I. NGUYEN LY

Pepsinogen 1a chit tién than bat hoat cua pepsin 1a enzym phan giai protein co
trong dich vi, va duoc phan loai mién dich hoc ra thanh Pepsinogen I (PG- 1) va
Pepsmogen Il (PG-11). PG-II duoc san xuat ¢ tuyén day vi, tuyén tdm vi, tuyén mon vi
va tuyen Brunner.

Pepsinogen II 14 xét nghiém mién dich hai buéc dé xac dinh sy hién dién cua PG-II
trong huyét thanh va huyét twong nguoi sir dung phép phan tich Mién dich Vi hat hoa
phat quang CMIA (Chemiluminescent Microparticle ImmunoAssay) véi quy trinh xét
nghiém linh hoat.O budc mot: mau, dung dich pha lodng dac hi¢u, va vi hat thuéan tur
phu khang thé khang PG-II ngudi dugc két hop lai. PG-II ¢6 trong mau gan véi cac vi
hat phu khang thé khang PG-II nguoi. Sau khi rira, 6 budc hai: chat két hop khang thé
khang PG- II & nguoi c6 danh dau acridinium duoc cho vao. Tiép theo mot qua trinh
rira khac, cho dung dich Pre-Trigger va Trigger vao hdn hop phan tng. Két qua cua
phan tmg hoa phat quang dugc tinh bang don vi anh sang (RLUs). Su tuong quan truc
tiép gitra luong PG- 11 trong mau va RLUs s& duoc 'bo phan quang hoc trong may
ARCHITECT phat hién. Nong do cuia PG-II trong mau duoc xac dinh bang cach s
dung dudng cong chuan ARCHITECT Pepsinogen II da thiét lap trudc do.

II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si va Ctr nhan xét nghiém da duoc dao tao van hanh may Architect
2. Phuong tién, hoa chat
2.1. Phuwong ti¢n.

- May Architect irl000 (hodc hé may mién dich khac c6 kha ning dinh luong
Pepsinogen ).

- Ong nghiém (EDTA, sodium citrate), dng nghiém khong c6 chat chong dong, day
gard, bom ti€ém Sml, con sat trung.

- May siéu ly tam
2.2. Héa chdt: Bo thudc thir 100 / 500 Test ARCHITECT Pepsinogen 11

- Céc vi hat: 1 chai (6,6 mL chai 100 test / 27,0 mL chai 500 test) khang thé khang
PG-II ¢ nguoi (tur chudt, don dong) phu trén Vi hat trong dung dich d&ém MOPSO véi
chat 6n dinh protein (bo). Chat bao quan: Tac nhan khang vi sinh vat
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- Chéat két hop: 1 chai (5,9 mL chai 100 test / 26,3 mL chai 500 test) khang thé khang
PG-II ¢ nguoi (tur chudt, don dong) phu trén Vi hat trong dung dich d¢ém MOPSO voi
chat 6n dinh protein (bo). Chat bao quan: ProClin.
- Dung dich hoa loang dat hi€u: 1 chai (10 mL trén chai 100 test / 50,9 mL trén chai
500 test) dung dich pha lodng xet nghiém dac hiu Pepsinogen II chira dung dich dém
MES. Chat bao quan: ProClin.
3. Nguoi bénh

Nhitng nguoi bénh nghi ngo teo niém mac tuyén ddy vi da day
4. Phiéu xét nghiém: Théng nhét theo miu quy dinh ctia bénh vién.
1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Bénh pham
2.1. Logi mdu:
- Huyet thanh ngudi, Huyét tuong (potassium EDTA, sodium citrate). Khong dung

Céac chat chong dong 1ong co thé gy pha lodng dan dén 1am néng d6 mau nguoi
bénh thap.

2.2. Diéu ki¢n mau.

- Khéng sir dung cac mau sau: bi bat hoat do nhiét, bi tan huyét, thay nhiém khuan
bang mat thuong, mau lay tur tir thi hay cac dich co thé khac.

- Pé ¢ két qua xéac thuc: mau huyét thanh va huyét twong khong nén co fibrin, hong
cau hay céac vat thé la khac. Néu mau duoc ly tAm trude khi qua trinh hinh thanh cuc
mau dong két thuc hoan toan thi sy hién dién cua fibrin c6 the gay ra sai sb trong két
qua. Pdi véi nhitng miu méi rd déng nén chuyén mau sang ong ly tim va ly tam ¢ >
10.000 RCF (Relative Centrifugal Force) trong 10 phut truéc khi xet nghiém. Sau do
hut phan dich trong sang cup dung mau dé chay xét nghiém. Cac mau xét nghiém da
ly tdm c6 mang lipid ¢ trén cung phai duge hut vao cup chuira mau. Can phai can than
chi chuyén phan dich trong khong duogc 14n lipid.

- Dé co két qua tdi wu, can kiém tra bot khi trong mau bﬁng mit. Loai b bot khi
trude khi xét nghiém. Mo1 xét nghiém dung mot que riéng dé tranh nhiém chéo.

2.3. Bdo qudn:.

Néu xét nghiém duogc thyuc hién sau 24 gio, tach huyét twong hay huyét thanh ra
khoi cuc mau dong bo vao cup co nap ddy. Mau co thé duoc bao quan 7 ngdy & nhiét
do 2-8°C truée khi XN. Néu xét nghi¢m dugc thuc hién sau 7 ngay, bao quan dong
lanh ¢ <-10°C.

2. Tién hanh k§y thuét
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- Lic dao nguoc chai vi hat 30 lan dé phén tan cac vi hat co thé bi ling trong qua
trinh van chuyén. Nap Bo thudc thirt ARCHITECT Pepsinogen I vao may Architect.

- Kiém tra dé chéc rang c6 du tit ca thudc thir can thiét cho xét nghiém.
- Pam béo rang cac chai thude thir dd mé nip déu c6 mang ngin day lai.
- Tién hanh hiéu chuén néu can.

- Chuan bi Miu chuan va Mau kiém tra chat luong

- Lic tron chai dung mau chuan va miu kiém tra chat luong Pepsinogen II
ARCHITECT nhe nhang trudce khi sir dung.

- Yéu ciu chai dyng mau chuan va rnau kiém tra chét lugng Pepsinogen II phai gitr
theo chiéu thiang dimg va nho 5 giot mau chudn hay 4 giot ctia moi mau kiém tra chat
luong vao timg cup dung mau tuong Ung.

- Nap miu va nhan nat RUN.
Ouy trinh pha lodng mau

- Mau véi gia tri Pepsinogen II > 100 ng/mL c6 thé pha loang theo Quy trinh pha
loang thu cong voi ty 1€ 1:5 (100 uL mAu bénh pham + 400 pL Pepsinogen II Cal 1).
Nguoti van hanh phai nhdp hé s6 pha loang vao man hinh dét 1énh mau kiém tra chét
lugng hay bénh pham. Tét ca xét nghiém chon dé dat Iénh s€ dugc pha loang. May s&
sir dung hé s6 pha loang nay dé ty dong tinh nong dd mau trude khi pha lodng va bao
céo két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

Pepsinogen 1a chit tién than bat hoat cua pepsin la enzym phén giai protein cé
trong dich vi, va duoc phan loai mién dich hoc ra thanh Pepsinogen I (PG- I)Va
Pepsmogen I (PG I1). PG-I dugc san xuat & tuyen day vi, PG-1I dugc san xuit &
tuyen day vi, tuyen tam vi, tuyen mon vi va tuyen Brunner.

1. Gia tri tham khao: Mdi phong xét nghiém thiét 1ap gia tri tham khao riéng.
2. Gio6i han do: PG II tir 0 -100 ng/mL.

3. Bénh ly: Trong qua trinh teo niém mac tuyén day vi, té bao chinh cta da day san
xuat PG-I giam di nhiéu va s6 tuyén mén vi ting 1én. Vi vay, ti 1& PG-1/PG-II (1 / 1)
dugc phat hién kha thép. Do do, ti 1€ I/II hitu ich trong viéc xac dinh teo ni€ém mac
tuyén day vi va tdm soat teo niém mac tuyén day vi str dung két hop phan tich PG-I
va ty 1¢ 1/ II. Trong truong hop dac biét teo mang 16t da day, voi bénh teo ni€ém mac
tuyén day vi thi ¢6 lién quan dén ung thu da day. Vi vay, xét nghiém mién dich PG-I
va PG-II duoc dung dé tdm soat bénh da day. Ti 1é PG-I/II < 3 xem nhu ngudng phat
hién trong bénh teo ni€ém mac tuyén day vi voi ty 1€ cao nhat.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

353



Nhitng mau mau sau ddy cé thé gdy anh huéng dén két qua xét nghiém

- Mot s6 méu, dic biét 1a miu ldy tir ngudi bénh dung thude chéng dong hay tan huyét
khéi c6 thé lam ting thoi gian hinh thanh cuc mau dong. Néu mau dugce ly tAm trude
khi qua trinh hinh thanh cuc mau dong két thuc hoan toan thi sy hién dién cua fibrin
c6 thé gy ra sai sb trong két qua.

- MAu méu tir nguoi bénh ¢ diéu tri heparin co thé bi dong mau ting phan va su xuat
hién cua fibrin ¢ thé din dén sai s6. Dé tranh trudng hop nay, nén 1ay mau trude khi
dung li¢u phép heparin.
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126. DINH LUONG PHENOBARBITAL

I.NGUYEN LY
Phenobarbital 13 thudc chdng co giat thudc nhom barbiturat.

Phenobarbital dugc dinh luong bing phuong phap mién dich sandwich st dung
cong ngh¢ hoa phat quang.

Binh luong Phenobarpital l1a xét nghiém mat budc dé dinh lugng phenobarbital trong
huyét thanh hodc huyét tuongnguoi

Mau, anti-phenobarbital ‘phu trén vi hat thuén tu, va chat két hop phenobarbital c6
danh dau acridinium (chat c6 kha nang phat quang) duoc két hop dé tao hon hop phan
mg. Anti-phenobarbital phil trén vi hat thuan tir gdn v6i phenobarbital c6 trong mau
va chat két hop phenobarbital c6 danh diu acridinium.

Két qua ctia phan Gmg hoa phat quang duoc tinh bang don vi 4nh sang tuong duong
(RLU). Su twong quan gian tiép gitta luong phenobarbital trong miu va RLUs sé&
dugc bd phan quang hoc trong may phat hién.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Architect.

- H()a’chét: Hoéa chat xét nghiém Phenobarbital, chit chuan Phenobarbital, chat kiém
tra chat luong Phenobarbital.

3. Ngwoi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng,kh6ng co chaflt cl;éng dong hay ong co chat chéng
dong 1a Sodium EDTA (dung cho 6ng nhya). Néu lay mau bang ong thuy tinh, c6 the
dung céc chat cong dong Li, Na-Heparin va Na,K-EDTA va Potassium Oxalat. Mau
khong v& hong cau.
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- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 2 ngay & 15 - 30°C, 8 ngay & 2-8°C, bao quéan 6 thang & -20°C.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét do phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chudn bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dat chuong trinh xét nghiém Phenobarbital. May di dugc chudn voi xét nghiém
Phenobarbital. Két qua kiém tra chat lugng v6i xét nghiém Phenobarbital dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra lénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé tra cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Két qua duoc xac dinh bang cac phuong phap khac nhau s& c6 ndng do khac nhau.
Do vay khong nén dung cac phuong phap khac nhau khi xét nghiém cho 1 nguoi
bénh.

- Liéu diéu tri thudng c¢6 ndng d6 & mic 15 — 40 pg/mL.

- Nong do Phenobarbital cao, gay ngé doc than kinh trung wong. Ngudi bénh mic
bénh than dé bi ngd doc Phenobarbital hon.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 15 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <500 mg/dl.
+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 2500 mg/dl.

- Khéc phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop ¢6 hoa loang tuy dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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127. DINH LUONG PHENYTOIN

I.NGUYEN LY
Phenytoin thudc nhom thude chéng dong kinh.

Phenytoin dugc dinh lugng bang phuwong phap mién dich sandwich st dung
cong ngh¢ hoa phat quang.

Dinh lugng Phenytoin 1a xét nghiém mot budce dé dinh luong phenytoin trong huyét
thanh hodc huyét twong.

Mau, anti- -phenytoin phu trén vi hat thuén tu, va chat két hop phenytoin ¢6 danh dau
acridinium (chat c6 kha nang phat quang) dugc két hop dé tao hon hop phan ung.
Antiphenytoin pht trén vi hat thuan tir gan véi phenytoin c6 trong mau va chat két
hop phenytoin ¢6 danh dau acridinium.

Két qua clia phan mg hoa phat quang duoc tinh bang don vi ‘anh sang tuong duong
(RLU). Su twong quan gian tiép gitta lugng phenytoin trong mau va RLUs s& dugc bd
phén quang hoc trong may ARCHITECT i System phat hién.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoda sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Architect.

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Phenytoin, chit chuan Phenytoin, chat kiém tra chat
lugng Phenytoin.

3. Ngudi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan ctia nguoi bénh va ghi r6 chi dinh xét nghiém

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chong dong hay 6 ong co chat chong
dong 1a Sodium EDTA (dung cho 6ng nhya). Néu 1dy mau bang & ong thuy tinh, c¢6 thé
dung cac chat céng dong Li, Na- Heparm va Na, K-EDTA va Potassium Oxalat,
Sodium Citrat. Mau khong v& hong cau.

357



- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 2 ngay & 15 - 25°C, 8 ngay & 2-8°C, bao quéan 5 thang & -20°C.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Qhém dat nhiét d6 phong trudc khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuan bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém Phenytoin. May di duoc chuan véi xét nghiém
Phenytoin. Két qua kiém tra chat luong vi xét nghiém Phenytoin dat yéu ciu khong
nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé tra cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Liéu diéu tri thudng c¢6 ndng d6 & mirc 10 — 20 pg/mL.

- Nong do Phenytoin >20 pg/mL, gay ngd doc than kinh trung uvong. Ngudi bénh mic
bénh than de€ bi ngd doc Phenytoin hon.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhitng yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 15 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <500 mg/dl.
+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 2500 mg/dl.

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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128. DINH LUONG PHOSPHO

| . NGUYEN LY

Khoang 88% phdt pho trong co thé dugc phan bd & trong xwong dudi dang
calcium phosphate, phan con lai tham gia vao qua trinh chuyén hoa carbohydrate
trung gian va I thanh phan ctia mot s6 chat quan trong nhu phospholipid, axit nucleic
va ATP...Photpho trong méau duéi dang phosphate vo co axit phosphoric. Sé luong
nho ctia phdt pho hiru co ngoai bao duge tim thdy duy nhat duéi dang phospholipid.

Dinh lugng Phospho theo phwong phap do diém cudi voi dng tring thude thir.
Phosphate trong mau bénh pham tic dung voi thubc thtr tao thanh phic hop
phosphomolybdate amoni cong thitc (NH4)3[PO4(M00;)1,]. Phitc hgp mau co thé
duoc xac dinh mat do quang & budc song vung tir ngoai 340 nm, dya trén mat do
quang cta dung dich chuan sé tinh dugc nong d6 ciia phospho.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién: 01 can bo dai hoc chuyén nganh Hoa sinh va 01 k¥ thuat vién
2. Phwong tién, héa chat

2.1.Trang thiét bi

- Cac may phan tich Hoa sinh ban ty dong

- Cac may Hoa sinh tu dong: Hitachi 904, 911, 912, 917, cobas 6000, AU 400, 480,
640, 680, 2700, 5800 va mdt so may khac.

- May ly tam

- Ong nghiém

- Pipet cac loai

- Pau c6n xanh, vang

- Gia dyng ong nghiém

2.2. Thuéc thir: Ty theo trang thiét bi hién c6, c6 héa chat thich hop
- Thudc thir 1: Sulfuric acid: 0.36 mol/L; detergent

- Thudc thtr 2: Ammonium molybdate: 3.5 mmol/L; sulfuric acid: 0.36 mol/L;
sodium chloride: 150 mmol/L

- Dung dich chuan
- Dung dich QC (quality control) & 2 muc: level 1 va level 2
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
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- Ong nghiém
- Gang tay, day garo
- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim ldy mau
3. Nguoi bénh
Can giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha nguodi bénh muc dich cua xét

nghiém nay
4. Phiéu xét nghiém

Can c6 chi dinh cta bac sy 1am sang ghi trén phiéu xét nghiém
II1. CAC BUGC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
Mau bénh pham: phan tich trén mau mau, nudc tiéu
- Mau: huyét thanh, hodc huyét tuong (Lithium heparin, EDTA)

- Nudce tiéu: lay mau nudc tiéu tot nhat nén 1lay mau nudc tiéu 24gid. Mau nudce tiéu
néu co nhiéu can phai ly tam trude khi phan tich.

Tinh 6n dinh cta mau:
Huyét thanh/huyét twong 24gid/ nhiét do 15 - 25°C
4 ngay/ nhiét 6 2 — 8°C
1 nim/ nhiét do (-15) d&én (-25°C)
Mau huyét thanh, huyét twong chi dugc déng lanh 1 1an

Nude tiéu: 8gid/ nhiét do 15 - 25°C. Mau nudce tiéu 24gid trong qué trinh thu
thap mau nén bao quan mau ¢ cho thoang, mat.

2. Tién hanh ky thuit

2.1. Chudn bi mdy phan tich

chuan may bang dung dich chuan (mot hodc nhiéu chuin =multical)
Phan tich QC: ¢ ca 2 level. Khi QC dat tién hanh phén tich mau
2.2. Phan tich mau

Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

Panh s6 (hoidc ID ciia ngudi bénh); lya chon test va mdy s& tu dong phan tich mau
bénh pham.

I1I. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 tham khao:
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Huyét thanh/ huyét twong: 0.87—1.45 mmol/L (2.7-4.5 mg/dL)
Mau nuée tiéu budi sang : 12.9-43.9 mmol/L (40-136 mg/dL)
Mau nudc tiéu 24h: 12.9-42 mmol/24 h (400-1300 mg/24 h)
- Hé s6 chuyén d6i mg/dL x 0.323 = mmol/L
mmol/L x 3.10 = mg/dL

+ Phospho mau ting trong: Suy can giap trang; Uu ning tuyén tién yén; Thira
Vitamin D khi di€u tri coi xuong; Suy than; Nhiém ddc cetonic trong PTD; Ung thu
xuong tién trién.

+ Phospho mau giam trong: Cuong can giap; Thiéu Vitamin D; Hoi chimg Fanconi;
Thi€u nang tuyén yén; Xo gan mat bu nang.

IV. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Céc yéu t6 cb thé anh huong dén két qua xét nghiém khi: Bilirubin lién hop > 599
umol/L (35 mg/dL); Hemoglobin >186 pumol/L (300mg/dL);

- Xr tri :
Mau mau: tranh v& hong cau, néu huyét tan nhi€u nén lay lai mau khac.

Mau nudc tiéu 24 gio khi thu thap mau can bdo quan & cho mat. Néu ¢ nhi€u van,
can nén ly tam trude khi phan tich.
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129. DINH LUONG PRE-ALBUMIN

| . NGUYEN LY

Prealbumin (tén khac 1a transthyretin) 14 mét protein giau tryptophan. Thong sO
nay c6 thé giup danh gia mic do suy dinh dudng & cac nguoi bénh néng hodc mac cac
bénh man tinh va ciing c6 thé du bao kha ning hoi phuc vé tinh trang dinh dudng cta
nguoi bénh.

Dinh lugng dwa trén nguyén ly mién dich két hop khang nguyén- khang thé, Phuong
phap do d¢ duc mién dich.

Mau bénh pham dugc cho thém dung dich dém tir thude thir 1. Sau d6 cho thém thude
thir 2 (c6 khang thé khang prealbumin) phan tng s& xay ra va xuat hién ngung két 1a
su két hop cua khang thé khang prealbumin va khang nguyén (chat can phan tich) c6
trong mau bénh pham.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién: 01 cadn b dai hoc chuyén nganh Hoa sinh va 01 ky thuat vién
2. Phwong tién, héa chat

2.1. Phuong tién

- Cac may hoa sinh co thé phan tich duoc: cobas 6000, cobas 800, AU 400, 640,
2700, 5800 va mdt s6 may khac.

- May ly tam

- Tu lanh dé bao quan hoa chét va bao quan QC, mau bénh pham.
- Pipet cac loai, 6ng sample cup.

- Ong nghiém, dau co6n xanh va vang.

- Gia dung 6ng nghiém.

2.2. Héa chit

- Thudc thir 1 (R1) Phosphate buffer: 12.7 mmol/L, pH 7.2; NaCl: 0.13 mol/L; PEG:
60 g/L; chat bao quan.

- Thubc tha 2 (R2) Anti-human prealbumin antibody (rabbit): > 0.55 g/L; NaCl:
0.10 mol/L; chat bao quan.

2.3. Cac dung cu tiéu hao khac
- Ong nghiém
- Gang tay, day garo

362



- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim ldy mau
3. Nguoi bénh

Can giai thich muc dich cua xét nghiém dé nguoi bénh va ngudi nha bénh BN hiéu, tur
do c6 thé hop tac trong qua trinh lay mau.

4. Phiéu xét nghiém

C6 phiéu xét nghiém ghi 16 yéu cau xét nghiém.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

- Thuc hién trén miu méau: Dung huyét thanh (khéng dung chat chéng dong)

- Tinh 6n dinh cia mau: Mau 6n dinh 3 ngay/ nhiét do 2-8°c; 6 thang/ nhiét do (-15)
- (-25°C)

2. Tién hanh k¥ thuat

2.1. Chudn bi mdy phan tich

- Dung duong chuan: dua trén 6 diém vé6i cac nong do khac nhau

- Phan tich QC: ¢ ca 2 level. Khi QC dat méi tién hanh phan tich mau

2.2. Phén tich mdu

- Mau bénh pham nén dugc tién hanh phan tich trong vong 2gid

- Mau sau khi ly tim duoc chuyén vao khay dung bénh pham

- Panh sd (hodc ID cua nguoi bénh); chon test va van hanh theo protocol may sé€ tu
dong phan tich.

IV. NHAN PINH KET QUA
1. Tri so tham khio

3,64 -7,28 umol/L (20- 40 mg/dL; 0,2 -0,4 g/L)

Hé 56 chuyén doi:

a. g/L x18.2 = umol/L c. mg/dL x0.01 =g/L

b. mg/dL x 0.182 = umol/L g/Lx 100 = mg/dL
2. Tri so prealbumin cé thé ting

- Nguoi mac bénh: cudng tuyén thugng than, bénh Hodgkin

- Nguoi dang dung thudc cac thube: Corticosteroid; Cac thude khang viém non-
steroid liéu cao; thudc progesteron hodc cac san pham c6 chtra progesteron

- Nguoi ubng ruou nhiéu (Tri s6 prealbumin sau 7 ngdy s& trd vé tri s ban dau)
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3. Tri s6 Prealbumin cé thé giam

- Suy dinh dudng; ché d¢ an thiéu protein; Réi loan tiéu hoa man tinh gy kém hap
thu

- Trong cac bénh: Nhiém khuan ning, bénh 1y gan, cudng giap

- Nguyén nhén khac: thiéu k&m; trong truong hop sau phau thuit (Pap tmg cua
protein phase cap am tinh)

- Viéc str dung cac loai thuéc nhu amiodarone, estrogen va mot s6 thudc tranh thai
c6 thé gay giam nong do prealbumin

* Nhin dinh trong chan doén suy dinh duéng
Prealbumin <5 mg/dL: dy bao tién luong x4u
Prealbumin <11 mg/dL: tich cuc bd sung dinh dudng.
Prealbumin <15: bd sung dinh dudng bo sung dinh dudng hai 1an mot tuan
Theo ddi dap ung diéu tri:
- Prealbumin tang 1&én khoang 2 mg/dL/ ngay
- Prealbumin tr& vé binh thuong sau khoang 8 ngay
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Céc yéu t6 c6 thé anh huong dén két qua chi khi:
+ Nong do bilirubin > 1026 umol/L (60 mg/dL)
+ MAu bi huyét tan ndng d¢6 Hb > 310 pmol/L (500 mg/dL )
+ Nong do triglycerid > 19,53mmol/L (1730 mg/dL).
+ Yéu t6 dang thap (Rheumatoid factor) > 100 1U/mL
+ Nguoi bénh udng ruou
- Xir tri

Khi lay mau tranh gay v& hong cau, mau bi v& hong cau nén loai va yéu cau lay mau
mau khéc thay the.
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130. BDINH LUONG PROCALCITONIN

Procalcitonin (PCT) la tién noi tlet t6 ¢6 116 acid amin trong lugng phan tir 127
kD. PCT dugc tiét boi té bao C tuyén giap, phdi va tuy. Khi nhiém tring néng 4o
PCT tang cao trong mau. Xét nghiém PCT thuong dugc chi dinh trong cdc bénh
nhiém tring ning nhu nhiém khuin huyét, viém tuy, viém phdi do thd may...

I. NGUYEN LY

Procalcitonin dugc dinh luong bing phuong phap mién dich sandwich sir dung
cong nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. Procalcitonin c¢é trong mau thir
dong vai tro khang nguyén duoc kep giita hai khang thé, khang thé thir nhat 14 khang
thé don dong dic hiéu khang procalcitonin danh dau biotin, khang thé tha hai 13
khang thé don dong dic hiéu khang procalcitonin danh dau ruthenium (chét c6 kha
nang phat quang) tao thanh phirc hop mién dich kleu sandwich. Cuong d0 phat quang
ty 1 thuan voi nong do procalcitonin cé trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoda sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Hoa chat: Hba chat xét nghiém Procalcitonin, chat chuan Procalcitonin, chat kiém
tra chat luong Procalcitonin.

3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chong d6ng hay 6ng c6 chat chdng
dong 1a Li-Heparin va K3-EDTA. Méau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 24gid ngay ¢ 2-8°C, 3 thang & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhi¢t d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém procalcitonin. May di duoc chudn v&i xét nghiém
Procalcitonin. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Procalcitonin dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s0 binh thudng: <0,05 ng/mL

- Procalcitonin mau tang trong: Nhiém trung huyét (co gié tri tién luong nhiém trung
huyét), Viém tuy cap (c6 gid tri tién luong bién chimg trong VTC), Viém phéi do thd
may hoac viém duong ho hap mic phai trong cong dong (co gia tri hudng dan st
dung khéang sinh va theo ddi dién bién bénh).

- Cac truong hop tang Procalcitonin khong do nhiém trung: Soc tim kéo dai hgy
nghiém trong, Ung thu phoi t€ bao nho hay ung thu t€ bao C cua tuyén giap, Sau chan
thuong ndng, can thi€p phau thuat nang, bong 16n, Tré so sinh (48h sau sinh).

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL hay 428 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin <0.9 g/dl.
+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <30 ng/ml. truong hop nguoi bénh sir dung Biotin véi lidu > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin 1an cuoi.

+ Khong c6 hiéu tng “high-dose hook™ (Hiéu img mAau bénh phdm c6 ndng do
cao) khi ndng dg procalcitonin té1 1000 ng/mL
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+ RF <1500 1U/mL

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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131. DINH LUONG PROLACTIN

Prolactin 13 hormone cua thuy trudc tuyén yén, duoc tao thanh tir 198 acid
amin, co trong luong phan tir khoang 22-23 kD. Tuyén dich cta prolactin 13 tuyén vu.
N© ¢0 vai tro trong viée phat trién va biét hoa tuyén vu. Nong do Prolactin cao trc ché
hoat dong téng hop steroid ciia budng trimg, san xuat va tiét ndi tiét t6 sinh duc cua
tuyén yén. Dinh lugng prolactin dugc dung trong chan doan nhirng chu ky khéng rung
trimg, vo kinh do tang prolactin va tang tiét sira, va to & nam gi6i va nghi ngd c¢6 ung
thu v va u tuyén yén.

I.NGUYEN LY

Prolactin duoc dinh luong bang phuong phap mién dich kiéu sandwich str dung
cong ngh¢ hoa phat quang hay dién hoa phat quang. Prolactin trong mau thir déng vai
tro khang nguyén dugc kep gitra 2 khang thé: khang thé don dong khang Prolactin tir
chudt gan biotin, khang thé don dong khang Prolactin tir chudt dugc déanh dau bang
ruthenium. Chét danh diu c6 kha ning phat quang. Cuong d6 phat quang ty 1& thuan
v6i ndng do Prolactin c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: bac sy hoac ky thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh

2. Phuong tién, hoa chat

- M4y moc: hé thong may mién dich E411, e170, e601, Architect ...

- Thubc thir: sdn sang st dung.
Bao quéan & 2-8°C dugc 12 tuan sau khi mo nip, 8 tuan khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich hé thong khac

- Chuén

- Control: ba murc

- Vit tu tiéu hao: dng 14y mau, kim tiém, bong, con, ging tay ..

3. Ngum bénh: duoc giai thich trudc khi thyc hién xet ngh1em t6t nhat 1a nhin n
sang va lay mau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém: c6 day du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén, tudi, khoa
phong, chan doan, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thudc da st dung
(n€u co)...

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh phém phai duoc lay dung ky thuét vao ong tidu chu:flp
(3ml). Ly tam trudc khi tién hanh k¥ thuat. Co thé st dung huyét thanh hoac huyeét
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tuong chéng dong bang heparin hoic EDTA. Bao quan ¢ %—80C trong vong 14
ngay, o - 20°C dugc 6 thang. Rﬁ dc}ng mot lan. De} bénh pham, chuan, coptrol o
nhiét d§ phong (20,—250,(3) va lac déu trudce khi tién hanh xét nghiém. DE tranh
nhirng anh hudng dén két qua, bénh pham, chuan cling nhu control phai dugc phan
tich ngay trong vong 2 gio.

. Tién hanh k¥ thuat:

Méy moc, h()a‘chét da dugce cai dit va chuan trude khi thl;J:c hién phan tich. Control
nam trong mién cho phep tuy thudc vao ky thuat, thuée thur cua ting cong ty.

Thong thuong chay control 3 mlen thap, binh thuong va cao. Dbi chiéu voi luat vé
ndi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

Pua bénh pham vao phan tich theo protocol ctia may. Khi c6 két qua thi phén tich

va d6i chiéu véi phiéu xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong: Nam: 4.6 — 21.4 ng/ml
Nir: 6.0 —29-9 ng/mi

- Prolactin tang trong:

+ Suy sinh duc nam.

+ Tbn thuong ving dudi doi.

+ U tuyén yén, u tiét prolactin lac chd.

- Prolactin mau giam trong:

+ Thiéu ning tuyén yén yén.

+ Sau phiu thuat cit tuyén yén
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

Nguyén nhan

Sai sot

XU tri

Bénh pham c6 nong do
bilirubin>513pmol/L,
huyét tan, tang lipid méu,
biotin > 164 nmol/L

Két qua co thé thay doi
tang hodc giam 15%

Diéu trj tinh trang bénh
ly hodc ngung dung
thudc 161 dinh lugng lai

Nong d6 > 12690 ng/mL

Higu ung hook-effect

Pha lodng bénh pham

Nong do > dai do (0,047 —
470 ng/mL)

Sai léch két qua

Pha lodng bénh pham
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132. BIEN DI PROTEIN

NGUYEN LY o 7 7
Dung dong dién 1 chiéu dé dich chuyén cac tiéu phan tir protein trén moi truong

gel dua trén luc Lorenz. Nhitng phan tir khac nhau s& dich chuyén véi toc do khac
nhau ma ta co thé quan sat duoc trén dién di do.

Téc do di chuyén nay dugc quyét dinh bai 3 yéu td: dién tich, kich thudc va khoi

luong phan tur.

1.

3.

4.

CHUAN BI
Ngudi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoba sinh.

Phuong tién, héa chat

- May dién di tu dong

- Hoa chat

Hoa chét dugc bao quan & 2-8°C. Han sir dung: theo ngay ghi trén hop.
Nguwoi bénh

Can duoc tu van vé muc dich lam xét nghi¢m.

Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Huyét thanh
2. Tién hanh ky thuit

Chudn bj héa chit

Chudn bi hoa chat, chit chuin, chat kiém tra chat luong xét nghiém dién di
protein.

Tién hanh ky thudt
Cai dat chuong trinh, cac théng sd ki thuat xét nghiém dién di protein theo
protocol ciia may.
Tién hanh chuan dién di protein.
Kiém tra chit luong xét nghiém dién di protein. Néu két qua kiém tra chit luong
dat (khong vi pham céc luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét nghi¢m
cho nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may
va kiém tra chét luong lai.
Phén tich mAu bénh pham ctia ngudi bénh theo protocol clia may.
Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y dir liéu hodc
vao sb luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).
Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh.
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IV. NHAN PINH KET QUA

1. Tri sb binh thwong
- Total protein: 64,0 - 83,0 g/L
- Albumin: 35,0 - 50,0 g/L
- Alpha-1 globulin: 1,0- 3,09/L
- Alpha-2 globulin: 6,0 -10,0 g/L
- Beta globulin: 7,0-12,0 g/L
- Gamma globulin: 7,0 -16,0 g/L

2. Pién di protein thay doi trong
- Bénh da u tuy xuong (Kahler): 1a xét nghiém chinh dé chan doan do no c6 thé
dinh lugng khang thé bat thudong dic trung trong méau. Nhing bién ching cua
bénh nay la: suy than, thiéu mau, tdng canxi mau.
- Viém gan cip, xo gan: Gamma Globulin ting; Albumin giam.
- Hoi chung than hu don thuan: a2 Globulin, B Globulin méau tang; y Globulin
mau giam
Lao phoi: a2 Globulin, y Globulin tang
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi
1. Trwéce phan tich

Mau mau phai duoc 1ay theo diing quy trinh: dung cu 1dy mau phai dam bao sach,
khong c6 chira chat chong dong, bao quan ¢ 2-8°C.

Trén dung cu dyng mau bénh phém phai ghi ddy du cac thong tin ctia nguoi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham ctia ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra chét
luong khong vi pham cac luat cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va klem tra chat Iuong lai, dat moi thyc hién xét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 k¥ thuat ciia mdy, sira chita hodc
thay moi céac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, v6i két qua cac xét nghiém
khacctia chinh ngudi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét lugng mau, két qua kiém tra chét lugng may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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133. DINH LUQNG PROTEIN TOAN PHAN

I. NGUYEN LY

Dinh lugng protein toan phan dé danh gia tinh trang dinh dudng cua nguoi
bénh, phat hién mét s6 bénh nhu da u tuy xuong, rdi loan protein, tinh trang nhiém
tring, bénh ty mién, cac bénh Iy gdy mét protein.

Protein toan phan trong mau cua nguoi bénh dugc dinh lugng theo phuong
phap so mau dua trén nguyén tic phan tmg Biure. Trong moi tru’orng kiém, nhiing
phan tir ¢6 tir 2 lién két peptid trd 1én sé& tao phirc chat véi ion Cu™. Protein trong
huyét thanh tac dung véi ion Cu®™ trong mdi trudng kiém tao phirc chét cang cua mau
xanh tim. Do ¢dm cta mau ty 1¢ thuan véi ndng do protein trong miu bénh pham.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: 02 can b 1a bac si va k¥ thuat vién dugc dao tao vé chuyén
nganh Héa sinh.

2. Phuong tién, héa chat
Phuwong tién

Hé thong may phan tich hoa sinh cta hing Roche (MODULAR, COBAS
6000, COBAS 8000), hdng Olympus (AU 640, AU 2700, AU5800).

- May ly tam

- Cac 6ng xet nghiém dugce chéng dong bang Li-Heparin hoic EDTA hoic
khong chong dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 pl, 100ul, 50 pl va 10 pl.

- Déu con twong tng cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim liy mau, gia dung bénh pham.

- Ban lay mau.

- Gang tay

Hod chit
+ Hoa chét lam xét nghiém Protein. T ciia haing ROCHE, OLYMPUS.
+ Chuan cia Protein
+ Huyét thanh kiém tra ciia BIO-RAD.
2.3. Bénh phim
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+ Mau toan phan duoc ldy 3 ml vao 6ng chdng déng bang Li-Heparin, EDTA,
hoac 6ng khong chong dong.

+ Ly tam dé tach huyét twong hoidc huyét thanh.

+ M?lu bénh pham can duoc phén tich cang sém cang t6t. Co thé bao quan
mau huyét thanh hodc huyét tuong 1 thang ¢ nhiét d6 2-8°C va 6 thang &
nhiét d6 (-15)-(-25)°C.

3. Nguoi bénh: Pi dugc tu van xét nghiém, chuan bi tu tuong khi kham bénh, nhin
an sang dé lay mau.

4. Phiéu xét nghiém: Dién day du thong tin vé nguoi bénh theo quy dinh. Phiéu xét
nghiém c6 chi dinh xét nghiém dinh lugng protein toan phan trong mau.

III. CAC BUOC TIEN HANH

M4u bénh pham dugce dan barcode cing s6 v6i to phiéu chi dinh xét nghiém ( noi
khong c6 barcode s& dugc danh s€ so trén 6ng nghiém va phiu chi dinh).

Mau bénh pham dugc ly tam, phan phdi vao cidc may phan tich.

Phiéu chi dinh dugc nhép chi dinh bﬁr‘lg hévthéng phan mém quan 1y dit liéu (noi
khong c6 phan mém s& dugc quan ly bang so6 sach).

Trudc khi phan tich, may phai dugc thue hién cac budce bao dudng hang ngay theo
quy dinh cia moi may.

Cai chuong trinh trén may theo protocol cia may: chi lam khi bat dau trién khai
x€t nghiém trén may va khi c6 thay doi gia trong chuong trinh cai dat.

Dung dudng chuan: duoc 1am khi bat du trién khai xét nghiém trén may, khi thay
doi mot trong cac yéu to: nong d§ chudn mai, thudc thir mai, thay bong dén hay
thay cong phan ing, va khi thay két qua ki€m tra chat lugng khong dat.

Mau huyét thanh kiém tra chat lugng, miu bénh pham dinh lugng protein toan
phan duoc phan tich trén may phan tich sinh hoa tu dong MODULAR, COBAS
6000, COBAS 8000 (hang Roche), hoac cac may AU 640, AU 2700, AU 5800
(hdng Minh Tam) theo protocol ctia may.

Mau bénh pham chi dugc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra chat luong
dat dugc do chinh x4c va xac thuc trong giéi han cho phép va khong vi pham céc
ludt cua quy trinh kiém tra chat lugng.

Duyét két qua: nguoi phan tich ¢6 trach nhiém kiém soat két qua trén may phan

tich trudce khi in qua h¢ thong may tinh hoac dién vao phiéu xét nghiém, dién vao
s6 luu & noi khong c6 phan mém quén 1y sb licu

IV. NHAN PINH KET QUA

4.1. Trisd binh thuong: 66 — 87 g/l
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4.2. Protein mau toan phan c6 thé tang trong:
o Mt nudc (non, ta, méat md héi, sot cao kéo dai).
e Bénh Pa u tuy xuong.
e Bénh Waldestrom.
e Bénh Sarcoidose.

e Cac nhiém khuan man tinh va cic bénh ty mién giy ting gamma globulin
mau.

4.3. Protein mau toan phan c6 thé giam trong:
« Hoa lodng mau.

e Giam khau phan protein: Suy dinh dudng, nudi dudng bang dich truyén tinh
mach khong co6 protein.

e Bénh than (suy than, héi chung than hu, viém cau than).
« Mt protein qua da (bong).

« Mit protein qua duong tiéu héa: Hoi ching giam hap thu, cat rudt non, ro
rudt, bénh 1y cua rudt gdy mat protein.

e Tang huy protein (dai thao duong, nhiém doc tuyén giap, suy kiét do ung thu)
e Bénh gan (viém gan, xo gan).
V. NHUNG SAI SOT VA SU TRi

- Khi thay két qua protein toan phan bat thudng (cao hon hodc thap hon gié tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Nhac ong mau dé kiém tra xem c6 dong day hoac bat thuong gi khong?

+ DOoi chicu két qua véi 101 chan doan

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, doi chiéu véi thong tin trén phi€u yéu cau xét
nghiém: ho tén ngudi bénh, tudi, givdong, khoa...

Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan nita trén may d6
cung phoi hgp v41 mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.

+Cac yéu to gop phan lam thay d6i két qua xét nghiém:
+ Mau bij hoa loang hodc ¢ dic s& 1am thay doi ndng do protein toan phan.

+ Cac thubc co thé 1am thay d6i két qua xét nghiém 1a: Aspirin, corticosteroid,
estrogen, penicillin, phenytoin, procainamid, thuoc ngtra thai uéng, progestin.

+ Tiém vaccin gdy mién dich trong vong 6 thang trudc co thé giy ting nong do
globulin gay tang nong do protein toan phan trong mau.
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134. BDINH LUONG PROGESTERONE

I. NGUYEN LY:

Progesterone 1a mot steroid hormone cé trong lugng phan tor khoang 314,5
dalton, dugc hinh thanh chu yéu trong cac té bao hoang thé va trong nhau thai vao
thoi ky mang thai. Nong do progesterone ting cao modt ngay trude khi rung trimg.
Progesteron dugc dinh lwong bang phuwong phap mién dich kiéu canh tranh st dung
cong ngh¢ hoa phat quang hay dién hoa phat quang. Progesterone trong mau thir canh
tranh voi Progesterone bat cdp voi mot peptid tong hop trong thude thir danh dau
bang chat ruthenium. Chét danh diu c6 kha nang phat quang. Cuong do phat quang ty
1& nghich voi ndng do progesterone cé trong mau thir.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thwe hién: BS hoic KY THUAT VIEN dugc dao tao chuyén nganh Hoa
sinh

2. Phuong tién, héa chat
- May moc: hé théng may mién dich E411, 170, e601, Architect ...
- Thudc thir: sin sang st dung.
Bao quan ¢ 2-8°C dugc 12 tuan sau khi mé ndp, 8 tuan khi dé trén may phan tich.
Céc loai dung dich hé thong khéc
- Chuén
- Control: ba murc
- Vit tu tiéu hao: ong 1dy mau, kim tiém, bong, con, gang tay ..

3. Ngudi bénh: dugc giai thich trude khi thuc hién XN, tét nhat 1 nhin 3n sdng va
14y mau vao budi sang

4. Phiéu xét nghiém: c6 diy du thong tin vé ngudi bénh bao gdém tén, tudi, khoa
phong, chan dodn, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thudc da sir dung (néu co)

I11. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai dugc 1ay ding k¥ thuat vao 6ng tiéu chuan. Ly
tam trude khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé sir dung huyét thanh hodc huyét tuong
chdng dong bang heparin hoic EDTA. Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 14 ngay, & -
20°C duoc 6 thang. Ra dong mot 1an. Dé bénh pham, chuén, control ¢ nhiét do
phong (20-25°C) va lic déu trudce khi tién hanh XN. Dé tranh nhitng anh hudng
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dén két qua, bénh pham, chuin ciing nhu control phai duoc phan tich ngay trong

vong 2 gio
2. Tién hanh k¥ thut:

- May moc, hoa chat da duoc cai dit va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thir cua tung cong ty.
Thong thuong chay control 3 mlen thap, binh thuong va cao. Pbi chiéu voi luat vé

noi kiém chat lugng néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- DPua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan tich

va d6i chiéu véi phiéu xét nghiém va tra két qua.
IV.NHAN PINH KET QUA
1. Tri s6 binh thuong:
- Nu:
= Phanang: 0,1-1,5ng/ml.
* Rung trimg: 0,8 — 3,0 n/ml.
= Thé vang: 1,7 — 2,7 ng/ml.
= Tién mén kinh: 0,1 — 0,8 ng/ml.
- Nam: 0,2 — 1,4 ng/ml.
2. Progesteron tang trong:
- Rung trimg, c6 thai.
- U nang budng tring. ..

3. Progesteron mau giam trong:

- Nhiém doc thai nghén, doa xay thai, thai chét luu.

- Réi loan chirc nang sinh duc...
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sot Xir tri

Bénh pham lay va 6ng
sodium citrate

Két qua thép hon so voi
dung huyét thanh khoang
10%

Khéng dung loai chat
chong dong nay

Bénh pham c6 nong do
bilirubin> 923 umol/L,
huyét tan, ting lipid
mau, dang st dung
biotin

Két qua co thé thay doi
tdng hodc giam

Diéu tri tinh trang bénh
ly hodc ngung dung
thudc ro1 dinh luong lai

376



Nong do > dai do
(0,03-60 ng/mL)

Sai 1éch két qua

Pha lodng bénh pham

135. DINH LUONG PROCAINAMIDE

I. NGUYEN LY

Procainamide 1a thudc chdng loan nhip.

Procainamide duoc dinh lugng bang phuong phéap mién dich enzyme.

Xét nghiém dua trén vi khuan B galactosidase di duoc bién do6i gene dé tao hai manh
v0. Nhitng manh v& c6 thé tao cadc enzyme ma trong khi dinh lugng Procainamide n6
tac dong Ién Procainamide tao su thay d6i mau sac va c6 thé do duoc.

Trong khao nghiém, Procainamide trong mau canh tranh v&i Procainamide lién hop
trén 1 manh hoat dong cua  Galactosidase vé vi tri gan két khang thé.

Neéu Procainamide c6 trong mau thir, n6 lién két vo1 khang thé va manh vo tu do tao

enzyme hoat dong.

Neéu Procainamide khong c6 mat trong mau thir. Procainamide lién hop trc ché su hoat

dong cua manh v& B Galactosidase va khong hinh thanh enzyme hoat dong.

Luong enzyme hinh thanh 1am thay d6i d6 hip thy ty 1& thuan voi nong do
Procainamide trong mau thir

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

01 can bg dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh

2. Phwong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700....
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- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Procainamide, chat chuan Procainamide, chat kiém
tra chat lugng Procainamide.

3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méu dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chﬁtqchéﬁng dong hay 6ng co chat chong
dong 1a Na, Li-heparin hoac Na-EDTA . Bénh pham 6n dinh 1 tuan ¢ 2-8°C, 1 thang
¢ - 20°C.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh phémv chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuan bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dat chuwong trinh xét nghiém Procainamide May di dugc chuan véi xét nghiém
Procainamide. Két qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém Procainamide dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguodi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiéu xét nghiém deé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Nong d6 Procainamide trong khoang 4 -10 mg/mL dii dam bao tac dung diéu tri.
- Nong d6 Procainamide >16 mg/mL c6 thé gay doc.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
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- Nhirng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride <2000 mg/dL.

+ RF : <12001U/mL

- Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh ph:flm va thuc hi¢n lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan két qua)
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136. DINH LUONG PROTEIN S100

. NGUYEN LY

S 100 13 mot protein dimer twong ddi nhé c6 trong lwong phan tir 10,5 kD, ¢
nhiéu loai protein S100 khac nhau (khoang 21 loai). S100 thiy & mot s té bao nhu té
bao than kinh, t& bao simg...Xét nghiém S100 thudng duoc chi dinh trong mot sd
bénh nhu : Nhoi mau ndo, U héc 0, U than kinh. ..

Protein S100 duoc dinh lugng theo nguyén 1y mién dich sandwich st dung
cong nghé dién hoa phat quang. S100 c6 trong mau thir dong vai trd khang nguyén
dugc kep giita hai khang thé, khang thé thtr nhat 1a khang thé don dong dic hiéu
khang S100 danh dau biotin, khang thé thi hai 1a khang thé don dong ddc hiéu khang
S100 danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phirc hop mién
dich kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty 1é thuan vdi nong d6 S100 ¢ trong mau
thu.

II.CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh
2. Phuong tién, héa chat
- Phuong tién: May xét nghiém mién dich Elecsys 2010, Cobas e411, e170. ..

- Hoéa chét: Hoa chat xét nghiém S100, chat chuan S100, chat kiém tra chét luong
S100.

3.Nguoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4.Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém.

III.CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Léy 3 ml mau tinh mach vao éng khong cé chat chéng dong boi xét nghiém nay yéu
cau su dung bénh pham la huy¢t thanh. Khong st dung huy¢t trong cho xét nghiém
nay. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Mau 6n dinh trong 8 gior & 15-25°C, 2 ngay & 2-8 °C, 3 thang & -20 °C.
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- Bénh phémq chi ra dong 1 lan va phai dé bénh L)hém d,at nhisf:t do ph(‘)ng trudc k}}i
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k¥ thuét

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghi€ém S100. May da dugc chuan vi xet nghiém S100. Két qua
kiém tra chat lugng voi xét nghiém S100 dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra Iénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong: 0.046 - 0.105 ug/mL

- Tang trong: Nhoi mau ndo, U hac td, U than kinh...
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <1.05g / dL.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <50 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lié}l > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin lan cuoi.

+ RF <2500 1U/mL.

+ Khong c6 hiéu tmg “high-dose hook™ (Hiéu (mg mu bénh pham c6 nong do
cao) khi nong d¢ Ferritin té1 100 000 ng/mL.

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thyuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang.
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137. PINH LUONG ProGRP (Pro-Gastrin-Releasing-Peptide)

I. NGUYEN LY

GRP (Gastrin-Releasing-Peptide)dugc san xudt thuong xuyén boi té bao ung
thu biéu mo phdi té bao nho (SCLC). Nhung do GRP rat d& bj phan huy, nén xét
nghiém dinh lugng ProGRP (31-98) trong huyét thanh ( ProGRP (31-98) mt ving c6
tan cung 1a carboxyl chung cho 3 loai ProGRP bién thé ¢ ngudi) 12 ddu 4n (marker)
dang tin cay ¢ nguoi bénh SCLC.

Xét nghiém ProGRP 13 xét nghiém mién dich hai budc sir dung phép phan tich
Mién dich Vi hat héa phat quang CMIA (Chemiluminescent Microparticle
ImmunoAssay) voi quy trinh xét nghiém linh hoat dé dinh luong ProGRP (31-98)

trong huyét tuong nguoi.O budc mot: mau, dung dich pha loéng, va khang ProGRP
phu trén vi hat thuan tir duoc két hop lai. ProGRP ¢6 trong mau gan vai cac vi hat phu
khang ProGRP. Sau khi rira, chat két hop khang ProGRP c6 danh dau acridinium
dugc cho vao & budc hai dé tao hdn hop phan tmg. Tiép theo sau 1a mot qua trinh rira
khac, cho dung dich Pre-Trigger va Trigger vao hon hop phan tng. Két qua ciia phan
tmg hoa phat quang dugc tinh bang don vi anh sang (RLUSs). Sy tuong quan tryc tiép
gitta luong ProGRP trong mau va RLUs s& dugc bd phan quang hoc trong may
ARCHITECT phat hi¢n.
II. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién: Bac si va Cir nhan xét nghiém da duoc dao tao van hanh may
Architect

2. Phuong tién, héa chat
2.1. Phuong tién

- May Architect ir1000, ir 2000

- Ong nghiém (EDTA, sodium heparin, lithium heparin ) day gard, bom tiém 5mL.
2.2. Héa chit

B0 Thudc Thir, 100 Test ARCHITECT ProGRP

- CAC VI HAT: I chai (6,6 mL) Anti- ProGRP (chuét, khang thé don dong) phu trén
vi hat trong dung dich dém TRIS véi chat on dinh protein (bd). Nong do t6i thiéu:
0,04% ran.

- CHAT KET HGQP: 1 chai (5,9 mL) Anti-ProGRP ¢6 danh du acridinium (chudt,
khang thé don dong) phu trén vi hat trong dung dich dém TRIS voi chat 6n dinh
protein (bo). Nong do t61 thiéu: 106 ng/mL.
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- DUNG DICH HOA LOANG: 1 chai (2,9 mL). Pha loing xét nghiém ProGRP chtra
dung dich dém TRIS.

3. Nguwoi bénh: La nhing nguoi bénh nghi ngd ung thu ph(;)i,‘ ung thu hach
(carcinoids), ung thu tuyén giap thé tiy, hay cac ung thu ac tinh than kinh noi tiét

khac.

4. Phiéu xét nghiém: Thong nhit theo miu quy dinh ctia bénh vién.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Khuyén céo nén sir dung mau huyét trong cho xét nghiém ARCHITECT ProGRP.

- Huyét twong: Dung 6ng EDTA, sodium heparin, lithium heparin

- Cac chat chong dong co thé c6 hiéu ung pha lodng lam ndng d6 miu ngudi bénh
thap.

- Piéu kién mau: Khéng duoc sir dung cac mau sau:

+ Bi bat hoat do nhiét, hdn hop, bi tan huyét (> 500 mg/dL), ¢6 thé thay nhiém khuan,
mau lay tur tur thi hay cac dich co thé khac.

+ Pé c6 két qua xac thyc: mau huyét twong khong c6 hong cau hay cac vt thé la
khac.

+ Than trong khi xtr Iy cac mau xét nghiém cta ngudi bénh dé ngin ngira nhiém chéo.
+ Pé c6 két qua tdi uu, can kiém tra bot khi trong mau b§1~ng mat. Loai bo bot khi bang
que dung riéng cho phan tich trudc khi xét nghiém. Moi xét nghiém dung mot que
riéng dé tranh nhiém chéo.

+~M?1u nén duoc xét nghiém ngay sau d6 dé tranh ProGRP bi bién ’Chét trong mau.
Mau 6n dinh trong 8 gio & nhi¢t do tu’ 15-30°C, 24gio ¢ 2-8°‘C. N@u thuc hién xét
nghiém tré hon thoi gian quy dinh, can tach cuc mau dong, hong cau hay gel phan
tach ra huyet twong va bao quan dong lanh (< -15°C) trong 7 ngay, bao quan ¢ < -
70°C (trong 12 thang), xét nghiém cho nong dd 6n dinh.

2. Tién hanh k§y thuat

- Lac dao ngugc chai vi hat 30 lan dé phan tan cac vi hat c6 thé bi lé’ng trong qua trinh
van chuyén. Nap B thudc tht ARCHITECT ProGRP vao h¢ thong ARCHITECT
ir1000 hoac ir 2000.

- Kiém tra dé chac rang c6 du tat ca thudc thir can thiét cho xét nghiém.

- Pam béo rang cac chai thude thir dd mé niap déu co6 mang ngan day lai.

- Tién hanh hiéu chuan néu can.
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Xt Iy mau huyét twong: Mau huyét trong khong yéu cau nap wu tién, va khong dugc
dé trén may > 3 gio.
Chudn bi mdu chudn va mdu kiém tra chat heong.

- Kiém tra miu chuan (Calibrator ) va mau klem tra chat lugng (Control) khong dong
lanh trude khi st dung. Lic tron chai dung mau chuin va mau kiém tra chit luong
ProGRP ARCHITECT nhe nhang trudc khi str dung.

- Yéu ciu chai dung mau chuan va mau kiém tra chat luong ARCHITECT ProGRP
phai gitr theo chiéu thang dung va nho 7 giot mAau chuan hay 4 giot cua mdi mau kiém
tra chat lugng vao timg cdc dung mau twong tmg. Sau d6 nap mau va nhan nut RUN

Quy trinh pha lodng mdu

Mau vé6i néng do ProGRP > 5000 pg/mL sé& duoc danh dau (flag).
“> 5000” va c6 thé pha lodng. May sé& thuc hi¢n pha loéng theo ti 1& 1:10 cho mau
theo 1€nh ctia nguoi thuc hién, tu dong tinh toan nong dd ciia mau va béao cdo két qua.
Quy trinh pha loang thu cong: Ty 1€ pha lodng khong nén vuogt qua 1:10.
IV. NHAN PINH KET QUA

Xét nghlem ProGRP duoc dung két hop véi céac phuong phap lam sang khac dé
hd tro. chan doan phan biét ung thu phoi, theo ddi va diéu tri ngudi bénh bi ung thu
phéi té bao nho.

1. Binh thwomg: Nong d6 ProGRP huyét tuong 14 < 65 pg/mL
2. Gi6i han do ciia may: Nong do ProGRP tir 3 - 5000 pg/mL

3. Nong d9 ciia ProGRP cao trong ung thu phdi té bao nho, ung thu hach
(carcinoids), ung thu phdi té bao 16n chwa biét hoa véi than kinh noi tiét, ung thu
tuyén giap thé tiy, hay cac ung thu 4c tinh than kinh noi tiét khac (neuroendocrine
malignancies).

ProGRP hitu ich trong chan doan phan biét khdi u phdi nhu ung thu phdi té bao
nho va ung thu phoi khong phai té bao nho. ProGRP 14 chi diém c6 d6 nhay cao nhat
cho ung thu biéu mé phoi té bao nho (SCLC) so sanh véi cac bénh lanh tinh cta phoi.
Pinh luong néng d6 ProGRP 1a rat t6t cho viéc theo ddi dap (mg diéu tri va phat hién
su tai phat bénh ung thu phoi.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhitng miu mau sau day co6 thé cho anh huong dén két qua xét nghiém

V6i mau huyét thanh, ndng dd ProGRP c6 thé bi bién chat do enzym phan giai protein
noi sinh (endogenous proteases) duoc tao ra trong qua trinh dong mau. ProGRP bén
vitng trong mdau huyét twong hon la huyét thanh, do dé khong st dung mau huyét
thanh dé do ProGRP.
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- MAu c6 fibrin, héng cu hay cac vat thé la khac hay mau da dugc bao quan dong
lanh va rd dong can phai chuyén qua dng ly tdm va ly tAm it nhat & > 10000 RCF
(Relative Centrifugal Force) trong 10 phut trude khi xét nghiém. Sau d6 hat phan dich
trong sang ctp dung mau dé chay xét nghiém.

- Cac mau xét nghiém da ly tdm c6 mang lipid & trén cung phai duoc hat vao cup
chtra mau . Can phai can than chi chuyén phan dich trong khong duoc lan lipid.
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138. DINH LUONG PSA TV DO
(fPSA — free prostate specific antigen)

PSA 1a mdt glycoprotein c6 trong lugng phan tir khoang 30.000 dalton. PSA
dugc tiét boi cac té bao biéu mo cia tuyén tién liét. Phan 16n PSA trong mau gan voi
cac protein huyét twong, lugng nho PSA khong gan véi protein duoc goi 1a PSA tu
do (free PSA- fPSA). Xét nghiém fPSA thuong duoc chi dinh trong ung thu tién liét
tuyén, khi d6 sé& tinh ty 1¢ phan traim cua fPSA/tPSA dé tién luong bénh 4c tinh hay
khong.

I.NGUYEN LY

PSA tu do dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich st dung
cong nghé héa phat quang hay dién héa phat quang. PSA tu do c6 trong mau thir dong
vai tro khang nguyén duoc kep giita hai khang thé, khang thé tht nhat 13 khang thé
don dong dic hiéu khang PSA danh dau biotin, khang thé tha hai 1a khang thé don
dong dac hiéu khang PSA danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao
thanh phirc hop mién dich kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty 1¢ thuan voi nong
dd PSA c6 trong mau thir.

Pé dinh luong PSA tu do, dém phosphat pH=7 4 va mot loai khang thé khang PSA
dugc st dung. Khac véi dinh lugng PSA toan phan, sit dung hai loai khang thé khang
PSA va dém phosphat pH=6.0.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can b dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....
- Hba chat: Hoa chat xét nghi¢m PSA, chit chuan PSA, chat kiém tra chét lugng PSA.
3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctuia nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
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- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chat chong d6ng hay 6ng c6 chat chdng
déng 1a Li-Heparin va K3-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1dy huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 5 ngay ¢ 2-8°C, 3 thang & -20°C.

- Bénh phémv chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

2.Tién hanh k¥ thuat

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém PSA ty do. May d3 dugc chuin véi xét nghiém PSA tu
do. Két qua kiém tra chat luong voi xét nghiém PSA tu do dat yéu cau khong nam
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thue hién phan tich mau nhap dir lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phicu xét nghiém d¢ tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

Binh thuong fPSA/tPSA > 25%

Ty s6 nay giam thap trong trudng hop nghi ngd bénh éc tinh.
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL hay 1112 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin <1.0 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <30 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lidu > 5
mg/ngdy can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin 1an cudi.

+ Khong c6 hiéu tmg “high-dose hook” (Hi¢u tmg mau bénh pham c6 ndng do
cao) khi nong dg fPSA t41 15 000 ng/mL.

+ RF <1500 1U/mL
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- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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139. BINH LUONG PSA TOAN PHAN
(TPSA- total prostate specific antigen)

I. NGUYEN LY

PSA la mot glycoprotein co6 trong luong phén tur khoang 30.000 dalton. PSA
dugc tiét boi cac té bao biéu mo cua tuyén tlen liét. Xét nghiém PSA toan phan
thudng dugc chi dinh trong ung thu tién liét tuyén

PSA toan phan dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich sur
dung cong nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. PSA c6 trong mau thir dong
vai tro khang nguyén duoc kep giita hai khang thé, khang thé tht nhat 13 khang thé
don dong dic hiéu khang PSA danh dau biotin, khang thé thtr hai 13 khang thé don
dong dac hiéu khang PSA danh dau ruthenium (chit c6 kha niang phat quang) tao
thanh phtrc hop mién dich kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty 1¢ thuan voi nong
d6 Ferritin c¢6 trong mau thr.

Pé dinh lugng PSA toan phan, dém phosphat pH=6.0 va hai loai khang thé
khang PSA dugc sir dung. Khac vé1 dinh luong PSA tu do, chi st dung mdt loai
khang thé khang PSA va dém phosphat pH=7.4.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect...
- Héa chat: Hoa chat xét nghiém PSA, chat chuan PSA, chat kiém tra chat lugng PSA.
3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chat chéng dong hay épg co chat chong
dong la Li-Heparin va K3-EDTA va Sodium Citrat. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
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- Bénh pham 6n dinh 5 ngay ¢ 2-8°C, 6 thang & -20°C.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Phém dat nhi¢t d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat ki€ém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chudn bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém PSA. May da dugc chuan voi xét nghiém PSA. Két qua
kiém tra chat luong v&i xét nghiém PSA dat yéu ciu khong nam ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dur liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao mdy phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s binh thuong: < 4.0 ng/ml

- TPSA méu ting trong: Ung thu tién liét tuyén, Viém hay phi dai lanh tinh tién liét
tuyén.

Luu y: viéc tham kham tién liét tuyén qua tham truc tring cling c6 thé 1am ting nong
do TPSA.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL hay 1112 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin <1.4 g/dl.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <60 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lié}l > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin lan cuoi.

+ Khong c6 hiéu tmg “high-dose hook” (Hi¢u tmg mau bénh pham c6 ndng do
cao) khi nong dg tPSA té1 17 000 ng/mL.

+ RF <1500 1U/mL
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- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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140. BINH LUONG PTH (PARATHYROID HORMONE)

I. NGUYEN LY

PTH 1a hormon cua tuyén cén gidp cd vai trd trong chuyén hoa canxi (ting
canxi mau). Xét nghiém PTH thuong dugc chi dinh trong mot s6 bénh nhu: Cuong
can giap, Loan dudng xuong, Suy can giap...

PTH dugc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich sir dung cong
nghé hoa phat quang hay dién héa phat quang. PTH c6 trong mau thir dong vai trd
khang nguyén duogc kep giita hai khang thé, khang thé tht nhét 1 khang thé don dong
dic hiéu khang PTH danh dau biotin, khang thé tht hai 1a khang thé don dong dic
hiéu khang PTH danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phirc
hop mién dich kiéu sandwich. Cudng do phat quang ty 1é thuan véi nong d6 PTH ¢6
trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Hoa chat: Hoa chit xét nghiém PTH, chit chuan PTH, chit kiém tra chat luong
PTH.

3. Ngudi bénh
Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghié¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chong dong hay ong co chat chong
dong 1a K3-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 8h ¢ 15-25°C, 3 ngay ¢ 2-8°C, 6 thang & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- MAy phén tich can chuan bi sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém PTH. May da duoc chuan voi xet nghiém PTH. Két qua
kiém tra chat luong véi xét nghiém PTH dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

-Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra Iénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thuong: 1.6 - 6.9 pmol/I

- PTH mau tang trong: Cuong can gidp, Loan dudng xuong, Co thai, loan san sinh
duc ntr.

- PTH méu giam trong: Suy can gidp, Tang Ca mau khong do tuyén can giap.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- St dung nham chit chong dong (Xet nghiém yéu cau su dung chat chong dong
EDTA). Khic phuc: Nguoi lay mau mau can nam ro yéu cau vé bénh pham trudc khi
lay mau va luu y dung dung 6ng dung mau. Khi nhan miu mau, ngudi nhan ciing can
kiém tra xem 6ng mau c6 dung yéu cau khong.

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
hudng khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL hay 1112 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin <1.1 g/dlI.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <50 ng/ml. truong hop nguoi bénh sir dung Biotin véi lidu > 5
mg/ngay can lay mau xét nghi€m it nhat 8h sau khi st dung Biotin 1an cudi.

+ Khong c6 hi¢u tng “high-dose hook” (Hi¢u tmg mau bénh phadm c6 ndng do
cao) khi nong d§ PTH t41 17000 pg/mL hay 1802 pmol/L
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+ RF <1500 1U/mL

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua vo1 do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toén).
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141. DINH LUONG ACTIVE RENIN

Renin 1a mot enzym c6 trong lugng phan tir 37 kDa. Renin duoc san xuat dudi
dang prorenin, mot tién chat khong hoat dong boi té bao canh ciu than gém 386 axit
amin. Renin thudc hé théng Renin-Angiotensin-Aldosterone (RAAS) kiém soat huyét
4p, dong mau than, su loc cu than, va thing bang ndi moi natri / kali. Renin huyét
tuong la mot chi s6 tdt cho hoat dong ciia RAAS.

I.NGUYEN LY
Dung k¥ thuat ELISA dé dinh lugng active renin trong huyét twong nguoi

Duya vao tinh dic hiéu cia khang nguyén - khang thé, theo phuong phap
sandwich: Cac giéng dugc phu boi khang thé don dong (chudt) dic hiéu cho khang
nguyén cua phan tir active renin nguoi. Mau ngudi bénh chira renin duge cho vao céc
giéng, roi U cung voi dung dich dém. Sau khi u, nhing thanh phan khong két hop
duogc rira di. Cudi cung, enzym lién hop 14 khang the khang renin don dong két hop
v6i HRP (horseradish peroxidase) dugc thém vao, r6i 1, sau d6 cac enzym lién hop
khong két hop s& duogc rira sach. Luong peroxidase két hop thi ti 18 véi nong do renin
trong mau. Sau khi co chat thém vao, cudng d6 mau ting 1én va ti 1& véi ndng do
active renin trong mau ngudi bénh, duoc do & bude song 450 nm.

II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién dugc dao tao véi may Evolis Twin Plus
2. Phuong tién, hoa chat
- May phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
- Thubc thir duoc cung cip boi hing DRG cua Dic (EIA-5125)
+ Pia phan tmg (96 giéng)
+ Enzyme lién hop
+ Chuan (dang dong kho)
+ Co chat
+ Control cao va thip (dang dong kho)
+ Dung dich rtra
+ Dung dich dém
+ Dung dich ngung phan tng

- Thudc thtr va dung cu can nhung khong dugc cung cp
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+ Pipet chinh xac

+ Céc clp c6 nip day

+ Dau con pipet dung mot 1an

+ May lic tbc do 700 vong/phut

+ Control 2 muc thap va cao

3. Nguoi bénh

Luu y: viéc thu thap mAau nguoi bénh phai dugce kiém soét can than, vi mot s6 yéu t6
sinh ly c¢6 thé anh hudng dén bai tiet renin.

+ T thé: nguoi bénh phai ndm xubng hon 1 gid hodc ding thang hon 1 gio.

+ Cac dao déng Renin hang ngay: nén ldy méu tir 7 - 10 gio sang, néu c6 thé.

+ Ché dj an uong: phai biét dugc luong natri trong ché do an udng (bang cach do
natri niéu trong 24 gio).

+ Thuéc: mirc do renin hoat dong co6 thé bi anh hudng bai thude ha huyét ap (vi du
nhu thudc 1o1 ti€u, tc ché men chuyén, chen beta, gian mach).

+ Phuy nit ¢6 thai: mic d6 renin khong hoat dong va hoat dong tang trong thoi ky
mang thai.

+ Chu ky kinh nguyét: ting muc d6 renin hoat dong trong pha 2 ctia chu ky (ldy madu
trong pha 1).

+ Tudi: mic renin hoat dong giam dan theo tudi.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo miu bénh vién va Bo Y té quy dinh va phai dién day du
thong tin cua nguoi bénh .

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
- Sir dung huyét twong chong dong bang EDTA.
- Ly tam, tach cip co nfp aay, mau nén duoc dé 0 nhiét do oph(‘)ng va khéng duoc dé 0 2-
8°C trude khi xtr Iy, su hoat hoa cryo cua protein c6 thé xay ra ¢ nhi¢t d6 2-8°C, cho
gia tri duong tinh gia (Su hoat hoa cryo la sy chuyén doi protein thanh renin ¢ 2-8°C).
- Xt ly mau: Néu mau chua dugc lam trong 4 gio dau thi bado quan & - 20°C hodc thap
hon.
2. Tién hanh k§y thuat
2.1. Chudn bi thuéc thir
Pua tit ca thude thir vé nhiét do phong trude khi st dung.
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2.1.1.Dung dich rua:

Hoa 30 ml dung dich rtra véi 1170 ml nuée cat dé duoc dung dich 1200 ml.
On dinh 2 tuan & nhiét do phong.

2.1.2.Chuan:

- Ttr SO- S5 v6i cac ndng do 1an luot: 0 pg/mL; 4 pg/mL; 16 pg/mL; 32 pg/mL; 64
pg/mL; 128 pg/mL

- Cho 1ml nuéc cit vao lo chuan (dang dong kho), dé tbi thiéu 10 phut, lic déu trudc
khi str dung.

- On dinh 2 ngay khi bao quan ¢ 2 — 8° C, 1au hon & - 20° C
2.1.3.Control:
- Mtic thap: 8,97 — 13,15 pg/mL va mirc cao: 51,52 — 76,20 pg/mL

- Cho 1ml nudc cat vao lo Control (dang dong kho), dé téi thiéu 10 phut, lic déu
trude khi st dung.

- On dinh 2 ngay khi bao quan ¢ 2 — 8° C, lau hon & - 20° C

2.2. Tién hanh

- Tién hanh theo quy trinh cai dat trén may tu dong EVOLIS TWIN PLUS.

- Tong thoi gian hoan thanh xét nghiém nay khoang 215 phut

- V& dudng cong chuin trude, control dat thi tién hanh do mau.

Céc budc tién hanh nhu sau:

+ H{t 150 pl dung dich dém vao tat ca cac giéng.

+ H{t 50 pl mdi calibrator, control hodc miu ngudi bénh tiép vao cac giéng.

+ U trén may lac téc d6 700 vong/phit, trong 90 phut & nhiét do phong.

+ Rira cac giéng 4 1an véi 300 pl dung dich rira cho mdi giéng trong mét 1an rira.
+ H{t 100 pl enzym lién hop vao mdi giéng.

+ U trén may lac tbc do 700 vong/phut , trong 90 phut, & nhiét d6 phong.

+ Rira cac giéng 4 1an v6i 300 pl dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira.
+ H{t 100 pl co chat vao mdi giéng.

+ U trén may lac 700 vong/phut trong 15 phit ¢ nhiét d6 phong.

+ H(t 100 ul dung dich ngimg phan tng vao mdi giéng.

+ Tién hanh do trong 10 phit.
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IV. NHAN PINH KET QUA

- Gia tr1 tham khao:
Tu thé dimg thing: < 4,00 - 37,52 pg/mL
Tu thé nam ngita: < 4,00 - 23,70 pg/mL

- Y nghia 1am sang: Xét nghiém active renin s& c6 ¥ nghia 1am sang dé chan doan,
di€u tri va theo doi trong nhiing truong hop sau:

+ Chan doan tang huyét ap.

+ Phan loai tang huyét ap.

+ Phat hién cac khdi u san xuét Renin & than.

+ Theo ddi diéu tri cua liéu phap corticoid.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Co mdt sb sai sét thuong gip:

- Lay sai 6ng = lay lai

- Tuyét doi khong str dung mau vo h6ng cau, mau duc, mau vang

- MAu méu ¢ ngudi bénh c6 dung thude chéng dong thi thdi gian co cuc mau 1au hon
trudc khi ly tam (hon 30 phut).

- Mau c6 két qua >128 pg/ml thi phai hoa lodng mau véi dung dich dém.
- Nhitng sai s6t do may thi hoi k¥ su dé xur tri.
- Ly dtang thoi gian, tu thé va nhimg yéu cau khac nhu di néu ¢ phan ngudi bénh.

- Luu y Calibrator va QC bao quan that tot dé co dudng cong chuan dat yéu cau.
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142. PINH LUONG RF (Rheumatoid factors)

I. NGUYEN LY

RF duoc dinh luong bang phuong phap mién dich do d6 duc. Khang thé khang RF
trong thude thir két hop voi RF trong mau thir tao phtrc hop mién dich khang nguyén-
khang thé khién dung dich phan tmg c6 do duc. Nong d6 RF co trong mau thu ty 18
thuan vé6i d6 duc do phirc hop mién dich khang nguyén-khang thé tao ra.

Il. CHUAN BI

1.Nguwoi thuc hién

- 1 can bo dai hoc, 1 ky thuat vién chuyén nganh hoa sinh

2. Phuong tién, hoa chat

+ Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....

+ Hoa chat: Hoa chat xét nghiém RF, chat chuan RF, chit kiém tra chat luong RF.

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

II.CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chdng dong hay 6 ong c¢6 chat chdng
dong 1a Li-/Na-heparin, Na2-/K2-/K3-EDTA . Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét turong.

- Bénh pham 6n dinh 24 gid ¢ 15-25°C, 3 ngay ¢ 2-8°C, 4 tuan & (-15)-(-25)°C

- Bénh phim chi ra déng 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k§y thuat

- Méy phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: Mdy da dugc cai
dat chuong trinh xét nghiém RF. May da dugc chuén voi xet nghiém RF. Két qua
kiém tra chat luong voi xét nghiém RF dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phep va
khong vi pham luat ki€m tra chat lugng.
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- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém d¢€ tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
+ Binh thuong: RF< 14 U/mL

+ Tang trong: Viém khép dang thap, Hoi chig Sjogren. Nong do RF cao lién quan
té1 murc d§ nang cua bénh.

Ngoai ra RF con c6 thé ting 1én trong mot sd bénh nhu: viém gan man tinh , xo gan
mat nguyén phat, viém ndi tam mac do vi khuan, bénh bach cau, viém da, lupus ban
do, nhiém mot so virus ...va & khoang 5-10% ngudi khée manh, dic biét 1a nguoi
cao tuoi.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

+ Nhiing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém

Két qua xét nghiém khong bi anh hudng khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.

- Tan huyét: Hemoglobin <1000 mg/dL hay 621 pmol/L.

- Huyét thanh duc: Triglycerid <500 mg/dL.

- Khong ¢6 hiéu ung “high-dose hook™ (Hiéu tmg mau bénh pham c6 ndng do cao)
khi nong do RF t61 6000 TU/mL.

Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thyc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhéan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan v4i do hoa loang do may da tu tinh toan).
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143. DINH LUONG SAT

INGUYEN LY
Pinh luong Sit (Fe) trong miu mau cia ngudi bénh theo phuwong phap do mau theo
phan tng.
pH<2
Transferrin-Fe-complex =>  apotransferrin + Fe3+
ascorbate
Fe3+ => Fe2+
FerroZine + Fe2+ =>  colored complex

Trong huyét thanh, sit két hop véi protein. Trong moéi trudng acid lién két Fe-
Transferin bi pha v&. Sau d6 sat tao phirc hop mau véi Ferrozine. Pam dd mau sac ty
1€ thuan vo1 nong do sat trong bénh pham, dugc do & budc song 570nm.

II.CHUAN BI
1.Ngwoi thuc hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2.Phwong tién, héa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....
- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Fe, chit chuin Fe, chét kiém tra chat luong Fe.
3.Nguwoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém.
4.Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

III.CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chat chéng dong hay dng co chét chdng
d6ng 1a Heparin; khong duoc st dung chat chong déng EDTA, Oxalat, Citrat. Mau
khéng v& hong cau. Bénh pham 6n dinh 7 ngy ¢ 2—-8°C, 7 ngay & 15 - 25°C, 3 tuan &
2 -8°C, vai nam ¢ -15°C dén -25°C .

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm phut tach 1iy huyét thanh hodc huyét tuong.

401



- Bénh phémq chi ra dong 1 lan va phai dé bénh phém d,at nhi@t do ph(‘)ng trudc kl}i
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Fe. May da dugc chuan vOi xét nghlem Fe. Két qua kiém
tra chat luong voi xét nghiém Fe dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va khong
vi pham luét kiém tra chat lugng.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liu vé th()ng tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 tham khao: 8.1- 28.6 umol/l.

- Sit (Fe) méu ting trong: Tang sy pha huy hong cau: sot dai huyét sac t6, thiéu mau
huy huyét, Bénh gan.

- Sat (Fe) mau giam trong: Cac thiéu mau thiéu sat, thiéu mau ac tinh, Giam hép thu
sat, Nhiém trung cap va man tinh, Céc tan san, carcinoma, Than hu, Sau dung ACTH
hoac cac corticoid.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

- Str dung sai mau bénh pham st dung huyet tuong chong dong bang EDTA, Oxalat,
Citrat. Khic phuc: Can huan luyén can bo ndm rd yéu cau khi ldy bénh pham va can
bo nhan bénh pham biét rd nhitng bénh pham khong dat yéu cau.

- Nhiing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém

Két qua xét nghiém khong bi anh huéng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 80 mg/dL.
+ Huyét thanh duyc: Triglyceride <1000 mg/dL .

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua).
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144. DINH LUONG SCCA
(SQUAMOUS CELL CARCINOMA ANTIGEN)

I. NGUYEN LY

SCCA 13 mot manh v cua TA-4, mot khang nguyén ung thu duoc mo ta dau
tién boi Kato va Torigoe vao nam 1977. TA-4 1a mdt glycoprotein voi trong luong
phan tir 48.000 Dalton duoc tiét ra tir cac mo ung thu biéu mo té bao vay & co tir
cung.

Xét nghiém SCCA (khang nguyén ung thu biéu mo té bao vay) 1a xét nghiém
mién dich hai budc str dung phép phan tich Mién dich Vi hat hoa phat quang CMIA
(Chemiluminescent Microparticle ImmunoAssay) voi quy trinh xét nghiém linh hoat
dé dinh luong khang nguyén SCC trong huyet thanh va huyet tuong ngudi. O budc
mot: Khang nguyén SCC c6 trong mau thir gan véi khang thé khang SCC duoc phu
lén cac vi hat. Sau khi rira khang thé khang SCC c6 danh dau acridinium duoc thém
vao & budc hai. Tiép theo mot qua trinh rira khac, cho dung dich Pre-Trigger va
Trigger vao hdn hop phan ung. Két qua cua phan mg hoa phat quang duoc tinh bang
don vi anh sang (RLUs). Sy tuong quan thuan gitta lvong khang nguyén SCC trong
mau va RLUs s& duoc bd phan quang hoc trong may ARCHITECT phat hién.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: Bac si va cir nhan xét nghiém dugc dao tao van hanh may
Architect.

2. Phuong tién, héa chat
2.1. Phuong tién:
- May Architect ir1000, ir 2000
- Ong nghiém c6 chat ,ch(‘)n’g dong (Potassium EDTA, sodium heparin, sodium
EDTA), ong khong c6 chat chong dong
-. Hoa chat

Bo thude thir, 100 test ARCHITECT SCC.
+ CAC VI HAT: 1 chai (6.6ml) cac vi hat: Khang thé voi céc vi hat phu khang
nguyén SCC (khang thé don dong tir chudt) trong dém MES c0 chat 6n dinh protein
(bo).

+ CHAT KET HQP: 1 chai (5.9 ml) chat két hop: khéng thé dugc dénh dau
Acridinium véi khang nguyén SCC (chudt, don dong) ket hop trong dém MES c6
chat 6n dinh protein (bo).
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3. Ngwoi bénh: Nguoi bénh bi ung thu ¢ tir cung .

4. Phiéu xét nghiém: Théng nhét theo mau quy dinh caa bénh vién
III. CAC BUGC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

2.1.1. Logi méu:

- Huyét thanh (ng khong co chat chong dong), Huyét twong (potassium EDTA,
sodium sodium heparin, sodium EDTA).

- Cac qhét chéng dong long c6 thé giy pha loang dan dén lam ndng d6 miu ngudi
bénh thap.

2.1.2. Piéu kién mau:

- Khong sir dung cac mAu sau: bi bat hoat do nhiét, bi tan huyét (> 500 mg/dL), ¢6 thé
thay nhiém khudn, mau lay tur tir thi hay cac dich co thé khac.

De c6 két qua xéac thuc: mau huyet thanh va huyét twong khong nén co fibrin, hong
cau hay céac vat thé la khac. Néu mau duoc ly tdm trudc khi qua trinh hinh thanh cyc
mau dong két thic hoan toan thi sy hién dién cua fibrin c6 the gay ra sai s6 trong két
qua Doi v6i nhitng mau méi rd dong khuyén cao chuyén mau sang 6ng ly tam va ly
tam ¢ > 10.000 RCF (Relative Centrifugal Force) trong 10 phut trude khi xét nghiém.
Sau d6 hit phan dich trong sang cup dung miu dé chay xét nghiém.

- Pé co két qua tdi vy, can kiém tra bot khi trong mau bang mat. Loai bo bot khi
trude khi xét nghiém. Moi xét nghiém dung mdt que riéng dé tranh nhiém cheo.

2.1.3. Bao quan:

Mau dé sau 24 gi0 nén tach huyét thanh hay huyét tuong dé bao quan 7 ngdy &
nhiét do 2-8°C . Néu thuc hién XN sau 7 ngay phai bao quan dong lanh < -20°C.

2. Tién hanh ky thudt

- Lac dao nguoc chai vi hat 30 lan dé phan tan cac vi hat co thé bi lang trong qua
trinh van chuyén. Nap B thuéc thit ARCHITECT SCCA vao may Architect.

- Kiém tra dé chic rang c6 du tat ca thude thir can thiét cho xét nghiém.
- Pam bao rang cac chai thudc thir 43 mé nip déu c6 mang ngin day lai.
- Tién hanh hiéu chuan néu can.

Chudn bi Mau chudn va Mau chitng.

- Léc tron chai dung mau chuin va mau kiém tra chat lugng SCCA ARCHITECT
nhe nhang trude khi st dung.

- Yéu cau vé luong miu ciia miu chuan va mau kiém tra chat lugng ARCHITECT
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SCCA, gitt chai theo chi,éu thang dimg va nho 5 giot cho mdi mau chuan hay 4 giot
cuia moi mau kiém tra chat lugng vao timg cip dung mau tuong ing.

- Khoang hi¢u chuén: 0-70 ng/mL. Khi duong cong chuan ARCHITECT SCCA dugc
chap nhan va luu lai, khong can thuc hién hi¢u chuan cho tat ca cdc mau xét nghiém
sau do, trur khi:

+ Str dung 16 thudc thir méi.
+ Mau kiém tra chat lugng cho két qua nim ngoai gi6i han.
Nap méu va nhan nat RUN.

Quy trinh pha lodng maiu: 1\/~I§1u v6i ndng do SCCA > 70 ng/mL c6 thé pha lodng bang

tay theo ti 1¢ 1:10 (20 uL mau + 180 pL SCCA Calibrators A).
IV. NHAN PINH KET QUA

Ung thu ¢ tir cung 13 mot trong nhimg ung thu sinh duc nit hay gip nhét trén pham vi
toan cau.

Khoang 80% dén 90% ung thu co tir cung 13 ung thu té bao vay . Su thay do6i
noéng do khang nguyén ung thu biéu mo té bao vay (SCCA) cling ty 1€ voi tién trinh cta
bénh. Do vay dinh lugng nong d6 khang nguyén nay rat hiru ich trong viéc chan doén,
theo di diéu tri bénh.

1. Binh thuong: Nong do6 SCCA <1,5 ng/mL
2. Giéi han do cta may: Tir 0,1ng/mL dén 70 ng/mL
3. Bénh ly:

- Nong do khang nguyén ung thu biéu mo té bao vay (SCCA) tang trong cac khéi u
4c tinh té bao vay khac nhu khéi u & phdi, thuc quan, dau va ¢, dng hau mdn va da.

- Trong ung thu biéu mo té bao vay & ¢ tir cung, ndng d6 khang nguyén ung thu
biéu mé té bao vay (SCCA) huyét thanh tang gip & 45-83% s6 ngudi bénh ung thu co
tu cung biéu mo té bao vay va & 66-84% ung thu co tur cung té bao vay tai phat. Su
tang nong do SCCA ty Ie véi mae d6 ning caa ung thu ¢b tr cung té bao vay. Cac
ngudi bénh ung thu c6 nong d6 SCCA tang trd lai sau phau thuat 2-6 tuan co ty Ié tai
phat 92%. Nong do6 SCCA c6 lién quan dén su tai phat khdi u va tién luong caa bénh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Néu két qua néqg do SCCA khong phu hop véi lam sang can lam thém cac xét
nghiém khéc dé khang dinh két qua. Mudn c6 chan doan chinh xac can két hop vai
tricu ching 1am sang va céac xét nghiém khac.

- Khong nén str dung xét nghiém néng d6 SCCA nhu mot xét nghiém sang loc ung
thu.
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145. DINH LWONG SHBG
(HUMAN SEX HORMONE-BINDING GLOBULIN)

I. NGUYEN LY

SHBG 14 globulin gin v6i hormon sinh duc nhu Testosteron va estrradiol,
SHBG la glycoprotein c6 trong lugng phan tir 95kD. Xét nghiém thuong duogc chi
dinh trong mot s6 bénh 1y co6 r61 loan hormon sinh duc.

SHBG dugc dinh luong theo nguyén 1y mién dich sandwich str dung cong nghé
dién hoa phat quang. SHBG c6 trong mau thir dong vai trd khang nguyén duogc kep
giita hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé don dong dic hiéu khang SHBG
danh dau biotin, khang thé th{r hai 1 khang thé don dong dic hiéu khang SHBG danh
dau ruthenium (chit c6 kha ning phat quang) tao thanh phtrc hop mién dich kiéu
sandwich. Cudng do phat quang ty 1¢ thuan v6i ndng d6 SHBG ¢6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
- Phuong tién: M4y xét nghiém mién dich Elecsys 2010, Cobas e411, e170...

- Hoa chét: Hoa chat xét nghiém SHBG, chit chuan SHBG, chét kiém tra chat luong
SHBG.

3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cta nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Ldy 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong co chat chong donghodc chét cong dong Li-
Heparin. Khong str dung huyét twong EDTA cho xét nghiém nay. Mau khong v hong
cau.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét tuong.
- Mau 6n dinh trong 3 ngay ¢ 2-8 °C, 1 thang & -20 °C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém SHBG. May da duoc chuan voi xét nghiém SHBG. Két
qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém SHBG dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

-Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra Iénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong:
+ Nam (17- 65 tudi) SHBG tir 14.5 - 48.4 nmol/L
+ Nit (17 - 50 tudi) SHBG tir 26.1 - 110 nmol/L
+ Nt man kinh tir 14.1 - 68.9 nmol/L

SHBG giam trong suy giap, budng trimg da nang, béo phi, rAm 16ng, ting androgen,
rung toc, bénh to cuc.

- Tinh todn chi sb6 FTI (Free Testosteron index)= Testosteron (nmol/L)/
SHBG(nmol/L).

+ Nam (17 - 65 tudi) 33.8 - 106%
+ Nit (17 - 50 tudi) 0.51 - 6.53%
+ Nit méan kinh tir 0.39 - 1.44%

- Tinh toan FTc (Free Testosreron calculated) va BATc (Biovailabe Testosteron)
thong qua Testosteron, SHBG va nong d§ Albumin udce tinh 4.3 g/dL. Cong thirc tinh
toan ¢ dia chi www.issam.ch/freetesto.htm.

Binh thuong FTc:
+ Nam (17 - 65 tudi) 0.254 - 0.637 nmol/L, 1.68 - 2.97%
+ Nit (17 - 50 tudi) 0.004 - 0.039 nmol/L, 0.76 - 2.06%
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+ Nit méan kinh tir 0.002 - 0.037 nmol/L, 1.09 - 2.67%
Binh thuong BATc:
+ Nam (17 - 65 tudi 4.78 - 14.9 nmol/L, 39.4- 69,5%
+ Nit (17 - 50 tudi) 0.08 - 0.93 nmol/L, 17.8 - 48.3%
+ Nit man kinh tir 0.06 - 0.88 nmol/L, 25.5 - 62.7%
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

- Nhimg yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <2.9 / dL
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2700 mg/dl.

+ Biotin <60 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lié}l > 5
mg/ngay can lay mau xét nghi¢ém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin lan cudi.

+ RF <1160 1U/mL

+ Khong c6 hiéu tng “high-dose hook™ (Hi¢u img mAu bénh pham c6 nong do
cao) khi nong do SHBG t41 1000 ng/mL

- Khac phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhéan
ket qua véi do hoa loang.
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146. DINH LUONG SPERM ANTIBODY
(khang thé khang tinh tring)

Khang thé khang tinh trung co thé gy ra vo sinh & phu nit hodc nam gidi.
Khang thé khang tinh trung co thé hoa tan trong tinh dich khi xudt tinh hogc gan trén
bé mit cta tinh trung. O phu nit, khang thé khang tinh trung c6 thé dugc tim thay
trong chat nhay co tir cung, dich 6ng dan trimg va dich nang.

Dung k¥ thuat ELISA dé dinh luong khang thé tinh trang trong tinh dich ngudi.
I. NGUYEN LY

Dya vao tinh dic hiéu cioa khang nguyén-khang thé theo phuong phap
sandwich: cac giéng duoc phu bdi protein tinh tring. Standard, tinh dich va control
dugc thém vao, khang thé tinh tring trong tinh dich két hop véi protein tinh tring phu
trén giéng, nhu vay no dugc ¢ dinh vao dia. Sau khi rira di cac thanh phf?m khong két
hop khong két ‘hop, enzym lién hop dugc thém vao. Tiép sau khi cac giéng duogc ria
lan hai, co chat dugc thém vao giéng. Tiép theo, thém dung dich ngimg phan ung
thém vao s& chuyén tir mau xanh sang vang, ddm do mau ti 1¢ thuan véi noéng do
khang thé tinh tring trong tinh dich, dugc do & budc séng 450 nm.

II. CHUAN BI
1. Nguwdi thue hién
Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién dugc dao tao véi may Evolis Twin Plus
2. Phuong tién, hoa chat
- May phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
+ Thudc thir duge cung cap ciia hing DRG, Puc (EIA-4249)
+ Pia phan tng (96 giéng)
+ Enzyme lién hop
+ Chuan: 4 1o (0,5 ml/lo)
+ Co chat
+ Control (0,5ml/lo)
+ Dung dich rtra
+ Dung dich dém
+ Dung dich nguig phéan trng
- Thudc thtr va dung cu can nhung khong duoc cung cp
+ Pipet chinh xac dé hat 5 ul, 50 ul, 500 ul
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+ CA&c tube

+ Dau con pipet dung mot 1an

+ Nudc cat

3. Nguoi bénh: Khong phu thudc nhip sinh hoc hay yéu cau gi
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo mau bénh vién va Bo Y té quy dinh, phai dién day du
thong tin nguoi bénh.

III. Cac budce tién hanh
1. LAy bénh pham

- Thu thap tinh tring m&i xuét tinh, ly tim ¢ nhiét do phong, tach phan noi 1én trén
vao tube, day kin. Tranh lap lai budc 1am dong va ra dong nhiéu lan.

+ Xu 1y tat ca cac mau k¥, tranh nhiém ban

+ Mau c6 thé duoc bao quan véi thoi gian khac nhau:
Nhiét d6 moi trudong 1én dén 30 °C: dén ba ngay
Nhiét do ti lanh (2 °C - 8 °C): dén mét tuan
Lam dong (-10 °C dén - 20 °C): dén mot nam

- Xur Iy mau: Hoa loang tat ca mau tinh dich véi dung dich dém theo ti 1€ 1 : 5. Két
qua nhan véi hé s6 pha loang.

Vi du: hoa loang 100 xl tinh dich véi 400 4l dung dich dém
2. Tién hanh k§y thuit
2.1. Chudn bi thuéc thiy
Pua tit ca thudc thir vé& nhiét do phong trude khi st dung.
2.1.1. Dung dich rva:
Hoa 50 ml dung dich rtra véi 450 ml nudce cat dé duoc dung dich 500 ml.
Sau khi pha, 6n dinh 4 tudn & 4 °C - 8 °C
2.1.2. Chudn: 4 1o (0,5 ml)

- Néng dd chuin S1 — S4 1an luot nhu sau: 31 U/mL; 62 U/mL; 125 U/mL; 250
U/mL. SO 1a dung dich dém (0 U/mL)

- Sén sang s dung
2.1.4. Control: 2 muc

San sang st dung
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2.2. Tién hanh
- Tién hanh theo quy trinh cai dit trén may ty dong EVOLIS TWIN PLUS.
- Téng thoi gian hoan thanh xét nghiém khoang 180 phut
- V& duong cong chuan trudc, control dat thi tién hanh do mau.
Céc budc tién hanh nhu sau:
+ H{t 50 xl1 mdi calibrator, control hodc mau tinh dich di xir Iy vao céc giéng tuong
ung.
+ U 60 phut 6 37° C.
+ Rira sach cac giéng 3 1an voi 200 1 dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira.
+ H(t 50 1 enzym lién hop vao ting giéng.
+ U 60 phut 6 37° C.
+ Rira sach céc giéng 3 1an voi 200 1 dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira.
+ Hut 50 ul co chat vao mdi giéng.
+ U 30 phut ¢ nhiét do phong.
+ H(t 50 1 dung dich ngling phan tmg vao mdi giéng.
+ Tién hanh do trong 10 phut.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Gia tri tham khao: 0 - 60 U/mL
Gia tri tang: > 60 U/mL

Trong truong hop mot gia tri trong pham vi gan cut-off (55 dén 65 U/mL) thi
khuyén céo ldy mau sau 2 tuan dé 1am lai.

- Y nghia 1dm sang: Pinh lugng khang thé khang tinh tring c6 gia tri trong chan doan
mot phan nguyén nhan vo sinh: Dan 6ng c6 hon 50% tinh trung ¢6 khang thé khang
tinh trung cho thay ro rang giam ti 1¢ kha nang sinh san.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

C6 mot so sai sot thuong gip:

- Tinh dich phai 1a méi vira xuét tinh

- O nhiét 6 cao hon 30° C ©mau phai dugc van chuyén dé 1am mat hodc 1am dong.
- Mau c6 két qua vuot qua 250 U/mL thi phai hoa loing miu véi dung dich SO.

- Nhiing sai s6t do may thi hoi k¥ su dé xir tri.

- Luu y Calibrator va QC bao quan that tét dé c6 dudng cong chuan dat yéu cau.
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147. DINH LWONG T3 (Tri iodothyronine)

I. NGUYEN LY

T3 la hormon tuyén giap. Xét nghiém T3 thuong duoc chi dinh trong cac bénh
cua tuyén giap nhu cuong giap, suy giap...

T3 dugc dinh lugng theo nguyén 1y mién dich canh tranh st dung cong nghé
hoa phat quang hay dién hoa phat quang.

Piu tién T3 trong mau thtr duoc giai phong khoi protein g:fu} két trong mau boi
ANS.T3 va khang thé dac hiéu khang T3 danh dau ruthenium (chat c6 kha nang phat
quang) dugc cho ti€p xtc véi nhau.

Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin va T3 danh diu biotin, cac vi tri chua
gan két trén khang thé ddnh dau ruthenium bi chiém giit. Toan bo phirc hop trd nén
gan két voi pha ran thong qua su tuong tac giita biotin va streptavidin. Nhu vdy, nong
do T3 trong mau thur cang cao thi phic hop nay cang thap va do vay tin hiéu anh sang
phat ra ty 1€ nghich v41 nong @6 T3 c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....
- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém T3, chit chuan T3, chat kiém tra chét luong T3.
3. Ngudi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghiém,
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chét chong dong hay 6ng c6 chat chéng
dong la Li, Na, NH4-Heparin va K3-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 1 thang & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém T3. May da duoc chuan vOi xet nghlem T3. Két qua
kiém tra chét luong véi xét nghiém T3 dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va
khong vi pham luat kiém tra chat luong.

-Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: 1.3 - 3.1 nmol/I

- T3 mau ting trong: Cudng gidp, Nhiém doc giap

- T3 mau giam trong: Thiéu ning vung dudi d6i yén. Suy giap.
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
hudng Khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 35 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin < 2.0 g/dl.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 1800 mg/dl.

+ Biotin <20 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lié}l > 5

mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi str dung Biotin lan cudi.

+ RF <1500 1U/mL
- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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148. DINH LWONG T4 (Thyroxine)

I. NGUYEN LY

T4 la hormon tuyén giap. Xét nghiém T4 thuong duogc chi dinh trong cic bénh
cua tuyén gidp nhu cuong giap, suy giap...

T4 dugc dinh lugng theo nguyén 1y mién dich canh tranh st dung cong nghé
hoa phat quang hay dién hoa phat quang.

Pau tién T4 trong ngﬁu thtr dugc giai phong khoi protein gin }(ét trong mau boi
ANS.T4 va khang thé dac hi¢u khang T4 danh dau ruthenium (chat c6 kha nang phat
quang) duoc cho tiép xtic voi nhau.

Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin va T4 danh dau biotin, cic vi tri chua
gan két trén khang thé danh dau ruthenium bi chiém gilt. Toan bd phirc hop trd nén
gan két voi pha ran thong qua su tuong tac giita biotin va streptavidin. Nhu vdy, nong
d6 T4 trong mau thir cang cao thi phtc hop nay cang thip va do vay tin hiéu anh sang
phat ra ty 1¢ nghich véi ndng do T4 c6 trong mau thu.

II.CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoda sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, el170. e601, Architect....
- Hba chat: Hoa chat xét nghiém T4, chat chuan T4, chét kiém tra chat luong T4.
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chdng dong hay éng co chat chéng
dong la Li, Na-Heparin va K3-EDTA va Sodium Citrat (n€u dung Sodium Citrat ket
qua +10%). Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 1 thang & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trudc khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k¥ thuét

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém T4. May da duoc chuan voi xét nghlem T4. Két qua
kiém tra chét luong véi xét nghiém T4 dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va
khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bdo cdo hodc ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: 66 — 181 nmol/l

- T4 mau ting trong: Cudng gidp, Nhiém doc giap

- T4 mau giam trong: Thiéu ning ving dudi ddi yén, Suy giap.
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 37 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin < 2.3 g/dl.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 2500 mg/dl.

+ Biotin <100 ng/ml. truong hop nguoi bénh st dung Biotin voi lié}l > 5

mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin lan cuoi.

+ RF <2400 1U/mL
- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng ty dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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149. DINH LWONG sTfR

( Solube transferin receptor - Thu thé Transferin hoa tan)
I. NGUYEN LY

sTfR (soluble Transferin receptor) la thu thé cua transferin ¢ dang hoa tan.
sTfR la mot protein dimer bao gém hai tiéu don vi gidng hét nhau lién két v6i nhau
boi cau ndi disulfide, nd c6 trong luong phan tir 190.000 Dalton. Xét nghiém nay
thuong dugc chi dinh trong bénh thiéu mau do thiéu sét.

Reeptor Transferin ¢ dang hoa tan (sTfR) trong mau cua nguoi bénh duoc xac
dinh theo phuong phap mién dich do do duc.

Khang thé khang sTfR trong thudc thir két hop voi sTIR trong mau thir tao phitc hop
mién dich khang nguyén-khang thé khién dung dich phan tng c6 do duc. Nong do
STfR c6 trong mau thir ty 1¢ thuan véi d6 duc do phirc hop mién dich khang nguyén-
khang thé tao ra.

II.CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Hitachi 904, 912, MODULAR P...

- Hoéa chat: Hoa chét xét nghiém sTfR, chit chuan sTfR, chét kiém tra chat luong
STTR.

3. Ngudi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong co chat chong dong hay 6 6ng co chat chong
dong la Heparin . Mau khong vo hong cau. Bénh pham on dinh 7 ngay & & 2-8°C, 3
ngay & 15°C dén 25°C, 4 tuan ¢ -15°C dén -25°C.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.

416



- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhi¢t do phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém sTfR. May da duoc chuan voi xét nghiém sTER. Két qua
kiém tra chat luong véi xét nghiém sT{R dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dur ligu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao mdy phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong:
Nam (18 — 60 tudi): 2.2 - 5.0 mg/L
Nit (18 — 45 tudi): 1.9 — 4.4 mg/L

sTfR duogc xét nghiém dé chan doan va theo ddi thiéu méau do thiéu sit. Trong trang
thai bénh 1y nay nong do sTfR trong mau tang.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong boi:

+ Huyét thanh vang : Bilirubin <1026 pmol/L

+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 1000 mg/dL

+ V& hong cau: Hb <1000 mg/dL

+ Yéu to thap < 750 TU/mL

+ Khong c6 hiéu tmg nong d6 cao khi sTfR < 80 mg/L

- Khac phuc: C6 the hoa loang bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i d6 hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi ket qua khong
can nhan vai do hoa loang do may da tu tinh toan).
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150. DINH LUONG TARCROLIMUS

I.NGUYEN LY
Tarcrolimus 14 thudc trc ché mién dich chng thai ghép & ngudi bénh ghép tang
Tarcrolimus trong mau toan phan dugc dinh luong theo nguyén 1y mién dich
canh tranh mdt budc stir dung cong nghé hoa phat quang.

Dinh lugng Tacrolimus 13 xét nghiém mién dich chdm mot budc & dinh luong
tacrolimus trong méu toan phan: Trudc khi thyc hién dinh lugng trén may, budc tién
xtr 1y thi cong duge thyc hién véi mau mau toan phan dugc chiét tach véi thude thir
két tia va ly tam. Chat ndi bé mit duoc dem di phan tich trén may.

Mau di qua tién xur 1y, dung dich pha lodng thudc thtr va vi hat thuan tir pha anti-
tacrolimus duogc két hop lai dé tao hdn hop phan tmg. Tacrolimus c6 trong mau thi
gan voi cac vi hat pha anti-tacrolimus. Sau khi 1am cham lai, chat két hop tacrolimus
c6 danh dau acridinium (chét c6 kha nang phat quang) dugc thém vao hon hop phan
ung. Chat két hop tacrolimus c¢6 danh dau acridinium canh tranh véi cac diém chua
két ndi trén vi hat. Két qua ctia phan tmg hoa phat quang duoc tinh bang don vi anh
sang twong duong (RLU). Sy tuong quan gian tiép gitta lwong tacrolimus trong miu
va RLUs s€ dugc bd phan quang hoc trong may phat hién.

Il. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

- 1 can bd dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh hda sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

+ Phuong tién: May xét nghi¢m Architect.

+ Hoéa chat: Hoa chit tién xir Iy va tach chiét Tarcrolimus. Hoa chat xét nghiém
Tarcrolimus, chat chuan Tarcrolimus, chat ki€m tra chat lugng Tarcrolimus.

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viée ldy mau dé 1am xét nghiém. Tuy
theo yéu cau ma c6 thé lay mau dinh luong Tarcrolimus & nhitng tho1 diém khac
nhau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
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- Chi sir dyng miu mau toan phan thu thép trong éng EDTA cho xét nghiém
Tarcrolimus. Phai ghi r6 thoi diém 14y miu va 1an cudi st dung Tarcrolimus 1én 6ng
dung mau.

- Céc chat chdng dong dang 16ng c6 thé co 1am lodng bénh phim dan dén giam ndng
do Tarcrolimus cua ngudi bénh.

- Bénh pham 6n dinh dén 7 ngay ¢ nhiét do 2-8°C. Néu xét nghiém dugc thyc hién
sau hon 7 ngay can bao quan dong lanh (-10°C hodc lanh hon). Mau bénh pham bao
quan dong lanh co6 the luu gilr trén 90% trong 6 thang nhung mat 46% trong 9 thang.
Khong bao quan mau da tién xu ly.

- Bénh pham chi rd dong 1 1an va phai tron k§ trude khi tién xir 1y

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuan bi sdn sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc
chuan véi xét nghiém Tarcrolimus. Két qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém
Tarcrolimus dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém
tra chat luong.

- Xét nghiém Tarcrolimus yéu cau phai thyc hién budc tién xur Iy bénh pham bang tay
theo quy trinh sau:

Buée 1. Lac déu mau (mAu bénh pham, control, Calibrator) bang cach nhe nhang 16n
cac ong 5-10 lan.

Buwéc 2. Hat chinh xac 200 pl mdi mau vao ong ly tim ngay sau khi lic mau. Dung
moi Oong cho 1 mau.

Ghi chii: Dung dau pippette mdi cho mau méi, khong lau dau tip, khong hit qua.
Bwoce 3: Hut chinh xac 200 pl dung dich Architect Tacrolimus whole blood reagent tur
lo nhé ¢6 nhan mau xanh vao moi ong ly tdm chira mau. Giot cudi cung cham vao
thanh ong. Loai bo hét bot khi.

Buéc 4: Pay nap 6ng ly tdm va vortex trong khoang 5-10s.Can xem lai bang mat
thuong dé chac chan mau va cac dung dich xtr Iy dugc tron déu va dong nhat.

Buéc 5: Dit cac ong vao may ly tam , chil ¥ dé cAn bang trong may ly tim. Ly tam
ong trong vong 4 phut, toc 46 13 000 vong/phut

Buéc 6: Lay 6ng ra khoi may ly tam, kiém tra sy c6 mit ciia cac chat lang dudi day
va dung dich trong ndi1 phia trén

Buwéc 7: Mé nap ong va gan chét long phia trén vao 6ng Transplant pretreatment khi
may Architect dd sin sang dé chay mau. Khong dung pippet hut phan dich noi1 phia

trén dé chic chian khéng dung phap lang duéi day. Luu y: Chi ¢6 6ng Transplant
Pretreatment (LN 1P06-01) dugc chap nhan voi mau Tacrolimus xtr 1y d€ chay trén hé
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thdng Architect iSystem. Céc k,ét qua c6 thé bj anh huong néu khong ding ong
Transplant Pretreatment. Vortex ong Transplant pretreatment trong 5-10 gidy

Buwéc 8: Chuyén dng vao khay chira miu cua Architect.
Sau khi thuc hién xong budc tién xir 1y, tiép tuc thuc hién nhu sau

- Ngudi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh phém vura thuc hién xong budc tién xur Iy vao may phan tich
- Ra 1énh cho méy thuc hién phan tich mau bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

Luu y: Xét nghiém Tarcrolimus néu muén lam lai phai thyc hién tir bude tién xir 1y.
Khong str dung lai mau tién xur Iy da phan tich xong dé chay lai xét nghiém.

IV. NHAN PINH KET QUA

Khéng c6 gia tri binh thuong cho xét nghiém nay vi né phu thudc vao timg nguoi
bénh, yéu cau diéu tri ciing nhu thoi gian 1dy mau.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhiéu thudc diéu tri co thé anh huong dén két qua xét nghiém Tarcrolimus. Khic
phuc: Béc sy diéu tri can nam rd nhimng canh bao vé cac thude diéu tri va ndng do cua
n6 anh hudng thé nao dén két qua xét nghiém Tarcrolimus trong khi danh gia két qua
xét nghiém.

- Nhitng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém it bi anh huong
khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 40 mg/dL .

+ Protein toan phan: <12g/dL

+ Acid Uric <20 mg/dL

+ Huyét thanh duyc: Triglycerid < 800 mg/dl.

+ Hematocrit: <25% hay >55%
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151. BINH LUONG TESTOSTERONE

I. NGUYEN LY

Testosterone co trong lugng phan tir khoang 288 dalton, dugce téng hop phan
16n boi té bao Leydig cua tinh hoan. Nong 6 testosterone dugc diéu chinh boi
hormone LH cua tuyén yén va c6 tac dung feedback 1én tuyen yén va ving dudi doi.
N6 c6 vai tro duy tri tinh duc nam, duy tri chirc nang tuyen tién liét va tinh tring. O
nit, mot lugng nho testosterone duge hinh thanh & budng tring va khéng c6 vai tro
dic biét. Tang néng do testosterone & nit c6 thé gy ra hién tuong nam tinh.
Testosteron dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich kiéu canh tranh sir dung
cong ngh¢ hoa phat quang hay dién hoa phat quang. Testosterone trong mau thir dong
canh tranh v6i dan xuit testosterone trong thudc thir danh du bang chat ruthenium.
Chét danh dau c6 kha niang phat quang. Cudng do phat quang ty 1& nghich voi ndng
do testosterone co trong mau thir.

II.CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién: bac sy hodc k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh

2. Phuong tién, hoa chat

- M4y moc: hé thong may mién dich E411, 170, e601, Architect ...

- Thuf)c thir: sin sang st dung. Bao quan ¢ 2-8°C dugc 12 tuan sau khi mé nip, 8 tuin

khi dé trén may phan tich

Céc loai dung dich hé thong khac

- Chuén

- Control: ba mirc

- Vit tu tiéu hao: dng 14y mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

3. Ngudi bénh: dugce giai thich trude khi thyc hién XN, t6t nhat 1a nhin 4n sang va

lay mau vao buoi sang

4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao g(f)m tén, tudi, khoa
phong, chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thuoc da sir dung (néu
co) ...

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh p}lém phai duoc lay dung ky thudt vao ong tidu chuép
(3ml). Ly tam trude khi ti€n hanh k§ thuét. Co theé st dung huy@t thanh hodc huyet
tuong chong dong bang heparin hodc EDTA. Bao quan ¢ 2-80p trong vong 7 ngay,
& - 20°C dugc 6 théng. Ra dong mot lén.,Dé bénh pham, chuan, qcontrol o nhiét do
phong (20-25°C) va lic déu trude khi tién hanh xét nghiém. Dé tranh nhitng anh
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huong dén két qua, bénh pham, chuén ciing nhu control phai duge phan tich ngay

trong vong 2 gio
2. Tién hanh k¥ thuét

May moc, hoa chat da duoc cai dit va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Control

nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thir cua tung cong ty.
Thong thuong chay control 3 mlen thap, binh thuong va cao. Péi chiéu véi luat vé

noi kiém chat lugng néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- DPua bénh pham vao phan tich theo protocol cia may. Khi c6 két qua thi phan tich
va d6i chiéu véi phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV.NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong: Nam: 9 - 27.8 nmol/I
Nit: 0.22 - 2.9 nmol/l

- Testosteron tang trong:

+ Uu nang tinh hoan.

+ Bénh nam hoa...

- Testosteron mau gidm trong:

+ Thiéu nang tinh hoan.

+ Thiéu nang vung dudi doi yén.

+ Stress

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan

Sai sot

Xir tri

Bénh phim c¢o6 nong do
bilirubin> 513 pmol/L, huyét
tan, tang lipid mau, dang su
dung biotin.

Két qua co thé thay doi
tang hodc giam

Piéu trj tinh trang bénh
ly hodc ngung dung
thudc 161 dinh lugng lai.

Nguoi bénh dang diéu tri
Nandrolone, nguoi bénh nir
suy than giai doan cuoi.

Sai léch két qua

Ngtng dung thudc, ké
qua chi c6 y nghia tham
khao.

Nong d6 > dai do (0,047 — 470
ng/mL).

Sai léch két qua

Pha lodng bénh pham.
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152. DINH LUONG TGF-B1 (Transforming Growth Factor 31)

TGF-B1 1a mét polypeptid chira 390 axit amin. Yéu té chuyen dbi tang truong
B1, duoc san xuit boi nhiéu té bao va cac loai mo, vi du nhu tiéu cau, mo xuong, nhau
thai va than. Diéu chinh su phat trién phoi thai, hinh thanh xwong, phat trién vi, chita
lanh Vét thuong, tao mau. Doi véi hé théng mién dich, TGF-B1 tc ché ting sinh té
bao T, t& bao B va nhu 1a mot phan tir khang viém. TGF-B1 ngan can su hinh thanh va
hoat héa dai thuc bao, uc che hoat dong cua céc té bao diét tu nhién, té bao diét kich
hoat lymphokin va san xuét cac cytokin.

I. NGUYEN LY
Dung k¥ thuat ELISA dé dinh luong TGF-B1 trong huyét twong, huyét thanh
va phan ndi nudi cay té bao.

Dya vao tinh dic hiéu cua khang nguyén-khang thé theo phuong phéap
sandwich: trudc khi 1am xét nghiém, standard va mau ngudi bénh duoc hoa lodng véi
dung dich dém, axit hoa véi HCI, roi trung hoa voi NaOH. Sau d6, cac mau dugc u
trong cac giéng da dugc phu v6i khang thé da dong TGF-P1. Sau khi rira sach céc
thanh phan khong két hop, khang huyét thanh (khang thé don dong chudt), r6i Enzym
lién hop (khang thé IgG chudt lién hop biotin), phirc hop enzym (Streptavidin
Peroxidase) lan luot duge thém vao roi duge 0. Mot phtrc hop sandwich enzym mién
dich dugc hinh thanh. Sau khi rira di cac thanh phan khong két hop, thém co chat roi
dung dich nging phan Gng vao. Cudng d6 mau ti 18 thuan véi nong do total TGF-B1
trong mau, dugc do & budc song 450 nm.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién dugc dao tao véi may Evolis Twin Plus.
2. Phwong tién, héa chat
- May phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
- Thubc thir duoc cung cap cia hing DRG, Puc (EIA-1864)
+ Pia phan mg (96 giéng)
+ Enzym lién hop
+ Chuan: 1 lo
+ Co chit
+ Dung dich dém

+ Dung dich rura
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+HCL 1N

+ Dung dich ngig phan tng

+ NaOH 1N

+ Khang huyét thanh

+ Phtrc hop enzym

- Thubc thtr va dung cu can nhung khong duoc cung cp
+ Pipet chinh xac

+ Cac tube

+ Pau con pipet ding mot

+ Nudc cat

+ Gidy chi thi mau

+ Control muc thap va cao

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh khéng can nhin doi va khong c6 yéu cau gi dic biét khac

- Mot sb doi tuong ma BS thuong chi dinh xét nghiém nay: nguoi bénh suy than man,
suy than cap, nguoi bénh ghép than...

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo mau bénh vién va Bo Y té quy dinh, c6 ghi day du thong
tin nguoi bénh.

III. Cac budc tién hanh
1. LAy bénh pham
- Thu thap mau

Str dung huyét thanh, huyét twong chéng dong bang EDTA, citrate hodc chét ndi
trong nudi cay té bao

+ Huyét thanh: dé co cuc mau, ly tim & nhiét d6 phong
+ Huyét twong: ly tAm ngay sau khi thu thap

Mau dugc tich tube va 6n dinh ¢ 2 - 8° C trong 24 gio, 1au hon thi 1am dong ¢ -20° C.
Lac déu mau sau khi ra dong.

- Xir ly mau

+ Huyét thanh va huyét twong
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Hoa lodng mau véi dung dich dém theo ti 1& 1:50 (vi du:10 xl mau + 490 ul dung dich
dém )

+ Mau té bao nudi ciy

Ly tAm mau, hoa lodng mau véi dung dich dém theo ti 18 1:10 (vi du: 10 zl mau + 90
w1l dung dich dém).

- Axit hoa va trung hoa mau va chuan:

.+ Thém 200 x1 chuan hoic miu da hoa lodng vao tube phan tmg.

+ Thém 20 ul HCI 1N vao

+ Pay nap, tron déu va dé trong 15 phut

+ Thém 20 u1 NaOH IN dé trung hoa, tron déu.

+ Sau khi trung hoa, cac mAau nén c6 gia tri pH tir 7 va 8. Vi vay hay kiém tra gia tri
pH v&i gidy chi thi mau.

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Chuan bj thudc thir

Pua tat ca thude thir vé nhiét d6 phong trude khi sir dung.

2.1.1. Dung dich rua:

Hoa 30 ml dung dich rira v6i 1170 ml nude cat dé dugce dung dich 1200 ml.

Sau khi pha, 6n dinh 2 tuan & nhiét d6 phong.

2.1.2. Chudn:

- Lo chuan gbc A ¢6 ndng d6 600 pg/mL.

- Pha loang nhiéu 1an véi dung dich dém dé duoc chuan B,C,D.E,F véi cac néng do
tuong ung la 300 pg/mL; 150 pg/mL; 75 pg/mL; 38 pg/mL; 19 pg/mL va G la dung
dich dém (0 pg/mL).

- On dinh 1 tuan khi bao quan & 2- 8° C, 1au hon khi lam déng ¢ -20° C.
2.2. Tién hanh
- Tién hanh theo quy trinh cai dat trén may tuy dong EVOLIS TWIN PLUS.

- Tong thoi gian lam xét nghiém nay khoang 1275 phut (gan 21 gid) néu i & 4° C va
khoang 555 phut (gan 9 gio) néu u ¢ nhiét 4o phong.

- V& duodng cong chuan trude, control dat thi tién hanh do mau.
Céc budc tién hanh nhu sau:

+ H{t 100 u1 mdi calibrator, control hodc mau nguoi bénh vao cac giéng.
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+ Phu gidy kin va 0 qua dém (8 - 16 gid) ¢ 4° C. Hodc 0 3 gid & nhiét d6 phong.

+ Lay gidy phu ra, loai bo cac chat ra khoi giéng, rira cac giéng 3 1an vai 300 ul dung
dich rtra cho mdi giéng trong mot 1an rira.

+ HGt 100 x1 khang huyét thanh vao mdi giéng.

+ U 120 phat ¢ nhiét do phong.

+ Loai bo cac chit ra khoi giéng, rira cac giéng 3 1an véi 300 ul dung dich rira cho
moi giéng trong mot lan rua.

+ H{t 100 1 enzym lién hop vao mdi giéng.
+ U 45 phut ¢ nhiét do phong.

+ Loai bo cac chit ra khoi giéng, rira cac giéng 3 1an véi 300 ul dung dich rira cho
moi giéng trong mot 1an rura.

+ Ht 100 xl phirc hop enzym vao mdi giéng.
+ U 45 phut ¢ nhiét do phong

+ Loai bo cac chat ra khoi giéng, rira cac giéng 3 lan véi 300 ul dung dich rira cho
moi giéng trong mot 1an rira

+ H(t 100 xl co chat vao mdi giéng

+ U 15 phut & nhiét 6 phong

+ Ht 50 1 dung dich nglimg phan tmg vao mdi giéng, tron déu.
+ Tién hanh do v&i bude séng 450 nm trong 10 phat.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Gia tri tham khao: < 25000 pg/mL (25 ng/mL).

- Mbi phong thi nghiém nén xac dinh cac gia tri riéng.

- Y nghia 1am sang: TGF-1 ting trong ung thu, suy than man, suy than cap...
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

C6 mot so sai sot thuong gip:

- Ly sai ong = lay lai

- Tuyét ddi khong st dung mau vo héng cau, mau duc, mau vang

- MAu mau & ngudi bénh c6 dung thude chdng dong thi thoi gian co cuc mau lau hon
trudc khi ly tdm (hon 30 phut)

- Nhitng sai sot do may thi hoi k¥ su dé xir tri.

- Luu y Calibrator va QC bao quan that tét dé co dudng cong chuan dat yéu cau.

426



153. DINH LUONG TGF-B2 (Transforming Growth Factor 32)

TGF-B2 1a mét polypeptid chira 412 axit amin. Yéu t6 chuyen 601 tang trudng 3
(TGF-B) dugc san xuat boi nhiéu té bao va cac loai mo, vi du tiéu cau mo xuong,
nhau thai va than. Tuy nhién, TGF-B2 khong dugc san xudt boi cac tiéu cau trai voi
TGF-B1. No diéu chinh sy phat trién phoi thai, hinh thanh xuong, phat trién vu, chita
lanh vét thuong, tao méau. TGF-B2 da dugc chimg minh la mét yéu t6 (rc ché sy tang
truong manh trong diéu hoa té bao than kinh tiéu ndo va ting sinh nguyen bao than
kinh tiéu ndo sau sinh. TGF-B2 con duoc phat hién trong dich nudc mat.

I. NGUYEN LY

Dung ky thuat ELISA dé dinh lugng TGF-P2 trong huyét tuong, huyét thanh va
phan noi nudi cay té bao.

Duya vao tinh dic hiéu cta khang nguyén - khang thé theo phuong phap
sandwich: trude khi lam xét nghiém, standard va mau nguoi bénh dugc hoa loang vaoi
dung dich dém, axit hoa véi1 HCI, roi trung hoa vdi NaOH. Sau d6, cac mau duoc u
trong cac giéng da duoc phu véi khang thé da dong TGF-B2. Sau khi rira sach cac
thanh phan khong két hop, Enzym lién hop (khang thé IgG chudt lién hop biotin),
phtc hop enzym (Streptavidin Peroxidase) 1an lugt dugce thém vao réi duoc 4. Mot
phtic hop sandwich enzym mién dich duogc hinh thanh. Sau khi rira di cac thanh phan
khong két hop, thém co chét r6i dung dich ngimg phan tung vao. Pam do mau ti 1¢
thuan v6i nong do TGF-P2 trong mau, dugc do & bude song 450 nm.

II. CHUAN BI
1. Nguwdi thuce hién
Bac si, ctr nhan, k¥ thuat vién dugce dao tao véi may Evolis Twin Plus
2. Phuong tién, héa chat
- Méay phan tich ELISA (c6 thé Evolis Twin Plus)
- Thubc thir duoc cung cip cta hing DGR, Pic (EIA-2396)
+ Pia phan tmg (96 giéng)
+ Enzym lién hop
+ Chuan: 1 lo
+ Co chat
+ Dung dich dém
+ Dung dich rtra
+HCL 1N
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+ Dung dich ngiing phan tng
+ NaOH 1N
+ Phutrc hop enzym
- Thudc thtr va dung cu can nhung khéng dugc cung cip
+ Pipet chinh xac
+ Céac tube
+ Pau con pipet dung mot 1an
+ Nudrc cat
+ Gidy chi thi mau
+ Control 2 mtc thap va cao
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh khong can nhin d6i va khong c6 yéu cau gi dic biét khac
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém theo mau bénh vién va B Y té quy dinh, c6 ghi diy du thong
tin nguoi bénh.

II1. Cac buée tién hanh
1. Lay bénh pham
- Thu thap mau

Str dung huyét thanh, huyét twong chéng dong bang EDTA, citrate hodc chét ndi
trong nudi cay té bao

+ Huyét thanh: dé co cuc mau, ly tdm & nhiét d6 phong
+ Huyét trong: ly tim ngay sau khi thu thap

Mau duoc tach tube va 6n dinh ¢ 2 — 8° C trong 24 gid, 1au hon thi 1am dong & -20° C.
Mau sau khi ra dong nén votex trudc khi lam.

- Xir ly mau
+ Huyét thanh va huyét twong

Hoa loang mau vé&i dung dich dém theo ti 1& 1:50 (vi du: 10 xl mau + 490 ul dung dich
dém).

+ Mau té bao nudi cay
Ly tAm mau, hoa lodng mau véi dung dich dém theo ti 1& 1:10 (vi du: 10 xl mau + 90
w1 dung dich dém).
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- Axit h6a va trung hoa mau va chuan:

+ Thém 200 ul calibrator, control hoic mau di hoa lodng vao tube phan tng.
+ Thém 20 ul HCI 1N vao

+ Day nép, tron déu va dé trong 15 phut

+ Thém 20 ul NaOH IN dé trung hoa, tron déu.

+ Sau khi trung hoa, cac mAau nén co gia tri pH tir 7 va 8. Vi vay hiy kiém tra gia tri
pH v6i gidy chi thi mau.

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Chudn bi thuéc thir

Pua tit ca thude thir vé nhiét do phong trude khi st dung.

2.1.1. Dung dich rua:

Hoa 30 ml dung dich rira véi 1170 ml nudc cat dé duoc dung dich 600 ml.
Sau khi pha, 6n dinh 2 tuin & nhiét d6 phong.

2.1.2. Chuan:

- Lo chuan goc A ¢6 nong do 1000 pg/mL

- Pha loding nhiéu lan v6i dung dich dém dé dugc chan B, C, D, E, F v6i cac nong do
lan luot twong ing 1a 500 pg/mL; 250 pg/mL; 125 pg/mL; 62,5 pg/mL; 31,25 pg/mL
va G 1a dung dich dém (0 pg/mL)

- On dinh 1 tuan khi bao quan ¢ 2 — 8° C, 1au hon khi 1am déng & - 20° C
2.2. Tién hanh
- Tién hanh theo quy trinh cai dat trén may tuy dong EVOLIS TWIN PLUS.
- Tong thoi gian lam xét nghiém nay khoang 355 phut (gan 6 gid)
- V& duong cong chuan trudc, control dat thi tién hanh do mau.
Cdc bude tién hanh nhie sau:
+ H{t 100 1 mbi calibrator, control hodc mau nguoi bénh vao cac giéng
+ Phu gidy kin va i 3 gio & nhiét d6 phong
+ Lay gidy phu ra, loai bo cac chét ra khoi giéng, rira cac giéng 3 1an véi 300 ul dung
dich rira cho mdi giéng trong mdt 1an rira
+ H{t 100 ul enzym lién hop vao mdi giéng
+ U 120 phut & nhiét d6 phong
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+ Loai bo cac chit ra khoi giéng, rira cac giéng 3 1an véi 300 ul dung dich rira cho
moi giéng trong mot lan rira

+ HGt 100 x1 phirc hop enzym vao mdi giéng
+ U 20 phut & nhiét do phong

+ Loai bo cac chit ra khoi giéng, rira cac giéng 3 1an véi 300 ul dung dich rira cho
moi giéng trong mot 1an rua

+ H{t 100 ul co chat vao mdi giéng

+ U 10 phut ¢ nhiét do phong

+ HUt 50 1 dung dich ngimg phan tmg vao mdi giéng, tron déu
+ Tién hanh do v&i budc séng 450 nm trong khoang 10 phut
IV. NHAN PINH KET QUA

- Mdi phong thi nghiém nén xéac dinh cac gia trj riéng binh thuong va bat thuong cia
minh.

- Y nghia lam sang: Nong do TGF-B2 ting trong

+ Thiy tinh thé ctia nguoi bénh c6 bénh 1y vong mac dai thdo dudng tang sinh.
+ Ngudi bénh c6 khéi u ac tinh.

+ Tang nhiéu trong dich ndo that ¢ bénh Parkinson.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

C6 mot sd sai sot thudng gip:

- Léy sai ong = lay lai

- Tuyét dbi khong str dung mau v& hdng cau, mau duc, mau vang

- MAu mau & ngudi bénh c6 dung thude chdng dong thi thoi gian co cuc mau 1au hon
trude khi ly tam (hon 30 phut)

- Nhitng sai s6t do may thi hoi k¥ su dé xir tri.

- Luu y Calibrator va QC bao quén that tot dé co dudong cong chuan dat yéu cau.
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154. BINH LWPONG TG (Thyroglobulin)

I. NGUYEN LY

TG la glycoprotein ¢ trong luong phan tir khoang 660kD, bao gom 2 chudi, 1
chudi c6 trong lwgng phan tir khoang 300 kD va 1 chudi 330 kD lién két v6i nhau
bang cau ndi disulfide. TG duoc cac té bao tuyén giap tong hop va ¢ vai trd trong
quan trong trong tong hop hormon tuyén gidp. Xét nghiém TG thuong duoc chi dinh
trong Ung thu tuyén giap mot s6 bénh vé tuyén gidp nhu: viém tuyén giap. ..

TG duoc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung cong nghé
dién hoa phat quang. TG c6 trong mau thir déng vai tro khang nguyén dugc kep giita
hai khang thé, khang thé tht nhét 1a khang thé don dong dic hiéu khang TG danh dau
biotin, khang thé thir hai 1a khang thé don dong dic hiéu khang TG danh dau
ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phtic hop mién dich kiéu
sandwich. Cudng do phat quang ty 1¢ thuan vdi nong do TG c6 trong mau thir.

II.CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, el70. €601, ....
- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém TG, chit chuan TG, chit kiém tra chat luong TG.
3. Ngudi bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich caa viéc léy mau dé lam xét nghi¢m,
nguoi bénh can dugc chuan bi nhin an it nhat 10 h trude khi ldy mau, ngudi bénh
tranh cang thang mat ngu trudc ngay lay mau...

3. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chéng dong hay dng co chét chong
dong 1a NH4,Li, Na-Heparin va K3-EDTA, Natri Citrat, Na fluoride, K Oxalate. Mau
khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 24h ¢ 15-25 °C, 3 ngay ¢ 2-8°C, 1 thang ¢ -20°C.
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- Bénh phémﬁ chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. D€ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xet nghiém TG. May da dugc chuan Vo1 xet nghlem TG. Két qua
kiém tra chat luong véi xét nghiém TG dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va
khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhép dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xeét
nghiém vao mdy phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s0 binh thuong: 1.4 - 78.0 ng/ml

- TG méu ting trong: Ung thu tuyén giap, Mot s6 bénh vé tuyén giap nhu: viém tuyén
giap, Basedow.

- TG mau giam trong: Su giam ndng do TG ciing cd gia tri theo ddi hiéu qua cua
phuong phdp di€u tri, sy tdng trd lai cua TG ching to co tai phat hodc c6 di can &
nguoi bénh ung thu gidp.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 36 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <1.9 g/dl.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 2000 mg/dl.

+ Biotin <80 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lié}l > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin lan cudi.

+ RF <2500 1U/mL
+ Khong c6 hiéu tmg “high-dose hook” khi ndng d6 TG téi 120 000 ng/ml
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- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua voi do hoa lodng (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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155. DINH LUONG THEOPHYLIN

I.NGUYEN LY
Theophylin 14 thudc chdng co thit phé quan dung diéu tri bénh hen.

Theophylin dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich st dung
cong ngh¢ hoa phat quang .

Dinh luong Theophylline la xét nghi€ém mdt bude dé dinh lugng theophylline
trong huyét thanh hozc huyét twong nguoi

Bénh pham, anti-theophylline phu trén vi hat thuan to, va chat két hop
theophylline c6 danh dau acridinium (chit c6 kha ning phat quang) dugc két hop dé
tao hon hop phan tmg. Anti-theophylline phu trén vi hat thuan tir gan vo1 theophylline
c6 trong mau va theophylline c¢6 danh dau acridinium.

Két qua cua phan tng hoa phat quang dugc tinh bang don vi 4nh _sang tuong
duong (RLU). Sy twong quan gian tiép giita lugng theophylline trong mau va RLUs
s€ duoc bd phan quang hoc trong may phat hién.

Il. CHUAN BI
1.Nguwoi thuc hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2.Phwong tién, héa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Architect.

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Theophylin, chat chuan Theophylin, cht kiém tra
chat luong Theophylin.

3. Ngwoi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét nghiém.
Khong str dung cac thude co6 Biotin it nhat 8 gid trudce khi 1ay mau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khéng c6 chat chéng déng hay dng c6 chit chong
dong 1a Li, Na-Heparin va K3- EDTA, Sodium Citrat, Sodium Fluorid, Potassium
Oxalat. Mau khong v& hong cau.
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- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 8 ngay & 2-8°C, 3 thang & -20°C.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét do phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuan bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Theophylin. May da dugc chuan véi xét nghiém
Theophylin. Két qua kiém tra chit luong véi xét nghiém Theophylin dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dit liéu vé t}long tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé tra cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Liéu diéu tri thwong & mirc 10 - 20 pg/ mL. O tré em ndéng d6 diéu trj thuong ¢ mirc
5-10 pg/mL.

- Vi liéu trén 20 pg/mL, gay ngd doc voi bleu hién nhirc dau, budn nédn, ia chay.
Liéu cao hon gdy nén mtra, xuat huyét da day, rdi loan nhip tim.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khéng bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 20 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <500 mg/dl.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 2000 mg/dl.
+ RF <500 IU/mL

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toén).
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156. BINH LUONG TRAb (TSH RECEPTOR ANTIBODIES)

I. NGUYEN LY

TRAD la khang thé tu mién khang receptor cia TSH, TRAD rat c¢6 gia tri trong
chan doan bénh Basedow, n6 c6 kha nang van chuyén qua rau thai nén co thé truyen tur
mau mau me¢ vao mau con. Do vay tré c6 me bi Basedow ¢6 thé mac cuong giap bam
sinh. xét nghiém TRAD thuong dugc chi dinh trong mét s6 bénh nhu: Basedow, Viém
tuyén giap Hashimoto...

TRAb duoc dinh luong theo nguyén Iy mién dich canh tranh st dung cong
ngh¢ di¢n hoa phat quang.

Pau tién: Bénh pham duoc u véi dung dich dém tien xir Iy (PT1) va thuoc thir tien xur
ly (PT2) chtra dang tien phirc hop mien dich cua thy theé TSH lgn hoa tan (pTSHR) va
khang thé don dong tir chudt khang thu thé TSH lon déanh déu biotin. TRAb trong
huyét thanh bénh nhan tuong tac véi phtrc hop thu the TSH.

~Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin va tu khang thé don dong kich thich
tuyén giap nguoi (M22) danh dau phtc hop ruthenium, TRAb da gan két dugc phat
hién dua vao kha néng trc che gan két cua M22 danh dau. Toan bd phurc hop tré nén
gan két vai pha ran thdng qua su twong tac gitra biotin va streptavidin.

HS(I hop phan tng dugc chuyén toi buéqg do, & d6 cac vi hat ddi tr duoc bat
git [én bé mat cua dién cuc. Nhimng thanh phan khong gan ket s€ bi thai ra ngoai
budng do boi dung dich ProCell. Cho dién ap vao dién cyc s€ tao nén sy phat quang
h6a hoc duoc do bang bo khuéech dai quang tir.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuwong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601...

- Héa chét:,Héa chét tién xur ly, Hoa chit xét nghiém TRAD, chit chuin TRAD, chét
kiém tra chat lugng TRAD.

+ Luu ¥ dinh luong TRAD yéu ciu ¢ thude thir tién xu 1y duoc cung cap cung hop
thudc thir chinh va phai dugc st dung nhu mot bo. Pé tranh nham lan, ngay khi mo

hép thude thu can danh dau thudc thi chinh véi thude thir tlen xt 1y bang cung ky
hiéu dé d& xép cap. Chi nén dat mot cap thude thi/thude thir tién xtr Iy trén 1 may.

Thudc thir tién xir Iy dugc pha nhu sau:
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Thém chinh x4c 4 ml dém tién xu 1y (PTB) va thudc thir tién xu 1y dong kho
(PTR).

Lic nhe nhang cho thude thir tan hétlvél hoan nguyén trong 60 phut. Sau d6 cho
dung dich nay vao lo thude thr PT2 (nap trang), than trong tranh tao bot.

3.Nguwoi bénh
Nguoi bénh can duoc gidi thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4.Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Ldy 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chéng dong khong sir dung huyét
tuong cho xét nghiém nay. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach lay huyét thanh
- Bénh pham 6n dinh 3 ngay ¢ 2°C-8, 1 thang & -20°C.

- Bénh phémv chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhiét d6 phong trude khi
phéan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh ky thuit

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém TRAb. May da duoc chuan véi xét nghiém TRAD. Két
qua kiém tra chat luong v&i xét nghiém TRAD dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

-Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xet
nghiém vao may phan tich hoic hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hodc ghi két qua vao
phicu xét nghiém d¢ tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
+ Trj s6 binh thudng: <0,92 TU/I
+ TRAD ting trong cac bénh nhu Viém tuyén giap tu mién, Basedow

437



+ Xét nghiém TRADb duogc chi dinh trong nhitng trudng hop sau:

- Phat hién hay loai trir bénh cudng giap tuy mién va phan biét voi bénh tuyén giap tu
phét lan toa. Su hién dién ctia TRAD chi ra tinh trang nhiém doc tuyén gidp 1a do
nguyén nhan tr mién hon 13 do budu hat doc tuyén giap. Vi dich diéu tri bénh
Basedow c6 thé khéc so voi dich diéu tri cac dang khéac ctia nhidm doc giap nén viéc
phat hién TRADb ngay tir dau co gia tri rd rang.

- Theo ddi diéu tri bénh nhan bénh Basedow va dy doan tai phat, do d6 day 1a yéu tb
ho tro quan trong c6 tinh quyét dinh trong theo ddi diéu tri. Nong d6 TRAb ¢ xu
huéng giam khi dung thudc khang giap diéu tri bénh Basedow. Nong do thap hay
khong phat hién TRADb sau mot dot diéu tri ¢ thé cho thiy bénh da thuyén giam va
do d6 c6 thé can nhic viée sir dung thube cho hop Iy.

- Po nong do TRAD trong ba thang cu(f)i cua thai ky. Vi TRAD la khang ‘ghé nhom
IgG, chling c0 the qua nhau thai va c6 th€ gy bénh tuyen giap so sinh. Vi thé do nong
do khang thé TRAb trong thai ky ¢ nhimg bénh nhan c6 bénh su bénh tuyén giap rat
quan trong dé danh gid nguy co bénh tuyén giap ¢ tré so sinh.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Lay mau khong dung ky thuat gay vo hong cau. Khic phuc: Huan luyén cén bo ¢
k¥ nang lay mau thuan thyc.

- Bénh pham dé lau mai phan tich. Khéc phuc: Nén xét nghiém ngay sau khi bénh
pham dugc gui dén phong xét nghiém.

- Str dung huyét tuong thay vi st dung huyét thanh. Khic phuc: Nguoi lay mau mau
can nam ro yéu cau vé bénh pham trude khi lay mau va luu y dung ding éng dyng
mau Khi nhan mau mau, ngudi nhan ciing can kiém tra xem dng mau c6 dung yéu
cau khong.

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL.

+ Tan huyét: Hemoglobin <0.4 g/dl.

+ Huyét thanh duc: Triglycerid < 1500 mg/dl.

+ RF< 600 IU/mL

+ Biotin <10ng/ml. trudng hop nguoi bénh st dung Biotin véi liéu >5 mg/ngay
can lay mau xét nghi¢ém it nhat 8h sau khi str dung Biotin lan cudi.
Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toén).
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157. DINH LUONG TRANSFERIN

I. NGUYEN LY

Transferin 13 protein van chuyén sit cua co thé. Xét nghiém Trasferin thuong
dugc chi dinh trong mot s6 bénh vé€ mau, bénh gan...

Transferin duoc dinh lugng bang phuong phap mién dich do d6 duc. Khang thé
khang Transferin trong thudc thir két hop v&i Transferin trong mau thir tao phirc hop
mién dich khang nguyén-khang thé khién dung dich phan mg c6 d6 duc. Nong do
Transferin co trong mau thur ty 1€ thuan va6i1 do duc do phtrc hop mién dich khang
nguyén-khang thé tao ra.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoéa chat: Hoa chat xét nghiém Transferin, chit chuan Transferin, chit kiém tra chat
luong Transferin.

3. Ngudi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong cé chat chong dong hay 6ng c6 chat chong
d6ng 1a Li, Na, NH4 Heparin. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 8 ngay ¢ 15-25°C, 6 thang & (-15) - (-25)°C

- Bénh pham chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh k§y thuit
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- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chwong trinh xét nghiém Transferin. May d3 dugc chuin véi xét nghiém
Transferin. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Transferin dat yéu ciu khong
nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho méy thuc hién phan tich miu bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢ét danh gia két qua sau do6 in bao cao hoac ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: 200 - 400 mg/d|

- Transferrin mau tang trong: Viém gan cap, Pa hong cau, Udng thudc ngira thai, co
thai.

- Transferrin giam trong: Thiéu mau tan huyét, Thiéu mau thiéu sat man.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
- Nhitng yéu t6 gay nhiéu cho két qua xét nghiém
Két qua xét nghiém khong bi anh hudéng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <1.0g / dL
+ RF <1200 1U/mL
+ Khong c6 hiéu tng “high-dose hook™ (Hi¢u img mau bénh pham c6 ndng do
cao) khi nong dg Transferin td1 1700 mg/dL
- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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158. PINH LUQNG TRIGLYCERID

I. NGUYEN LY

Muc dich ciia xét nghiém: Triglycerid thuong duoc dinh luong dé giup danh gia
tinh trang can bang gitra trong luong lipid dua vao va chuyén hoéa lipid trong co thé.

Dinh lugng Triglycerid trong mau ctia nguoi bénh theo phuong phap Enzym so
mau theo phuong trinh phan ing sau:

LPL

Triglycerides + H,0 —— glycerol + 3 RCOOH

GK
Glycerol +ATP —»  glycerol-3-phosphate +ADP

Mgz+

GPO
glycerol-3-phosphate + O, — dihydroxyacetonephosphate + H.0,
peroxidase

H,0, + 4- aminophenazone + 4- cholorophenol — 4-(p-enzoquinone-
monoimino)-phenazone + 2H,0 + HCI

LPL: Lipoprotein lipase

GK: Glycerol kinase

GPO: Glycerol phosphate oxidase
II. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién: 02 can bo 1a bac si va k¥ thuat vién dugce dao tao vé chuyén
nganh Hoba sinh

2. Phwong ti¢n, héa chat
2.1. Phwong tién

- Hé thong may phan tich hoa sinh ciia hing Roche (MODULAR, COBAS 6000,
COBAS 8000), héng Olympus (AU 640, AU 2700, AU5800).

- May ly tdm

- Cac 6ng xét nghiém dugc chdng dong bang Li-Heparin hoic EDTA hodc khong
chong dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 ul, 100ul, 50 ul va 10 ul.
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- PAu con tuong tng cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim 14y mau, gia dung bénh pham.

- Ban lay mau.

- Gang tay

2.2Hod chit:

- Hoa chét lam xét nghiém Triglycerid ctia hing ROCHE, OLYMPUS.

- Huyét thanh kiém tra ciia BIO-RAD.

2.3. Bénh phim

- Mau toan phﬁn dugc ldy 3 ml vao ong chéng dong bang Li-Heparin, EDTA, hoic
ong khong chong dong

- Ly tdm dé tach huyét twong hodc huyét thanh

- Mau bénh phérr} can dugc phan tich cang sém cang tot. C6 thé bao quan mau huyét
thanh hodc huyét trong 5- 7 ngay & nhiét 6 2-8°C va 3 thang & nhiét do (-15)-(-
25)°C.

3. Nguwoi bénl}: Dﬁ duogc tu van xét xét nghiém, chuén bi tu tudng khi khdm bénh,
nhin an sang dé lay mau.

4. Phiéu xét nghiém: Dién day du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh. Phiéu xét
nghiém c6 chi dinh xét nghiém dinh lugng Triglycerid trong mau.

. CAC BUOC TIEN HANH

- Cai chuong trinh trén may theo protocol cua may: chi lam khi bét dau trién khai
x€t nghiém trén may va khi c6 thay doi trong chuong trinh cai dat.

- Dung dudng chuan: duoc lam khi bat dé}u trién khai xet nghiém trén may, khi thay
d6i mot trong cac yéu t6: nong do chuan mai, thude thir mai, thay bong den hay
thay cong phan ing, va khi thay két qua ki€m tra chat lugng khong dat.

- Mau huyét thanh kiém tra chit lugng, mau bénh phdm dinh luong Triglycerid
duoc phan tich trén may phan tich sinh hoéd ty dong MODULAR, COBAS 6000,

COBAS 8000 (hang Roche), hoac cac may AU 640, AU 2700, AU 5800 (hang
Minh Tam) theo protocol ctia may.

- Mau bénh pham chi duoc chay trén may phén tich khi két qua kiém tra chat lugng
dat dugc do chinh x4c va xac thuc trong gidi han cho phép va khong vi pham cac
luat cia quy trinh ki€ém tra chat luong.

- K&t qua sau khi dugc danh gia s€ dugc dién vao phi€u xét nghiém, dién vao s6 luu
trtr hoac duoc chuyén vao phan mém quan 1y dir li¢u dé in ra bang may.

IV. NHAN PINH KET QUA
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Tri s6 binh thuong: 0.46 — 1.88 mmol/l
Nong d6 Triglycerid mau c6 thé ting trong cac nguyén nhan chinh sau:
o Tang huyét ap
e bai thao duong
e Viém tuy cip
e X0 gan do rugu
« Tang lipoprotein mau cé tinh chét gia dinh.
e Bénh than.
e Hoi1 chung than hu
e Suy giap
o Nhoi mau co tim
e Bénh gut.
e Lién quan v6i ché do an: Ty 1é protein thap, ty 1é carbohydrat cao.
e Bénh ly kho du trir glycogen.
Nong d6 Triglycerid mau c6 thé giam trong cic nguyén nhan chinh sau:
« Khong cg B-lipoprotein huyét bam sinh
o Cuong giap.
e Suy dinh dudng.
e Do ché d6 an: Ty 1& m& thap.
« Hoi ching giam hap thu.
« Nhoi mau néo

e Bénh phéi tic ngh€ man tinh.

V. NHUNG SAI SOT VA SU TRi

Khi thay ket qua Triglycerid bat thuong (cao hon hodc thip hon gia tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng méau, doi chiéu véi thong tin trén phiéu yéu cau xét
nghiém: ho tén ngudi bénh, tudi, givdong, khoa...

+ Nhac éng mau dé kiém tra xem c6 dong day hodc bat thuong gi khong?
+ Dbi chiéu két qua véi 1i chan doan
Néu thiy khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nira trén may do
cung phdi hgp véi mau huyét thanh ki€m tra hodc chuyén sang may khac.
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- Cac yéu t6 gop phan lam thay doi két qua xét nghiém:

+ Céc chit c6 thé lam ting ndng do triglycerid mau: Ruou, thudc chen beta giao
cam, cholestyramin, corticosteroid, estrogen, thuoéc ngtra thai uong, thuoc loi
ti€u thiazid.

+ Céc chét co thé lam giam ndng do triglycerid mau: Acid ascorbic, asparaginase,
colestipol, clofibrat, dextronthyroxin, metformin, niacin.

+ C0 thai, hodc nguoi bénh khéng nhin an s& 1am ting ndng d triglycerid mau.
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159. DINH LUONG TnT (TROPONIN T)

I. NGUYEN LY

Troponin 1a don vi diéu hoa co co bao gdm ba tiéu phan troponin T (TnT),
troponin I (TnI) va troponin C (TnC). Trong d6 TnC cé cau trac twong tu TnC co van
nén chi TnT va Tnl duoc xem 1a ddu 4n sinh hoc tim mach dic biét trong bénh nhdi
mau co tim.

TnT duoc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich sir dung cong
nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. TnT c6 trong mau thir dong vai trd
khang nguyén duogc kep giita hai khang thé, khang thé tht nhét 1 khang thé don dong
dic hiéu khang TnT danh dau biotin, khang thé thtr hai 1a khang thé don dong dic
hiéu khang TnT danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phtrc
hop mién dich kiéu sandwich. Cuong d6 phat quang ty 1é thuan véi nong do TnT c6
trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
01 can b dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....
- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém TnT, chat chuan TnT, chét kiém tra chat lugng TnT.
3. Ngudi bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich caa viéc léy mau dé lam xét nghi¢m,
nguoi bénh can dugc chuan bi nhin an it nhat 10 h trude khi ldy mau, ngudi bénh
tranh cang thang mat ngu trudc ngay lay mau...

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chét chong dong hay 6ng c6 chat chéng
dong la Li-Heparin, EDTA va Na Citrat. Khong su dung chat chéng dong Oxalat va
Fluorid cho xét nghiém nay. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 24 ngay ¢ 2—-8°C, 12 thang & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trudc khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém TnT. May da dugc chuan vOi xét nghiém TnT. Két qua
kiém tra chat luong véi xét nghiém TnT dat yéu cau khong ndm ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguodi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bdo céo hodc ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s binh thuong: <0,01 ng/ml

- Troponin T ting bénh 1y trong: Nhoi mau co tim, Viém co tim, mot s truong hop
khong lién quan t&1 bénh tim nhu Suy than...

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhing yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 29 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <0.1 g/dl.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ RF <1500 1U/mL

+ Biotin <50 ng/mL truong hop ngudi bénh st dung Biotin voi lié}l > 5

mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi str dung Biotin lan cuoi.

+ Khong c6 hiéu tmg “high-dose hook™ (Hiéu (mg mu bénh pham c6 nong do
cao) khi nong d¢ TnT t&1 400 ng/mL
- Khac phuc: C6 thé hoa loang bénh phim va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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160. DINH LUONG hsTROPONIN T
( High sensitive troponin T — troponin d¢ nhay cao)

I. NGUYEN LY

Troponin 1a don vi diéu hoa co co bao gdm ba tléu phan troponin T (TnT),
troponin I (Tnl) va troponin C (TnC). Trong d6 TnC c6 ciu tric twong ty TnC co van
nén chi TnT va Tnl duoc xem 1a ddu 4n sinh hoc tim mach dic biét trong bénh nhoi
mau co tim. hs TnT khong phai 1a mdt loai TnT khac ma n6 1a Troponin dd nhay cao
duoc st dung pho bién trén 14m sang.

hsTnT dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich sandwich sir dung cong
nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. TnT c6 trong mau thir dong vai trd
khang nguyén duogc kep giita hai khang thé, khang thé tht nhét 1 khang thé don dong
dic hiéu khang TnT danh dau biotin, khang thé thtr hai 1a khang thé don dong dic
hiéu khang TnT danh dau ruthenium (chét c6 kha ning phat quang) tao thanh phurc
hop mién dich kiéu sandwich. Cudng do phat quang ty 18 thuan voi néng d6 TnT co
trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém hsTnT, chit chuan hsTnT, chit kiém tra chat luong
hsTnT.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cia viéc 1dy mau dé lam xét nghiém.
Ngoai truong hop cap ctru, nguoi bénh khong sir dung cac thude co Biotin it nhat 8
gid trude khi ldy mau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

III.CAC BUOC TIEN HANH
1.LAy bénh phim
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- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chdng dong hay éng co chét chdng
dong la Li-Heparin, EDTA va Na Citrat. Khong su dung chat chong dong Oxalat va
Fluorid cho xét nghiém nay. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach lay huyét thanh hodc huyét tuong.
- Bénh pham 6n dinh 24 gid ¢ 2-8°C, 12 thang ¢ -20°C.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truge khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2gio.

2.Tién hanh k¥ thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May d3 duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém hsTnT. May da duoc chuan voi x¢ét nghiém hsTnT. Két
qua kiém tra chat luong voi xét nghiém hsTnT dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luét kiém tra chat lugng.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac h¢ thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich.
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

hsTroponinT khong phai 1a mot loai Troponin khac ma n6 1a Troponin d6 nhay cao
dugc st dung phd bién trén lam sang. Cac 1y do dé Troponin T tr¢ thanh
hsTroponinT:

+ Tang thé tich bénh pham tir 15 pl dén 50 pl.

+ Sir dung chat lién két (khang thé gan Ru) dugc t6i vu hoa cao nham khuéch dai tin
hiéu.

+ Giam tin hiéu nén dé tang ti 1& tin hiéu/nhiéu.

+ Giam nhiéu gy nén boi khang thé di nguyén (heterophic antibodies) bang cach sur
dung khang thé chudt-nguoi (chimeric antibodies) thay vi khang thé chudt don thuan
(duogc st dung ¢ Troponin T Gen 4).

Binh thuong hs-TnT <14ng/L.

Trong hdi chimg vanh cip, cin ctr vao két qua xét nghiém TnT s& phan tang nguy co
nhu sau:
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<14 ng/L >14 dén 52 ng/L >53 ng/L
XN hs-TnT lai sau 6h | XN hs-TnT lai sau 3gio XN hs-TnT lai sau 3gio
<14 ng/L loai trur Bjén Bjén Bjén Bjén
NMCT doi<50% d6i>50% d6i<20% d6i>20%
>14 ng/L theo phac do | Tién luong | NMCT Tién  lugng | NMCT
gitra xau. XN lai xau. XN lai

gi0 6,12 gi0 6,12

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhiing yéu to gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL.

+ Tan huyét: Hemoglobin <0.1 g/dl.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ RF < 1500 1U/mL

+ Biotin <20 ng/mL truong hop ngudi bénh st dung Biotin voi lié}l > 5

mg/ngay can lay mau xét nghi€ém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin lan cuoi.

+ Khong c6 hi¢u tng “high-dose hook™ (Hiéu tmg mau bénh pham c6 ndng do
cao) khi nong d§ TnT t&1 100000 ng/L
- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phﬁm va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).

449



161. BDINH LUONG Tnl (TROPONIN I)

I. NGUYEN LY

Troponin 1a don vi diéu hoa co co bao gdm ba tiéu phan troponin T (TnT),
troponin I (Tnl) va troponin C (TnC). Trong d6 TnC c6 ciu tric twong ty TnC co van
nén chi TnT va Tnl duoc xem 1a ddu 4n sinh hoc tim mach dic biét trong bénh nhdi
mau co tim.

Tnl dugc dinh luong bang phuwong phap mién dich sandwich st dung cong
nghé héa phat quang hay dién hoa phat quang. Tnl c6 trong mau thir dong vai tro
khang nguyén dugc kep giita hai khang thé, khang thé tht nhat 1 khang thé don dong
dic hiéu khang Tnl danh déu biotin, khang thé tht hai 1a khang thé don dong dic hiéu
khang Tnl danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phirc hop
mién dich kiéu sandwich. Cudng d6 phat quang ty 1¢ thuin v&i ndong dd Tnl co trong
mau thir.

II.CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can b dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....
- Hoéa chat: Hoa chét xét nghiém Tnl, chat chuan Tnl, chat kiém tra chét luong Tnl.
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chét chcf)ng d6ng hay 6ng c6 chat chong
dong la Li-Heparin, EDTA. Khong st dung chat chong dong Oxalat va Fluorid cho
xét nghiém nay. Mau khong vo hong cau. f

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 2 gid & 20-25°C, 12 thang & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k¥ thuét

- My phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Tnl. May da dugc chuan V01 xét ngh1em Tnl. Két qua
kiém tra chat lugng véi xét nghiém Tnl dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va
khong vi pham luat kiém tra chét luong.

-Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra Iénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Gia tri tham chiéu: <0,16 ng/ml

- Troponin I tang bénh 1y trong: Nhdi mau co tim, Viém co tim, ghép tim. ..
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <0.4 g/dl.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ RF <1500 1U/mL

+ Biotin <30 ng/mL truong hop ngudi bénh st dung Biotin voi lié}l > 5

mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin lan cuoi.

+ Khong c6 hi¢u tmg “high-dose hook™ (Hiéu (mg mu bénh pham c6 nong do
cao) khi nong do Tnl té1 1000 ng/mL.
- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi d6 hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi d6 hoa loang do may da tu tinh toan).
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162. BDINH LUONG TSH (THYROID STIMULATING HORMONE)

. NGUYEN LY

TSH (kich giap trang td) 1a glycoprotein c6 trong lugng phan tir 30 000 daltons
bao gdm 2 tiéu don vi 1a chudi p va chudi a. Chudi p mang thong tin sinh hoc cua
TSH, con chudi o giong véi chudi o ciia LH, FSH va hCG. TSH duoc tiét ra boi té
bao wa kiém & thuy trudc tuyén yén va ciing c6 nhip ngdy dém. Xét nghiém TSH
thudng dugc chi dinh trong cac bénh cia tuyén giap nhu cudng giap, suy giap...

TSH duogc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich sir dung cong
nghé hoa phat quang hay dién héa phat quang. TSH c6 trong mau thir dong vai trd
khang nguyén duogc kep giita hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé don dong
dic hiéu khang TSH danh dau biotin, khang thé thr hai 12 khang thé don dong dic
hi¢u khang TSH danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh phirc
hop mién dich kiéu sandwich. Cudng do phat quang ty 1é thuan voi nong d6 TSH ¢6
trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....
- Hoa chat: Hoa chét xét nghiém TSH, chat chuanTSH, chét kiém tra chat luong TSH.
4. Ngudi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

III.CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chat chéng dong hay éng c6 chat chong
dong 1a NH4,Li, Na-Heparin va K3-EDTA, Natri Citrat, Na fluoride, K Oxalate. Mau
khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 7 ngay ¢ 2-8°C, 1 thang & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- MAy phan tich can chuan bi sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém TSH. May da duoc chuan v0i xét nghiém TSH. Két qua
kiém tra chat luong véi xét nghiém TSH dat yéu cau khong nim ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich.
- Ra Iénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Gia trj tham chiéu: 0.27 - 4.2 plU/m.
- TSH mau ting trong: Suy tuyén giap nguyén phat.

- TSH mau giam trong: Cuong tuyén giap (Basedow), Thiéu ning ving dudi doi yén,
Diéu tri bang thyroxin.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 41 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <1.0 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <60 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lié}l > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi str dung Biotin lan cuoi.

+ RF <3250 1U/mL
+ Khong c6 hiéu tmg “high-dose hook” khi nong d6 TSH tai 1000 plU/ml.

- Khéc phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop ¢6 hoa loang tuy dong trén may thi két qua khong
can nhan véi d§ hoa loang do may da tu tinh toan).
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163. PINH LUQNG TOBRAMYCIN

I.NGUYEN LY
Tobramycin duoc dinh lugng bang phuong phap mién dich enzyme.

Xét nghiém duya trén vi khuan B galactosidase da duoc bién d6i gene dé tao hai manh
v0. Nhitng manh v& ¢6 thé tao cac enzyme ma trong khi dinh lugng Tobramycin n6
tac dong 1én Tobramycin tao sy thay d61 mau sac va cé thé do duoc.

Trong khao nghiém, Tobramycin trong mau thir canh tranh véi Tobramyein lién hop
trén 1 manh hoat dong cua B Galactosidase vé vi tri gan két khang thé.

Néu Tobramycin cé trong mau thir, n6 lién két voi khang thé va manh v& tu do tao
enzyme hoat dong.

Néu Tobramycin khong c6 mit trong mau thir. Tobramycin lién hop tc ché sy hoat
dong cia manh v& § Galactosidase va khong hinh thanh enzyme hoat dong.

Luong enzyme hinh thanh lam thay d6i d6 hap thu ty 1& thuan v&i nong do
Tobramycin trong mau tht

II.CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700....

- Hoa chét: Hoa chét xét nghiém Tobramycin, chat chuan Tobramycin, chat kiém tra
chat luong Tobramycin.

3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh can duogc gidi thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém.

III.CAC BUOC TIEN HANH
1.Lay bénh phiam

- Lay 3 ml mau tinh mach vao éng khong ¢ chét chéng dong hay dng co chét chong
dong 1a Li-heparin hoac EDTA . Bénh phdm 6n dinh 1 tuan & 2-8°C, 1 thang & -
20°C.
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- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k¥ thuét

- May phan tich can chudn bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém Tobramycin. May di dugc chuin véi xét nghiém
Tobramycin. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Tobramycin dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dur liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xet
nghiém vao mdy phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao méy phén tich.
- Ra Iénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham.
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Nong d6 Tobramycin trong khoang 6 -10 pg/mL dit dam bao hoat tinh khang khuan.
- Qua ndng do trén Tobramycin c6 thé gy doc cho than va anh hudng toi thinh lyc.
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 umol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride <1000 mg/dL.

+ RF : <12001U/mL

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop ¢6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh todn két qua)
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164. DINH LUONG TOTAL PINP

( Total procollagen type 1 amino-terminal propeptid)

Collagen tip 1 1a loai collagen duoc uu tién téng hop trong xuong, chiém ty 18
hon 90 % cau trac hitu co cua xuong. Collagen tip 1 ¢6 ngudn goc tir procollagen tip
1 dugc tong hop boi nguyén bao soi va nguyén bao xuwong. Procollagen tip 1 c6 chira
nhom tan cung N-(amine) va C-(carboxy). Cac nhom nay (propeptide) duoc loai bo
nhd céc protease dic hiéu trong qua trinh chuyén héa procollagen tao thanh collagen
dé sau d6 xam nhap vao t6 chic xuong. Poan c6 nhom amine tin cung cé tén la
P1NP - tip 1 procollagen amino-terminal - propeptide. Do &6 P1NP 14 chi s6 dic hiéu
d6i véi su lang dong collagen tip 1 va vi vdy né duoc xem 1a ddu an that sy cta tao
xuong. PINP duoc phong thich trong qua trinh tao collagen tip 1 vao trong khoang
gian bao va cudi cung vao mau. PINP duong nhu duoc phong thich dudi dang cau
triic tam phan (bat ngudn tir cdu trac tam phan ciia collagen) nhung n6 nhanh chong bi
giang hoa thanh dang don phan do tac dung thoai héa béi nhiét. Xét nghiém Elecsys
PINP phat hién ca hai phan doan trong mau va do d6 dugc goi 1a PINP toan phan.

I.NGUYEN LY

PINP toan phan dugc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich sir
dung cong nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. PINP toan phan c6 trong
mau thtr dong vai trd khang nguyén duoc kep gitta hai khang thé, khang thé thir nhat
1a khang thé don dong dac hiéu khang PINP toan phan danh dau biotin, khang thé thir
hai 1a khang thé don dong dic hiéu khang PINP toan phén danh dau ruthenium (chat
co kha nang phat quang) tao thanh phirc hop mién dich kleu sandwich. Cuong do phat
quang ty 18 thudn voi ndong d6 PINP toan phan c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
+ Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

+ Hoa chét:, Hoéa chét xét nghiém PINP toan phan, chat chuan PINP toan phan, chét
kiém tra chat lugng PINP toan phan.

3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viée léy mau dé lam xét nghiém.
Khong stir dung céac thude co Biotin it nhat 8 gio trudce khi ldy mau.
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4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat chong d6ng hay 6ng c6 chat chong
dong 1a Li-Heparin, K3-EDTA. Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 24 gio & 15- 25°C, 5 ngay ¢ 2-8°C, 6 thang & -20°C.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hi¢én tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuan bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém PINP toan phan. May di duoc chuan véi xét nghiém
P1NP toan phan. Két qua kiém tra chét luong véi xét nghiém PINP toan phan dat yéu
cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Ngudi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (n€u co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra I¢nh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢ét danh gia két qua sau do6 in bao cao hodc ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
Gia tri tham chiéu:
- Tién mén kinh : 15.13 — 58.59 ng/mL
- Man kinh: 16.27 — 73.87 ng/mL
Dinh luong PINP toan phan dé thim do qua trinh tao xuong.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL .
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+ Tan huyét: Hemoglobin <1.8 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2000 mg/dl.
+ RF <2490 IU/mL

+ Biotin <50 ng/mL truong hop ngudi bénh sur dung Biotin voi lié}l > 5
mg/ngay can lay mau xét nghi€ém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin lan cuoi.
+ Khong ¢6 hi¢u tmg “high-dose hook” (Hiéu (mg mu bénh pham c6 nong do
cao) khi nong do P1NP toan phan t&i 3900 ng/mL
- Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh phim va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan).
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165. DINH LWONG T-UPTAKE

I. NGUYEN LY

Thyroxine (T4) 13 hormon c6 tic dong trén chuyén hoa chung. Pinh lugng T4
quan trong trong viéc chan doan phén biét gitra binh giap, cuong giap va nhugc giap.
Phan 16n thyroxine gan véi protein van chuyén (TBG, prealbumin va albumin), do
vay viéc xac dinh thyroxine toan phan chi cung cap thong tin chinh xac khi kha nang
gan két thyroxine trong huyet thanh la binh thuong. Noi tiét to tuyén giap tu do trong
trang thai can bang voi noi tiét tb gan voi protein mang. Mot thay di trong nong do
TBG c6 the dan tot noéng do T4 toan phan do dugc ting hodc giam mic du nong do
T4 ty do van nam trong khoang binh giap. Xet nghiém T-uptake (chi sO gin két
thyroxine) cung cap mot phép do cho céc vi tri gan két thyroxine con trong.

T-uptake (Chi s6 gan ke~t T4) duoc dinh lugng theo nguyén 1y mién dich canh
tranh st dung phuong phap mién dich hoa phat quang hay dién hoa phat quang.

Pau tién: Mau bénh pham T4 ngoai sinh, va T4-polyhapten danh dau biotin cho tiép
xuc véi nhau. T4 chiém gitr cac vi tri gan két tu do trong mau huyét thanh.

Sau khi thém khang thé dic hiéu khang T4 danh dau phuc hop ruthenium, polyhapten
va dan xuét khang thé phan img voi nhau tao thanh mét phirc hop, nong dd cua phtic
hop ty 1€ nghich v6i nong d6 cua T4 ngoai sinh du thira. Phirc hop mién dich nay tro
nén gan két véi vi hat phu streptavidin thong qua su tuong tac gitta biotin va
streptavidin.

II.CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Dung cu ldy mau: Bong con, bom tiém, éng dung mau, ging tay.

- Hoa chat: Hoa chat dinh luong T-uptake, chit chuin, chit kiém tra chét luong T-
uptake.

- May moc: Co thé sur dung cac may nhu Cobas e411, €170, e601, Architect...

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh can duoc gidi thich vé muc dich cua viéc léy mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doan ctia nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.
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111.CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- LAy 3ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chit chéng dong hodc c6 chat chdng dong
la Heparin, K3-EDTA, Natri Citrate, Kali Oxalat, Natri Floride.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1ay huyét thanh
hay huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 8 ngay ¢ 2-8°C, 3 thang & -20°C.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lwong nén phan tich trong vong 2gio.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm & 4000 vong trong 5 phut tach 1y huyét thanh.
2. Tién hanh k§y thuit
- Sau khi tach duoc huyét thanh, bénh pham duoc chuyén dén may phan tich

- May phan tich can chuan bj san sang dé thyuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém T-uptake. May di duoc chuan véi xét nghiém T-uptake.
Két qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém T-uptake dat yéu cau khong nam ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Ngudi thyc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (n€u co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra I¢nh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong T-uptake: 0.8-1.3
- T- uptake <0.8 c6 thé cuong giap hay nong d6 TBG thap.
- T- uptake >1.3 c6 thé suy giap hay nong do TBG cao.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
hudng khi:
+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 41 mg/dL .
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+ Tan huyét: Hemoglobin < 2.0 g/dL

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 2000 mg/dl.

+ Biotin <40 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lié}l > 5

mg/ngay can lay mau xét nghi€ém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin lan cuoi.

+ RF <339 IU/mL
- Khic phyc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua vo6i do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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166. DINH LUONG URE

I. NGUYEN LY

Ure 14 san pham cua qua trinh chuyén héa —NH, tir chu trinh ure ¢ gan. Ure dugc dao
thai chu yéu qua than. Nong d6 ure phu thudc nhiéu vao ché do an

Ure mau dugc dinh luong theo phuong phap dong hoc:
Urease
Urea + H,0 ———2NH," + CO;”
GLDH
NH," + 2-a- cetoglutarat + NADH —+t-glutamat + NAD" + H,0
II.CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: bac sy hoac k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh

2. Phwong tién, héa chat

May moéc: hé thong may sinh hoa

Thubc thi: sin sang sir dung.

R 1: NaCl 9% ...

R 2: TRIS buffer, NADH, ADP, urease ...

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han str dung, 8 tuan khi dé trén may phan tich.

Céc loai dung dich hé thdng khac

- Chuan, nuéc mubi sinh 1y

- Control: 2 mirc

- Vit tu tiéu hao: dng 14y mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

3. Nguoi bénh: duoc gidi thich trude khi thyc hién xét nghiém, tot nhat 13 nhin an
sang va lay mau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gom tén, tuéi,’khoa
phong, chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thuoc da stir dung (néu co)

I11. CAC BUGC TIEN HANH

1. LAy bénh phém,: bénh pham phai duoc Iﬁy dang ky thuét vao 6ng tiéu chpén. Ly
tam trudce khi tién hanh k§ thuat. Co thé st dung huyet thanh hodc huyét tuong
chong dong bang EDTA, heparin (khong dung ammonium heparin. Bao quan ¢ 2-
8°C trong vong 7 ngdy, & - 20°C dugc 12 thang. R3 dong mot lan.
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Dé bénh pham, chuén, control ¢ nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trudc khi tién

hanh xét nghiém.
2. Tién hanh k¥ thuét

- May moc, hoa chat da duoc cai dit va chuan trudce khi thuc hién phan tich. Control
nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thir cua timg cong ty.
Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Pbi chiéu véi luat
vé ndi kiém chét luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- DPua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi co két qua thi phan tich

va ddi chiéu véi phiéu xét nghiém va tra két qua.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Gi4 trj tham chiéu: 1,7- 8,3 mmol/L
- Ure mau tang: Suy than va cac bénh vé than
S6t, nhiém tring
Cac bénh tim mach

An nhiéu protid

- Ure mau giam: Suy gan nang, suy dinh dudng ...

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sot

Xir tri

Bénh pham ldy vao Ong| Co thé lam ting két qua
chong dong bang
Ammonium heparin

Khong st dung loai 6ng
nay

Bénh phiam c6 nong do | Két qua it bi anh hudng
bilirubin ting, huyét tan,
tang lipid mau, dang st dung
thudc

Nong d6 > dai do (0,5-40 | Sai léch két qua
mmol/L)

Pha loang bénh pham
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167. PINH LUONG VALPROIC ACID
I.NGUYEN LY
Valproic Acid 1a thuéc huéng than c6 tac dung chéng dong kinh.

Valproic Acid duoc dinh luong bang phuwong phap mién dich sandwich sir dung
cong ngh¢ hoa phat quang.

Dinh luong Valproic Acid la xét nghiém mot budce dé dinh lugng valproic acid trong
huyét thanh hodc huyét.

Mau bénh pham, anti-valproic acid phu trén vi hat thuén tur, va chat két hop khang thé
khéngqvalprqic acid c6 danh dau acridinium (chat c6 kha nang phat quang) duoc két
hop dé tao hon hop phén tng.

Anti-valproic acid phu trén vi hat thuan tir gan voi valproic acid ¢ trong mau thtr va
chat két hop khang thé khang valproic acid c6 danh dau acridinium.

Két qua clia phan mg hoa phat quang duoc tinh bang don vi anh sang tuong duong
(RLU). Su twong quan gian tiép giita lugng valproic acid trong mau va RLUs s& duoc
bd phan quang hoc trong may phat hién.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoda sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Architect.

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Valproic Acid , chat chuan Valproic Acid , chat kiém
tra chat lugng Valproic Acid .

3. Ngwoi bénh: Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viée 1dy mau dé 1am
xét nghiém.

4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gioi
tinh, khoa phong, chan doan ctia ngud1 bénh va ghi ro chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong co chat chéng dong hay 6ng c6 chat chéng
dong 1a Sodium EDTA (dung cho 6ng nhu:a) Néu 14y mau bang 6ng thuy tinh, co thé
ding cac chat cong dong Li, Na-Heparin va Na,K-EDTA . Mau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.

464



- Bénh pham 6n dinh 2 ngay & 15 - 25°C, 8 ngay & 2-8°C, bao quéan 3 thang & -20°C.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh phém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k¥ thuét

- May phan tich can chuin bj sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém Valproic Acid. May da duoc chuan v&i xét nghiém
Valproic Acid. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Valproic Acid dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Két qua dugc xac dinh bang cac phuong phap khac nhau s& c6 nong do gy doc khac
nhau. Do vay khong nén dung cac phuong phap khac nhau khi xét nghiém cho 1
nguoi bénh.

- Liéu diéu trj thuong cd On(k)ng d6 & mirc 50 - 100 pg/mL. Tuy nhién néng d6 nay con
phu thudc vao tung ca thé.

- Nong d6 Valproic Acid cao gay ngd doc chu yéu ¢ da day va rudt nhu budn non,
non va ti€u chay.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhiing yéu t6 gay nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 20 mg/dL .
+ Tan huyét: Hemoglobin <500 mg/dl.
+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 3000 mg/dl.

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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168. DINH LUONG VANCOMYCIN

I. NGUYEN LY

Van comycin 1a mot khang sinh c6 tac dung diét khuan bang cach tc ché giai
doan tong hop vo t€ bao vi khuan ¢ giai doan sém hon cac khang sinh thudéc nhoém
Beta-Lactam.

Vancomycin trong huyét thanh hodc huyét twong dugc dinh luong bang phuong
phap mién dich sandwich st dung cong ngh¢ hoa phat quang .

La x¢t nghiém mot buoc. Bénh phém anti-vancomycin phu trén vi hat thuan tu, va
chat két hop vancomycin c6 danh du acridinium duoc két hop dé tao hdn hop phan
ung. Anti-vancomycin phu trén vi hat thuan tu gan véi vancomycin c6 trong mau
bénh pham va vancomycin c6 danh dau acridinium (chat c6 kha ning phéat quang).
Két qua clia phan mg hoa phat quang duoc tinh bang don vi anh sang tuong duong
(RLU). Sy tuong quan gian tiép giita luong vancomycin trong mau va RLUs s& duoc
bd phan quang hoc trong may phat hién.

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoda sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém Architect.

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Vancomycin, chat chuan Vancomycin, chét kiém tra
chat luong Vancomycin.

3. Ngudi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao ong khong c6 chat chéng dong hay dng co chét chong
dong la Li, Na-Heparin va K3-EDTA, Sodium Citrat, Sodium Fluorid, Potassium
Oxalat. Méau khong v& hong cau.

- Sau khi 14y mau, dem ly tAm tach 14y huyét thanh hodc huyét twong.
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- Bénh pham 6n dinh 8 ngay & 2-8°C, 1 thang & -20°C.

- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tugng bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duoc
chuan voi xét nghiém Vancomycin. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém
Vancomycin dat yéu ciu khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém
tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol clia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Liéu diéu tri thuong c6 néng d6 dinh ¢ mirc 20-40 pg/ mL, noéng do day thuong &
murc 5-10 pg/mL. Tuy nhién nong d6 Vancomycin can thiét 1ap riéng cho tung nguoi
bénh trén co s¢ dap ung cé thé cling nhu su nhay cam cua vi khuan.

- Nong d6 Vancomycin & muc 80-100 pg/mL, gay ngd doc tai va than. Néu st dung
két hop vé1 Aminoglycoside, kha ndng ngd doc s€ tang 1én.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu td gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khéng bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 20 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <500 mg/dl.

+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 2500 mg/dl.
+ RF <500 1U/mL

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toén).
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169. BDINH LUONG VITAMIN B12

Vitamin B12 1a nhitng hop chat hitu co c6 nguyén tir cobalt ¢ trung tam, voi tén
goi 1a nhitng cobalamin va c6 hoat tinh sinh hoc trén co thé nguoi. Vitamin B12 tham
gia phan Ung tong hop thymidylate, mot thanh phan trong phan tix ADN, cung cap
nguyén liu dé tong hop ADN, gop phan vao qua trinh phan chia té bao va truong
thanh té bao trong co thé. Thiéu vitamin B12 ¢6 anh huong ro rét 1én nhiing dong té
bao ¢ su phan bao nhiéu nhu cac té bao mau, té bao biéu mo (nhit 1a & niém mac
duong ti€u hoa). Ngoai ra, thiéu vitamin B12 gay suy thoai chat myelin, mot chat béo
va 1a thanh phan quan trong cuia té bao than kinh, gay ra nhiing triéu ching than kinh.
Pinh lugng Vitamin B12 thuong duoc chi dinh trong cac trudng hop bénh 1y nhu
bénh mau, bénh than kinh. ..

I.NGUYEN LY

Vitamin B12 dugc dinh lugng theo nguyén ly mién dich canh tranh sir dung
cong ngh¢ hoa phat quang hay di¢n hoa phat quang.
Pau tién, mau thir dugc xtr Iy bang thude thtr tién xt Iy Vitamin B12 mot B12 ndi
sinh. Tiép theo khang thé khang Vitamin B12 danh d4u ruthenium (chit c6 kha ning
phat quang) gan trén protein dugc cho vao miu di qua tién xir 1y, phtc hop khang
nguyén Vitamin B12 va khang thé khang Vitamin B12 duoc thanh lap, luong phtic
hop tao ra ti 1& v6i nong do chat phan tich c6 trong mau.
Thém vao cac vi hat phu streptavidin va khang nguyén Vitamin B12 danh dau biotin.
Khang nguyén nay s€ gan canh tranh v&i khang thé khang Vitamin B12 (danh dau
ruthenium) gén trén protein. Phirc hop vitamin B12 (trong mau bénh pham) - khang

thé khang vitamin B12 gin trén protein - khang nguyén Vitamin B12 danh dau biotin
duoc hinh thanh.

Toan bo phirc hop tré nén gan két v6i pha ran thong qua sy tuong tac gitra biotin va
streptavidin. Nhu vay, nong do Vitamin B12 trong mau thir cang cao thi phtre hop nay
cang thip va do vay tin hiéu anh sang phat ra ty 1& nghich v6i ndng do Vitamin B12
c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh
2. Phwong tién, hoa chat

- Dung cu ldy méau: Bong con, bom tiém, éng dung mau, ging tay
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- H(}a ché‘g: H(:)a chat tié;n xu ly Vitamin B12, Hoa chét dinh luong Vitamin B12, chét
chuan, chat kiém tra chat lugng Vitamin B12

- May méc: C6 thé sir dung cac may nhu Cobas e411, €170, e601. Architect. ..

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy méau dé 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Léy 3ml mau tinh mach vao dng khong c6 chit chéng dong hodc dng chéng dong
bang Na, Li-heparin hay K3-EDTA.

- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm phut tach 1iy huyét thanh hoic huyét tuong.

- Mau 6p dinh trong 2 ngay ¢ 2-8°C, 2 thang & -20 °C. Tranh &nh sang. Po 6n dinh
cua huyét thanh: 24 gio ¢ 2-8°C.

- Bénh phémv chi rd dong 1 1an va phai dé bénh Ehém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k¥ thuét

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém Vitamin B12. May d3 duoc chuin véi xét nghiém
Vitamin B12. Két qua kiém tra chat luong v6i xét nghiém Vitamin B12 dat yéu cau:
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét lugng.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bdo cdo hodc ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV.NHAN PINH KET QUA
- Binh thuong Vitamin B12 trong huyét thanh: 179-660 pmol/L

- Viatamin B12 ting trong: Viém gan do Virus, Bach cau tiy man, Da hong cau
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- Vitamin B12 giam trong: Thuong it gap giam Vitamin B12 don doc: Thiéu méau ac
tinh, Roi loan hap thu, Thiéu mau hong cau to,Thiéu Vitamin B12 dic trung & cac ton
thuong h¢ TKTW, r6i loan chire phan neuron.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Nhirng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <1.0g / dL

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <50 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lié}l > 5

mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin 1an cuoi.

+ RF <1500 1U/mL
- Khéc phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau do nhan két
qua voi do hoa loang (Trudng hop c6 hoa lodng tu dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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170. PINH LUONG PIGF (Placenta Growth Factor)

PIGF 1a mét protem thugc nhém VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor -
yéu td tang truong ndi mo). O ngudi co it nhat bdn loai PIGF la PIGF-1, PIGF-2,
PIGF-3 va PIGF-4. PIGF-1 1a mdt protein dimer bao gdm hai monomer gidng hét
nhau trong d6 mdi monomer chwa 131 acid amin. Hai monomer duoc lién két véi
nhau bang lién két cong hoa tri va cau ndi disulfide, khi dugc glycosyl hoa nd cé
trong luong phan tr 46 kDa. PIGF-2 ¢6 170 acid amin bao gém ca doan peptide tin
hi¢u 18 acid amin. PIGF-3 ¢6 203 acid amin. PIGF-1 va PIGF-3 lién két voi VEGFR-
1 (con got la Flt-1) tao phirc hgp bam trén mang cac té bao ndi mdé mach mau. PlGF 4
c6 224 acid amin bao gdm cac trinh ty nhu PIGF-3, cong voi mot ving gan két
heparin ma trudc day duoc cho la chi cé trong PIGF-2.

PIGF ban dau duogc cho 1a c6 ngudn gde rau thai va dugc dat tén 1a yeu t6 tang truong
rau thai (Placelta Growth Factor - PIGF). Sau nay, PIGF con dugc thiy trong mot sd
co quan khac nhu tim, phoi, tuyén giap, co xuong, va mé md nhung khong c6 ¢ than
va tuyén tuy. PIGF c6 vai trd trong ting tan tao mach mau.

Xet nghiém PIGF (két hop voi sFlt-1) dugc chi dinh trong chan doan sém va chan
doan phan biét tién san giat.
I.NGUYEN LY

PIGF duoc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung cong
nghé dién hoa phat quang. PIGF c6 trong mau thir dong vai trd khang nguyén duoc
kep gita hai khang thé, khang thé thir nhat 1 khang thé don dong dic hiéu khang
PIGF dénh dau biotin, khang thé thir hai Ia khang th¢ don dong dic hiéu khang PIGF
danh dau ruthenium (chét c6 kha nang phét quang) tao thanh phirc hop mién dich kiéu
sandwich. Cuong d6 phat quang ty 1¢ thuan v4i nong do PIGF c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601....

- Hoéa chat: Hoa chat xét nghiém PIGF, chit chuan PIGF, chit kiém tra chét lugng
PIGF.

3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé lam xét nghiém.

Khong dung cac thudc ¢6 Biotin it nhat 8 gio trudc khi lay mau
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4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Lay 3 ml méu tinh mach vao 6ng khong c6 chit chéng dong do xét nghiém nay yéu
cau st dung huyét thanh.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm tach 1ay huyét thanh.
- Bénh pham 6n dinh 8h & 2-8°C, 4 thang & -20°C.

- Bénh phim chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truée khi
phan tich. B¢ tranh hi¢én tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
lugng nén phan tich trong vong 2 h.

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém PIGF. My da dugc chuan véi xét nghiém PIGF. Két qua
kiém tra chat lugng voi xét nghiém PIGF dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép
va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Ngudi thyc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (n€u co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra I¢nh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢ét danh gia két qua sau do6 in bao cao hodc ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

PIGF thay d6i theo tudi thai, gi4 tri tham chiéu nhu sau:
10 — 14 tuan: 29.4 — 62.8 — 183 pg/mL

15— 19 tudn: 65.7 — 135 — 203 pg/mL

20 — 23 tuan: 125 — 265 — 541 pg/mL

24 -28 tuan: 130 — 412 — 1108 pg/mL

29 -33 tuan: 73.3 — 439 — 1108 pg/mL

34 — 36 tuan: 62.7 — 232 — 972 pg/mL
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>37 tuan: 52.3 — 161 — 659 pg/mL

Khi lam xét nghiém PIGF thuong duge lam cung voi sFlt-1 va tinh ty s6 sFlt-1/PIGF.
Binh thuong ty s6 do nhu sau:

10 — 14 tuan: 5.21 — 22.7 - 57.3
15— 19 tuan: 4.32 — 12.6 — 26.9
20 — 23 tudn: 2.19- 6.08 — 14.8
24 -28 tuan: 1.01 —3.8-16.9
29 -33 tuan: 0.945 — 4.03 — 86.4
34 — 36 tuan: 1.38 — 13.3-92.0
>37 tudn: 3.65—26.2 - 138

Luu y: Gia tri tham chiéu trén day dugc dua ra dua trén nhimg nghién ctru & thai phu
thudc ching toc Au — M¥. Gia tri nay co6 thé thay do1 phu thudc vao chung toc, do vay
can xay dung gid tri tham chiéu riéng cho no1 ap dung.

PIGF c6 thé sir dung trong mot s6 bénh Iy nhu tim‘mach, ung thu. Song xét nghiém
PIGF trinh bay trong quy trinh nay danh riéng cho tién san giat:

- Trong tiép san giat, PIGF giam tur ba thang gilta thai ky nén dugc dung dé chan
doédn som tién san giat két hop véi sFIt-1 tang va ty so sFlt-1/PIGF tang.

- Dung chan doan phan biét tién san giat trong trudng hop thai phu mic mot sé bénh
nodi khoa nhu Tang huyét ap, Ho1 ching than hu, Lupus ban do hé thong... trude khi
mang thai ma cac bénh nay co tri¢u chirng tuong tu tién san giat.

- Dung trong tién lwong nguy co va quan 1y tién san giat.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- St dung nham bénh pham St dung huyet tuong thay vi str dung huyet thanh. Khéc
phuc: Nguoi lay mau mau can nam rd yéu cau vé bénh pham trudc khi ldy mau va luu
y dung dung ong dung_ mau. Khi nhan miu mau, nguoi nhan ciing can kiém tra xem
6ng mau c6 dung yéu cau khong.

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL hay 428 umol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin <0.5 g/dl.
+ Huyét thanh duyc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <30 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi liép > 5
mg/ngay can lay mau xét nghi€ém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin lan cuoi.
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+ Khong c6 hiéu tng “high-dose hook™ (Hi¢u img mAau bénh phdm c6 ndng do
cao) khi nong do PIGF t&1 100 000 pg/mL.

+ RF <600 1U/mL

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop ¢6 hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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171. BPINH LONG sFlt-1 (Soluble FMS lyke tyrosinkinase - 1)

I. NGUYEN LY

SFIt-1 13 mot protein co vai tro ddi khang véi PIGF (co vai tro ting tan tao
mach mau ), do vay no lam giam qua trinh tan tao mach va duoc goi dudi cai tén yéu
t6 khang tan tao mach mau. Xét nghiém sFlt-1 (két hop voi PIGF) duoc chi dinh trong
chan doan sém va chan doan phan biét tién san giat.

SFlt-1 duoc dinh luong bang phuwong phap mién dich sandwich sir dung cong
nghé dién hoa phat quang. sFlt-1 c6 trong mau thir dong vai trd khang nguyén duoc
kep giita hai khang thé, khang thé thir nhat 12 khang thé don dong dic hiéu khang
sFlt-1 danh dau biotin, khang thé thir hai 1 khang thé don dong dic hiéu khang sFlt-1
danh dau ruthenium (chat c6 kha nang phat quang) tao thanh phirc hop mién dich kiéu
sandwich. Cuong d6 phat quang ty 1& thuan v&i nong do sFlt-1 c6 trong mau thir.

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, e170. e601, Architect....

- Hoa chét: Hoa chét xét nghi¢m sFlt-1, chit chuan sFlt-1, chat kiém tra chat luong
sFIt-1.

3. Ngudi bénh

Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét nghiém.
Khong str dung cac thuoc co6 Biotin it nhat 8 gio trude lac lay mau.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doéan ctia ngudi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml méu tinh mach vao 6ng khong c6 chat chéng dong do xét nghiém nay yéu
cau st dung huyét thanh.

- Sau khi 14y mau, dem ly tdm pht tach lay huyét thanh.
- Bénh pham 6n dinh 3gid ¢ 18-25°C, 8gidr & 2-8°C, 1 thang & -20°C.
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- Bénh phémq chi rd dong 1 1an va phai dé bénh L)hém dat nhiét d6 phong trude khi
phan tich. B¢ tranh hi¢n tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat
luong nén phan tich trong vong 2gio.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thyuc hién phan tich mau: May di duoc cai
dat chuong trinh xét nghiém sFlt-1. May da duoc chuan voi xét nghiém sFlt-1. Két
qua kiém tra chét lugng voi xét nghiém sFlt-1 dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luét kiém tra chat luong.

- Nguoi thyce hién phan tich mau nhap dir licu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol ctia mdy.

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do in bao cdo hoac ghi két qua vao
phiu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

SFlt-1 thay doi theo tu6i thai, gia tri tham chiéu nhu sau:
10 — 14 tuan: 555 — 1445 - 2361 pg/mL

15 — 19 tuan: 470 — 1459 -2785 pg/mL

20 — 23 tudn: 649- 1576 - 2944 pg/mL

24 -28 tuan: 630 — 1449 - 3890 pg/mL

29 -33 tuan: 707 — 1934 - 6688 pg/mL

34 — 36 tuan: 978 — 2972 - 9921 pg/mL

>37 tuan: 1671 — 4400 - 11324 pg/mL

Khi lam xét nghiém, sFlt-1 thuong duge lam cung véi PIGFva tinh ty so sFlt-1/PIGF.
Binh thuong ty s6 do nhu sau:

10 — 14 tudn: 5.21 —22.7-57.3
15— 19 tuan: 4.32 — 12.6 — 26.9
20 — 23 tudn: 2.19- 6.08 — 14.8
24 -28 tuan: 1.01 —3.8-16.9
29 -33 tuan: 0.945 — 4.03 — 86.4
34 — 36 tuan: 1.38 — 13.3-92.0
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>37 tudn: 3.65 —26.2 - 138

Lueu y: Gia tri tham chiéu trén day duoc dua ra dya trén nhiing nghién ctru ¢ thai phu
thucf)c chung toc Au - My. Gié} tr1 nay co thé thay doi1 phu thudc vao chung tdc, do vay
can xay dung gia tri tham chi€u ri€ng cho noi 4p dung.

SFIt-1 ¢o thé sir dung trong mot s6 bénh 1y nhu tim mah, ung thu. Song xét nghiém
SFIt-1 trinh bay trong quy trinh nay danh riéng cho tién san giat:

- Trong tién san giat, sFlt-1 tang trude khi xuat hién triéu chung lam sang tu 5 - 8
tuan nén duogc dung dé chan doan som tién san giat két hop voi PIGF gidm va ty so
sF1t1/PIGF tang.

- Dung chan doan phan bigt tién san giat trong trudng hop thai phu méc mot s6 bénh
noi khoa nhu Tang huyét ap, Ho1 chirng than hu, Lupus ban do hé thong... trude khi
mang thai ma cac bénh nay co triéu chirng tuong tu tién san giat.

- Dung trong tién lwong nguy co va quan 1y tién san giat.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- St dyng nham bénh pham St dung huyet tuong thay vi su dung huyet thanh. Khic
phuc: Nguoi lay mau mau can nam ro yéu cau vé bénh pham trudc khi lay mau va luu
y dung dtng 6ng dung miu. Khi nhan mau mau, ngudi nhin ciing can kiém tra xem
6ng mau c6 dang yéu cau khong.

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL hay 428 pmol/L.
+ Tan huyét: Hemoglobin <0.5 g/dl.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1400 mg/dl.

+ Biotin <30 ng/ml. truong hop nguoi bénh su dung Biotin voi lié}l > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi str dung Biotin 1an cudi.

+ Khong c6 hiéu ing “high-dose hook™ (Hi¢u img mau bénh pham c6 nong do
cao) khi nong do sFlt-1 to1 200 000 pg/mL.

+ RF <600 1U/mL

- Khac phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua voi do hoa loang (Truong hop cé hoa loang tu dong trén may thi két qua khong
can nhan vdi do hoa loang do may da tu tinh toan).
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3.

B. NUOC TIEU

172. DINH LWUONG CAC CHAT DIEN GIAI

NGUYEN LY
Dinh luong cac chét dién giai (Na, K, Clo) bﬁng phuong phap dién cuc chon Igc.

. CHUAN BI

Ngudi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.

Phuong tién, hoa chat

May phan tich sinh hoa

Hoa chat:

+ Dién cuc chuan

+ Dién cuc Na, K, Clo.

+ Hoéa chét dugc bao quan & 25-30°C, han sir dung theo ngay ghi trén hop.

Nguoi bénh

Nudc tiéu; bao quan ¢ 2-8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25- 30°C, 6n

dinh trong vong 2 ngay.

4.

Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

I111. CAC BUOC TIEN HANH

1.

2.

Lay bénh phiam
Nudec ticu.
Tién hanh ky thuat

2.1.Chudn bj héa chit

Chuén bi hoa chét, chat chuan, chat kiém tra chat lugng xét nghiém NA, K, CLO.

2.2.Tién hanh ky thudt

Cai dat chuong trinh, cac thong s6 k¥ thuat xét nghiém Na, K, Clo theo chuong
trinh cia may.

Tién hanh chuin Na, K, Clo.

Kiém tra chat lugng xét nghiém NA, K, CLO. Néu két qua kiém tra chat luong dat
(khong vi pham cac luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét nghiém cho
nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may va
kiém tra chét luong lai.

Phan tich mau bénh pham cua nguoi bénh theo chuong trinh cua may. Néu két qua
vuot qua ngudng tuyén tinh ctia may: hoa lodng nudc tiéu va tién hanh phan tich
lai trén mau hoa loang, két qua nhan vai do hoa lodng.
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- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y dir liéu hoic
vao sb luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa l1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu

Na: 120-130 mmol/24h

K: 35 —-120 mmol/24h
Clo: 120-140 mmol/24h

+ Kali ni¢u tang trong:

e Dung cac hormone steroid
e Hoi ching Cushing

e Viém than mét kali

+

Kali ni¢éu giam trong

e Cac bénh than c6 sy giam dao thai nudc ti€u: viém cau than cap, suy than giai
doan cuoi

e Thiéu nang vo thuong than...

+

Na ni¢u tang trong:
« R&i loan can bang nudc.

o Thiéu nang thugng than...

+

Na ni¢u giam:

Xo gan..

+

Clo niéu tang trong:
e Ton thuong dng niéu, mat mudi do than

e Thiéu nang vo thuong than, giam su hép thu mudi.

+

Clo mau giam trong:
o Mat nhiéu mo hoi.
e Hoi chung Cuhsing, dung cac corticoid thugng than.

e Dai thiao nhat
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Trwéce phan tich
Nudrc tiéu ciia ngudi bénh phai 1y ding k¥ thuat, khong 1an mau.
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Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin cia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh phém cua nguoi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chét
lwong khong vi pham cac ludt cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat lugng lai, dat méi thuc hién xét nghiém cho ngudi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong ) ky thuat cua may, stra chita hoac
thay moi céac chi tiét néu can. Sau d6 chuin va kiém tra chat lugng lai cho dat.

3. Sau phén tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, v6i két qua cac xét nghiém
khacciia chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, két qua kiém tra chét luong may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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173. DINH TINH AMPHETAMIN

I. NGUYENLY

Sac ky mién dich canh tranh: amphetamin trong miu nudc tiéu canh tranh véi
amphetamin & nhiing vi tri gan két khang thé. Trong qua trinh xét nghiém, mau nudc
ti€u tham Ién trén doc theo mang tham kit thir nhé mao dan. Amphetamin, néu c6 mat
trong nudc tiéu voi nong do thap hon 300 ng/ml, sé khong thé bao hoa cac vi tri gan
két cua nhitng phan tir phu khang thé trén kit thir. Nhitng phan tir nay s bi giir lai sau
dé béi lién hgp amphetamin bat dong va hinh thanh vach mau trén vung két qua.
Vach mau khong dugc hinh thanh trén ving két qua néu murc 6 amphetamin trén 300
ng/ml vi n6 bao hoa dugc tat ca cic vi tri gan két cua khang thé khang amphetamin.
Nhdam muyc dich ki€ém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mdt vach mau luén luon xuat
hién tai vung chung (goi 1a vach chung) dé chimg t6 rang luong mau da du va lop
mang da tham tot.

Il. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién
Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
Héa chit:

- Thanh thir amphetamin

- Hoba chit dugc bao quan & 25 — 30°C, han st dung theo ngdy ghi trén hop.
3. Nguwoi bénh

Nudrc tiéu; bao quan ¢ 2 — 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngdy; bao quan & 25 — 30°C,
on dinh trong vong 2 ngay.

4. Phiéu xét nghiém

Thyc hi¢n theo chi dinh cta bac si 1am sang.
11l. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

Nudec ticu.

2. Tién hanh ky thuat
2.1.Chuan bi héa chat

Chuan bi thanh thtr amphetamin.
2.2.Tien hanh ky thudt 7
- Nhlng w6t thanh thur vao nude tiéu
- boc két qua sau 5 phut:

+ Duong tinh: xuat hi¢n mdt vach ¢ vi tri C
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+ Am tinh: xuit hién hai vach 6 vitti Cva T
- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y di liéu hoic
vao sb luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).
- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri binh thwong: Am tinh

2. Dwong tinh: sir dung céc loai thubc c6 chtra amphetamin.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Trwdc phan tich

Nudc tiéu ciia ngudi bénh phai lay ding k¥ thuat, khong 1dn mau, mu.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, sb giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong ding: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh phém cua nguoi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chét
luong dat yéu cau cua quy trinh kiém tra chat lugng.
3. Sau phén tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, vdi két qua cac xét nghiém
khac ctia chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chit lugng mau, phan tich lai mau bénh phém do.
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174. DINH LUONG AMPHETAMIN

I.NGUYEN LY
Amphetamin dugc dinh luong bang phuong phap mién dich enzyme.

Xét nghiém duya trén vi khuan B galactosidase da duogc bién d6i gene dé tao hai manh
v0. Nhitng manh v& c6 thé tao cadc enzyme ma trong khi dinh lugng Amphetamin no
tac dong Ién Amphetamin tao sy thay do6i mau sac va cé thé do duoc.

Trong khao nghiém, Amphetamin trong mau canh tranh v6i Amphetamin lién hop
trén 1 manh hoat dong cua  Galactosidase vé vi tri gan két khang thé.

Néu Amphetamin ¢6 trong miu thtr, n6 lién két voi khang thé va manh v& tu do tao
enzyme hoat dong.

Néu Amphetamin khong c6 mit trong mau thir. Amphetamin lién hop trc ché sy hoat
dong cua manh v& B Galactosidase va khong hinh thanh enzyme hoat dong.

Luong enzyme hinh thanh lam thay doi do hap thu ty 1& thudn voi nong do
Amphetamin trong mau thir

II.CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Amphetamin, chat chuan Amphetamin, chat kiém
tra chat luong Amphetamin.

3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém.

III.CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Nuée tiéu duoc léy vao dung cu sach (nhya hoic thuy tinh). Ly tAm mau nuéc tiéu
duc trude khi phéan tich.

2. Tién hanh k§y thuat
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- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dat chuong trinh xét nghiém Amphetamin.May da duoc chuan véi xét nghiém
Amphetamin. Két qua kiém tra chét lugng véi xét nghiém Amphetamin dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat lugng.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhag dit liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo chuong trinh ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢€t danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

Xet nghiém Amphetamin trong nudce tiéu str dung cut-off 1a 500 ng/mL tuy lya chon
s0 v61 mau nudc ti€éu am tinh.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Aceton < 1g/dL
+ Acid Ascorbic <1.5 g/dL
+ Ethanol <1 mg/dL.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan két qua).
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175. DO HOAT DO AMYLASE

I.NGUYEN LY
Hoat d6 cia Amylase xac dinh theo phuong phap dong hoc enzym.
o-amylase
CNPG;+ H,0 > CNP + Maltotriose

CNPG; : 2-chloro-nitrophenyl-a-D-maltotrioside

CNP :  2-chloro-nitrophenol

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Bac si va Cir nhan xét nghiém da dugc dao tao van hanh may AU
2. Phuong tién, hoa chat

- May phan tich AU 400, AU 640...

- Ho4 chat:

+ Hoa chét ctia hang Olympus: Bao quan tranh anh sang. On dinh trong 90 ngay sau
khi m¢& ndp va bao quan trén may. Huy bd hoa chat khi c¢6 bat ky dau hi¢u mat mau

nao.

+ Hoa chét cua hang Diasys : Bio quan tranh 4nh sang. On dinh trong 42 ngay sau khi

ma& ndp va bado quan trén may.

+ Huyét thanh kiém tra chét lugng cta Biorad

3. Ngudi bénh: Nguoi bénh dau bung nghi ngd viém tuy hodc sung tuyén mang tai

nghi ngo quai bi

4. Phiéu xét nghiém: Thong nhit theo mau quy dinh cta bénh vién
111. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Nudc tiéu ngau nhién: On dinh trong 10 ngay & 2-8°C, 2 ngay & 15-25°C

2.Tién hanh k§y thuat
Bénh pham duoc phan tich trén may AU 400 va AU 640
IV. NHAN PINH KET QUA

1. Tri s6 binh thuong



- Nuéc tiéu: 42-321 U/|
2. Amylase nudc tiéu ting trong
- C4c bénh vé tuy: viém tuy cép va man.
- Bénh duong mat.
- Bénh 6 bung khong phai bénh tuy (loét thung da day va tic rudt...)
- Quai bi, viém tuyén nudc bot
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi.
Mau nwéc tiéu:
- Nong d bilirubin 684 pmol/l gay nhiéu dudi 10% két qua
- Nong d6 haemoglobin 5 g/l gdy nhiéu dudi 5% két qua
- Nong d6 Vitamin C 50mg/dl gay nhidu dudi 5% két qua
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176. DINH LUONG AXIT URIC

I. NGUYENLY

Po quang enzyme so mau: acid uric chuyén thanh allantoin va peroxide dudi tac
dung cua uricase. Peroxide phan ing véi 3,5-dichloro-2-hydrobenzenesulfonic acid va
4-aminophenazone vé&i su ¢6 mit cua peroxidase tao phuc chat quinoneimine ¢ mau
tim do. Mat d6 quang duoc do.

& budc séng 520/660 nm ti 1& véi ndng do acid uric trong mau bénh pham.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Cén b xét nghiém khoa Hoéa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
2.1. May phan tich sinh hoa tw dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,....
2.2.Héa chit
- Uricase
3,5-dichloro-2-hydrobenzenesulfonic
4-aminophenazone
Peroxidase
Chét bao quan
Hoa chét dugc bao quan & 2 - 8°C. Han sir dung: theo ngay ghi trén hop.
3. Nguoi bénh
Nudc tiéu 24 gid, bao quan & 2 - 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25-
30°C, 6n dinh trong vong 2 ngay.
Bénh pham hoa lodng 1/5 v&i nude cat; két qua thu dugc nhan véi do hoa lodng.
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
Nudc tiéu 24 gid
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bji héa chit
Chuén bi hoa chét, chat chuan, chat kiém tra chat lugng xét nghiém acid uric.
2.2.Tién hanh ky thudt
- Cai dat chuong trinh, cac thong so k¥ thuat xét nghiém acid uric theo chuong trinh
clia may.
- Tién hanh chuén acid uric.
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- Kiém tra chat luong xét nghiém acid uric. Néu két qua kiém tra chat luong dat
(khong vi pham cac luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét nghiém cho
nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chét luong: chuan lai may va
kiém tra chat luong lai.

- Phan tich mau bénh phdm ctia ngudi bénh theo chuong trinh cia may.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quéan 1y dir liéu
hodc vao sb luu két qua (tiy thudc vao didu kién cua phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa lam sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu: 1.2- 5.9 mmol/24gio

2. Acid uric nuéec tiéu ting trong
- Bénh da hong cau Vaquez.
- Xatri.
- Bénh bach cau.
- Viém phoi.
- Dung thudc loi niéu...
3. Acid uric nwéc tiéu giam trong
- Suy than.
Piéu tri bang Allopurinol...
V NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Trudc phan tich

Mau nudc tiéu 24 gio phai duoc lay theo dung quy trinh: dung cu liy mau phai
dam bao sach, co chat bao quan (néu can), bao quan & 2-8°C; 1dy du toan b nudc tiéu
cua nguoi bénh trong 24 gio.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac thong tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dtng: huy va lay lai mau.

2. Trong phan tich

MAu bénh pham ctia ngudi bénh chi duge thyc hién khi két qua kiém tra chét
luong khong vi pham cac luat cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va klem tra chat luong lai, dat moi thyc hién xeét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong $6 ky thuat cua may, stra chira hodc
thay ma&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuin va kiém tra chat lugng lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phén tich két qua thu duoc A chan doan 1am sang, voi két qua cac x¢ét nghiém
khéac cua chinh nguoi bénh do; néu | khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mAu bénh pham, chit lugng mau, két qua kiém tra chat luong may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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177. PINH LUQONG BARBITURATES

I.NGUYEN LY
Barbiturates dugc dinh luong bang phuong phap mién dich enzyme.

Xét nghiém duya trén vi khuan B galactosidase da duoc bién d6i gene dé tao hai manh
v0. Nhitng manh v& c6 thé tao cac enzyme ma trong khi dinh lugng Barbiturates n6
tac dong Ién Barbiturates tao su thay d6i mau sac va c6 thé do duoc.

Trong khao nghiém, Barbiturates trong mau canh tranh voéi Barbiturates lién hop trén
1 manh hoat dong cua  Galactosidase v€ vi tri gan két khang thé.

Néu Barbiturates c¢6 trong mau thir, nd lién két véi khang thé va manh v& tu do tao
enzyme hoat dong.

Néu Barbiturates khong c6 mit trong mau thir. Barbiturates lién hop trc ché sy hoat
dong cua manh v& B Galactosidase va khong hinh thanh enzyme hoat dong.

Luong enzyme hinh thanh lam thay d6i do6 hip thy ty 1& thuan voi nong do
Barbiturates trong mau thur

II.CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoda sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700....

- Hoba chat: Hoa chét xét nghiém Barbiturates, chit chuan Barbiturates, chat kiém tra
chat luong Barbiturates.

3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh can duoc gidi thich vé muc dich cua viéc léy mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Nudc tiéu duge 1dy vao dung cu sach (nhwa hodc thuy tinh). Ly tAm mau nudc
ti€u duc trudce khi phan tich.

2. Tién hanh k§y thuat
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- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém Barbiturates.May di duoc chuan voi xét nghiém
Barbiturates. Két qua kiém tra chat luong voi xét nghiém Barbiturates dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chit lwong.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguo1 bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- Doi may phan tich mau theo chuong trinh ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢€t danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

Xét nghiém Barbiturates trong nudc tiéu sir dung cut-off 1a 200 hay 300 ng/mL
tuy lya chon so vdi mau nudc ti€u am tinh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Aceton < 1g/dL
+ Acid Ascorbic <0.15 g/dL
+ Ethanol <1 mg/dL.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan két qua).
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178. DINH LUONG BENZODIAZEPIN

I.NGUYEN LY
Benzodiazepin dugc dinh lugng bing phuwong phap mién dich enzyme.

Xét nghiém duya trén vi khuan B galactosidase da duogc bién d6i gene dé tao hai manh
v0. Nhitng manh v& ¢6 thé tao cac enzyme ma trong khi dinh lugng Benzodiazepin nd
tac dong 1én Benzodiazepin tao sy thay d61 mau sac va cé thé do dugc.

Trong khio nghiém, Benzodiazepin trong mau canh tranh véi Benzodiazepin lién hop
trén 1 manh hoat dong cua B Galactosidase vé vi tri gan két khang thé.

Néu Benzodiazepin c6 trong mau thi, n6 lién két voi khang thé va manh v& tu do tao
enzyme hoat dong.

Néu Benzodiazepin khong c6 mit trong mau thir. Benzodiazepin lién hop tc ché su
hoat dong cia manh v& B Galactosidase va khong hinh thanh enzyme hoat dong.

Lugng enzyme hinh thanh lam thay d6i d6 hap thu ty 1& thuan v&i nong do
Benzodiazepin trong mau thu

II.CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Benzodiazepin, chit chudn Benzodiazepin, chat
kiém tra chat lugng Benzodiazepin.

3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghi¢m.
4.Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém.

III.CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

Nuée tiéu duoc L'fly vao dung cu sach (nhua hoic thity tinh). Ly tdm mau nudc
ti€u duc trudce khi phan tich.

2. Tién hanh k§y thuit
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- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém Benzodiazepin. May di duoc chudn véi xét nghiém
Benzodiazepin. Két qua kiém tra chit lugng v6i xét nghiém Benzodiazepin dat yéu
cau khong nim ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguo1 bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- Doi may phan tich mau theo chuong trinh ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢€t danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

Xét nghiém Benzodiazepin trong nuéc tiéu sir dung cut-off 1a 200 hay 300
ng/mL tuy lya chon so v&i1 mau nudce ti€u am tinh.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Aceton < 1g/dL
+ Acid Ascorbic <0.15 g/dL
+ Ethanol <1 mg/dL.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan két qua).
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179. DINH TiNH BHCG

I. NGUYENLY

Mién dich: Que thir c6 chira mot khang thé don dong khang PHCG. Néu mau ¢
chtira BHCG sé& tao thanh mot phitrc hop vé6i khang thé don dong khang PHCG (xuat
hién hai vach phan tng); néu BHCG khéng c6 trong mau, hoic mot ham luong rat
thép, chi xuét hién mét vach phan ng.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Cén b xét nghiém khoa Hoéa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat

Héa chat:
- Thanh tht BHCG
- Hoa chét dugc bao quan & 25-30°C, han st dung theo ngay ghi trén hop.
3. Nguwoi bénh

Can duoc tu van vé muc dich cua viée lam xat nghi¢m
4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cta bac si lam sang.
111. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Lay bénh phim

Nudrc tiéu.

Nudre tiéu; bao quan ¢ 2-8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25- 30°C, 6n

dinh trong vong 2 ngay.
2. Tién hanh ky thuit
2.1.Chuan bi héa chit

Chuan bi thanh thir BHCG.

2.2.Tién hanh ky thuit
- Nhing uét thanh thir vao nuéc tiéu
- Poc két qua sau 5 phut:

+ Am tinh: xuat hién mét vach & vi tri C

+ Duong tinh: xuét hién hai vach 6 vitri Cva T
- Két qua sau khi duoc danh gia s€ dugc chuyén vao phan mém quan 1y dir liéu hoic

vao s0 luu két qua (tuy thudc vao diéu kién cua phong xet nghiém).
- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
IV. NHAN DINH KET QUA
1. Gia tri tham chiéu: Am tinh
2. Dwong tinh: co thai.
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V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
Truwdc phan tich
Nudc tiéu ciia ngudi bénh phai lay ding k¥ thuat, khong 1An mau, mu.
Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.
2. Trong phan tich

Mau bénh pham clia ngudi bénh chi duge thyc hién khi két qua kiém tra chat
lwong dat yéu cau cua quy trinh kiém tra chat luong.
3. Sau phén tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, v6i két qua cac xét nghiém
khac cua chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, phan tich lai miu bénh phém do.

=
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180. DINH LUONG CALCI

I. NGUYEN LY

Po quang so mau: ion Ca™ phan tng véi Arsenazo 111 tao phuc chat c6 mau tim.
Mat d6 quang dugc do & budc song 660/700 nm, ti 1& véi ndng do calci trong mau
bénh pham.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
2.1. May phan tich sinh hoa tu dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,...

2.2.Héa chit

- Imidazole (pH 6.5)

- Arsenazo IlI

- Triton X-100

Hoa chit duoc bao quan ¢ 2 — 8°C. Han st dung: theo ngay ghi trén hop.

3. Nguwoi bénh

Can duoc tu van vé muc dich cua viéc lam xat nghi¢m
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

I11. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham
Nudrc tiéu 24 gio.

Nudc tiéu 24 gid, bao quan & 2- 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngdy; bao quan & 25-
30°C, 6n dinh trong vong 2 ngay.
Bénh pham hoa lodng 1/5 v&i nude cat; két qua thu dugce nhan véi do hoa lodng.

2. Tién hanh ky thuat

2.1. Chudn bi héa chit

Chuan bi héa chat, chat chuan, chat kiém tra chat lugng xét nghiém calci.

2.2. Tién hanh ky thudt

- Cai dit chuong trinh, cac thong sb k¥ thuat xét nghiém calci theo chuong trinh cta
may.

- Tién hanh chuén calci.

- Kiém tra chét lugng xeét nghiém calci. Néu két qua kiém tra chat luong dat (khong
vi pham cac luat kiém tra chat lugng): tién hanh thuc hién xét nghiém cho nguoi
bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may va kiém tra
chat luong lai.

- Phan tich miu bénh pham cta ngudi bénh theo chuong trinh ctia may.
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- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y dir liéu hoic
vao sb luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ciia phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa l1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Tri s6 binh thwong: 2.5 - 8.0 mmol/24gid

2. Calci nuérc tiéu ting trong

- Cuong can giap, Bénh to cuc.
- Loang xuong.

- Viém than man.

- Thua Vitamin D

- Lao phdi, da u tuy xuong...

3. Calci nwéc tiéu giam trong
- Nhuoc can giap, nhugc giap.
- Thiéu Vitamin D.
Nhuyén xuong.
V NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Truwdce phan tich

Mau nudc tiéu 24 gio phai duoc lay theo dung quy trinh: dung cu ldy mau phai
dam bao sach, c6 chat bao quan (néu can), bao quan & 2-8°C; 1ay du toan b nudc tiéu
cua nguoi bénh trong 24 gio.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac thong tin clia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

M3Au bénh pham cta nguoi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chat
luong khong vi pham céc luat ctia quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat luong lai, dat méi thuce hién xét nghiém cho ngudi bénh,;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 k¥ thuat ciia may, sira chita hodc
thay moi céac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, v6i két qua cac xét nghiém
khaccta chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chit luong mau, két qua kiém tra chét luong may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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181. DINH LUONG CATECHOLAMIN

I. NGUYENLY

Catecholamin trong nuc6e tiéu duoc dinh lugng bang phuong phap sic ky 1ong cao ap.
Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghi€ém khoa Hoa sinh.

2. Phwong tién, hoa chat
May phan tich sac ky long cao ap.

Hoa chat:

- Internal standard

- Dilution Reagent

- Basic Reagent

- Acidic Reagent,

- Wash

- Elution Reagent/

Hoa chét dugc bao quan & 2- 8°C. Han st dung: theo ngay ghi trén hop.

3. Nguoi bénh

Can duoc tu van vé muc dich cta viée lam xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

I11. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham
Nudc tiéu 24gio

Nudc tiéu 24 gid duge bao quan bang 5ml HCI 37% & 2- 8°C.
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bi héa chit
Chuin bi hoa chit, chat chuin, chat kiém tra chat luong xét nghiém

CATECHOLAMIN.

2.2.Tién hanh ky thudt

- Cai dat chuong trinh, cic thong s6 k¥ thuat xét nghiém CATECHOLAMIN theo
chuong trinh ciia may.

- Tién hanh chuan CATECHOLAMIN.

- Kiém tra chét lugng xét nghiém CATECHOLAMIN. Néu két qua kiém tra chét
lugng dat (khong vi pham céc luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét
nghiém cho nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuin
lai may va kiém tra chét luong lai.
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- Phan tich mau bénh pham cua nguoi bénh theo chuong trinh cua may. Néu két qua
vuot qua ngudng tuyén tinh ctia may: hoa lodng nudc tiéu va tién hanh phan tich
lai trén mAu hoa lodng, két qua nhan vai do hoa lodng.

- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y di liéu hodc
vao sb luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).

Tra két qua cho khoa 1am sang, cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu

Epinephrin: 9.2 - 122.3 nmol/24gio.
Norepinephrin: 71.5 - 505.3 nmol/24gio.
Dopamin: 0 - 3227 nmol/24gio.

2. Tang trong: U tuy thugng than
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
1. Trwéce phan tich

Nudc tiéu 24gio ciia nguoi bénh phai lay ding k¥ thuat, co pH dat 1.0- 3.0, khdng
1an mau.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac thong tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop vai cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

MaAu bénh phém cua nguoi bénh chi dugc thyc hién khi két qua kiém tra chét
lwong khong vi pham cac ludt cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat luong lai, dat méi thuc hién xét nghiém cho nguoi bénh,;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong sb k¥ thuat cua may, stra chira hoac
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luwong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu duoc vOi chan doan 1am sang, voi két qua cac xét nghiém
khaccua chinh nguoi bénh do; néu 'khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh pham, chat lugng mau, két qua kiém tra chat luong may, phan tich lai
mAu bénh pham do.
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182. DINH LUONG COCAIN

I. NGUYEN LY
Cocain dugc dinh luong bang phwong phap mién dich enzyme.

Xét nghiém dua trén vi khuan B galactosidase di duoc bién d6i gene dé tao hai manh
v0. Nhitng manh v& cé thé tao cadc enzyme ma trong khi dinh lugng Cocain nod tac
dong 1én Cocain tao sy thay do6i mau sac va cé thé do duoc.

Trong khao nghiém, Cocain trong mau canh tranh véi Cocain lién hop trén 1 manh
hoat dong cua B Galactosidase vé vi tri gan két khang thé.

Neéu Cocain c6 trong mau thir, né lién két voi khang thé va manh vo tu do tao enzyme
hoat dong.

Néu Cocain khong c6 mit trong mau thtr. Cocainlién hop trc ché su hoat dong cua
manh v& B Galactosidase va khong hinh thanh enzyme hoat dong.

Luong enzyme hinh thanh 1am thay doi do hap thu ty 1& thudn véi nong do Cocain
trong mau thu

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700....

- Hoéa chat: Hoa chit xét nghiém Cocain, chit chuan Cocain, chét kiém tra chat luong
Cocain.

3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh can duogc gidi thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Nudc tiéu duge 1dy vao dung cu sach (nhwa hodc thuy tinh). Ly tim mau nudc
ti€u duc trudce khi phan tich.

2. Tién hanh k§y thuit
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- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chuong trinh xét nghiém Cocain. May da duoc chuan véi xét nghiém Cocain. Két
qua kiém tra chat luong vai xét nghiém Cocain dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat lugng.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguo1 bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- DPoi may phan tich mau theo chuong trinh ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

Xét nghiém Cocain trong nudc tiéu sitr dung cut-off 1a 150 hay 300 ng/mL tly
lwra chon so v&1 mau nudc ti€u am tinh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
hudng khi:

+ Aceton < 1g/dL
+ Acid Ascorbic <0.15 g/dL
+ Ethanol <1 mg/dL.

- KhéC phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d(), nhan
két qua voi do hoa loang (Truong hop co hoa loang tu dong trén may thi két qua
khong can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua).
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183. DINH LUONG CORTISOL

I. NGUYEN LY

Cortisol duoc dinh lugng bang phuong phdp mién dich dién hoa phat quang theo
nguyén ly canh tranh thyuc hién trén may Elecsys hoac h¢ thong Cobas.

II.CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

Bac si va Ctr nhan xét nghiém da dugc dao tao van hanh may Elecsys hoac Cobas
2. Phuong tién, hoa chit

- May Elecsys 1010, 2010 hodc hé théng Cobas 6000, 8000.

- May ly tam va cac dung cu xét nghiém khac

- Ho4 chat 1am xét nghiém cortisol ctia haing ROCHE:

- Bao quén ¢ 2-8°C.

- Lo hoa chat phai luén dé thang dung dé dam bao céac vi hat khong bam dinh trén
thanh lo hoa chat.

- Hoa chat 6n dinh dén han sir dung khi chua mo nap, 12 tuan sau khi mo nap & 2-
8°C, 8 tuan trén may.

- Dung dich kiém tra cortisol ctia hang Roche: Elecsys PreciControl Universal 1 va 2
hoac cua hang Biorad.

3.Ngudi bénh: ngudi bénh nghi ngd c6 bénh 1y cua tuyén thuong than, tuyén yén
4. Phiéu xét nghiém: Théng nhét theo miu quy dinh cta bénh vién

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Nudc tiéu 24 gio khong st dung ghét bao quan. Ly tdm bénh pham néu nudc tiéu
duc. Bénh pham khong ly tdm c6 thé dé trong 7 ngay ¢ 2-8 °C, 3 thang ¢ -20°C. Bénh
pham da ly tim c6 thé dé trong 7 ngay & 2-8°C, 4 tuan ¢ -20°C. Chi r dong 1 lan.

- Bénh pham, dung dich chuan (calibrator) va huyét thanh kiém tra (control) phai dé
on dinh ¢ nhiét do phong (20-25°C ) trudce khi do va 1am xét nghiém trong vong 2 gid.

2. Tién hanh k§y thuat

Bénh pham duoc quay ly tdm va dua vao phén tich tu dong trén may theo quy trinh
hoat dong ciia may. Két qua dugc may in tu dong in ra.
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IV. NHAN PINH KET QUA
- Nudc tiéu 24 gid: 100-379nmol/24 gio.
- Cortisol nudc tiéu ting trong:

Co thai (thang tht 3-9), cuong vo thugng than, stress, hoi ching Cushing, u vo
thugng than, choang nang, cuong giap, dung ACTH, cudng yén, san giat.

- Cortisol nudc ti€u giam:

Bénh Addison (nhugc nang vo thugng than), nhugc nang vung dudi déi-tuyén yén,
nhuoc giap.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Xét nghi¢ém cortisol bi anh hudng trong cac truong hop sau:
+ Protein: 0,6 g/l
+ NaCl: 750 mmol/Il
+ Ure: 350 mmol/l
+ Creatinin: 5 mmol/l
+ Glucose: 2 mmol/l

- Nguoi bénh dang dung prednisolone, methylprednisolone hodc prednisone cling
lam sai 1éch két qua

- GIOI HAN PO:
+ G161 han do cua cortisol 1a 0,5- 1750 nmol/I

+ Khi ndng do cortisol vugt quéa gidi han niy co thé pha loang bénh pham bang
dung dich Elecsys Diluent Universal ctia hang theo ti 1¢ 1:10.
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184. DINH LUONG CREATININ

I. NGUYENLY

bong hoc so mau: creatinin tao phirc hop mau vang cam véi acid picric trong moi
truong Kiém (phuong phap Jaffe). Sy thay dol mat d6 quang dugc do 6 budc song
520/800 nm ti 1¢ véi ndng @6 creatinin trong mau bénh pham.

Il. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
2.1. May phan tich sinh hoa tw dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,....
2.2.Héa chit
- Sodium hydroxide
- Picric acid
- Chét bao quan
Hoéa chat dugc bao quan ¢ 2-8°C, tranh 4nh sang truc tiép. Han str dung: theo
ngay ghi trén hop.
3. Nguoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
Nudc tiéu 24 gid
Nude tiéu 24 gid, bao quan & 2 - 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngdy; bao quan & 25-
30°C, 6n dinh trong vong 2 ngay.
Bénh phém hoa loang 1/50 v&i nudce cat; két qua thu dugc nhan véi d hoa loang.
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bi héa chit
Chuan bi héa chat, chat chuan, chat kiém tra chat luong xét nghiém creatinin.
zzn&hmmkWM@t
- Cai dat chuong trinh, cac thong so k¥ thuat xét nghiém creatinin theo chuong trinh
cua may.
- Tién hanh chuan creatinin.
- Kiém tra chat luong xét nghiém creatinin. Néu két qua kiém tra chét luong dat
(khong vi pham cac luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét nghiém cho
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nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may va
kiém tra chat luong lai.

- Phan tich miu bénh pham cta ngudi bénh theo chuong trinh cia may.

- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y di liéu hodc
vao sb luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).
Tra két qua cho khoa 1am sang, cho nguoi bénh

IV NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu:

- Nam:  9.0-21.0 mmol/24gi¢
- Ni: 7.0 —14.0 mmol/24 gio

2. Creatinin nuwéc tiéu ting trong
- Cuong giap, bénh cua co...

- Tiéu duong kém dinh dudng kém.
- Kinh nguyé¢t, co thai, sau dé.

3. Creatinin nuwéc tiéu giam trong

Suy than.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Trudc phan tich

Mau nudc tiéu 2410 phai dugc lay theo dung quy trinh: dung cu ldy mau phai
dam bao sach, c6 chat bao quan (néu can), bao quan & 2-8°C; 1ay du toan bo nudc tiéu
cua nguoi bénh trong 24 gio.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dung: huy va lay lai mau.

2. Trong phan tich

M3Au bénh pham cta nguoi bénh chi dugc thyc hién khi két qua kiém tra chat
lwong khong vi pham cac ludt cta quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat lugng lai, dat méi thyc hién xét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 k¥ thuat ctia may, sira chira hodc
thay moi céac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, véi két qua cac xét nghiém
khaccta chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chit luong mau, két qua kiém tra chét luong may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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185. DINH LWUONG DUG'NG CHAP

I. NGUYENLY o ) 7
DPinh lugng dudong hap bang Enzym so mau: triglycerrid trong mau nudc tiéu bi

thuy phan dudi tdc dung cua lipase tao glycerol. Glycerol tham gia phan tng

phosphoryl hoda tao glycerol-3-phosphate; glycerol-3-phosphate bi oxy hoda tao ra

H202; H,O, phan ang véi 4AAP va 4-Chlorophenol tao hop chat c6 mau do. b6 dam

cua mau ty Ié véi nong do triglyceride (thanh phan chinh cta dudng chap) trong nudc

tiéu.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Cén b xét nghiém khoa Hoéa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
2.1.May phan tich sinh héa tw dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,....
2.2.Héa chit
- 4-Chlorophenol
- 4-Aminoantipyrin
- ATP
- Chét bao quan.
Hoa chét dugc bao quan & 2 - 8°C. Han sir dung: theo ngay ghi trén hop.
3. Nguwoi bénh
Nude tiéu, bao quan & 2 - 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 - 30°C,
6n dinh trong vong 2 ngay.
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh phim
Nudrc tiéu.
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bi héa chit
Chuan bi hoa chét, chat chuan, chét kiém tra chat lvgng xét nghiém dudng chip.
2.2.Tién hanh ky thugt
- Cai dat chuong trinh, cac thong sb k¥ thuat xét nghiém dudng chip theo chuong
trinh cia may.
- Tién hanh chuan dudng chip.
- Kiém tra chit lugng xét nghiém dudng chip. Néu két qua kiém tra chat luong dat
(khong vi pham céc luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét nghiém cho
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nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may va
kiém tra chat luong lai.

- Phan tich miu bénh pham cta ngudi bénh theo chuong trinh cia may.

- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu hodc
vao sb luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).
Tra két qua cho khoa 1am sang, cho nguoi bénh

IV NHAN PINH KET QUA

- Trj s6 binh thwong: Am tinh

- Bénh ly: dai ra dudng chap vdi nong do cu thé tuy timg truong hop bénh  nhan
(9/L)

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

1. Truwdce phén tich

Mau nudc tiéu 24 gio phai duoc lay theo ding quy trlnh dung cu lay mau phai
dam bao sach, co chat bao quan (néu cin), bao quan & 2-8°C; 1iy du toan bd nudc tiéu
ciia nguoi bénh trong 24 gio.

Trén dyng cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham cta ngudi bénh chi duge thyc hién khi két qua kiém tra chét
luong khong vi pham cac luat cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va klem tra chat luong lai, dat moi thue hién xét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 k¥ thudt ciia may, stra chira hodc
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luwong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, v&i két qua cac xét nghiém
khacciia chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét lugng mau, két qua kiém tra chét lugng may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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186. DINH TINH DUGO'NG CHAP

I.NGUYEN LY
/Dﬁpg e‘Ee dé chiét xuat dudng chap. Sau d6 cho bay hoi ete con lai can dudng chip
CO mau vang
Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
K¥ thuat vién phong xét nghiém
2. Phuong tién, hoa chat
2.1. Phuong ti¢n
Binh ¢6 200 ml, bat st
2.2. Héa chit
- Dung dich con Amoniac
Con 90° 4,7 ml
Amoniac dac 15ml

Nudc cat vira da 500 ml

- Dung dich Adam
Ete 11 mi
Con Amoniac 10 ml
Dung dich nay pha khi lam

3. Ngudi bénh

Ché dd an chét béo mot ngay hodac mdt dém trudc xét nghiém can duoc thuc hién dé
lam tang dudng trap ni¢u

4. Phiéu xét nghiém: Thong nhét theo mau quy dinh ctia bénh vién
I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ldy bénh phim
Nudrc tiéu ngau nhién
2. Tién hanh ky thudt
- Cho vao binh ¢6 200 ml
+ Nudc tiéu: 10 ml
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+ Amoniac: 5 giot
+ Dung dich Adam: 21 ml
- Léc nhe, dé 15 phut
- Gan bo phan nudc ¢ dudi, rira 2 1an bang nudc cat, mdi lan khoang 5- 10 ml.
- Gan bo nudc, trang binh bang 2ml ete.
- Gan ete vao bat sur, lam kho béng cach thuy soi.
- Lau khé nudc bam vao bat st, dit vao binh hat am do vai gio.
- Néu c6 mdt 16p vang bam vao bat st 1a dwong tinh
IV. NHAN PINH KET QUA

1. Dudng chap niéu do ky sinh trung, 1a loai chi yéu, gap O vung nhiét doi (Parasitic,
primary, tropical): cac ky sinh tring c6 thé gay dudng chap niéu gom:

- Giun chi (Wuchereria bancrofti)

- San day (Taenia echinococcus)

- San nana (Taenia nana)

- Céc ky sinh trung st rét (Malarial parasites)

2. Dudng chép niéu khong do ky sinh tring, 13 loai thir yéu, khong gip & ving nhiét
déi (Nonparasitic, secondary: nontropical)

- Bénh bam sinh (Congenital)
- Cac u bach huyét duong tiét niéu (Lymphangiomas of urinary tract)
- Mach bach huyét 16m & ni¢u dao hodc bang quang bi ro
- Chimg hep dng nguc
- RO 6ng thanh dich sau phtiic mac
- RO duong bach huyét - tiét niéu do chén thuong
- Tc duong bach huyét do:
+ Tac ong nguc do khdi u
+ Cac tuyén u hat, phinh dong mach chu va cac di tat
+ Tac cac 6ng bach huyét sau phiic mac do mét s6 nguyén nhan
- Cac nguyén nhan khéc:
+ Thai nghén
+ Dai thdo duong
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+ Thiéu méu 4c tinh (Perniceous anaemia)
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Do xét nghiém ete kém nhay vé6i truong hop dudng chip niéu nhe nén cé thé két
hop véi xét nghiém danh gia do duc.

- Gan day, nguoi ta cling sir dung phuong phap dién di dé phat hién cac thanh phan
lipid ctia nudc tiéu va triglycerid ctia nude tiéu da duoc chimg minh c6 mat néu triéu
chung 1am sang 1a r6 rang. Xét nghi¢m triglycerid c6 do nhay va do dac hiéu 100%
d6i v6i dudng chap niéu. Pay 1a mot xét nghiém khong xam lan va khong phu thude
vao sai sO thuc hanh. Cac gia trj duoc danh gia ctia chylomicron, triglycerid va
cholesterol trong nudc tiéu c6 thé chi dan muac do bat thuong ctuia bénh.
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187. DINH LWUONG GLUCOSE

I.NGUYEN LY
Dinh luong glucose theo phuong phap Hexokinase.
HK, Mg2+
Glucose + ATP —_— Glucose-6-phosphate + ADP
G6P-DH

Glucose-6-phosphate + NADP®* ————»  Gluconate-6-P + NADPH + H*
HK: hexokinase
G6P-DH: glucose-6-phosphate dehydrogenase
Do ¢ budce song 340 nm
I1l. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
Bac si va Cir nhan xét nghiém da duoc dao tao van hanh may AU.
2. Phuong tién, hoa chat
- May phan tich AU 400, AU 640...
- Hoa chat

+ Hoa chét cua Olympus (phuong phap Hexokinase): Bao quan tranh anh sang. On
dinh trong 30 ngay sau khi m& nap va bao quan trén may.

+ Hoba chét ctua Stanbio (phuong phap Hexokinase): Bao quan tranh anh sang. On
dinh trong 90 ngay sau khi m¢ nap va bao quan trén may.

+ Huyét thanh kiém tra chét lugng cia Biorad

3. Ngudi bénh: nghi ngd nguodi bénh dai thao duong

4. Phiéu xét nghiém: Thong nhit theo mau quy dinh cta bénh vién
111. CAC BUOC TIEN HANH

1.LAy bénh phim

Nuée tiéu tuoi, ldy ngdu nhién, 6n dinh trong 2 gid & nhiét d6 20 — 25°C. Po cang
som cang tot. PE tang d0 nhay nén lay nudc ti€u sau an

2.Tién hanh k¥ thuét
Bénh pham duoc phan tich trén may AU 400 va AU 640 ...
IV. NHAN PINH KET QUA
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1. Tri s6 binh thuong:
Glucosse trong nudc tiéu:
+ Tri s6 binh thudng: 0,1 — 0,8 mmol/I

+ Glucose xuat hién trong nudc tiéu khi ngudng than thap, khi bi dai thio duong, khi
dung ACTH hay corticoid kéo dai...

2. Pay la xét nghiém vura it nhay, vira khong dac hiéu nén it dugc su dung, ngu:oi ta
chi dung xét nghiém nay khi khong lam duge xét nghiém mau. Két qua glucose niéu
duong tinh doi hoi mot xét nghiém vé glucose mau dé xac minh.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi.

Mau nuéc tiéu:

- Nong d6 ascorbate 50mg/dL gdy nhiéu dudi 3% két qua.
- Nong db bilirubin 684 pmol/l gdy nhiéu dudi 3% két qua.
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188. DINH TiNH MARIJUANA

I. NGUYENLY

Sic ky mién dich canh tranh: marijuana trong mau nuéc tiéu canh tranh véi
marijuana & nhitng vi tri gan két khang thé. Trong qua trinh xét nghiém, mau nudc
tiéu thim 1én trén doc theo mang thdm kit thir nho mao dan. Marijuana, néu c6 mit
trong nudc tiéu voi ndng do thap hon 300 ng/ml, s& khong thé bio hoa cac vi tri gan
két ciia nhitng phan ttr pht khang thé trén kit thir. Nhimg phan tir nay sé& bi giir lai sau
d6 boi lién hop marijuana bat dong va hinh thanh vach mau trén ving két qua. Vach
mau khong duoc hinh thanh trén vung ket qua néu mtrc do ‘marijuana trén 300 ng/ml
vi n6 bio hoa dugc tat ca cac vi tri gin két cia khang thé khang marijuana. Nham
muc dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mot vach mau luén luén xuat hién
tai vung ching (goi 1a vach ching) dé ching to rang luong mau da di va 16p mang da
tham tot.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
Héa chit:
- Thanh thtr marijuana
- Hoa chét duoc bao quan & 25 - 30°C.
3. Nguwoi bénh
Nude tiéu; bao quan & 2 - 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 - 30°C,
6n dinh trong vong 2 ngay.
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh phim
Nudrc tiéu.
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bi héa chit
Chuan bj hoa chat.
2.2.Tién hanh ky thugt
- Nhing w6t thanh thtr vao nudc tiéu
- Doc két qua sau 5 phut:

+ Duong tinh: xuét hién mot vach & vi tri C

+ Am tinh: xuat hién hai vachovitriCva T
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- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quéan ly dir liéu
hodic vao s6 luu két qua (tuy thudce vao didu kién cua phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

- Gi4 tri binh thudng: Am tinh

- Duong tinh: sir dung céc loai thude c6 chira marijuana.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwéc phan tich

- Nudc tiéu ctia nguoi bénh phai l1ay ding k¥ thuat, khong 1an mau, mu.

- Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi day du cac thong tin ctia nguoi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, sb giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dung: huy va lay lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham ctia nguoi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chat
luong dat yéu cau cua quy trinh kiém tra chat lugng.

3. Sau phén tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, véi két qua cac xét nghiém
khac cua chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, phan tich lai mau bénh phém do.
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189. DINH LUONG MAU
(Microalbumin in urine — Micro albumin trong nuérc tiéu)

I. NGUYENLY

Mién dich do ¢ duc: MAU phan tng dic hiéu véi khang thé khang MAU tao hop
chat khong tan 1am duc mdi truong. Mat do quang cia moi trudng phan ung ty 1& véi
néng 46 MAU trong mau bénh pham.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
2.1. May phan tich sinh hoa tw dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,....

2.2.Héa chit

-Khang thé khang albumin

Hoa chét dugc bao quan & 2-8°C. Han sir dung: theo ngay ghi trén hop.
3. Nguoi bénh: Can duoc tu van vé muc dich cua viée lam xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

I11. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham
Nudc tiéu.

Nudc tiéu, bao quan ¢ 2 - 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 - 30°C,
6n dinh trong vong 2 ngay.

2. Tién hanh ky thuit

2.1. Chudn bi héa chit

Chuan bi héa chat, chit chuan, chat kiém tra chat lugng xét nghiém MAU.
2.2.Tién hanh ky thugt

- Cai dat chuong trinh, cc thong sb k¥ thuat xét nghiém MAU theo chwong trinh
cua may.

- Tién hanh chuan MAU.

- Kiém tra chit luong xét nghiém MAU. Néu két qua kiém tra chéat luong dat
(khong vi pham cac luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét nghiém cho
nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may va
kiém tra chét luong lai.

- Phan tich miu bénh phém cia nguoi bénh theo chuong trinh ctia may. Néu két
qua vuot qua ngudng tuyén tinh cua mdy: hoa lodng nudc tiéu va tién hanh phan
tich lai trén mau hoa loang, két qua nhan vai d6 hoa lodng.
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- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y dir liéu
hodic vao s6 luu két qua (ty thudce vao didu kién cua phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thudng: < 30 mg/24gio

- MAU ting trong: Phat hién som bién ching thin ¢ ngudi bénh dai thao duong,
tang huyét ap.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwdc phan tich

Nudc tiéu cia ngudi bénh phai ldy ding k¥ thuat, khong 1an mau.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong ding: huy va 1ay lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh phém cua nguoi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chét
lwong khong vi pham cac ludt cta quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuén va kiém tra chét luong lai, dat mdéi thuc hién xét nghiém cho ngudi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s k¥ thudt ciia may, stra chira hodc
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat lugng lai cho dat.

3. Sau phén tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, v6i két qua cac xét nghiém
khaccta chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chit luong mau, két qua kiém tra chét luong may, phan tich lai
mAau bénh pham do.

515



190. DINH LUONG METHADON

I. NGUYEN LY
Methadon dugc dinh lugng bang phuong phap mién dich enzyme.

Xét nghiém duya trén vi khuan B galactosidase da duogc bién d6i gene dé tao hai manh
v0. Nhitng manh v& c6 thé tao cac enzyme ma trong khi dinh lugng Methadon né tac
dong 1én Methadon tao su thay d6i mau sac va c6 thé do dugc.

Trong khao nghiém, Methadon trong mau canh tranh véi Methadon lién hop trén 1
manh hoat dong ctua  Galactosidase vé vi tri gan két khang thé.

Néu Methadon ¢6 trong mau thi, no lién két vai khang thé va manh v& tu do tao
enzyme hoat dong.

Néu Methadon khong c6 mit trong mau thir. Methadon lién hop tc ché su hoat dong
cua manh vo B Galactosidase va khong hinh thanh enzyme hoat dong.

Luong enzyme hinh thanh lam thay d6i do hap thy ty 1é thuan v6i nong do Methadon
trong mau thi

Il. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh héa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700....

- Hba chat: Hoa chat xét nghiém Methadon, chit chuidn Methadon, chét kiém tra chat
lugng Methadon.

3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc léy mau dé 1am xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua ngudi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

- Nuée tiéu duoc léy vao dung cu sach (nhya hoic thuy tinh). Ly tAm mau nuéc tiéu
duc trudc khi phan tich. Thoi gian 6n dinh cua Methadon trong nudc tiéu tir 15 - 25
gi0 tuy pH nudc ticu.

516



2. Tién hanh k§y thuét

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich miu: May da duogc cai
dit chuwong trinh xét nghiém Methadon. May dd duoc chuin véi xét nghiém
Methadon. Két qua kiém tra chat luong v6i xét nghiém Methadon dat yéu cau khong
nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhép dir lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao mdy phan tich hodc hé théng mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra Iénh cho may thyuc hién phan tich mau bénh phém
- DPoi may phan tich mau theo chuong trinh ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢ét danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phiéu xét nghiém dé trd cho nguo1 bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
Xét nghiém Methadon trong nudc tiéu st dung cut-off 1a 300 ng/mL
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

-Nhimng yéu to gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Aceton < 1g/dL
+ Acid Ascorbic <1.5 g/dL
+ Ethanol <1 mg/dL.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan két qua).
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191. BPINH LUONG NGAL
(Urine Neutrophil Gelatinase - Associated Lipocalin)

I.NGUYEN LY

Xét nghiém NGAL trong nude tiéu dé dinh lugng lipocalin trung tinh c6 li€n hé
v0i gelatinase trong nudc tiéu nguoi. NGAL la mot trong nhiing protein dugc san sinh
trong than sau ching thi€u mau cuc bd hay ngo ddc than.

Xeét nghiém dinh luqng: NGAL trong nuéc tiéu 1a xét nghiém mién dich hai budc
st dung phép phan tich mién dich Vi hat hoa phat quang CMIA (Chemiluminescent
MicropartiCloe ImmunoAssay) voi quy trinh xét nghiém linh hoat dé dinh luong
NGAL trong nudc tiéu nguoi. Buoc 1: mau thir va dung dich dém dugc két hop véi
nhau tao do pha lodng mau ti 1¢ 1:10. Mau da pha lodng véi dung dich dém va vi hat
thuan tu phu anti-NGAL dugc ket hop lai. NGAL c¢6 trong mau thir lién két vdi anti-
NGAL phu trén vi hat thuén tu, rira hon hop phan ng. Sau d6 anti-NGAL c6 danh
dau acridinium dugc cho vao ¢ budc hai.Tiép theo mot qua trinh rira khac, cho dung
dich Pre-Trigger va Trigger vao hdn hop phan tng. Két qua ciia phan ung hoa phét
quang duoc tinh bang don vi 4nh sang (RLUs). Su tuong quan tryc tiép gitra luong
NGAL trong mau va RLUs sé& dugc b phan quang hoc trong may ARCHITECT phat
hién.

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
Bac si va Cir nhan XN dugc dao tao van hanh mayArchitect
2. Phuong tién, hoa chat
2.1. Phuwong ti¢n:
- May Architect ir1000
- Ong hay lo sach dung dé 1ay nuéc tiéu.
2.2. Héa chit:
Bo thudc thir, 100 test/500 test ARCHITECT NAGL
- Cac vi hat: 1 chai (6,6 mL /27,0 mL) Anti-NGAL (chuét, khang thé don dong) phu
trén vi hat trong dung dich d¢ém TRIS voi chat 6n dinh va tay protein (tir bo). Nong do
toi thiéu: 0,08% ran. Chat bao quan: ProCloin 300
- Chat ket hop: 1 chai (5,9 mL / 26,3 mL) Anti-NGAL (chut, khang thé don dong)
chat két hop co danh dau acridinium trong dung dich dém TRIS v6i chat 6n dinh va
tay protein (tr bo). Nong do to1 thiéu: 200 ng/mL.

518



3. Ngwoi bénh: Nhimg nguoi bénh nghi ngd suy than cap
4. Phiéu xét nghiém: Théng nhét theo mau quy dinh ctia bénh vién va cia B Y té
II1. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

- Loai mau dung cho xét nghiém ARCHITECT Urine NGAL chi la mAiu nude tiéu
nguoi. Lay mau nudc ti€u bat ky.

- Dié}l kién mau: Khong st dung mau c6 tap chét, I}hiém khuan, nhiém nidm théy
bang mat thuong. Khong dung cho tir thi hay dich co thé.

- Chuan bi phan tich: Ngay khi ldy mau trong vong 24gio, ma~1u phai chuyén sang
6ng ly tam va ly tam ¢ > 400 RCF (Relative Centrifugal Force) t6i thicu trong 5 phut.
Sau d6 hut phan dich trong sang cc dung miu hay 6ng tuyp thtr hai dé chay xét
nghiém va/hodc dé luu.

- Bao quan:

Mau bao quan 24h 6 nhiét d6 phong (22-30°C) hay 7 ngay ¢ 2-8°C. Néu chua thuc
hién xét nghiém, mau nén dé déng lanh < -70°C
2. Tién hanh k§y thuat

- Lic dao nguogc chai vi hat 30 lan dé phan tan cac vi hat c6 thé bi lang trong qua
trinh van chuyén. Nap B0 thuoc thir ARCHITECT NGAL vao h¢ thong ARCHITECT
ir1000.

- Kiém tra dé chic rang c6 du tat ca thudc thir can thiét cho xét nghiém.
- Pam béo rang cac chai thude thir dd mé niap déu co6 mang ngin day lai.
- Tién hanh hiéu chuan néu can.

Chuén bi mau chuin va mau kiém tra chat luong.

- Lic tron chai dung mau chuin va mau kiém tra chét luong NGAL ARCHITECT
nhe nhang trude khi st dung.

- Yéu cau chai dung miu chuan va mau kiém tra chat luong NGAL phai gitr theo
chiéu thang dimg va nho 5 giot mau chuan hay 5 giot cua mdi miu kiém tra chat
luong vao timg cup dung mau twong ing. Sau d6 nap mau va nhan nat RUN.

Quy trinh pha lodng mau: Mau vé&i nong d6 NGAL nudc tiéu > 1500 ng/mL dugc
danh dau (flag) c6 thé duoc pha lodng bang quy trinh pha lodng tu dong. Nguoi van
hanh s€ dat 1énh pha loang theo ti 1€ 1:4 cho mau, may tu dong tinh toan n6ng do cua
mau va bao cao két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA
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Xet nghiém NGAL trong nudc tiéu dé dinh luong licapolin trung tinh gin voi
gelatinase trong nudc tiéu ngudi. Dinh lugng NGAL trong nudc tiéu ngudi nhu 1a
mot ddu 4n phat hién sém suy than cap.

1. Binh thwomg: Nong do NGAL trong nude tiéu < 131,7 ng/mL

2. Giéi han do ciia may: tir 10 ng/mL dén 1500 ng/mL.

3. Bénh ly

- NGAL 1a mot trong nhimng protein dugc san sinh trong than sau ching thiéu mau
cuc bd hay ngd doc than.

- Nong d6 NGAL cao trong nudc tiéu trong vong 2 gid sau chin thuong than, trong
ngd doc than hay thiéu méau cuc bo than. Binh luong NGAL trong nudc tiéu gilp cho
1am sang chan doan sém suy than cdp va theo doi ngudi bénh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Than trong khi xur Iy cidc mau x¢t nghiém cua nguoi bénh dé ngin nglra nhiém
chéo. Nén stir dung pipet dung mot 1an hay pipet c6 dau con.

- Néu méu duoc bao quan, tron tat ca cic mau o nhiét do thap hodc lic dao nguoc
10 1an. Quan sat mAu bang mat ‘thuong cho dén khi miu khoéng con bi phan 16p. Néu
chua duoc, tiép tuc thyuc hién lic tron miu cho dén khi mau dong nhat. Ly tdm theo
hudng dan ¢ trén trude khi thuc hién xét nghiém dé tranh sai sot.
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192. DINH LUONG OPIAT

ILNGUYEN LY

Opiat nudc tiéu duge dinh luong bang phuong phap mién dich enzym
II.CHUAN BI

1. Ngwoi thuce hién

01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh

2. Phuong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Opiat, chat chuan Opiat , chat kiém tra chat luong
Opiat .

3. Nguoi bénh
Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cia viéc 1ay mau dé lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy du thong tin vé tén, tudi, gidi1 tinh, khoa phong, chan
doéan ctia nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghi¢m.

III.CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Nuée tiéu duoge léy vao dung cu sach (nhya hodc thuy tinh). Ly tam mau nude tiéu
duc trudce khi phan tich.

2. Tién hanh ky thuit

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuong trinh xet nghiém Opiat. May da dugc chuan voi xet nghiém Opiat. Két
qua kiém tra chat luong voi xét nghiém Opiat dat yéu cau khong nam ngoai dai cho
phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phan tich

- Ra 1énh cho méy thyc hién phan tich mau bénh pham

- Poi may phan tich mau theo chuong trinh ctia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hoic ghi két qua vao

phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.
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IV. NHAN PINH KET QUA
Xét nghiém Opiat trong nudc tiéu sir dung cut-off 1a 300 ng/mL.
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

- Nhimng yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Aceton < 1g/dL
+ Acid Ascorbic <0.15 g/dL
+ Ethanol <1 mg/dL.

- Khic phyc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa lodng do may da tu tinh toan két qua).
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193. DINH TiNH MORPHIN

I. NGUYENLY

Pinh tinh Morphin bang k¥ thuat sac ky mién dich canh tranh: Morphin trong
mAu nude tiéu canh tranh voi morphin ¢ nhitng vi tri gan két khang thé. Trong qué
trinh xét nghiém, mau nudc tiéu thim 1én trén doc theo mang tham kit thir nhd mao
dan. Morphin, néu c6 mit trong nudc tiéu voi ndng d6 thap hon 300 ng/ml, s& khong
thé bao hoa cac vi tri gan két cuia nhiing phan tr phu khang thé trén kit thir. Nhimng
phan tir nay s& bi giit sau d6 bai lién hop morphin bat dong va hinh thanh vach mau
trén ving két qua. Vach mau khong duoc hinh thanh trén ving két qua néu muc do
morphin trén 300 ng/ml vi nd bdo hoa duoc tat ca cc vi tri gan két cua khang thé
khang morphin. Nham muc dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém, mdt vach
mau ludn ludn xuat hién tai ving ching (goi 1a vach chimg) dé chung to rang luong
mau d3 di va 16p mang da tham tot.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
Héa chit:
- Thanh thtt morphin
Hoa chét dugc bao quan & 25 — 30°C.
Nguwoi bénh: Can duogc tu van vé muc dich cua viée 1am xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
Nudc tiéu.
Nudre tiéu; bao quan & 2 — 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngdy; bao quan & 25 — 30°C,
6n dinh trong vong 2 ngay
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bi héa chit
Chuan bj hoa chat.
2.2.Tién hanh ky thudt
- Nhdng ué6t thanh thir vao nudc tiéu
- Poc két qua sau 5 phat:

w

+ Duong tinh: xuat hi¢n mdt vach ¢ vi tri C

+ Am tinh: xuét hién hai vach 6 vitri Cva T
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- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan ly dir liéu
hodic vao s6 luu két qua (ty thude vao didu kién cua phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

- Gia tri binh thuong: Am tinh

- Duong tinh: sir dung céc loai thude ¢ chira morphin.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwdc phan tich

Nudc tiéu ciia ngudi bénh phai lay ding k¥ thuat, khong 1dn mau, mu.

Trén dyng cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin cia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong ding: huy va 1ay lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham ctia nguoi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chat
luong dat yéu cau cua quy trinh kiém tra chat lugng.
3. Sau phén tich

Phén tich két qua thu duoc véi chan doan 1am sang, véi két qua cac xét nghiém
khac cua chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, phan tich lai mau bénh phém do.
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194. DINH LUONG PHOSPHO

I. NGUYENLY

Phospho v6 co phan tng vai molybdate tao phuc heteropolyacid. Mat @6 quang
dugc do ¢ budc séng ving t ngoai (340/380) nm, ti 1& thuan véi ndng d6 phospho
trong mau bénh pham.

Il. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
2.1.May phan tich sinh hoa tu dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,...
2.2.Héa chit
- Sulphuric acid
- Ammoniumheptamolybdate
- Glycine
- Chét bao quan.
Hoa chit dugc bao quan & 2- 8°C. Han str dung: theo ngay ghi trén hop.
3. Ngwoi bénh: Can duoc tu van vé muc dich cta viée lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
Nudrc tiéu 24 gio.
Nude tiéu 24 gid, bao quan & 2- 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 -
30°C, 6n dinh trong vong 2 ngay.
Bénh phém hoa loang 1/5 véi nude cat; két qua thu dugc nhan véi d hoa loang.

2. Tién hanh ky thuit

2.1. Chudn bi héa chit

Chuén bi hoa chét, chat chuan, chat kiém tra chat lugng xét nghiém phospho.
2.2.Tién hanh ky thudt

- Cai dat chuong trinh, cic thong sd k¥ thuat xét nghiém phosphor theo chuong
trinh cua may.

- Tién hanh chuin phosphor.

- Kiém tra chit luong xét nghiém phosphor. Néu két qua kiém tra chit luong dat
(khong vi pham cac luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét nghiém cho
nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may va
kiém tra chat luong lai.
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- Phan tich mau bénh phdm ctia ngudi bénh theo chuong trinh cia may.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quéan ly dir liéu
hodic vao s6 luu két qua (tuy thudce vao diéu kién ctia phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Tris6 binh thuwong: 12.9 - 42.0 mmol/24 gio

2. Phospho nuérc tiéu ting trong

- Cuong can gidp

- Thiéu Vitamin D

- Hoi chiing Debré-Fanconi

- An nhiéu thit.

- Batdong...

3. Phospho nuéc tiéu giam trong

- Nhuogc can giap

- Viém than man.

- Thuong han, thiéu mau

- An nhiéu rau..

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trudc phan tich

Mau nudc tiéu 24 gio phai duoc lay theo dung quy trinh: dung cu liy mau phai
dam bao sach, c6 chat bao quan (néu can), bao quan & 2-8°C; 1ay du toan bo nudc tiéu
cua nguoi bénh trong 24 gio.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dung: huy va lay lai mau.

2. Trong phan tich

M3Au bénh pham cta nguoi bénh chi dugc thyc hién khi két qua kiém tra chat
lwong khong vi pham cac ludt cta quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat lugng lai, dat méi thyc hién xét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 ky thuat ctia may, sira chira hodc
thay moi céac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, véi két qua cac xét nghiém
khacctia chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chit luong mau, két qua kiém tra chét luong may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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195. DINH TiNH PHOSPHO HO*U CO

Phospho hitu co 13 chét rc ché manh cac carboxylic ester hydrolase bao gdom:
Acetylcholinesterase va Pseudocholinesterase huyét tuong, dan dén sy tich tu cac
Acetylcholin tai cic synap than kinh. Trén 1am sang thuong gip 3 hoi chimg lién quan
dén ngd doc Phospho hiru co: hdi chimg Muscarin, hdi chimg Nicotin va hoi ching
Than kinh trung wong.

Phospho hitu co duogc hip thu vao co thé qua dudng tiéu hoa, duong ho hip,
duong da va niém mac.

I.NGUYEN LY

Dinh tinh Phospho hitu co co trong nudc tiéu hodc dich rira da day bang
phuong phap sac ky 16p mong (Thin Layer Chromatography)

Séc ky 16p mong (TLC) 1a mot ki thuat sic ky duoc dung dé tach cac chét trong
hon hop khi cho pha dong di chuyen qua pha tinh (d3 duoc dat sin hdn hop can tach).
Pha tinh 13 mot 16p mong chét hap phu, thuong la silica gel, aluminium oxide, hogc
cellulose duoc phu trén mot mit phang chét tro. Pha dong bao gém dung dich can
phan tich dugc hoa tan trong mot dung méi thich hop va duoc hit 1én ban sic ky boi
mao din. Trong qua trinh di chuyén trén 16p hap phu, cdc cdu tir trong hén hop phén
tich di chuyén trén 16p mong, cing chiéu véi pha dong, véi toc @ khdc nhau. Két qua
ta thu dugc 1 sic ky d6 trén 16p mong.

II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Bac sy, cur nhan, dugc dao tao ky thut dinh tinh Phospho htu co bang phuong
phap sac ky 16p méng (TLC).

2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phuwong tién
- Hé thong chay sic ky 16p mong Nanomat 4 ctia hing Camag
- Binh chiét 250 mL
- Pia Persi, cdc c6 mo
- B6 chdm mau
- Gidy quy
2.2. Héa chit
- Pha tinh: Ban mong Silica gel (10 cm x 3 cm).
- Pha dong: Dung dich (nHexan : Aceton) theo ty 18 thé tich 4 : 1.
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- Dung dich hién mau PdCl,0,25% / HCI 0,1N.
- Dung moi chiét: Diethyl Ether, con tuyét doi.
- Dung dich H,SO,4 10%.

- Dung dich chuan : Thuong dung thudc trir sdu nhém lan hitu co nhu
Volphatox (Methyl Parathyon-MP), Thiophot (Parathion), Dipterex va DDVP
(Dichlorvos, Vapona).

3. Ngudi bénh: Ngudi bénh khoa Hoi strc cdp ctru nghi ngd nhiém ddc Phospho hitu
Co.

4. Phiéu xét nghiém: theo mau quy dinh ctia Bénh vién va ciia Bo Y té, phai dién day
du thong tin nguoi bénh...

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- Mau bénh pham:
+ Nudce tiéu: 50 — 150 mL (t6t nhat 150mL)
+ Dich rtra da day: 50 — 150 mL
- LAy bénh pham cho vao lo sach, day kin.
2. Tién hanh k§y thuat
2.1. Tach chiét méu

- Cho vao binh chiét mau 50 - 100mL nuéc tiéu hodc dich rira da day, 20-30mL
Diethyl Ether, thém mot vai giot H,SO,4 10% (dé dam bdo méi truong la acid, co thé
kiém tra bang gidy quy).

- Lic tron gTeu dung dich trong binh chiét. Sau d6 dé yén cho dung dich phan
thanh 2 16p, chiét 1ay phan dung dich phia trén.

- Cho thém vao binh chiét 1-5mL con tuyét doi. Tiép tuc lic nhe va déu dung dich,
de yén cho dung dich tach thanh 2 16p, va chiét lay phan dung dich phia trén.

- Cho dung dich thu dugc ra dia Persi, dun trén bép dé bay hoi bét dung moéi.
2.2. Chém méu va chay sic ky ldp méng
- bat ban mong trén ban cham mau, ¢d dinh ban mong bang nam cham.

- St dung kim cham mau d¢ lay mau bénh va mu doi chimg (chuan), sau d6
tién hanh cham Ién ban mong. Sau khi chdm mau xong, d€ kh6 ban mong ¢ nhiét do
phong khoang 10 phut (hodc say kho nhiét dd 40°C khoang 1 phat).

- Cho dung dich chay sic ky nHexan-Aceton (4:1) vao binh chay mau (16p dung
dich day khoang 1-5mm), dit ban mong méi chim vao binh va ddy nap binh lai.
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* Luu y: phan cham mau ddt phia dwéi, tiép xiic véi dung méi chay. Diém
chdam mdu cach mat dung moi khoang 0,5-1cm.

- Cho cho dung moi chay gﬁn hét chiéu dai cia ban mong (cach mép trén
khoang 1cm), lay ban mong ra va dé kho & nhiét do phong (hoac say kho).

- Sur dung thudc hién mau PdCl, 0,25% / HC1 0,1N phun déu 1én ban mong.
IV. NHAN PINH KET QUA
So sanh vét mau tao ra trén ban mong (vét mau bénh va vét mau chuan):

- Duong tinh: trén ban mong xuat hién 2 vét c6 cung mau vang cam trén nén
trang va Rf ciia mau thir twong duong vd1 Rf cua mau chuan thi két luan 1a co
Phospho hitu co trong mau thtr.

Rf: hé sb di chuyén, duogc tinh bang ty 1¢ giita khoang dich chuyén cta chat
thir va khoang dich chuyén ctia dung méi

Cong thtrc tinh: R, = a

b

Trong do:
a (cm): khodng cdch tir diém xudt phdt dén tam cia vét mau thir.

b (cm): khodng cdch tir diém xudt phdt dén mire dung méi do trén cing dwong di
cua veét.

Rf- Chi ¢é gid tri tir 0 dén 1.
- Am tinh: Trén ban mong chi xudt hién 1 vét mau vang cam ctia mau chuan thi
két luan khong c6 Phospho hitu co trong bénh pham.

V. SAI SOT VA XU TRi
1. Két qua Am tinh gia
Nguyén nhan:
- Qué trinh tach chiét chat can phan tich chua dung

- Chat can phan tich bj bién doi trong qu4 trinh tach chiét, dic biét 1a budc dudi
dung moi trén bép.

- Chat can phén tich bi roi bot theo phan dung mdi can loai bo
Céach xu tri: Tién hanh 1am lai xét nghi¢m mat cach can trong
2. Két qua khong xuat hién vét mau cam trén ban méng
Nguyén nhan:
- Dung dich hi¢én mau bi hong
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- Dung dich chuan bi héng
Céch xtr tri: Thay c4ac dung dich bi hong
3. Dwong tinh gia
Nguyén nhan: Xtr Iy mau chua dat, con tap chat trong mau thur

Céach xur tri:Tién hanh xu 1y mau lai, can than hon. Xem lai dung dich pha dong.
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196. DINH TiNH PORPHYRIN

. NGUYEN LY

Porphyrin trong mdi truong acid Clohydric tao phirc chat c6 mau hong.
CHUAN BI

Ngudi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoéa sinh.

Phwong tién, héa chat

Hoa chit:

Acid acetic

Ether

Acid HCI 20%

Hoa chit duoc bao quan ¢ 25 — 30°C.

Nguwoi bénh: Can duogc tu van vé muc dich cua viée 1lam xét nghiém
Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

LAy bénh pham

Nudc tiéu.

Nude tiéu, bao quan & 2 - 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 - 30°C,
6n dinh trong vong 2 ngay.

Tién hanh ky thuat

2.1. Chudn bi héa chit

Chuén bi hoa chat.

2.2.Tién hanh ky thugt

Cho vao binh gan:
+ Nuée ticu : 40 ml
+ Acid acetic: 5 ml
+ Ether : 10ml
Lac déu, dé yén 30 phut, gan bo phan nudc tiéu gitr lai phan ether ¢ trén.
Thém HCL 20%: 2 ml, lic déu.
Pé 1 giod
Doc két qua & phan dudi:
+ C6 mau hong tham: duong tinh
+ Co6 mau hong nhat: Binh thudng
+ Khéng c6 mau: Am tinh
Két qua sau khi dugc danh gia s& dugc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu
hodc vao sb luu két qua (tiy thudc vao diéu kién ciia phong xét nghiém).
Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
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IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: Binh thuong

- Phan ng Porphyrin duong tinh trong: Pai ra porphyrin
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Truwdc phan tich

Nudc tiéu ciia ngudi bénh phai lay ding k¥ thuat, khong 1dn mau, mu.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giwong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich
Dam bao dung quy trinh ky thuat.
3. Sau phén tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, vdi két qua cac xét nghiém
khac cuia chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, phan tich lai miu bénh phém do.
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197. BIEN DI PROTEIN

I. NGUYEN LY

Dung dong dién 1 chiéu dé dich chuyén cac phan tir protein trén moi truong gel
dwa trén luc Lorenz. Nhitng phan tir khac nhau sé& dich chuyén véi toc do khac nhau
ma ta co thé quan sat duoc trén dién di do.
Téc do di chuyén nay duoc quyét dinh bai 3 yéu té: dién tich, kich thuéc va khoi
lwong phan tir. ( xem chi tiét nguyén ly ¢ phan dién di protein trong huyét thanh).

Il. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién

Can bo xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
May dién di tw dong
Héa chit:
Hoa chat dugc bao quan & 2-8°C. Han sir dung: theo ngay ghi trén hop.

3. Nguoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich cua xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
Huyét thanh
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bi héa chit
Chudn bi hoa chat, chit chuin, chat kiém tra chat luong xét nghiém dién di
protein.

2.2.Tién hanh ky thudt

- Cai dat chuong trinh, cac thong sd k§ thuat xét nghiém dién di protein theo

chuong trinh ciia may.

Tién hanh chuan dién di protein.

- Kiém tra chit luong xét nghiém dién di protein. Néu két qua kiém tra chét luong
dat (khong vi pham céc luat kiém tra chat luong): tién hanh thuc hién xét nghi¢m
cho ngudi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chét luong: chuan lai may
va kiém tra chat luong lai.

- Phan tich mau bénh phdm ctia ngudi bénh theo chuong trinh cia may.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quéan ly dir liéu

hodic vao s6 luu két qua (ty thudce vao didu kién cua phong xét nghiém).

Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
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IV. NHAN PINH KET QUA

1. Tri s6 binh thwong

- Total protein: 64.0 - 83.0 g/L

- Albumin: 35.0-50.0 g/L
- Alpha-1 globulin:  1.0-3.0g/L

- Alpha-2 globulin: ~ 6.0-10.0 g/L
- Betaglobulin: 7.0 -12.0g/L

- Gamma globulin:  7.0-16.0 g/L

2. Pién di protein thay ddi trong

- Bénh da u tity xuwong (Kahler): 1a xét nghiém chinh dé chan doan do né co6 thé
dinh luong khang thé bat thuong dic trung trong mau. Nhiing bién ching ciia bénh
nay la: suy than, thiéu mau, ting canxi mau.

- Viém gan cap, xo gan: Gamma Globulin ting; Albumin giam.

Hoi chtng than hu don thuan: a2 Globulin, p Globulin mau tang; y Globulin mau

giam.

- Khong don thuan: ca 3 déu ting

- Lao phoi: a2 Globulin, y Globulin ting

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwdc phan tich

MAu mau phai duoc 13y theo ding quy trinh: dung cu 14y mau phai dam bao sach,
khéng c6 chtra chat chéng dong, bao quan ¢ 2- 8°C.

Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham cta ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra chét
luong khong vi pham cac luat cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va klem tra chat Iuong lai, dat moi thue hién xét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 k¥ thuat cia may, sira chita hodc
thay moi céac chi tiét néu can. Sau d6 chuan va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phén tich két qua thu duoc vOi chan doan 1am sang, voi két qua cac xet nghiém
khaccua chinh nguoi bénh do; néu 'khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh pham, chit lugng mau, két qua kiém tra chat lwong may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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198. DINH LUONG PROTEIN

I. NGUYEN LY
Do quang so mau: phirc hop pyrogallol d6 - molybdate gan véi nhdm amino cua
phan tir protein tao thanh phirc chat mau xanh tim c6 mat d6 quang cuc dai & budc
s6ng 600nm. Mat d6 quang ti 1& v&i ndng do protein trong mau bénh pham.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
2.1. Mdy phan tich sinh hoa tw dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,....
2.2.Héa chit
- Sodium molypbdate
- Succinic acid
- Sodium benzoate
- Sodium oxalate
- Methanol
Hoa chat duoc bao quan ¢ 2 - 8°C, tranh anh sang truc tiép. Han st dung: theo
ngay ghi trén hop.
3. Nguoi bénh:
Can duoc tu van vé muc dich xét nghi¢m.
4. Phiéu xét nghiém:
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
I1l. CAC BUOC TIEN HANH:
1. LAy bénh pham
Nudrc tiéu 24 gio.
Nude tiéu 24 gio, bao quan & 2 - 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25-
30°C, 6n dinh trong vong 2 ngay.
2. Tién hanh ky thuat
2.1. Chudn bji héa chit
Chuan bi hoa chat, chat chuan, chat kiém tra chat luong xét nghiém protein.
2.2. Tién hanh ky thudt
- Cai dat chuong trinh, cac théng s6 k¥ thuat xét nghiém protein theo chwong trinh
cua may.
- Tién hanh chuén protein.
- Kiém tra chit luong xét nghiém protein. Néu két qua kiém tra chit luong dat
(khong vi pham céc luat kiém tra chat lugng): tién hanh thuc hién xét nghiém cho
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nguoi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuén lai may va
kiém tra chat luong lai.

- Phan tich miu bénh pham ctia ngudi bénh theo chuong trinh ciia may. Néu két
qua vuot qua ngudng tuyén tinh ctia mdy: hoa lodng nudc tiéu va tién hanh phan
tich lai trén mau hoa lodng, két qua nhan véi do hoa lodng.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quéan 1y dir liéu

hodc vao sb luu két qua (tiy thudc vao didu kién ciia phong xét nghiém).
Tra két qua cho khoa 1am sang, cho nguoi bénh
V. NHAN PINH KET QUA

Tri s6 binh thuong:  Am tinh

Protein nuéc tiéu ting trong:

+ Cac bénh than: suy than, héi ching than hu, viém cau than...
+ Nhiém doc thai nghén.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Truwdce phan tich

Mau nudc tiéu 24 gio phai duoc lay theo ding quy trlnh dung cu lay mau phai
dam bao sach, co chat bao quan (néu can), bao quan & 2-8°C; 1iy du toan bd nudc tiéu

cua nguoi bénh trong 24 gio.

Trén dung cu dung mau bénh phﬁm phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dung: hay va lay lai mau.

2. Trong phan tich

MaAu bénh phém cua nguoi bénh chi dugc thuc hi¢n khi két qua kiém tra chét
lwong khong vi pham cac ludt cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat luong lai, dat méi thuc hién xét nghi€ém cho ngudi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 k¥ thudt ciia may, stra chira hodc
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luwong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phén tich két qua thu duoc ! chan doan 1am sang, voi két qua cac xet nghiém
khac cua chinh ngudi bénh do; néu | khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh pham, chat lugng mau, két qua kiém tra chat luong may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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199. DINH TiNH PROTEIN BENCE-JONES

I. NGUYENLY

Protein nhiét tan (chudi nhe: Lamda hoic Kappa), két tia & nhiét do 50-60°C va
tan khi soi.
I. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat

Héa chit:

- NaCL 0,9%

- Acid acetic 1/10

- Giay quy

- Giay loc

-Pén con

-Ong nghiém

Hoa chit duoc bao quan ¢ 25 — 30°C.
3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can dugc tu van trude khi lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

Il. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
Nudc tiéu.
2. Tién hanh ky thuit
- Pun s6i va loc dé loai protein that
- biéu chinh pH bang acetic 1/10 cho chuyén mau do Vol gidy quy.
- Lay 2 ml nude tiéu va 2 ml NaCL 0,9% cho vao 6ng nghiém, tron déu dun ndng
6ng nghiém trén ngon lira dén con rdi quan sat:

+ Protein Bence Jones xuit hién khi nhiét d6 dat t&i 60°C, dung dich trong 6ng
nhiém xuét hién tua tr:fmg va tia d6 tan ra néu tiép tuc dun so6i. Tua lai xuat hién khi
dung dich trong 6ng nghiém dugc lam lanh.

+ Néu khong thay co hién twong trén 1a khong co protein Bence Jones.

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
I11. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thwong: Am tinh

- Proten Bence-Jones duwong tinh trong
Da u tuy xuong (Kahler)
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IV. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Truge phén tich

Nudc tiéu cia ngudi bénh phai lay dung k¥ thuat, khong 1an méau, mu.

Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi ddy du cac théng tin cia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giwong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phén tich

Phai loai trir protein that bang cach dun soi rdi loc.
3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, v6i két qua cac xét nghiém
khac ctia chinh nguoi bénh do; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, phan tich lai miu bénh phém do.
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200. PINH TiNH ROTUNDIN (ROTUNDA)

Rotundin (L-Tetrahydropalamin; Bi¢t dugc: Rotunda, Roxen, Stilux)
Alcaloid chinh trong cu cdy binh voi. Rotundin ¢6 tac dung an than, giam dau, gy
ngu. Khi qué lidu c6 thé gay ra trc ché than kinh trung wong, ngu ga, giam truong luc,
hon mé, nhip tim ch@m, ha huyét ap, ngimg thé (ddc biét 1a ¢ tré em), ¢ thé giy viém
gan khi diéu tri Rotundin kéo dai.

Rotundin dwgc hap thu vao co thé qua dudng tiéu hoa (dudng udng).
I.NGUYEN LY

’ Pinh tinh Rotunda c6 trong nudc tiéu hodc dich rira da day bang phuong phép
sac ky 16p mong (Thin Layer Chromatography).

Séc ky 16p mong (TLC) 1a mot ki thuat sic ky duoc dung ¢ dé tach cac chét trong
hon hop khi cho pha dong di chuyen qua pha tinh (da duoc dit san hon hop can tach) .
Pha tinh 13 mot 16p mong chat hap phu, thuong la silica gel, aluminium oxide, hoac
cellulose duoc phu trén mot mit phang chét tro. Pha dong bao gdm dung dich can
phan tich dugc hoa tan trong mot dung moi thich hop va dugc hat 1én ban sac ky boi
mao dan. Trong qua trinh di chuyén trén 16p hap phy, cdc cau tir trong hon hop phan
tich di chuyén trén [6p mong, cung chiéu véi pha dong, véi téc @ khac nhau. Két qua
ta thu dugc 1 sic ky d6 trén 16p mong.

II. CHUAN BI

1. Nguwoi thye hién: Bac sy, cu nhan duge dao tao k§ thuat dinh tinh Rotunda bang
phuong phap sac ky 16p mong (TLC).

2. Phuong tién, hoa chat
2.1. Phuong tién
- Hé thong chay sic ky 16p mong
- Binh chiét 250 mL
- Pia Persi, cdc c6 mo
- B6 chdm mau (Nanomat 4 ctia hing Camag)
- Gidy quy
2.2. Héa chat
- Pha tinh: Ban méng Silica gel (10 cm x 3 cm)

- Pha dong: hdn hop dung dich (Toluen : Aceton : Ethanol : NH4,OH) theo ty 18
thé tich (45:45:7:3)

- Dung dich hién mau Dragendorff
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Céch pha:

Dung dich 1: Dung dich 2:
Bi (NO3), :0,85g Kl : 8¢
CH;COOH : 10mL Nudc cit  :20mL
Nudc cat 40 mL

Hoa tan dung dich 1 va 2 theo thé tich bang nhau.
Dung dich sir dung: 10mL hdn hop + 100mL nudc cit + 20mL CH;COOH
- Dung moi chiét: Diethyl Ether, con tuyét ddi
- Dung dich NH,OH 10%
- Dung dich chuan Rotunda
3. Ngwoi bénh: Nguoi bénh khoa HSCC nghi ngd bi nhiém doc Rotunda

4. Phiéu xét nghiém: theo mau quy dinh ciia Bénh vién va ciia Bo Y té, phai dién
day du théng tin nguoi bénh....

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- MAu bénh pham:
+ Nudc tiéu: 50 — 150 mL ( tot nhat 150 mL)
+ Dich rtra da day: 50 — 150 mL
- Léy bénh phém cho vao lo sach, day kin.
2. Tién hanh ky thuat
2.1, Tdch chiét méu

- Cho v&o binh chiét mAu 50 - 100mL nudc tiéu hogc dich rira da day, 20-30mL
Diethyl Ether, thém mét vai giot NH,OH 10% (de dam bao moi truong la kiém, c6 the
kiém tra bang gidy quy).

- Lic tron giéu dung dich trong binh chiét. Sau d6 dé yén cho dung dich phan
thanh 2 16p, chiét lay phan dung dich phia trén.

7 - Cho thém vao binh chiét 1 - SmL c6n, tuyét déi. Tiép tuc ldc nhe va déu dung dich,
de yén cho dung dich tach thanh 2 16p, va chiét lay phan dung dich phia trén.

- Cho dung dich thu dugc ra dia Persi, dun trén bép dé bay hoi b6t dung moi.
2.2. Chém méu va chay sic ky lp méng

- Bat ban mong trén ban cham mau, c6 dinh ban mong bang nam cham.
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- Str dung kim chdm miu dé 1y miu bénh va miu ddi chimg (chuan), sau d6
tién hanh cham 1én ban mdéng. Sau khi chdm mau xong, dé kho ban mdéng ¢ nhiét do
phong (hodc sy kho).

- Cho dung dich chay sic ky (Toluen : Aceton : Ethanol : NH,OH) vao binh chay
mau (16p dung dich day khodng 1 - Smm), dat ban méng maé1 cham vao binh va day nap
binh lai

* Luu y: phan cham mau ddt phia dwdi, tiép xiic véi dung méi chay. Diém
chdam mdu cach mat dung moi khoang 0,5-1cm.

- Cho cho dung moéi chay gén hét chiéu dai cta ban mong (cach mep trén
khoang 1cm), lay ban mong ra va d€ kho & nhi¢t do phong (hodc say kho).

- Sir dung thudc hién mau Dragendorff phun déu 1én ban mong.
IV. NHAN PINH KET QUA
So sanh vét mau tao ra trén ban mong (vét mau bénh va vét mau chuan):

- Duong tinh: trén ban mong xuat hién 2 vét c6 cling mau vang cam trén nén
trang va Rf ciia mau thi twong duong véi Rf clia mau chuan thi két Iuan la co
Rotunda trong mau thir.

Rf: hé s6 di chuxén, duoc tinh bang ty 18 giita khoang dich chuyén cia chat
thir va khoang dich chuyén ctia dung méi

Cong thtrc tinh: B2
=
b
Trong do:
a (cm): khodng cdch tir diém xudt phdt dén tam cia vét mau thi.

b (cm): khodng cdch tir diém xudt phat dén mirc dung méi do trén cing dwong di
clia vét.

Rf: Chi ¢6 gid tri tir 0 dén 1.

- Am tinh: Trén ban mdng chi xuat hién 1 vét mau vang cam ctia mau chuan thi
két luan khong c6 Rotunda trong mau thu.

V.SAI SOT VA XU TRIi
1. Két qua am tinh gii
Nguyén nhan:
- Qua trinh tach chiét chat can phan tich chua dung

- Chét can phan tich bj bién d6i trong qua trinh tach chiét, dic biét 1a budc dudi
dung méi trén bép.
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- Chét can phan tich bi roi bot theo phan dung méi can loai bd
Céach xu tri: Tién hanh 1am lai xét nghiém mot cach can trong
2. Két qua khong xuét hién vét mau cam trén ban méng
Nguyén nhan:
- Dung dich hi¢n mau bi hdng
- Dung dich chuén bi hong
Céch xur tri: Thay cac dung dich bi héng
3. Duong tinh gia
Nguyén nhan: Xtr Iy mau chua dat, con tap chat trong mau thtr

Céach xu tri: Tién hanh xur Iy mau lai, can than hon. Xem lai dung dich pha dong
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201. DINH LUONG THC (CANABIONIDS)

I. NGUYEN LY

THC (A9—Tetrah~ydrocanabin01 1a hoat chat chinh cua can sa) dugc dinh lugng bang
phuong phap mién dich enzyme.

Xét nghiém dua trén vi khuan B galactosidase da duoc bién d6i gene dé tao hai manh v4.
Nhimg manh v& c6 thé tao cac enzyme ma trong khi dinh luong THC no tac dong lén
THC tao sy thay d6i mau sic va c6 thé do duoc.

Trong khao nghiém, THC trong map canh tranh vo1 THC lién hop trén 1 manh hoat
dong cua B Galactosidase v€ vi tri gan két khang the.

Néu THC c¢6 trong méu thir, n6 lién két voi khang thé va manh v tu do tao enzyme
hoat dong.

Néu THC khong c6 mit trong mau thtr. THC lién hop tc ché su hoat dong cia manh
v B Galactosidase va khong hinh thanh enzyme hoat dong. Luong enzyme hinh
thanh 1am thay doi 6 hap thu ty 1¢ thuan véi nong do THC trong mau thir

Il. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu AU 640, AU 2700....

- Hoéa chét: Hoa chét xét nghi¢ém THC, chit chudn THC, chét kiém tra chét luong
THC.

3. Ngudi bénh

Nguodi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc lay nudc tiéu dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dr:iy da thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doan cua nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém.

111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

Lay nudc tiéu vao dung cu sach (thuy tinh hodc nhira). Mau nuéc tiéu duc phai ly tAm
trude khi phan tich.

2. Tién hanh k§y thuit
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- MAy phan tich can chuin bi sin sang dé thuc hién phan tich miu: May da duoc cai
dit chuong trinh xét nghiém THC. May di duoc chuan véi xét nghiém THC. Két qua
kiém tra chit lugng voi xét nghiém THC dat yéu cau khong nim ngoai dai cho phép
va khong vi pham luét kiém tra chit luong.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguo1 bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra 1énh cho may thuc hi€n phan tich mau bénh phém
- Doi may phan tich mau theo chuong trinh ctia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢€t danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
Xét nghiém THC trong nudc tiéu sir dung cut-off 1a 25 ng/mL.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhing yéu t6 gy nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi anh
huong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 40 mg/dL.
+ Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
+ Huyét thanh duc: Triglyceride <1100 mg/dL.

- Khic phuc: Co thé hoa loang bénh phém va thuc hién lai xét nghi¢m sau d6 nhan két
qua v6i do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang ty dong trén may thi két qua khong
can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua)
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202. PINH LUQNG URE

I. NGUYENLY

Ure bi thay phan dudi tac dung cua enzyme urease ta0 ammonia; ammonia tac
dung véi 2-oxoglutarat va NADH dudi tc dung cia GLDH tao NAD®. Sy giam mat
d6 quang cua NADH theo thoi gian ti 1 véi nong do ure trong mau bénh pham &
budc séng 340 nm.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
2.1. May phan tich sinh hoa tw dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,....
2.2.Héa chit
- Urease
- NADH
- GLDH
- 2-oxoglutarat
- Chit bao quan
Hoa chét dugc bao quan & 2 - 8°C. Han sir dung: theo ngay ghi trén hop.
Ngudi bénh: Can duogc tu van vé muc dich xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
11l. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh phim
Nudc tiéu 24 gio.
Nude tiéu 24 gio, bao quan ¢ 2 - 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngay; bao quan & 25 -
30°C, 6n dinh trong vong 2 ngay.
Bénh pham hoa lodng 1/10 voi nudce cat; két qua thu duoc nhan véi do hoa loang.
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bi héa chit
Chuan bi hoa chat, chat chuan, chat kiém tra chét lugng xét nghiém ure.
2.2.Tién hanh ky thugt
- Cai dat chuong trinh, cac thong sb k¥ thudt xét nghiém ure theo chuong trinh cta
may.
- Tién hanh chuén ure.
- Kiém tra chit luong xét nghiém ure. Néu két qua kiém tra chit luong dat (khong
vi pham céc luat kiém tra chét lugng): tién hanh thuc hién xét nghiém cho nguoi

w
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bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuén lai may va kiém tra
chat luong lai.

- Phan tich mau bénh phdm ctia ngudi bénh theo chuong trinh cia may.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quéan ly dir liéu
hodic vao s6 luu két qua (tuy thudce vao diéu kién ctua phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa lam sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Tri so binh thwong: 166 - 581 mmol/24gid

2. Ure nuée tiéu ting trong

- Bénh than.

- Sét cao.

- Tiéu duong.

- Mot s bénh gan.

- Nhiém doc (Phospho, Antimoon, Asen...)

3. Ure nuéc tiéu giam trong

- Bénh gan (vang da nang, xo gan phi dai, ung thu...)

- Suy than man, Viém than nhiém doc (Chi, Thuy ngan...).
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trudc phan tich

Mau nudc tiéu 24 gio phai duoc lay theo dung quy trinh: dung cu liy mau phai
dam bao sach, c6 chat bao quan (néu can), bao quan & 2-8°C; 1ay du toan bo nudc tiéu
cua nguoi bénh trong 24 gio.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dung: hay va lay lai mau.

2. Trong phan tich

M3Au bénh pham cta nguoi bénh chi dugc thyc hién khi két qua kiém tra chat
lwong khong vi pham cac ludt cta quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat luong lai, dat méi thuc hién xét nghiém cho ngudi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 ky thuat ctia may, sira chira hodc
thay moi céac chi tiét néu can. Sau d6 chuan va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu duoc A chan doan 1am sang, voi két qua cac xet nghiém
khéac cua chinh nguoi bénh do; néu | khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh pham, chit lugng mau, két qua kiém tra chat lwong may, phan tich lai
mAau bénh pham do.
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203. TONG PHAN TiCH NU'G'C TIEU (Bing may tw déng)

I. NGUYENLY

10 thong s6 hoa sinh nudc tiéu duoc ban dinh luong bang thanh gidy thir st dung
ky thuat do phan quang. Riéng xét nghiém ty trong néu thuc hién trén may Urisys
2400 thi dugc do bang khiic xa ké va két qua co gia tri dinh luong.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
2.1. Mdy phén tich nwéc tiéu tw dong: Urisys 2400, Siegmen, ...
2.2.Héa chit
Urisys 2400 casette
Hoa chit duoc bao quan ¢ 25 — 30°C.
3. Nguoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
Nudc tiéu
Nude tiéu (t6t nhat 1dy vao budi sang), bao quan ¢ 2 - 8°C.
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Chudn bj héa chit
Chuan bi héa chat.
2.2.Tién hanh ky thudt

- V61 may ty dong :

+ Bénh pham duoc phan tich trén may phan tich ty dong Urisys 2400 theo
chuong trinh ciia may.

- V61 may ban tu dong
+ Nhing udt toan bo thanh thir vao nude tiéu.
+ Dat thanh thtr vao khay dung test.

+ Nhaén nat Start. M4y s& tu phan tich va in ra két qua.

- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y dir liéu
hodic vao s6 luu két qua (ty thudce vao didu kién cua phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
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IV. NHAN PINH KET QUA

1. Titrong

Binh thuong ty trong nudc tiéu vao khoang 1,014 - 1,028. Ty trong ting trong
bénh DTD, giam trong bénh dai thao nhat. Ty trong thip kéo dai ciling thudng gip
trong suy than.

2. pH
- Binh thuong pH tir 5 - 6.
- pH axit: Pai thio dudong khong kiém soat, mat nude, doi la.
- pH kiém: nhiém khuan tiét niéu
3. Cic chit cetonic
Binh thudng khong co cac chit cetonic trong nudc tiéu. Khi chiing xuat hién thi
c6 thé nguoi bénh mic bénh dai dudng c6 bién chung toan ceto, ngudi bénh nhin doi
lau ngay, non mura kéo dai, trong mot vai truong hop ngd doc.

4. Méau
- Binh thuong khong c6 hong cau trong nudc ticu.
- Duong tinh va h6ng cau con nguyén: Séi than, lao than, ung thu than, viém
than.
- Duong tinh va hong cau da v&: tan mau nhu sot rét, vang da do tan mau, ngd
doc photpho...
. Bilirubin (Sic t6 mat)
- Binh thudng Bilirubin khong c6 mit trong nude tiéu.
- Duong tinh: ¢6 ton thuong cta gan hodc duong din mat.

o1

(o]

. Urobilinogen
- Binh thuong co it trong nudce tiéu.
- Tang: bénh gan hoac tan huyét
- Ne&u tac mat hoan toan thi khong c6 Urobilinogen trong nudc tiéu.
7. Protein niéu
- Binh thuong nudc tiéu c6 chira mdt lugng nho Protein khong du tao ra phan
ung duong tinh trén gidy thu.
- Duong tinh: bénh than, nhiém trung tiét ni€u, THA, ngd ddc thai nghén, suy
tim xung huyeét.
8. Dwong niéu
- Binh thudng khong c6 Glucose trong nude tiéu.
- Duong tinh: BTD, Stress, Viém tuy cap, Cushing, sau gdy mé...
9. Nitrit
- Binh thuong khong cé trong nudce ti€u
- Duong tinh: nhiém trung tiét ni¢u
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10. Bach ciu

Duong tinh: nhiém tring bang quang hay than.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Trwdc phan tich

Nudc tiéu ciia ngudi bénh phai ldy ding k¥ thuat, khong 1dn mau, mu.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop vdi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dung: huy va lay lai mau.

2. Trong phan tich

MaAu bénh phrflm cua nguoi bénh chi duge thuc hién khi két qua kiém tra chét
lwong khong vi pham cac ludt cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuén va kiém tra chét luong lai, dat méi thue hién xét nghiém cho ngudi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s k¥ thuat ciia may, stra chita hodc
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuan va kiém tra chat luwong lai cho dat.

3. Sau phén tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, vdi két qua cac xét nghiém
khac cua chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, phan tich lai miu bénh phém do.
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C. DICH NAO TUY

204. DINH LWWONG CLO

I. NGUYENLY

DBinh lvong Clo dich néo tuy bang phuong phap dién cuc chon loc.
II. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
2.1.May phan tich sinh hoa ty dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,...
2.2.Hoa chat
- Pién cuc chuin
- Bién cuc Clo.
Hoa chét dugc bao quan & 25- 30°C.
3. Nguwoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.

111. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Lay bénh pham
Dich nio tity. Dich néo tuy; bao quan ¢ 2 — 8°C.

2. Tién hanh k¥ thuat

2.1. Chudn bi héa chit

Chuan bi hoa chat, chat chuan, chat kiém tra chét lugng xét nghiém Clo.

2.2. Tién hanh ky thudt

IV. Cai dat chuong trinh, cac théng sé ky thuat xét nghiém Clo theo chuong trinh ctia

may.

1. Tién hanh chuan Clo.

2. Kiém tra chat luong xét nghiém Clo. Néu két qua kiém tra chat luong dat (khong
vi pham cac luat kiém tra chat lugng): tién hanh thuc hién xét nghiém cho nguoi
bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may va kiém tra
chat luong lai.

3. Phan tich mau bénh pham cua nguoi bénh theo chuong trinh cia may. Néu két qua
vuot qua ngudng tuyén tinh ctia mdy: hoa loang dich ndo tuy va tién hanh phan
tich lai trén mau hoa lodng, két qua nhan véi do hoa lodng.
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4. Két qua sau khi dugc danh gia s& dugc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu hodc
vao sb luu két qua (tuy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).

5. Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

V. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu
Clo: 120-130 mmol/L

2.Téang bénh ly ’
Mot s6 bénh than kinh trung wong, cac truong hop c6 Clorua huyét tuong tang.

3. Giam bénh ly

Viém mang ndo, dong kinh

V1. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
1. Trwéce phan tich

Dich ndo tiy ctia ngudi bénh phai lay ding k¥ thuat, khong 1dn mau.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac thong tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong ding: huy va 1ay lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham cta ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra chét
luong khong vi pham cac luat cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va klem tra chat Iuong lai, dat moi thye hién xét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong $6 k¥ thuat cua may, stra chira hodc
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phéan tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, v6i két qua cac xét nghiém
khacciia chinh nguoi bénh do; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh pham, chat lugng mau, két qua kiém tra chat luong may, phan tich lai
mAu bénh pham do.
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205. DINH LUO'NG GLUCOSE

I. NGUYENLY

Enzym UV (phuong phap hexokinase): Glucose bi phosphoryl héa bsi ATP dudi
tdc dung cua enzyme hexokinase tao glucose-6-phosphat. Glucose-6-phosphat phan
ung voi NAD dudi tac dung cua glucose-6-phosphat dehydrogenase tao gluconate-6-
phosphat va NADH+H". Sy ting mat 4o quang duoc do & budc song 340 nm ti & vai
ndng do glucose dich no tay trong mau bénh pham.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Can bo xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
May phan tich sinh hoa tu dong: MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,....
Héa chit:
- ATP
- NAD’
- Hexokinase
- G6P-DH
- Chit bao quan
- Hoa chét dugc bao quan & 2-8°C. Han sir dung: theo ngay ghi trén hop.
3. Nguwoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich xét nghi¢m
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
Dich néo tay. Dich ndo tiy, bao quan & 2- 8°C.
2. Tién hanh ky thuat
2.1. Chudn bi héa chit
Chuén bi hoa chit, chat chuan, chat kiém tra chét lugng xét nghiém glucose dich
nao tuy.
2.2. Tién hanh ky thudt

- Cai dit chuong trinh, cic thong sd ky thuat xét nghiém glucose dich ndo tuy
theo chuong trinh ctia may.

- Tién hanh chuén glucose dich ndo tay.

- Kiém tra chat luong xét nghiém glucose dich ndo tay. Néu két qua kiém tra
chat luong dat (khong vi pham cac lut kiém tra chat luong): tién hanh thuc
hién xét nghi¢m cho ngudi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chét
lugng: chuan lai may va kiém tra chét lugng lai.
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- Phan tich mau bénh phém cua nguoi bénh theo chuong trinh cua may. Néu két
qua vuot qua ngudng tuyen tinh cia may: hoa lodng dich va tién hanh phan tich
lai trén mau hoa lodng, két qua nhan véi do hoa lodng.

- Két qua sau khi dugc danh gia sé duoc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu
hodic vao s6 luu két qua (tuy thude vao didu kién cua phong xét nghiém).

Tra két qua cho khoa 1am sang, cho nguoi bénh.
IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu: 2,2 -3,9 mmol/L.

2. Glucose dich nao tuy tang trong
- Dai thao duong
- Viém ndo, cac u ndo, xuat huyét ndo
- Dong kinh, co giat

3. Glucose dich nio tiy giam trong
- Viém mang ndo mi do mang ndo cau khuan, phé cau khuan, lién cau khuan.
- Viém mang néo do lao.
- Ha duong mau

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI

1. Trwéce phan tich

- Dich n#o tiy ciia ngudi bénh phai 1y dung k¥ thuat, khong lan mau.

- Mau bénh pham phai dugc phan tich som ngay sau khi ldy mAau.

- Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi ddy du céc thong tin ctia nguoi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, sb giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham cta ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra chat
lwong khong vi pham cac ludt cta quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va kiém tra chat luong lai, dat méi thuce hién xét nghiém cho ngudi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong s6 k¥ thuat cia may, sira chira hodc
thay moi céac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, voi két qua cac xét nghiém
khaccua chinh nguoi bénh do; Néu | khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh pham, chit lugng mau, két qua kiém tra chat lwong may, phan tich lai
mau bénh pham do.
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206. PHAN NG PANDY

I. NGUYEN LY ) ,
Globulin phan ti Ion (globulin mien dich) bi két tua boi dung dich phenol béo hoa

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghi€ém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
Héa chat

Dung dich phenol béo hoa
Hoa chét dugc bao quan & 25 - 30°C.

3. Nguwoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich xét nghi¢m
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Dich nao tuy.
Dich nio tily, bao quan ¢ 2 - 8°C.

2. Tién hanh ky thuat
2.1. Chudn bi héa chit

Chuan bi hoa chat phenol bao hoa.
2.2.Tién hanh ky thudt

Cho vao 6ng nghiém 1 ml Phenol bdo hoa, dung pipet hut DNT va nhé vao
6ng nghiém 1 giot:

Néu hon hop dich ndo tuy - phenol van giir nguyén mau trong sudt thi két qua
am tinh.,

Néu c6 hién tugng tia khoi tring thi co két qua duong tinh.

Két qua sau khi dugc danh gia s€ dugc chuyen vao phan mém quan 1y dit liéu
hodc vao s6 luu két qua (tiy thude vao diéu kién cta phong xét nghiém).

Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh.

V. NHAN DINH KET QUA
1. Tri s6 binh thuwong: Am tinh

2. Phan u’ng Pandy dwong tinh trong

C6 rdi loan hang rao mau - ndo ning né (viém mang nao vi khuan, viém mang
ndo lao, hoi chimg Guillain - Berré, u tily, u goc cau tiéu néo);

R&i loan hang rao mau - ndo mic d6 vira kém theo tinh trang ting - globulin
trong mau (trong thoat vi dia dém, bénh Waldestrom).
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- Tang tong hop globulin mién dich trong khoang dich ndo tay (trong liét tién
trién, da lymphome mang nio).

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
Truwdc phan tich
Dich nio tuy ctia ngudi bénh phai lay dang k¥ thuat, khong 1an méu.
Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop vdi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dtng: huy va 13y lai mau.
2. Trong phan tich

Dung dich phenol bdo hoa phai dugc pha ding theo tiéu chuén, trong sut, khong
bi van duc.
3. Sau phén tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, vdi két qua cac xét nghiém
khac ctia chinh ngudi bénh d6; Néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, phan tich lai miu bénh phém do.

=
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207. DINH LUONG PROTEIN

I. NGUYEN LY

Phic hop pyrogallol do - molybdate gan véi nhém amino cua phan tir protein dich
ndo tuy tao thanh phac chat mau xanh tim c6 mat do quang cuc dai & budc song
600nm. Mat do quang ti I& v&i ndng do protein dich ndo tay trong mau bénh pham.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
2.1. May phan tich sinh hoa tu dong
MODULAR P800, COBAS 6000, AU 2700,....
2.2.Héa chit
- Sodium molypbdate
- Succinic acid
- Sodium benzoate
- Sodium oxalate
- Methanol
Hoa chat duoc bao quan ¢ 2-8°C, tranh anh sang truc tiép. Han str dung: theo
ngay ghi trén hop.
3. Nguwoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
Dich ndo tuy, dich choc do. Dich nao tuy, dich choc do, bao quan & 2 - 8°C.
2. Tién hanh ky thuit
2.1.Chudn bj héa chit
Chuan bi hoa chat, chat chuan, chat kiém tra chat lugng xét nghi¢m protein dich
nao tuy.

2.2.Tién hanh ky thugt

- Cai dit chuong trinh, cac thong sd k¥ thuat xét nghiém protein dich ndo tiy theo
chuong trinh cia may.

- Tién hanh chuén protein dich néo tay.

- Kiém tra chét lugng xét nghiém protein dich ndo tiy. Néu két qua kiém tra chat
luong dat (khong vi pham cac luat kiém tra chét luong): tién hanh thuc hién xét
nghiém cho ngudi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan
lai may va kiém tra chat luong lai.
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- Phan tich miu bénh pham cua nguoi bénh theo chuong trinh ciia may. Néu két
qua vuot qua ngudng tuyén tinh cia may: hoa lodng dich va tién hanh phan tich lai
trén mau hoa lodng, két qua nhan véi d6 hoa lodng.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan 1y dir liéu
hodic vao s6 luu két qua (tuy thudce vao didu kién cua phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa lam sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: < 0.45 g/L

- Protein dich nio tuy tang trong
+ Viém mang néo, lao mang néao
+ Ho1 chung Guillain-Barre’.
+ Chén ép tiiy séng
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
1. Trwéce phan tich

Dich néo tay, dich choc do cta ngudi bénh phai liy dung k¥ thuat, khong 1an
mau.

Trén dung cu dung mau bénh phém phai ghi ddy du cac thong tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, sb giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

MaAu bénh phém cua nguoil bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chét
lwong khong vi pham cac ludt cua quy trinh kiém tra chat luong; néu khong, phai tién
hanh chuén va kiém tra chét luong lai, dat méi thuce hién xét nghiém cho nguoi bénh,;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong $6 k¥ thuat cua may, stra chira hodc
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuén va kiém tra chat luwong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, voi két qua cac xét nghiém
khac cua chinh nguoi bénh do; Neu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh pham, chat lugng mau, két qua kiém tra chat luong may, phan tich lai
mAu bénh pham do.
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D. THUY DICH MAT

208. DINH LUONG ALBUMIN

INGUYEN LY

Dinh lugng Albumin trong thuy dich theo phuong phap so mau
pH=4.1

Albumin + BCG => Albumin BCG complex

Phtrc hgp Albumin BCG c6 mau xanh ty 1¢ thuan véi néng do Albumin trong mau thur
dugc do & bude song 570 nm.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoda sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoba chat: Hoa chat xét nghiém Albumin, chit chuan Albumin, chat kiém tra chat
lugng Albumin.

3.Nguwoi bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé muyc dich cua viéc lay thuy dich dé lam xét
nghiém.

4.Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong, chan
doén ctuia nguoi bénh va ghi 10 chi dinh xét nghiém

III.CAC BUOC TIEN HANH

1.LAy bénh phim

- LAy thuy dich vao dng khong ¢ chat chdng dong

2.Tién hanh k¥ thuét

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duogc cai

dat chuong trinh xét nghiém Albumin. May da dugc chuan véi xét nghiém Albumin.
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Két qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém Albumin dat yéu cau khong ndm ngoai
dai cho phép va khong vi pham luat ki€m tra chat lugng.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin nguo1 bénh va chi dinh xét
nghiém vao may phan tich hodc hé thong mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao mdy phan tich
- Ra 1&énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Doi may phan tich mau theo chuong trinh cia may

- Khi ¢6 két qua can xem x¢€t danh gia két qua sau do in bao cao hodc ghi két qua vao
phi€u xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thudng: Hau nhu khong c6 Albumin trong thuy dich mét
- Khi xuat hién Albumin 14 c¢6 bénh 1y vé viém nhiém....

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi
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209. DINH LUONG GLOBULIN

. NGUYEN LY

Dinh luong Globulin trong thuy dich bang cach tinh toan dua trén thong sé vé dinh
luong Protein toan phan va Albumin.

II.CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Protein toan phan va Albumin, chat chuan Protein
toan phan va Albumin, chat kiém tra chat luong Protein toan phan va Albumin.

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can duoc gidi thich vé muc dich cua viée 1§y thuy dich dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi dﬁy du thong tin vé tén, tudi, gid1 tinh, khoa phong, chan
doan ctua nguoi bénh va ghi 1o chi dinh xét nghiém

III.CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Lay thay dich vao éng khong c6 chit chéng dong
2. Tién hanh k§y thuat

- MAy phan tich can chuin bj sin sang dé thyc hién phan tich mau: May da duoc cai
dat chuwong trinh xét nghiém Protein va Albumin. May d3 duoc chuan voi xét nghiém
Protein toan phan va Albumin. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém Protein
toan phan va Albumin dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham
luat kiém tra chat lugng.

- Ngudi thyc hién phéan tich mau nhép dir lidu vé thong tin nguoi bénh va chi dinh xeét
nghiém vao may phan tich hoic hé théng mang (néu co).

- Nap miu bénh pham vao may phén tich
- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich miu bénh phém

- Poi may phan tich mau theo chuong trinh ctia may
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- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cdo hodc ghi két qua vao
phiéu xét nghi€ém dé trd cho nguoi bénh. K&t qua néu khong duoc may tu dong tinh
toan thi tinh theo cong thirc sau:

Globulin = Protein toan phan - Albumin
IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: Hau nhu khong c6 globulin trong thuy dich mét

- Khi ¢6 globulin 1a c6 bénh 1y viém nhiém xdy ra nhu viém mong mawrt thé mi,
viém mang bo dao...

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

La nhitng sai sot c6 thé gip phai khi dinh luong Protein toan phan va Albumin
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E. DICH CHOC DO ( Dich mang bung, mang phoi, mang tim....)

210. PO HOAT bO AMYLASE

I. NGUYEN LY

Amylase thuy phan 2-chloro-4-nitrophenyl-maltotriosid (CNPG;) thanh 2-
chloro-4-nitrophenol (CNP), 2-chloro-4-nitrophenyl-maltodiosid va glucose (G):

Amylase
5CNPG; ——— > 3CNP + 2CNPG; +3G;3 +2G

Sy giai phong ctia CNP tir co chat va su ting do hap thu ¢ bude éng 415 nm cia
no ty 1€ thuan véi hoat A0 Amylase trong mau thir.

II. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
Bac si va k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh xét nghiém hda sinh.
2. Phuong tién, héa chat
May xét nghiém ban ty dong H5000, 4010, evolution...
May tu dong hoan toan AU 400, 640, 2700 (hang Beckman coulter).
Kit thubc thir amylase (hing Becman coulter)
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé viéc 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du cac thi tuc hanh chinh: ho tén ngudi bénh, tudi,
mi s6 nguoi bénh, khoa phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chleu bac si
chi dinh xét nghiém, ngay gio ldy mau, ngudi 1dy mau, ngdy gid nhan miu bénh
pham, ngudi nhan mau.

Ghi yéu cau xét nghi¢m: Xac dinh hoat d§ Amylase trong dich
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Dinh luong Amylase cac dich can ly tim thu 14y dich trong dé dinh luong.
2. Tién hanh k§y thuit

Cho vao 3 dng nghiém
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Ong tring Ong chuin Ong thir
Thuébc thir 1ml 1ml 1ml
Nuée cat 10 pl
Chuén 10 pl
Miu thir 10 pl

Lic déu, u 37°C trong 5 phut hoac 10 phut ¢ nhiét d6 phong. o mat d6 quang
hoc & budc séng 340 nm so véi dng chudn dé tinh két qua.

Tinh két qua: Noéng d6 ong miu :
Cy=0Dy/ ODs * Cg (U/l)

ODy la mat do hép thu cua 6ng mau
ODg la mat do hép thu cua 6ng chuan
Cy 1a hoat d Amylase mau

Cs 12 hoat @6 Amylase chuan

Chu ¥: C6 thé tién hanh trén may ban tu dong Stat Fax da cai dat chuong trinh
nhu trén. Khi lam, do mat d6 quang cua éng tring trudce. Sau do dua vao ong chuan
may sé& ty dong do va tinh ra hé s6. Tiép d6 dua theo thir ty cac dng thir vao may s& tur
dong do va tinh ra két qua hién trén may hoic in ra gidy.

IV. NHAN PINH KET QUA
Gi4 tri tham khao: Chua c6 gia tri tham khaohoat d0 amylase trong dich
- Hoat do amylase huyét thanh: < 220 U/l
- Hoat d6 amylase nudc tiéu: < 1000 U/I

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
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211. PINH LUONG NONG PO BILIRUBIN
TOAN PHAN VA TRUC TIEP

I. NGUYEN LY

Bilirubin trong dich choc do két hop vai thude thur diazo (acid sulfanilic duoc
diazo héa) tao thanh phtrc hgp azobilirubin ¢6 mau hong. B¢ dinh luong bilirubin
toan phan, dung cafein dé tach bilirubin gian tiép ra khéi albumin.

Thudc thtr diazo trén c6 thé gay lfé’t tua protein lam anh huong dén mat do
quang. Cho nén, ngay nay nguoi ta c6 thé thay bang 2,4 - diClooanilin dugc diazo hoa
hoac 2,5-dichlorophenyl diazonium tetrafluoroborat (DPD).

II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Bac si va k¥ thuét vién dugc dao tao chuyén nganh xét nghi¢m hoéa sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

- Thudc thir Erhlich 1.

- Thudc thir Erhlich .

- Dung dich NaNO, 0,5%.

- Acid HClo 1,5%.

- Thudc thr diazo pha trude khi dung.
3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé viée can thiét 1am xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém

Phléu xét nghiém can ghi ddy di cac thu tuc hanh chinh: ho tén ngudi bénh, tudi,
mi s6 nguoi bénh, khoa phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chleu bac si
chi dinh xét nghiém, ngay gio ldy mau, ngudi ldy mau, ngdy gid nhan miu bénh
pham, ngudi nhan mau.

Ghi yéu cau xét nghiém: Dinh luong néng d6 Bilirubin toan phan hoic tryc tiép.
I1l. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
Dinh luong Bilirubin cac dich can ly tAm thu ldy dich trong dé dinh luong.
2. Tién hanh k§ thuit
Cho vao 4 6ng nghiém loai 10 ml:
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Ong
chuan

Bilirubin toan phan

Bilirubin truc tiép

Ong tring | Ong thtr | Ong tring Ong thir
Bénh pham - 0,25ml |0,25ml |0,25ml 0,25 ml
Nudc cat 1,5 ml |[15ml 1,5 m |20 ml 2,0 ml
Dung dich chuan | 0,25 ml - - - -
Erhlich | 0,5 ml 0,5mil 0,5 ml - -
Thudc thir diazo [ 0,25ml | - 0,25ml |- 0,25 ml
HClo 1,5% - 0,25 ml - 0,25 ml -

Lac déu dé yén 6 - 10 phat, do mau & budc song 546 nm.

IV. NHAN PINH KET QUA

Binh thuong khong c6 bilirubin trg cac dich choc do. Khi xuat hién co6 thé
nghi dén héi chung vang da.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
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212. DINH LWONG CHOLESTEROL TOAN PHAN

I. NGUYEN LY

Cholesterol ester c6 trong dich cho do duoc chuyén thanh cholesteron va H,0,
do cac enzym cholesterol esterase xuc tac. Sau do cholesteron bi oxy hod tao thanh
H,O, va cholestentrione . H,O, két hop voi chit hién mau nho tac dung cta enzym
perosidase dé chuyén thanh hop chat c6 mau dinh hap thu cuc dai ¢ 532 nm.

Cholesterol esterase

Cholesterol esters ” Cholesterol + acid béo tu do
Cholesterol oxidase
Cholesterol + O, > 4 Cholesten-3-one + H,0,
POD

2H,0, + phenol + 4 Amino antipyrin —>Quinoneimin + 4 H,O
II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

Bac si hodc k¥ thuét vién duoc dao tao vé chuyén nhanh xét nghiém Hda sinh.
2. Phuong tién, hoa chat

May xét nghiém ban ty dong H5000, 4010, evolution...

May tu dong hoan toan AU 400, 640, 2700 (hang Beckman coulter).

Kit cua hang Beckman coulter.

R1: Buffer (dung dich dém)

Phosphate buffer (pH = 6.5), Chloro - 4 - phenol

Sodium Cholate, Triton

R2: Enzyme

Cholesterol oxydase (CO)

Cholesterol esterase (CE)

Peroxidase (POD)

4 - amino - antipyrin (PAP)

R3: Standard

Cholesterol 200 mg/dL (5,17 mmol/l).

566



3. Nguoi bénh

Ngudi bénh can dugc tu van trude khi lam xét nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Ph1éu xét nghiém can ghi ddy du cac tha tuc hanh chinh: ho tén ngudi bénh, tudi,
mi s6 ngudi bénh, khoa phong, tén xeét nghiém chi dinh, khoang tham chleu bac si
chi dinh xét nghlem~ ngdy gio ldy mau, ngudi ldy mau, ngdy gio nhan miu bénh

pham, ngudi nhan mau.

Ghi yéu cau xét nghiém: Dinh lugng néng do cholesterol.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Ly bénh pham
Dich choc do
2. Tién hanh k§y thuat

Cho vao 3 6ng nghiém

Ong tring Ong chuin Ong thir
Thuoc thir 1 ml 1 ml 1 ml
Nude cat 10 pl
Chuan Cholesterol 10 pl
Miu thir 10 pl

Lac déu, u 37°C trong 5 phut hoic 10 phit ¢ nhiét do phong. Po mat do quang
hoc ¢ budc song = 500 nm (480 — 520 nm) so v41 ong chuan dé tinh két qua.

Tinh két qua: Nong do 6ng miu :

Cy= ODy/ ODs * Cs (mg/dL hodac mmol/1)
ODy la mat do hép thu cua 6ng mau

ODg la mat do hép thu ctua éng chuan

Culandéng dd Cholesterol mau

Cs 12 nong d6 Cholesterol chuan

VI. NHAN PINH KET QUA
Binh thuong khong c6 cholesterol toan phan trong dich choc do

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.
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213. BINH LUONG CREATININ

I. NGUYEN LY

Creatinin tic dung véi acid picric trong méi trudng kiém tao thanh phtic hop
picratcreatinin (c6 mau vang da cam). Cuong d0 mau ty 1€ thuan véi ndong do
creatinin. Do mat d§ quang hoc, so véi mau chuan d¢ tinh toan két qua.

II. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién
Bac si hoac k¥ thuat vién duogc dao tao vé chuyén nhanh xét nghiém Hoa sinh
2. Phuong tién, héa chat
- May xét nghiém ban ty dong H5000, 4010, evolution...
- May tu dong hoan toan AU 400, 640, 2700 (hang Beckman coulter).
- Huyét thanh, huyét tuong hodc mau toan phan.
- Nudc tiéu pha lodng 50 (1+49) lan bang nuéc cat.
- Cac dung dich creatinin chuéan, c6 nong do 177, 354 , 530, 707 pmol/I.
- Dung dich Na-tungstat 10%.
- Dung dich H,SOy,. 2/3N.
- Dung dich Picrat-kiém: chi pha khi ding
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé viée can thiat phai 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du cac thi tuc hanh chinh: ho tén ngudi bénh, tudi,
mi s6 nguoi bénh, khoa phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chleu bac si
chi dinh xét nghiém, ngay gio ldy mau, ngudi ldy mau, ngay gid nhan miu bénh
pham, ngudi nhan mau.

Ghi yéu cau xét nghiém: Dinh luong nong do creatinin.
III. CAC BUGC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Dinh luong creatinin cac dich can ly tim thu lay dich trong dé dinh luong.
2. Tién hanh k§y thuit

- Péi véi dich mang bung, dich choc do cé néng dé protein >30g/1.
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+ Khit tap: cho vao 2 dng nghiém nho:

Thubdc thir Ong chuén (S) Ong tht (S)
Nudrc cét 3,5 ml 3,5 ml
D.d. creatinin chuan 177 umol/I 0,5 ml 0 mi

Huyét thanh oml 0,5 ml
D.d. Na-tungstat 10% 0,5 ml 0,5 ml
D.d. H,SO, 2/3N 0,5 ml 0,5 ml

Tron déu. Ly tdm 3000 vong trong 5 phut. Liy dich trong.

+ Phan trmg: Cho vao 3 6ng nghiém to:

Thubc thu Ong trang (B) | Ong chudn (S) | Ong thu (T)
Nude cat 2ml 0 ml oml
Dijch trong ctia 6ng chuan | 0 ml 2 mi 0 ml
Dich trong ctia 6ng thir 0 mi 0 ml 2 mi
D.d. Picrat-kiém 1ml 1ml 1ml

Tron déu. Bé yén 20 phut.

Do quang & budce song 520 nm, ddi chiéu voi 6ng trrfmg, dugc mat do quang hoc
cua ong chuan (Es) va cua ong thu (ET).

Tinh két qua theo cong thirc:
Er
Nong do creatinnin (umol/l) = —. Cs
Es
Gi4 tri tham khao: Binh thuong khong co creatinin trong dich choc do
3. Cach pha thudc thir
- Na-tungstat 10%:

Céan 100 g Na-tungstat, Na,WQ,, cho Vég binh dinh, muc 1 li‘g da c6 san khoang
800 ml nudc cat. Hoa tan va hoan thanh 1 lit bang nudc cat. Tron déu.

- H,SO,. 2/3N:

Cho tr tir 19 ml H,SO, p.a dam dac vao binh dinh mtrc 1 it da c6 khoang 700 ml
nuéc cat. Hoan thanh 1 lit bang nudc cat va tron déu. Chuin do lai bang NaOH IN
v6i chi thi phenophtalein. Néu qua acid thi diéu chinh bang pha lodng. Cha y: iy
H,SO, phai chinh x4c va than trong.
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- D.d. acid picric bao hoa:

Pun dén s6i 1 lit nude cit trong mot binh ndn hodc cbe c6 md. Ngung dun va
cho thém 11,75 g acid picric; dé ngudi dén nhiét d§ phong; loc. Pung trong chai thuy
tinh mau nau cé nat.

Chu ¥: Pha dung dich ¢ chd xa ngon lira dé dé phong acid picric chay va gay no.
- D.d. NaOH 10%:

~ Cho 100 g NaOH vao binh dinh mirc da c6 khoang 800 ml nudc cat. Hoa tan.
bé ngudi dén nhiét dd phong. Hoan thanh 1 lit bang nudce cat va tron déu.

- Dung dich Pirat-Kiém: Pha khi dung
D.d. acid picric bio hoa 5 thé tich.
D.d. NaOH 10%: 1 thé tich.
Tron déu.

-D.d. HClo 0,1N:

Cho tr tor 8,4 ml HC]O p.a dém’ dac vao b‘}nh dinh mac da c6 khoang 700ml
nudc cat. Hoan thanh 1 lit bang nudc cat va tron déu.

- D.d. creatinin chuan gdc 1mg/ml (8850 CImol/l):

Cho 100 mg creatinin p.a vao binh dinh mirc 100 ml. Hoa tan va hoan thanh 100
ml bang D.d. HClo 0,1N. DPung trong chai nhuya.

- Cac Dung dich creatinin chuan lam viéc c¢6 néng d6 177, 354, 530, 707 umol/I:

Pha tir D.d. creatinin chuan gbc, trong binh dinh mirc 100 ml, theo bang sau:

D.d.creatinin chuan lam viéc D.d.creatinin chuan géc D.d. HClo 0,1N

D.d.creatinin chuan 177 umol/l |2 ml Vira da 100 ml

D.d.creatinin chuan 350 umol/l | 4 ml Vira du 100 ml

D.d.creatinin chuan 530 umol/l | 6 ml Vira da 100 ml

D.d.creatinin chuan 707 umol/l | 8 ml Vira du 100 ml
IV/ NHAN PINH KET QUA

Creatinin mau va nudc tiéu, uré mau va nude tiéu, ion dd6 mau va nudc tiéu la
nhimg thong sé hoa sinh quan trong danh gia mirc do suy than suy than, tuy nhién khi
c6 mit creatinin trong dich choc do hudng t6i cac van dé vé ngoai khoa.

VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi
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214. DINH LUONG GLUCOSE

I.NGUYEN LY
Theo phuong phap enzym quang hoc (GOD- PAP):

Xac dinh ndng d6 glucose sau khi oxy hoa glucose bang glucooxidase (GOD),
peroxide hydrogen dugc tao thanh tac dung voi 4-aminoantipyrin va phenol nho xtc
tac cua peroxidase (POD) tao phurc hop mau quinoimin, theo cac phan ing sau:

Glucose oxidase
Glucose + O, > Gluconic acid + H,0,

Peroxidase
H,0, + Phenol + 4-aminoantipyrin ——— Quinonimin + 4 H,O

(d6 quinon)

Po mat do quang & budc song 546 nm, so voi glucose chudn sé& tinh duogc két
qua.
II. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
Bac si hodc k¥ thuat vién dugc dao tao vé chuyén nhanh xét nghiém Hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- Thudc thir va chat thur:

+ Thudc thu: loai thudc thir ctia hing Human, thanh phan gdm cé:

+ Dém phosphat (pH = 7.,5) 250 mmol/l.

+ Phenol 5 mmol/l.

+ 4-aminoantipyrin 0,5 mmol/I.

+ Glucooxidase (GOD) > 10 kUII.

+ Dung dich glucose chuan 5,55 mmol/l (1g/l).

- Chat tht: huyét thanh, huyét twong chéng dong bang Heparin hoic EDTA.
3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé viéc can thiét 1am xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém
Phiéu xét nghi¢m can ghi dﬁy du cac thu tuc hanh chinh: ho té€n nguoi bénh, tudi,
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mi s6 ngudi bénh, khoa phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chleu bac si
chi dinh xét nghlem~ ngay gio ldy miu, ngudi ldy miu, ngay gid nhan miu bénh
pham, nguoi nhan mau.

Ghi yéu cu xét nghiém: Pinh luong ndng do glucose.
II1. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
Pinh luong glucose cac dich can ly tim thu 13y dich trong dé dinh luong.
2. Tién hanh k§y thuat
- Tién hanh trén may 4010”
+ Piat ché do may: chuong trinh C/St.
Budc song 500 nm hodc 546 nm.
Nhiét d6 20, 25°C hoac 37°C.
Hé s6 (F): 5,55.
- Céch tién hanh: cho thudc thir vao 3 dng nghiém nho theo bang sau:

Thudc thir Ong tring (-) Ong chuin (S) Ong thir (T)
Thudc thit 1ml 1ml 1ml

H,O 10 wl - -

D. d glucose chuan - 10 wl -

Bénh pham - - 10 pl

Tron déu, u 20 phat/20 - 25°C hodc 10 phat/37°C.
IV. NHAN PINH KET QUA
Binh thuong khong c6 glucose trong cac dich choc do
V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi
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215. PO HOAT PO LDH (Lactat dehydrogenase)

I. NGUYEN LY
LDH dugc do dua theo phan tng:

LDH
Acid Pyruvic + NADH, -------nmnmmmmmmmeeee- > Acid Lactic + NAD"

Hoat d0 LDH duoc do b::ing su giam theo thoi gian cia NADH, & budc song
340nm.

II. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
Bac si hoac k¥ thuat vién duogc dao tao vé chuyén nhanh xét nghiém Hoéa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
May xét nghiém ban ty dong H5000, 4010, evolution...
May tu dong hoan toan AU 400, 640, 2700 (hang Beckman coulter).
Kit thubc thor LDH (hang Beckman coulter)
Thubc thi R1: Pém pH7,5
* Phosphat : 50 mmol/l
« Acid Pyruvic: 0,6 mmol/I
» Thuéc thir R2: Co chat NADH, : 0,18 mmol/|
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé viée can lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phléu xét nghiém can ghi ddy di cac thu tuc hanh chinh: ho tén ngudi bénh, tudi,
ma sd nguoi bénh, khoa phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chleu bac si
chi dinh xét nghiém, ngay gio ldy mau, ngudi ldy mau, ngdy gid nhan miu bénh
pham, ngudi nhan mau.

Ghi yéu cau xét nghiém: Xac dinh hoat 46 LDH
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
Pinh luong LDH céc dich can ly tam thu lay dich trong dé dinh luong.
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2. Tién hanh k§y thuit
Pha thudc thir R1 va R2 theo ty 1& 1:1. Cho vao 3 dng nghiém

Ong tring Ong chuian | Ong thir
Thuébe thir 1ml 1ml 1ml
Nuéc cht 10 pl
Chuén 10 pl
Mau thir 10 pl

Lic déu, u 37°C trong 5 phut hodc 10 phut ¢ nhiét d6 phong. Bo mat d6 quang
hoc & budc séng 340 nm so véi 6ng chuan dé tinh két qua.

Tinh két qua: Nong do 6ng mau :
Cyu=0ODy/ ODs * Cs (U/l)

ODy la mat do hép thu cua 6ng mau
ODs 14 mat do hap thu cua dng chuan
Cy la hoat @6 LDH mau

Cs 1a hoat @ LDH chuan

Chu y: C6 thé tién hanh trén mdy ban tur dong cai dat chuong trinh voi cac thong
s6 nhu trén. Khi lam, do mat do quang cua éng trang trude. Sau do dua vao éng chuan
may sé& ty dong do va tinh ra hé s6. Tiép d6 dua theo tht ty cac dng thir vao may sé tu
dong do va tinh ra két qua hién trén may hoic in ra gidy.

IV. NHAN PINH KET QUA
Binh thuong khong c6 LDH trong dich choc do
VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
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216. PINH LWUONG PROTEIN TOAN PHAN
(Phwong phap Gornal)

I. NGUYEN LY

Céc lién két peptid trong phan tir protein két hop v6i ion Cu*™ trong moi truong
kiém tao thanh phtrc hop mau xanh tim. Cuong dé mau xanh ty 1¢ voi nong do protein
(sb6 luong lién két peptid) c6 trong huyét thanh. Do mat d6 quang hoc so voi chuén
tinh duoc két qua.

Phan ing xay ra nhu sau:

, OH
Lién két peptid/protein + Cu™* ———— Phtric hop xanh tim

Do nhay: Xét nghiém chinh x4c ¢ ndng do protein tir 2 - 120 g/l.
II. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

Bac si hoac k¥ thuat vién duogc dao tao vé chuyén nhanh xét nghiém Hoa sinh

2. Phuong tién, hoa chat

- May xét nghi€ém ban ty dong H5000, 4010, evolution...

- May tu dong hoan toan AU 400, 640, 2700 (hang Beckman coulter).

- D.d. protein chuan (Cs =60 g/1).

- D.d. NaClo 0,9%.

- Thudc thir Gornall.

_Kali va Natri tartate trong thudc thir Gornall ¢6 vai trd ngan can su két tia cua

dong hydroxide dong thoi Kali iodua ngan can phan tng tu khir ciia ion dong.
3. Nguoi bénh

Nguoi bénh can duoc nhin an 8 - 12 gio trude khi 14y mau.
4. Phiéu xét nghiém

Ph1éu xét nghiém can ghi ddy di cac thu tuc hanh chinh: ho tén ngudi bénh, tudi,
ma sd nguoi bénh, khoa phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chleu bac si
chi dinh xét nghiém, ngay gio ldy mau, nguoi 14y mau, ngdy gid nhan miu bénh
pham, nguoi nhan mau.

Ghi yéu cau xét nghiém: Pinh lugng ndéng do protein toan phan.
575



III. CAC BUOC TIEN HANH

1. LAy bénh pham

Dinh luong protein toan phan cac dich can ly tdm thu 1iy dich trong dé dinh luong.

2. Tién hanh k§y thuit

Cho vao 3 dng nghiém

Ong tring Ong chuin Ong thir
Thuébe thir 1ml 1ml 1ml
Nuée cat 10 pul
Protein chuin 10 pl
Mau thir 10 pl

Lic déu, u 37°C trong 5 phut hodc 10 phut ¢ nhi¢t d6 phong. Do mat d6 quang
hoc & budc sdng 546 nm, so v6i éng chuan dé tinh két qua.

Tinh két qua: Nong do 6ng mau :

Cu= ODul ODs * Cg (g/l)

ODy, 14 mat do hip thu cta dng miu

ODs 1a mat do hap thu cua éng chuan
Cu 1a ndng do protein toan phan miu

Cs 12 ndng d6 protein toan phan chuin

Chu y: C6 thé tién hanh trén may ban tu dong da cai dat chuong trinh nhu trén.
Khi lam, do mat d¢ quang cua 6ng trang trude. Sau do dua vao ong chuan may sé tu
dong do va tinh ra hé sb. Tiép d6 dua theo thir ty cac dng thir vao may sé& ty dong do

va tinh ra két qua hién trén may hodc in ra giay.
IV. NHAN PINH KET QUA

Binh thuong khong c6 protein trong dich choc do. Nong do protein < 30g/L1 huong
t6i dich thim, ndng do protein > 30g/L hudng t6i dich tiét.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRIi
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217. PHAN UNG RIVALTA

I. NGUYENLY

Dua trén phan tmg Protein bi két tua boi acid acetic.
II. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoéa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat
Héa chat:
Dung dich acid acetic dic.
Hoa chét dugc bao quan & 25 - 30°C.
3. Nguoi bénh
Can duoc tu van vé muc dich xét nghiém
4. Phiéu xét nghiém
Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
111. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh phim
Dich choc do.
Dich choc do, bao quan ¢ 2 — 8°C.
2. Tién hanh ky thuit
2.1.Chudn bj héa chit
Chuén bi hoa chat acid cetic dic.
2.2.Tién hanh ky thugt
- Cho vao éng dong 100 ml nudc cit.
- Nhé vao do6 1 giot acid acetic dac 1ol tron déu.
- Dung pipet hut dich choc do va nho vai giot vao dung dich vira pha va quan sat:

+ Néu thay hién tuong tia khoi trang khi giot dich roi xuéng ddy cbc thi phan
g Rivalta(+), tic 1a dich d6 1a dich tiét va két qua dinh luong protein dich
choc do thuong trén 30g/L. Dich nay gap trong cac truong hop do viém.

+ Néu khong c6 hién tuong trén thi phan tng Rivalta (-) va dich d6 thuong 1a
dich thdm va lugng protein thuong dudi 30 g/L, gip trong cac bénh xo gan,
hoi chimg than hu.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quéan ly dir liéu
hodc vao sb luu két qua (tiy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Phén #ng Rivalta dwong tinh trong ’
Dich tiét: dich dugc hinh thanh trong co ché viém.
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2. Phan wng Rivalta am tinh trong
Dich thim: dich thdm 1a dich duoc tao thanh do su chénh léch 4p luc giita dich
trong long mach va ngoai gian bao (hdi chig tang ap luc tinh mach ctra, suy tim
phai), do giam ap luc keo (hoi chimg than hu, d6i dn, bong ning), hoic ca 2 yéu tb
trén (trong Xo gan).

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwdc phan tich

Dich choc do ctia ngudi bénh phai 14y dung ki thuat, khong 1an mau, mu.

Trén dung cu dyng mau bénh phém phai ghi ddy du cac thong tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dang: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich

Dung dich acid acetic dac phai dugc pha ding theo ti€u chuén, trong subt, khong
bi van duc.

3. Sau phén tich

Phén tich két qua thu duoc voi chan doan 1am sang, vdi két qua cac xét nghiém
khac cuia chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh phém, chét luong mau, phan tich lai miu bénh phém do.
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218. BINH LUONG TRIGLYCERID

I. NGUYEN LY
lipase

Triglycerid > Glycerol + Acid béo tu do
Glycerol kinase
Glycerol + ATP > Glycerol — 3 — phosphat + ADP
Glycerol-3P Oxidase
Glycerol—3P+0, " Dihydroxyaceton — P + H,0,
Peroxydase
H,O, + 4Chlorophenol + 4Amino antipyrin  — > Quinonimine + H,0O

II. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
Bac si hoac k¥ thuat vién dugc dao tao vé chuyén nhanh xét nghiém Hoa sinh
2. Phuong tién, hoa chat
- May xét nghiém ban tu dong H5000, 4010, evolution...
- May tu dong hoan toan AU 400, 640, 2700 (hang Beckman coulter).
- Kit cia hang Human.
+ Thudc thir
R1: BUFFER
Chloro — 4 — phenol
Magnesium Chlorid
R2: ENZYM
Lipase
Peroxidase
Glycerol — 3 phosphat oxidase
Glycerol kinase
4 —amino — antipyrin
ATP
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R3: Standard
Dung dich Triglycerid chuan: 200mg/dL(2.28 mmol/l)

Working solution: R1 + R2, lic cho tan déu dé 6n dinh 10 phit, bén 30 ngay 4°C,
dung trong chai nau.

3. Nguoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé viée can lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Phleu xét nghiém can ghi day du cac thi tyc hanh chinh: ho tén nguoi bénh, tudi,
mi s6 nguoi bénh, khoa phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chleu bac si
chi dinh xét nghiém, ngay gio ldy miu, ngudi ldy mau, ngay gio nhan miu bénh
pham, ngudi nhan mau.

Ghi yéu cau xét nghiém: Pinh lugng ndng do triglycerid.
I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

Dich choc do can ly tam thu 1ay dich trong dé dinh luong.
2. Tién hanh k§y thuat

Cho vao 3 6ng nghiém

Ong tring Ong chuin Ong thir
Thudc thir 1ml 1ml 1ml
Nuéc cht 10 pl
Triglycerid chuin 10 pl
Mau thir 10 pl

Lic déu, u 37°C trong 5 phut hoic 10 phut ¢ nhiét do phong. Do mat do quang
hoc ¢ budc song = 500 nm (480 — 520 nm) so vo1 ong chuan dé tinh két qua.

Tinh két qua: Noéng do 6ng mau :

Cy= ODy/ ODs * Cs (mg/dL hoac mmol/l)

ODy la mat do hép thu cua 6ng mau

ODs 1a mat do hap thu cua dng chuin

Cu la ndng do Triglycerid miu

Cs 12 ndng d6 Triglycerid chuan

Chu ¥: C6 thé tién hanh trén may ban ty dong, cai dit chuong trinh nhu trén. Khi
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lam, do mat do quang cua 6ng trang trudc. Sau do dua vao 6ng chuan may s& tu dong
do va tinh ra h¢ s6. Ti€p d6 dua theo thur tu cac 6ng thir vao may s&€ tu dong do va tinh
ra két qua hi¢én trén may hoac in ra giay.
IV. NHAN PINH KET QUA

Binh thuong khong co Triglycerid trong dich choc do, khi xuit hién thudng
hudng to1 hién tuong v bach mach do giun chi.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
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219. DO Ti TRONG DICH CHOC DO (Bing may tw déng)

I. NGUYENLY

Khuc xa Ké.
Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xet nghiém khoa Hoa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
2.1.May phan tich nuwéc tiéu tw dong: Urisys 2400, Siemen, ....
2.2.Hoa chat
- Urisys 2400 casette

Hoa chit duoc bao quan ¢ 25- 30°C.
3. Nguoi bénh

Dich choc do; bao quan ¢ 2 - 8°C.
4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cua bac si lam sang.
111. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Dich choc do.
2. Tién hanh ky thuit
2.1 Chudn bj héa chit

Chuén bi héa chat.
2.2. Tién hanh ky thudt
- Dich choc do dugc phan tich trén may theo chuong trinh ciia may.
- Két qua sau khi dugc danh gia s& dugc chuyén vao phin mém quan 1y dir liéu

hodc vao s6 luu két qua (tiy thudc vao diéu kién ctia phong xét nghiém).
- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh
IV. NHAN PINH KET QUA

Ti trong:
Binh thuong ty trong dich choc do vao khoang 1,014 - 1,028. Ty trong tang trong
bénh BTD, giam trong bénh dai thio nhat. Ty trong thap kéo dai ciing thudng gip
trong suy than.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwdc phan tich

Dich choc do cua nguoi bénh phai 1y dung k¥ thuat, khéng 1an mau, mu.

Trén dung cy dyng méau bénh pham phai ghi ddy du cac théng tin ctia ngudi bénh
(tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s6 giuong...). Cac thong tin nay phai khop voi cac
thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dtng: huy va 13y lai mau.

2. Trong phan tich
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Mau bénh phim cta ngudi bénh chi duoc thuc hién khi két qua kiém tra chét
luong khong vi pham cac luat cua quy trinh kiém tra chit luong; néu khong, phai tién
hanh chuan va klem tra chat Iuong lai, dat moi thue hién xét nghiém cho nguoi bénh;
néu khong dat: tién hanh kiém tra lai cac thong $6 ky thuat cua may, stra chira hodc
thay md&i cac chi tiét néu can. Sau d6 chuan va kiém tra chat luong lai cho dat.

3. Sau phén tich

Phan tich két qua thu dugc v6i chan doan 1am sang, v6i két qua cac xét nghiém
khac ciia chinh nguoi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai: thong tin
trén mau bénh pham, chat lvgng miu, phan tich lai mau bénh pham do6.
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220. DINH LUONG URE

I. NGUYEN LY

Uré dugc thuy phan tao thanh amoniac va CO; nh¢ urease xic tdc. Amoniac tao
thanh két hop véi o-cetoglutarat va NADH thanh glutamat va NAD® nho
glutamatdehydrogenase (GLDH) xuc tac. Po su giam mat do quang cia NADH ¢
budc song 340mm.

Urease

Urea+H,0 —— 2NH," +COs”
NH," + 2-a- cetoglutarat + NADH GLDH , L-glutamat + NAD" + H,O
II. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

Bac si hoac k¥ thuat vién dugc dao tao vé chuyén nhanh xét nghiém Hoéa sinh
2. Phuong tién, héa chat

- May xét nghiém ban tu dong H5000, 4010, evolution...

- May tu dong hoan toan AU 400, 640, 2700 (hang Beckman coulter).

+ Chét thtr: Huyét thanh, huyét tuong chbéng dong bang heparin, dich mang phoi,
dich mang bung, dich ndo tuy, puoc tiéu pha loang 100 lan v6i nude cat (két qua nhan
v6i 100). Pbi v6i dich, nude tiéu can ly tam 1y dich trong dé dinh luong.

+ Thudc thr
- Thubc thtr 1 (R1) di pha sén
Pém tris (pH=7,8) : 120mmol/I

ADP : 750 mmol/l
Urease 1> 40 KU
GLDH :>0,4 KU

- Thudc thtr 2 (R2) di pha sén

o-Cetoglutarat  : 25 mmol/I

NADH - 1,2 mmol/Il
Khi lam tron 1an R1 va R2 theo ty 1& huéng dan ghi trén hop.
- Dung dich uré chuan : 13,3 mmol/I (80 mg/dl).
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3. Nguoi bénh
Ngudi bénh can duoc giai thich vé ciéc can thiét lam xét nghiém.
4. Phiéu xét nghiém

Ph1éu xét nghiém can ghi ddy du cac tha tuc hanh chinh: ho tén ngudi bénh, tudi,
mi s6 ngudi bénh, khoa phong, tén xet nghiém chi dinh, khoang tham chleu bac si
chi dinh xét nghiém, ngay gio ldy mau, ngudi ldy mau, ngdy gid nhan miu bénh
pham, ngudi nhan mau.

Ghi yéu cau xét nghiém: Dinh lugng néng do ure.
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Dinh luong uré cac dich can ly tim thu 1ay dich trong dé dinh luong.
2. Tién hanh k§y thuat

Cho vao cac 6ng nghiém c¢& 5ml cac theo tht ty nhu sau:

Thudc thi bng trang 6ng chuan/thir
Dung dich chuan/huyét thanh 10 pl
Hdn hop thude thir 1000 pl 1000 pl

Tron déu, doc mat 6 quang sau 30 gidy (A1). Chinh xac sau 60 gidy doc mat
do quang (A2)

Cach tinh két qua:
AAchuan/thr = A2 - Al
C = AAthtr / AAchuén . 13,3 (mmol/l)

Chu ¥: C6 thé tién hanh trén may ban ty dong Stat Fax da cai dat chuong trinh
nhu trén. Khi lam, do mat d6 quang cua éng tring trude. Sau do dua vao ong chuan
may s€ ty dong do va tinh ra hé so. Tiép d6 dua theo thr tur cac 6ng thir vao may sé tu
dong do va tinh ra két qua hién trén may hoac in ra giay.

IV. NHAN PINH KET QUA
Chua c6 gié tri tham khao vé ure trong dich choc do

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi
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